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Diisiince-Eylem Kaynasmasi, Yiikleme Bigimleri, Depresif ve
Obsesif-Kompulsif Belirtiler Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Psik. Serap PiRit, Dr. Elif KABAKCI?

Ozet / Abstract

Amag: Dustince Eylem Kaynasmasi (DEK) obsesyonel problemlerin gelisiminde rol oynadigi dustinilen bilissel bir
yanhhktir. DEK’in iki bileseni tanimlanmistir: DEK-Ahlak, kabul edilemez girici diistincelere sahip olmanin gergekte
bunu yapmak kadar kot oldugu inancidir. DEK-Olabilirlik ise kabul edilemez girici bir diisiinceye sahip olmanin
gergekte bu kétl olayin olma olasiligini arttiracagi inancidir. Olay, kisinin kendisi ile (DEK-Olabilirlik-Kendisi) ya da
digerleriyle (DEK-Olabilirlik-Digerleri) baglantili olabilir. Yiikleme bigimleri ise iyi ve kotii olaylarin nedenleri ile il-
gili igsellik-digsallik, degismezlik-degisebilirlik, genellik-6zellik ve 6nemlilik-6nemsizlik boyutlarinda yapilan atiflari
belirtmektedir. Yiikleme bigimleri 6zellikle depresyon baglaminda ele alinmaktadir. Bu arastirmanin amaci, DEK,
yukleme bigimleri, depresif ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Ayrica, depresif
ve obsesif kompulsif belirtilerin etkileri istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra DEK ve alt boyutlarini, en iyi
yordayan ylkleme bigimi boyutlarinin belirlenmesi de amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmaya Hacettepe Universitesi'nin degisik bolim ve siniflarinda egitimine devam eden toplam 312
6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Dislince Eylem Kaynasmasi Olcegi (DEKO), Yikleme
Bigimi Olgegi (YBO), Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kulla-
nilmistir.

Bulgular: Sonucta DEK’in tim alt boyutlarinin (DEK-Ahlak, DEK-Olabilirlik-Kendisi ve Digerleri) yikleme bigimi-
nin kotl olaylar igin genellik, BDE ve MOKSL ile iliskili oldugu bulunurken; DEK-Ahlak boyutunun ayrica yikleme
biciminin koti olaylar icin 6nemlilik boyutu ile de iliskili oldugu gérulmdstir. DEK’in DEK-Olabilirlik ve DEK-Olabi-
lirlik-Kendisi boyutlarini yiikleme bigiminin kotii olaylar igin genellik boyutunun yordadigi goriliirken; DEK-Ahlak
boyutunun ise yiukleme bigiminin kétl olaylar igin dnemlilik boyutu tarafindan yordandigi bulunmustur.

Sonug: DEK, ylkleme bigimleri, depresif ve obsesif kompulsif belirtilerin belli oranlarda birbirleriyle iliskili oldugu
gorulmektedir. Ancak DEK ve yiikleme bigimleri alt boyutlari arasinda bulunan iliskilerin bazi ortak degiskenler
tarafindan etkileniyor olabilecegi distuiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Disiince-eylem kaynasmasi, yiikleme bigimleri, depresif ve obsesif kompulsif belirtiler

SUMMARY: An Evaluation of Some of the Relationships Between Thought-Action Fusion, Attributional Styles,
and Depressive and Obsessive-Compulsive Symptoms

Objective: Thought-action fusion (TAF) is a cognitive bias presumed to underlie the development of obsessional
problems. Two domains of TAF have been identified. The first, TAF-moral, is characterized by the belief that having
morally unacceptable thoughts is as bad as actually carrying them out. The second, TAF-likelihood, refers to the
belief that certain thoughts cause particular events The event can be related to one’s self (likelihood-self) or
to someone else (likelihood-others). The other cognitive variable of the study is attributional style. The theory
of attributional styles, in terms of the causes of good and bad events, is taken into account especially in the
context of depression and has four dimensions: internality-externality, stability-instability, globality-specifity,
and importance-unimportance. The first objective of the present study was to investigate the relationships
between TAF, and attributional style, and depressive and obsessive-compulsive symptoms. The second objective
was to determine the predictors of TAF when the effects of depressive and obsessive-compulsive symptoms are
statistically controlled.

Method: The sample consisted of 312 students randomly selected from different departments at Hacettepe
University. The Thought-Action Fusion Scale (TAFS), Attributional Style Questionnaire (ASQ), Maudsley Obsessive-
Compulsive Inventory (MOCI), and Beck Depression Inventory (BDI) were administered to these students.

Results: The correlations among all the subtypes of TAF (TAF-moral, likelihood-self, and likelihood-others), and the
global attributions for bad events, BDI, and MOCI were significant. In addition, the correlation between TAF-moral
and the importance of the attribution for bad events was significant. TAF-likelihood-others and TAF-likelihood-
self were predicted by global attributions for bad events and TAF-moral was predicted by the importance of the
attributions for bad events.

Conclusion: TAF, and attributional styles, and depressive and obsessive-compulsive symptoms may be related to
each other. The results also suggest a possible effect of other variables not controlled in this study, both on TAF
and the dimensions of attributional styles.
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GiRis

Distince Eylem Kaynagmasi (DEK), son yillarda tize-
rinde yogun aragtirmalar yapilan biligsel degiskenlerden
biridir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar her ne kadar son on
bes yildir hiz kazansa da aslinda DEK kavraminin uzun
yillardir Klinisyenlerce biliniyor oldugu gériilmektedir.
Cok genel anlamda diisiince ve eylemlerin birbirine ka-
rismast olarak tanimlanan DEK’in ilk kez icerik olarak
Bleuler tarafindan ele alindig: sdylenebilir.

Bleuler (1934), “disiincenin mutlak giicti” (omni-
potence of thought) terimini kullanarak, diisiinceleri
yoluyla bagkalarina zarar verme korkusu olan hastalar ta-
nimlamistr. Bu anlamda daha ¢ok biiytisel diisiince bag-
laminda ele alinan DEK’in daha sonra modern yaklagim
icinde ele alinist Rachman (1976) ve Salkovskis (1985)
tarafindan olmustur. Bu kuramcilar kabul edilemez diir-
ti, diisiince ya da imgelere sahip Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) hastalarinin, bu disiincelerini degis-
tiremedikleri kosulda, diger insanlara zarar vermeye yo-
nelik bir inanca sahip olduklarini gérmiislerdir. DEK’in
bu sekilde OKB baglaminda ele alinmasiyla birlikte bu
alanda yapilan ¢aligmalar hiz kazanmis, ilk kez Shafran
ve ark. (1996), DEK kavramini tanimlayip incelemeye
baglamistir.

Diisiince-eylem kaynasmasi, bireylerin istenmeyen,
girici distincelerine 6zel bir 6nem verdigi ve bu tiirden
disiincelerin yanlis yorumlanmasina etki ettigi diisii-
niilen biligsel bir yanliliktir (Abramowitz ve ark. 2003).
DEK iki boyuttan olugsmaktadir. Bunlardan ilki DEK-
Ahlak'ur: Kabul edilemez, istenmeyen, girici diisiincele-
re sahip olmak o olayr yapmakla es anlamlidir inanct.
Ornegin kutsal yerlerde kiifrettigini diisiinmek gergekre
kutsal bir yerde kiifretmek kadar kétiidiir. DEK’in ikinci
boyutu DEK-Olabilirlik’tir: Kabul edilemez, istenmeyen,
girici diisiinceler o durumun ortaya ¢tkma olasiligini ar-
urir inancidir. DEK-Olabilirlik boyutu da iki alt boyutta
ele alinir. Bunlardan ilki DEK-Olabilirlik-Kendisidir:
Bu boyutta kisi diisiincelerinin kendisine yonelik olum-
suz olaylart ortaya ¢ikarma olasiligint artirdifina inanur.
Ornegin kisi hasta olacagina yonelik bir diisiinceye sa-
hipse bu onun hasta olma olasiligin1 arurir. Diger bo-
yut DEK-Olabilirlik-Digerleridir: Bu boyutta ise kisi,
diistincelerinin diger insanlara yonelik olumsuz olaylar:
ortaya gtkarma olasiligint artirdigina inanir. Ornegin bir
arkadagimin hasta oldugunu diisiiniirsem bu onun hasta
olma olasiligint arurir (Shafran ve Rachman 2004).

Obsesif Kompulsif Bozuklugun bilissel teorisine gore,
DEK agisindan gézlenen bu biligsel yanliliklar bireylerin
sorumluluk algilarini tetiklemekte ve sonugta DEK iki
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nedenden dolay1 OKB icin 6nemli olmaktadir. Birincisi
eger birey, tiziicli olaylar diigiinmenin gercekte bunun
olma olasiligint artracagina inanirsa (DEK-Olabilirlik)
olasi negatif sonucu engellemek i¢in bazi davraniglarda
bulunabilir (kaginma, kompulsif torenler gibi). Ikinci
olarak eger birey girici diistincelere sahip olmanin ahla-
ken o davranist yapmaya denk olduguna inanirsa (DEK-
Ahlak) bu sefer sahip oldugu bu diisiinceler nedeniyle
sikinti (distress) duyulabilir (Amir ve ark. 2001). Boylece
olumsuz olaylarin gerceklesmesine yonelik algilanan so-
rumluluk ve DEK’in iki alt boyutu, sucluluk duygular:
yaratarak OKB’nin gelismesinde ve devaminda rol oyna-
yabilir (Shafran ve ark. 1996).

Obsesif Kompulsif Bozuklukta DEK olgusuna ilig-
kin gorgtl aragurmalar olduk¢a kapsamlidir. Shafran
ve ark. (1996) tarafindan yapilan bir ¢aligmada obsesif
orneklem grubunun DEK puanlari, obsesif olmayan or-
neklem grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni
calismada DEK ve Maudsley Obsesif Kompulsif Soru
Listesi (MOKSL) nin alt dlcekleri arasindaki iliskiye ba-
kilmug; en yiiksek iligkinin DEK-Olabilirlik-Digerleri ve
MOKSLnin kontrol etme alt boyutu arasinda oldugu
goriilmiigtir DEK-Ahlak ve MOKSL arasindaki iliski
orta diizeyde iken depresyon kontrol edildiginde iliski-
nin kayboldugu gériilmiistiir. Yapilan bir bagka arastir-
mada ise obsesif belirtiler ve DEK-Olabilirlik boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunurken; MOKSL ve DEK-
Ahlak boyutu arasinda herhangi bir iligki bulunamamigtir
(Rassin ve ark. 2001b).

Yapilan aragtirmalar DEK’in sadece OKB’ye ozgii ol-
madigini gdstermekeedir. DEK agisindan OKB ile bagla-
yan ¢alisma alani, son yillarda depresyon, yaygin anksiyete
bozuklugu, sosyal fobi ve yeme bozuklugu gibi psikopa-
tolojilere kadar genislemistir (Abramowitz ve ark. 2003,
Berle ve Starcevic 2005). Bu alanda yapilan aragtirmalar
DEK’in OKB’ye 6zgii olmaktan ¢ok, genel anlamda psi-
kopatoloji ile iligkili olabilecegi goriisiinti dogurmustur.
Bu goriisle tutarl olarak Rassin ve ark. (2001a) OKB ve
diger anksiyete bozukluklari acisindan DEK puanlarini
karsilagtirdigt calismalarinda gruplar arasinda herhangi
bir fark bulamamuislardir. Baska bir calismada Muris ve
ark. (2001) ise normal ergen 6rnekleminde DEK ve ank-
siyete belirtilerini aragtirmis ve sonugta DEK’in sadece
OKB’yle degil diger anksiyete bozukluklart ve depres-
yonla da iligkili oldugunu bulmuslardir. Hazlett-Stevens
ve ark. (2002) DEK’in, anksiyete bozukluklarinin temel
ozelliklerinden olan patolojik endise gibi tigtincii bir de-
gisken yoluyla hem OKB hem de diger anksiyete bozuk-
luklar ile iligkili olabilecegini belirtmislerdir.



TABLO 1. Disiince Eylem Kaynasmasi (DEK) ve Yiikleme Bigimi Alt boyutlari ile BDE 2 ve MOKSL® igin Pearson Bagintilari.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. DEK Toplam
2. DEK- Ahlak 92%*
3. DEK Olabilirlik 5e** 18%*
4. DEK Olabilirlik-kendisi 53¥* 18%*  92**
5. DEK Olabilirlik-digerleri S1¥* 1p** 93**  71%*
6. BDE 21%* 0 18**  14*  13*  13*
7. MOKSL A0** 36** 25%*  24%% 3%k A4x*
8. Kotu olaylar igin igsellik -02 -17 -02 .01 -.05 .07 -.01
9. Kotu olaylar igin degismezlik .08 .09 .00 .04 -.05 .03 .07 .18%*
10. Kotu olaylar igin genellik 22%%  17*F 0 18%*  21%*  14*%  20%*  14*%  23*%*  p8%*
11. Koti olaylar igin dnemlilik 21%% 20%* 94 .10 .08 27**19*%*  165%* 10 A2**
12. lyi olaylar igin igsellik .04 .05 -.02 -03 -.02 .02 .08 .05 .00 .00 .15%**
13. lyi olaylar igin degismezlik -.03 .00 -.07 -.07 -.06 -04 11 .04 .32%*% .08 1/ NG O R
14. lyi olaylar igin genellik .07 .03 .09 .07 .09 .09 .22%*  -01 .02 38**  33%%  34%% 41**
15. lyi olaylar igin énemlilik .07 .06 .05 .03 .07 A6** 19%*% .02 -.02 JA8**  bA¥E  3p¥*  38**  p4**

* BDE, Beck Depresyon Envanteri; P MOKSL, Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi; *p<.05, ** p<.01.

Diisiince-eylem kaynasmasi, sadece OKB ile degil
depresyonla da iligkili goriinmektedir. Abramowitz ve
ark. (2002) tarafindan yapilan arastirmada DEK-Olabi-
lirlik boyutu daha ¢ok anksiyete ile baglanuli bulunur-
ken buna karsin DEK-Ahlak dogrudan depresyonla ilis-
kili bulunmustur. DEK-Ahlak ve depresyon arasindaki
iligki, depresyonda goriilen biligsel stireglerle ilgili olabi-
lir. Depresyon hastalari genellikle olumsuz olaylarin olug
nedeninin kendileri oldugunu diisiintirler (kisilestirme)
ve bundan dolay1 yogun sugluluk duygusu duyabilirler.
Bu agidan DEK-Ahlak, depresyonda gozlenen kisilestir-
me, sugluluk duygular: gibi siireclerle iligkili olabilir.

Ozetle, klinik olmayan ve dgrenci 6rnekleminde, ob-
sesif psikopatoloji ve DEK-Olabilirlik alt boyutu arasin-
da bir iligki oldugu goriiliirken; DEK-Ahlak ve obsesif
sikayetler arasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmek-
tedir. Yapilan aragtirmalar DEK-Ahlak boyutunun daha
cok depresyonla iligkili oldugunu gostermektedir (Shafran
ve Rachman 2004).

Yiikleme Bigimleri (Attributional Styles)

Yiikleme bicimi, olaylarin nedenlerine iliskin yapi-
lan agiklamalardir. Insanlar farkli olay ve davraniglara

yonelik agiklamalarda bulunurken ge¢mis deneyimlerini
ve son zamanlardaki beklentilerini goz ontinde bulun-
durarak benzer aciklamalar yapmaya caligirlar (Volpe ve
Levin 1998). Heider (1958)’a gore tiim insanlar hem
kendilerinin hem de digerlerinin davraniglarinin nedeni-
ne yonelik agiklamalar getirme ihtiyacindadirlar. Boylece
tutarli ve dengeli bir diinya anlayisina sahip olurlarken
ayni zamanda cevrelerini ve diinyay: kendileri i¢cin daha
kontrol edilebilir hale getirirler.

Yiikleme bicimleri, Abramson ve ark. (1978) tarafin-
dan ii¢ boyutta tanimlanmustir. Bunlar igsellik-digsallik,
degismezlik-degisebilirlik ve genellik-6zellik boyutlaridir.
Igsellik, bir olayin nedeninin kisinin kendisinden kay-
naklanmasidir. Eger birey, olayin nedeninin kendi di-
sinda yer alan faktorlerden kaynaklandigina inaniyorsa
buna da digsallik adi verilmektedir. Ornegin sinavdan
basarisiz olan biri bu durumun nedenini zekasi olarak
goriiyorsa bu igsel bir yiiklemedir. Ayni kisi bunun ne-
denini sinavin zor olmasina bagliyorsa bu da digsal bir
yiiklemedir (Hewitt ve ark. 2004). Degismezlik ise bir
olayin nedeninin zaman icerisindeki duraganligidir. Bir
baska ifadeyle, eger birey olayin nedeninin uzun siireli
olacagini ve gelecekee de yineleyerek tekrarlanacagini dii-
stiniiyorsa buna degismezlik; nedenin kisa siireli olacagini
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TABLO 2. DEK Toplam Puani ve DEK’in Alt Boyutlarinin Yordayicilari.

Yordananlar Model Yordayicilar B t R? sd F
DEK toplam 1 BDE? ,03 ,58
MOKSL® ,39 6,5%** ,16 2.292 28,62
2 BDE .01 12
MOKSL .38 6.38%**
Kotu olaylar icin genellik 17 Bodl .19 1.291 6.04
DEK-Ahlak 1 BDE .02 .37
MOKSL .35 5.72%** 13 2.292 21.62
2 BDE -.01 -.16
MOKSL .34 5.54***
Kot olaylar igin 6nemlilik .14 2.46%* .15 1.291 6.04
DEK-Olabilirlik ! BDE 04 61
MOKSL .23 3.68*** .06 2.292 9.91
2 BDE .01 .22
MOKSL .22 3.54%**
Ko6ta olaylar igin genellik .15 AGE .08 1.291 6.77
DEK-Olabilirlik- ! BDE 04 63
Digerleri MOKSL 21 3.28** .05 2.292 8.71
DEK-Olabilirlik- 1 BDE 03 48
Kendisi MOKSL .22 3.5%* .06 2.292 8.71
2 BDE .001 .02
MOKSL 21 3.34%*x*
Kot olaylar igin genellik .15 3.06%* .09 1.291 6.7

2 BDE, Beck Depresyon Envanteri; MOKSL, ® Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi; *p<.05, **p<.01, ***p<.001.

ve gelecekee araliklarla tekrarlanacagini diistintiyorsa buna
da degisebilirlik ad1 verilmektedir. Ornegin kisi, arkada-
sinin kendine iltifat etmesini onun iyi bir insan olmasina
bagliyorsa degismez, o giin arkadasinin keyfinin yerinde
olmasina bagliyorsa degisebilir yiikleme yapiyor demek-
tir. Yitkleme bi¢iminin diger boyutunda yer alan genellik
ise olay i¢in algilanan nedenin diger ortamlarda da gegerli
olmasi ile iligkilidir. Eger birey nedenin sadece belli bir
duruma ozgii oldugunu disiiniiyorsa bu da ozellik ola-
rak tanimlanmakeadir. Ornegin sinavdan bagarisiz olma
durumu zeka gibi daha genel bir yapiya baglantyorsa ge-
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nel ytikleme; matematik yeteneginin olmamasi gibi daha
stnurlt bir yapiya baglaniyorsa 6zel yiikleme yapiliyor ola-
caktir (Abramson ve ark. 1978).

Yiikleme biciminin daha sonra Wortman ve Dintzer
(1978) tarafindan dérdiincii bir boyutu tanimlanmistir.
Onemlilik-6nemsizlik olarak ifade edilen bu boyutta,
olaylarin sonucunun birey i¢in tagidifi 6nem derecesi
gdz oniine alinmaktadir. Yasanan olayin birey acisin-
dan tasidigr onem derecesi arttikea yapilan yiliklemenin
onemlilik; 6nem derecesi azaldikga ise yapilan yiikleme-
nin énemsizlik boyutunda yer aldig belirtilmektedir.



Yiikleme bigimine iliskin gelistirilen teori ve bu
alanda yapilan aragtrmalarin uzun bir ge¢misi oldugu
goriilmektedir. Psikolojinin pek ¢ok alaninda ilgi oda-
g1 olan yiikleme bicimlerinin klinik psikoloji alaninda
daha ¢ok depresyon ve umutsuzluk modeli ¢ercevesinde
ele alindig goriilmektedir (Propat 2002). Depresyonun
umutsuzluk teorisine gore, bireyler kendilerini depres-
yona yatkin kilan bir yiikleme bi¢imine sahiptirler. Dep-
resif yilikleme bi¢imi olarak tanimlanan bu tarza sahip
bireyler, olumsuz olaylari daha ¢ok igsel, kalici ve genel
nedenlere yliklemektedirler. Yatkinlik stres modeli ¢erce-
vesinde boylesi bir yiikleme bicimine sahip olan birey-
ler depresyona yatkin olacaklar, olumsuz yasam olaylari
(stres) ile kargilagtiklarinda ise umutsuzluk yasayacaklar
ve bu durum da depresyonla sonuglanacaktr. Ayrica
Wortman ve Dintzer (1978) depresif yiikleme bigimi-
ne ek olarak olumsuz olaylarin kisi acisindan 6nemli
olarak algilanmasinin da umutsuzluk ve depresyonun
gelisiminde bir risk fakedrii olabilecegini belirtmigtir.
Aragtirma sonuglart depresyonun umutsuzluk modelini
destekler goriinmektedir. Olumsuz olaylarin yagamlarin-
daki icsel, kalict ve genel nedenlerin sonucu olduguna
inananlarin, olumsuz olaylarin nedenini digsal, degisebi-
lir ve 6zel nedenlerin sonucu olarak goren bireylere gore
daha depresif olduklari goriilmekeedir (Alloy ve ark.
1992, Seligman ve ark. 1979).

Ozetle, ilgili yazin incelendiginde yiikleme bigimleri-
nin depresyonu anlamada yararli bilgiler saglayan 6nem-
li bir biligsel degisken oldugu soylenebilir. Diger taraftan
benzer sekilde, DEK’in son yillarda tizerinde siklikla ¢a-
lisilan, OKB ve depresyonla olan iliskileri kapsamli ola-
rak ele alinan bir degisken oldugu gériilmektedir. Ancak
yazinda DEK, vyiikleme bigimleri, depresif ve obsesif
kompulsif belirtiler arasindaki iligkileri bir arada incele-
yen herhangi bir aragtirma olmadig1 goriilmekeedir. Bu
agidan bu aragurmanin birinci amact DEK ve yiikleme
bigimi alt boyutlari ile depresif ve obsesif kompulsif be-
lirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin
ikinci amaci ise depresif ve obsesif kompulsif belirtile-
rin etkileri istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra
DEK’in alt boyutlarini, yiikleme bigimi alt boyutlarin-
dan hangilerinin daha iyi yordadigini belirlemekir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmaya Ankarada bir Devlet Universitesinin
degisik fakiilte ve siflarinda egitimine devam eden
toplam 312 égrenci katlmustir. Istatistigin temel sayil-
ularina uygun olmayan asirt uglardaki veriler atldiktan

sonra analizler temel sayilularin karsilandigt gorilen 295
katulimeinin verisi tizerinden yiriictilmistiir. Kaulimer-
larin 104’1 (%35.3) erkek ve 191’1 (%64.7) kadindir.
Yas ortalamasi 20.81 (S= 1.99) olarak bulunmustur.

Veri toplama araglari
Demografik bilgi formu

Kaulimeilarin yas, cinsiyet, yasadig yer gibi sosyode-
mografik ozelliklerini degerlendirmek amaciyla aragtir-
macilar tarafindan hazirlanmis bir bilgi formudur.

Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL)

Kisilerin obsesif kompulsif belirtilerini degerlendir-
mek amaciyla kullanilan bir kendini degerlendirme 6lge-
gidir. Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan gelistiril-
mis envanter 30 maddelik ‘dogru-yanlis’ tiirii sorudan
olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlamast Erol ve
Savasir (1988) tarafindan yapilmistir. Uyarlamada, ori-
jinal envantere ruminasyonla ilgili 7 madde daha eklen-
mis boylece 37 maddelik bir envanter olusmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyonun duygusal, bilissel, somatik ve motivas-
yonel belirtilerini 6l¢meye yonelik olarak gelistirilmis 21
maddeden olusan bir 6lgektir (Savasir ve Sahin 1997).
Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi Hisli (1988, 1989) tara-
findan yapilmuistir.

Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi (DEKO)

Diisiince ve eylemlerin psikolojik kaynagmasini 6l-
cen, 19 maddeden olusan bir dlcektir. Shafran ve ark.
(1996) tarafindan gelistirilen dlcekte maddeler 5’1i likert
tipi bir 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir (0=hig
kaulmiyorum; 4=ciimiiyle kauliyorum). Toplam puan-
larin 0 ile 76 arasinda dagilim gosterdigi Slgekten ali-
nan yliksek puanlar daha giiclit DEK’i gostermekeedir.
Orijinal 8lgekte DEK-Ahlak, DEK-Olabilirlik-Kendisi
ve DEK-Olabilirlik-Digerleri olmak tizere ti¢ alt 6lgek
bulunmaktadir. Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlamast Yorul-
maz ve ark. (2004) tarafindan yapilmistir.

Yiikleme Bigimi Olgegi (YBO)

Bireylerin kendileri ve 6nem verdikleri bir kisi hak-
kindaki nedensel yiiklemelerini degerlendirmek amacty-
la gelistirilmistir. Seligman ve ark. tarafindan gelistirilen
olcek daha sonra Peterson ve ark. (1982) tarafindan ye-
niden diizenlenmistir.
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Olgek, alti tanesi “iyi”, alti tanesi “kétii” olaylara
iligkin toplam 12 farkls hipotetik olaydan olugmaktadir.
Olgegi doldururken katlimcilar 6nce, kendi baglarina
geldigini hayal ettikleri her bir olaya neyin neden oldu-
gunu beliremekee ve daha sonra bu nedeni i¢sel-digsal,
degisebilir-degisemez, genel-6zel ve dnemli-6nemsiz bo-
yutlarini dikkate alarak 7 dereceli bir 8lgek iizerinden
degerlendirmektedir. Puanlar uygun sorular birlestirile-
rek her bir yiikleme boyutu ile ilgili olarak iyi ve kotii
olaylar icin ayri ayri hesaplanmakeadir. Her boyut icin
alinan yiiksek puanlar; icsellik, degismezlik, genellik ve
onemliligi; diisiik puanlar ise digsallik, degisebilirlik,
ozellik ve 6nemsizligi belirtmektedir (Peterson ve ark.
1982). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmast Papatya (1987)
tarafindan yapimustr.

islem

Arasgurmada 6lgekler, siralamadan dogacak yanlilig:
onlemek amaciyla seckisiz sirada ve Demografik Bilgi
Formu ile birlikte uygulanmistir. Uygulamadan 6nce
kaulimeilara aragtirmanin amact hakkinda genel bir bilgi
verilmis ve isim yazmamalari ifade edilmistir. Olgekler,
kaulimeilara siniflarda arasurmact gozetiminde toplu
olarak uygulanmistir.

BULGULAR
1. Baginti analizi sonuglari

Diisiince-eylem kaynasmast, yiikleme bigimleri, dep-
resif ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi in-
celemek amaciyla verilere Pearson Momentler Carpimi
Teknigi uygulanmisur. Degiskenler arasindaki bagmu
iligkilerini gosteren analiz sonuglart Tablo 1'de sunul-
mustur (Tablo 1).

Tablo 1'de de goriildiigii gibi DEK ve yiikleme bi-
¢imi alt boyutlar: arasindaki baginulara bakildiginda;
DEK toplam puant ile yiikleme bigiminin kotii olaylar
icin genellik (r=.22, p<.01) ve kotii olaylar i¢in 6nemli-
lik (r=.21, p<.01) alt boyutlar1 arasindaki iligkinin an-
lamli oldugu goériilmektedir. DEK-Ahlak puani ile yiik-
leme biciminin kétit olaylar icin genellik (r=.17, p<.01)
ve kot olaylar i¢in énemlilik (r=.20, p<.05) boyutlari
arasindaki iliski de anlamlidir. Ayrica DEK-Olabilirlik,
DEK-Olabilirlik-Kendisi ve DEK-Olabilirlik-Digerle-
ri alt boyutlar: ile yiikleme biciminin kotii olaylar icin
genellik boyutu arasindaki iliskinin de anlamli oldugu
goriilmektedir; elde edilen bagint katsayilari sirastyla
18 (p<.01), .21 (p<.01) ve .14 (p<.05) olarak bulun-
mustur.
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Diisiince-eylem kaynagmasi (DEK) toplam puani
ve tiim alt boyutlarinin BDE ile iliskilerinin anlamli
oldugu gériilmektedir. En yiiksek iliskinin DEK top-
lam puan: ve BDE arasinda oldugu goriiliirken (r=.21,
p<.01), daha sonra sirasiyla DEK-Ahlak (r= .18, p<.01),
DEK-Olabilitlik (r=.14,p<.05) DEK-Olabilirlik-Kendi-
si (r=.13, p<.05) ve DEK-Olabilirlik-Digerleri (r=.13,
p<.05) alt boyutlarinin BDE ile iligkilerinin anlamli ol-
dugu gorilmekeedir.

Diisiince-eylem kaynagmasi toplam puant ve tiim alt
boyutlarmin MOKSL ile iligkilerinin anlamli oldugu gé-
riilmektedir. En yiiksek iliskinin DEK toplam puani ve
MOKSL arasinda oldugu goriiliirken (r=.40, p<.01), daha
sonra strastyla DEK-Ahlak (r= .36, p<.01), DEK-Olabilir-
lik (r=.25, p<.01), DEK-Olabilirlik-Kendisi (r=.24, p<.01)
ve DEK-Olabilirlik-Digerleri (r=.23, p<.01) boyutlarinin
MOKSL ile iligkilerinin anlamli oldugu gériilmektedir.

Yiikleme bi¢imi alt boyutlar: ile BDE arasindaki ba-
ginulara bakildiginda ise yiikleme bigiminin kétii olaylar
icin genellik (r=.20, p<.01), kotii olaylar icin 6nemlilik
(r=.27, p<.01) ve iyi olaylar i¢in 6nemlilik (r=0.16, p<.01)
ale boyudarinin BDE ile iliskilerinin anlamli oldugu gé-
riilmekeedir.

Yiikleme bigimi alt boyutlari ile MOKSL arasindaki
baginular acisindan bakildiginda ise yiikleme biciminin
kot olaylar iin genellik (r=.14, p<.05), kotii olaylar icin
onemlilik (r=.19, p<.01), iyi olaylar icin genellik (r=.22,
p<.01) ve iyi olaylar icin onemlilik (r=0.19, p<.01) alt
boyutlarinin MOKSL ile iligkilerinin anlamli oldugu gé-
riilmektedir. BDE ve MOKSL arasinda da anlamli iligki
(r=.44, p<.01) bulunmustur.

2. Regresyon analizi sonuglari

Depresif ve obsesif kompulsif belirtiler kontrol edil-
dikten sonra DEK alt boyutlarini, yiikleme bi¢iminin
hangi boyutlarinin ne diizeyde yordadigint belirlemek
amaciyla verilere Coklu Regresyon Analizi uygulanmus-
tr. Bu amagla bes ayri regresyon analizi yiirtictilmiistiir.
Bunlardan ilki DEK toplam puani i¢in yapilirken, diger-
leri DEK-Ahlak, DEK-Olabilirlik, DEK-Olabilirlik-Di-
gerleri ve DEK-Olabilirlik-Kendisi i¢in yapilmistir. Tiim
analizlerde yordayici degiskenler olarak ayni degisken seti
kullanilmisur. Yordayict degiskenler analize iki blokra gi-
rilmigtir. Depresif ve obsesif kompulsif belirtilerin etkile-
rinin istatistiksel olarak kontrol edilmesi amaciyla BDE
ve MOKSL ilk blokta analize girilirken, ikinci blokta
ise yiikleme bigiminin iyi ve kotii olaylar icin ayr1 ayri
olmak tizere igsellik, degismezlik, genellik ve 6nemlilik
alt boyutlart girilmigtir. [kinci blokta degiskenler asamalt



(stepwise) yontem ile analize dahil edilmistir. Boylece iki
blokta toplam on yordayici degiskenin bulundugu bes
ayr1 regresyon analizi ylirtitilmistiir. Regresyon analizi-
ne iligkin sonuglar Tablo 2'de sunulmustur (Tablo 2).

Tablo 2'de de gorildigi gibi BDE ve MOKSL
yordayici setinin DEK-Toplam puanini anlamli di-
zeyde yordadigr F(2.292)=28.62, p<.001 ve varyansin
%]16’s1n1 acikladigy goriilmekeedir. MOKSL ve BDE’nin
etkisi kontrol edildikten sonra yiikleme bicimleri alt
boyutlarindan sadece kétii olaylar icin genellik boyutu-
nun DEK-Toplam puanini anlamli diizeyde yordadigt
F(1.291)=9.52, p=.002 ve varyansin %3’tinii agikladig
goriilmektedir.

DEK-Ahlak boyutu acisindan bakildiginda BDE ve
MOKSL yordayict setinin DEK-Ahlak puanint anlamli
diizeyde yordadigt F(2.292)=21.62, p<.001 ve varyansin
%13’tinti agikladig goriilmektedir. MOKSL ve BDE’nin
etkisi kontrol edildikten sonra yiikleme bicimleri alt bo-
yutlarindan sadece kétii olaylar i¢in 6nemlilik boyutunun
DEK-Ahlaki anlamli diizeyde yordadigi F(1.291)=6.04,
p=.015 ve varyansin %2’sini acikladig goriilmektedir.

DEK-Olabilirlik boyutu agisindan bakildiginda BDE
ve MOKSL yordayici setinin DEK- Olabilirlik puanini
anlamli diizeyde yordadigr F(2.292)=9.91, p<.001 ve
varyansin %.06’sin1 agikladigs goriilmekeedir. MOKSL
ve BDE’nin etkisi kontrol edildikten sonra yiikleme bi-
¢imi alt boyutlarindan sadece kétii olaylar icin genellik
boyutunun DEK-Olabilirligi anlamli diizeyde yordadig:
F(1.291)=6.77, p=.01 ve varyansin %.02’sini agikladigi
gorilmektedir.

DEK-Olabilirlik-Digerleri boyutu agisindan bakil-
diginda BDE ve MOKSL yordayici setinin DEK-Ola-
bilirlik-Digerleri puanini anlamli diizeyde yordadig:
F(2.292)=8.15, p<.001 ve varyansin %.05’stn1 agikladigt
gorilmektedir. MOKSL ve BDE’nin etkisi istatistiksel
olarak kontrol edildikten sonra yiikleme bigiminin hig-
bir alt boyutunun DEK-Olabilirlik-Digerleri boyutunu
anlamli diizeyde yordamadigi gorilmektedir.

DEK-Olabilirlik-Kendisi boyutu agisindan  bakil-
diginda ise BDE ve MOKSL yordayict setinin DEK-
Olabilirlik-Kendisi puanini anlamli diizeyde yordadig:
F(2.292)=8.71, p<.001 ve varyansin %.06’sin1 agtkladig
goriilmektedir. MOKSL ve BDE’nin etkisi kontrol edil-
dikten sonra yiikleme bicimleri alt boyutlarindan sadece
koti olaylar icin genellik boyutunun DEK-Olabilirlik-
Kendisini anlamli diizeyde yordadigi F(1.291)=9.37,
p=.002 ve varyansin %.03’{inii agikladig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Haurlanacag: gibi bu aragturmanin birinci amact
DEK, yiikleme bicimleri, depresif ve obsesif kompulsif
belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesiydi. Yapilan
analizler sonucunda DEK ve yiikleme bi¢imlerinin bazt
alt boyutlart arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmus-
tur. DEK ve yiikleme bigimi alt boyutlarina iliskin elde
edilen baginti sonuglar1 daha sonraki kisimda regresyon
analizi bulgulart ile birlikte tartigilmisur. Arastirmadan
elde edilen diger bulgular acisindan bakildiginda ise
DEK ve yiikleme bigimlerinin bazi alt boyutlarinin hem
depresif hem de obsesif kompulsif belirtilerle iliskili ol-
dugu goriilmektedir.

Diisiince-eylem kaynagmast toplam puant ve tiim alt
boyutlarinin, MOKSL ve BDE ile iliskili oldugu goriil-
mektedir. Ancak DEK-Ahlak boyutunun, diger DEK alt
boyutlarina gére MOKSL ile daha yiiksek diizeyde iligkili
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Shafran ve ark. (1996)
ve Rassin ve ark. (2001a, 2001b) tarafindan yapilan
aragtirmalarin bulgulariyla celigkili goriinmektedir. Bu
aragtirmalarda, DEK-Olabilirlik boyutunun DEK-Ahlak
boyutuna gore obsesif belirtilerle daha yiiksek bagint
gosterdigi bulunmustur. Ancak Yorulmaz ve ark. (2004)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise DEK-Ahlak
boyutunun DEK-Olabilirlik boyutuna gére MOKSL ile
daha yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Yorul-
maz ve ark., s6z konusu celiskinin Bati ve Tiirk kiiltiirleri
arasindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegini be-
lirtmigler ve topluluk¢u bir kiiltir olan Tiirk toplumun-
da sosyal onaya verilen 6nemin ve baz: dini farkliliklarin
s6z konusu tutarsizlif ortaya ¢ikarmis olabilecegini ifade
etmislerdir. Bu agidan bu aragtirmada elde edilen bu bul-
gunun Yorulmaz ve ark. (2004)’nin bulgularini destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Diisiince-eylem  kaynasmasinin  depresyonla olan
iligkisi acisindan bakildiginda ise yine DEK-Ahlak bo-
yutunun diger DEK alt boyutlarina gére BDE ile daha
yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu-
nun Abramowitz ve ark. (2003) tarafindan yapilan aras-
urmanin sonuglari ile kismen tutarli oldugu séylenebilir.
Abramowitz ve ark. DEK-Ahlak boyutunun BDE ile
iligkili oldugunu bulurken; DEK-Olabilirlik boyutunun
ise BDE ile iliskili olmadigini ortaya koymuslardir. Yine
Shafran ve Rachman (2004), DEK kavramini gézden ge-
cirdikleri yazilarinda DEK-Olabilirlik boyutunun daha
cok obsesif sikayetlerle ilgili oldugunu belirtirken; DEK-
Ahlak boyutunun ise dogrudan depresyonla iliskili ola-
bilecegini ifade etmiglerdir. Bu arasurmada ise DEK’in
tiim alt boyutlarinin BDE ile iliski oldugu bulunmustur.
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Bu agidan DEK’in Olabilirlik alt boyutlari ile BDE ara-
sinda goriilen boylesi bir iligkinin olast ortak degiskenler
tarafindan etkileniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Amir
ve ark. (2001), DEK-Olabilirlik boyutunun sorumluluk
algist ve sucluluk duygular: ile iligkili olabilecegini belir-
tirken; Abramowitz ve ark. (2003) ise DEK-Olabilirlik
ve negatif duygulanim arasindaki iligskiye dikkat ¢ekmis-
lerdir. S6z konusu degiskenlerin (negatif duygulanim,
sorumluluk algisi ve su¢luluk duygulari) depresyonla da
iligkili oldugu bilinmektedir. Kétii bir olayr diisiinme-
nin, o olayin olma olasiligini arturabilecegi inanci artan
sorumluluk algist, sugluluk duygular ve negatif duygu-
lar nedeniyle depresif belirtilerle baglanuli bulunmug
olabilir. Ancak bu sayiltinin bagka bir arastirma deseni
ile test edilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmada ayrica yiikleme bigiminin bazi alt
boyutlarinin hem MOKSL hem de BDE ile iliskili ol-
dugu bulunmustur. MOKSL ile yiikleme biciminin
kot olaylar icin genellik, kétii olaylar icin 6nemlilik,
iyi olaylar icin genellik ve iyi olaylar icin 6nemlilik alc
boyutlart arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriil-
mekeedir. [lgili yazin incelendiginde obsesif kompulsif
belirtilerle yiikleme bicimleri arasindaki iligkiyi ele alan
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamugtr. Bu agidan bu
arastirmadan elde edilen bulgular géz 6niine alindigin-
da, obsesif kompulsif belirtiler arttik¢a bireylerin, olayin
niteligini gdz oniine almaksizin daha genel ve 6nemli
yiiklemeler yapabilecegi sdylenebilir. Bu agidan olaylarin
kisi icin tasidigi onem derecesi OKB'deki mitkemmel-
liyetcilik ve sorumluluk algisi kavramlariyla baglantli
olabilir (Rassin ve Koster 2003). Olaylarin tiim sonug-
lart etkileyebilecegine isaret eden daha genel yiiklemeler
ise olaylarin nedenlerinin degismez olarak algilanmasi ve
OKB'de goriilen kat: biligsel semalarla ilgili olabilir (Berle
ve Starcevic 2005).

Yiikleme bicimlerinin depresyonla olan iliskileri aci-
sindan bakildiginda ise BDE ve yiikleme bigiminin, kétii
olaylar i¢in onemlilik, kétii olaylar icin genellik ve iyi
olaylar icin 6nemlilik boyutlari arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmekeedir. Bu bulgularin yazin ile kis-
men tutarlt oldugu anlagilmakeadir (Alloy ve ark. 1992,
Seligman ve ark. 1979, Wortman ve Dintzer 1978). Soz
konusu aragtirmalarda genellikle depresif bireylerin kot
olaylari daha igsel, degismez, genel ve 6nemli nedenlere;
iyi olaylart ise daha digsal, degisebilir, 6zel ve 6nemsiz
nedenlere yiikledikleri goriilmekeedir. Bu arasurmada,
kot olaylara iliskin yapilan yiikleme bigimleri ve BDE
arasinda bulunan iliskilerin s6z konusu aragtirmalarla
tutarlt oldugu soylenebilir. Iyi olaylarin 6nemliligi ve
depresyon arasinda goriilen iliskinin ise yazinla celiski-
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li oldugu goriilmektedir. Ancak yukarida OKB agisin-
dan ifade edilen agiklamalarin depresyon icin de gegerli
olabilecegi diistiniilmektedir. BDE’nin hem iyi hem de
kot olaylara iliskin 6nemlilik yiikleme boyutu ile pozi-
tif yonde iliskili oldugu goriilmekeedir. Bu agidan olay-
larin niteligini goz oniine almaksizin olaylarin 6nemli
olduguna iliskin yiiklemeler yapma durumu, depresyon
agisindan mitkemmelliyetcilik ve sorumluluk algist gibi
biligsel stireclerle ilgili olabilir.

Yiikleme bicimlerinin, BDE ve MOKSL ile olduk-
ca benzer baginular sergiledigi goriilmektedir. Bu bulgu
gdz oniine alindiginda yiikleme bicimlerinin, depresif
ve obsesif kompulsif belirtileri birbirinden yeterince iyi
ayirt edemedigi sdylenebilir. Bu durum ise depresyon ve
OKB arasinda ortak olarak gozlenen psikopatolojik sii-
reglerle baglanuli olabilir. Bu goriisle tutarli olarak bu
arastirmada BDE ve MOKSL arasinda orta diizeyde bir
bagintt bulunmustur. Depresif ve obsesif kompulsif be-
lirdiler arasindaki béylesi bir iligki ise her iki psikopato-
loji agisindan ortak olarak gézlenen negatif duygulanim,
mitkemmelliyetcilik, sucluluk duygusu gibi fakedrlerle
iligkili olabilir. Klinik gozlemlerden elde edilen bilgilerin
de bu goriisle tutarli oldugu sdylenebilir. OKB’nin bi-
ligsel davranisct tedavisinde baglangicta kompulsiyonlara
yonelik davranigci miidahalelerin yapildigi daha sonra
ise “ya hep ya hi¢”, “-meli, -mali” gibi depresyonda da
gozlenen bilissel hatalarin degerlendirildigi gorilmekte-
dir (Sayilgan 2003). Bu agidan depresif ve obsesif kom-
pulsif semptomatolojinin altinda yatan bazi temel ve
ortak stirecler (6rnegin depresojenik bilisler) olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi tizere bu aragtirmanin ikin-
ci amaci depresif ve obsesif kompulsif belirtilerin etkileri
istatistiksel olarak kontrol edildikten sonra DEK ve alt
boyutlarint en iyi yordayan yiikleme bicimi boyutlarini
belirlemekti. Bu amagla yiiriitiilen regresyon analizi so-
nucunda DEK’in tiim alt boyutlarini en iyi yordayan de-
giskenin MOKSL oldugu gériilmektedir. Bagint analizi
sonuglarina gore DEK ve BDE’nin birbirleriyle iligkili
oldugunun bulunmasina ragmen regresyon analizinde
BDE’nin yordayici etkisinin kayboldugu gorilmektedir.
Tim analizlerde kontrol degiskeni olarak yer almakla
birlikte MOKSLnin yiiklii bir varyans alarak DEK alt
boyutlarini birinci diizeyde yordadig goriilmektedir. Bu
bulgu, DEK ve obsesif kompulsif belirtilerin birbirleriy-
le iligkili oldugunu ifade eden yazin bilgileriyle tutarlidir
(Amir ve ark. 2001, Shafran ve ark. 1996). Bu acidan
OKB’nin nasil olustugu ve stirdiigiiniin anlagilmasi ba-
kimindan DEK’in yararl bilgiler saglayabilecek 6nemli
bir biligsel degisken oldugu ifade edilebilir.



Regresyon analizine gére DEK toplam puanini,
DEK-Olabilirlik ve DEK-Olabilirlik-Kendisi alt boyut-
larin;, MOKSLden sonra en iyi yordayan ikinci degiske-
nin yiikleme biciminin kétii olaylar i¢in genellik boyutu
oldugu goriilmekeedir. Bu agidan kotii olaylar icin genel
yiikleme yapma puani arttikga; bir baska ifadeyle, kotii
olaylari ortaya ¢ikaran nedenin diger tim sonuglari et-
kileyecegi diistiniilditkge DEK toplam, DEK-Olabilirlik
ve DEK-Olabilirlik-Kendisi puanlarinin da artabilecegi
soylenebilir. lgili yazin incelendiginde anksiyete bo-
zukluguna sahip bireylerin yiikleme bi¢imlerini ele alan
aragtirma sayisinin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir
(Michelson ve ark. 1997). Yapilan bu sinirlt sayida aras-
urmanin biiyiik bir bélimiinde ise anksiydz bireylerin
daha ¢ok, kétii olaylar: genel nedenlere yiikledigi goriil-
mektedir. Bu agidan kétii olaylarin genel nedenlere yiik-
lenmesi anksiyete ile iligkili olabilir. Ayrica DEK-Ola-
bilirlik boyutunun anksiyete ile iligkili oldugunu ortaya
koyan aragtirma sonuglarinin oldugu da gériilmektedir
(Abramovitz ve ark. 2003, Hazlett-Stevens ve ark. 2002).
Bu acidan yiikleme biciminin kot olaylar i¢in genellik
boyutu ile DEK-Olabilirlik ve DEK-Olabilirlik-Kendisi
alt boyutlari, anksiyete ile olan iligkileri yoluyla birbirle-
riyle baglanuli olabilir.

DEK-Olabilitlik-Digerleri  puanmi ise  MOKSLden
sonra yiikleme bi¢iminin hicbir alt boyutunun yordamadi-
&1 goriilmekeedir. Bu agidan DEK-Olabilirlik-Digerleri alt
boyutu Shafran ve Rachman (2004)’in da ifade ettigi gibi
DEK’in diger boyutlarina gére OKB ile daha fazla iliskili
olabilir ve OKB icin bir psikopatoloji gostergesi olarak gé-
riilebilir.

DEK-Ahlak boyutunu, MOKSLden sonra en iyi
yordayan ikinci degiskenin ise yiikleme bi¢iminin kétii
olaylar i¢cin dnemlilik boyutu oldugu goriilmekeedir. Bu
agtdan kotii olaylarin kisi agisindan tasidigi 6nem derece-
si arttikga DEK-Ahlak puaninin da artabilecegi soylene-
bilir. Bilindigi gibi DEK-Ahlak, kisilerin diistincelerine
ozel bir 6nem verdigi ve olumsuz diisiincelerin, olumsuz
davranislara esit olduguna inanilan bir tiir biligsel yanli-
likar. Eger kisi ahlaki 6zelliklerle baglanuli girici diisiin-
celerine biiyiik bir 6nem atfediyorsa bu tiirden diigiince-
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