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Insan Iliskilerinde Yansitmali Ozdesim

Dr. Erol GOKAY, Dr. Fatih Volkan YUKSEL?, Psk. F. Sevinc GORAL?

OzET

Bilingdisinin kesfinden bu yana en kullanigh psikanalitik kav-
ramlardan biri olan “yansitmali 6zdesim”, ilk olarak Nesne
iligkileri’nin 6nde gelen kuramcilarindan Melanie Klein ta-
rafindan tanimlanmigtir. Daha sonra ortaya ¢ikan yeni go-
rislerle, yansitmali 6zdesim kavrami gelistirilmistir. Ancak
iceriginin ok zengin olmasi nedeniyle, kavram Uzerinde bir
fikir birligi saglanamamigtir. Yansitmal 6zdesim, kimi Klinis-
yenlere gore borderline kisilik bozuklugu gibi, ruhsal yapi-
lanmanin agir bir bigimde zedelendigi kisilik patolojilerinde
gorilen ilkel bir savunma diizenegi; kimilerine gore psikote-
rapi stireci iginde terapist ve danisan arasindaki aktarm ve
karsi aktarimin onemli bir parcasi; kimilerine gore ise, tiim
insan iligkilerini bigimlendiren bir iletisim seklidir. Bu yazida
psikanaliz icinden dogarak gindelik hayat icindeki her tur
iligkiyi bigimlendirdigi iddia edilen bu karmasik kavram ele
alinacaktir. Oncelikle yansitmali 6zdesim kavraminin Klein'in
kurami icindeki yerinin anlagiimasina galigilacak, ardindan
diger goriisler ile nasil bir degisim gegirdigi aktarlacaktrr.
Bununla amag, psikanalizden ortaya ¢ikan yansitmali 6zde-
sim kavraminin psikopatolojiyi ve psikoterapide terapist ile
hasta arasindaki iligkiyi anlamadaki islevini ve insan iligkileri-
nin tiim alanlarini nasil etkiledigini gostermektir.

Anahtar Sozciikler: Yansitma, 6zdesim, nesne iliskileri, ileti-
sim, borderline kisilik bozuklugu

SUMMARY: Projective Identification in Human Relations

Melanie Klein, one of the pioneers of Object Relations Theory,
first defined “projective identification”, which is regarded
as one of the most efficacious psychoanalytic concepts
after the discovery of the “unconscious”. Examination of
the literature on “projective identification” shows that there
are various perspectives and theories suggesting different
uses of this concept. Some clinicians argue that projective
identification is a primitive defense mechanism observed
in severe psychopathologies like psychotic disorder and
borderline personality disorder, where the intra-psychic
structure has been damaged severely. Others suggest
it to be an indispensable part of the transference and
counter-transference between the therapist and the patient
during psychotherapy and it can be used as a treatment
material in the therapy by a skillful therapist. The latter
group expands the use of the concept through normal daily
relationships by stating that projective identification is one
type of communication and part of the main human relation
mechanism operating in all close relationships. Therefore,
they suggest that projective identification has benign forms
experienced in human relations as well as malign forms
seen in psychopathologies. Thus, discussions about the
definition of the concept appear complex. In order to clarify
and overcome the complexity of the concept, Melanie
Klein’s and other most important subsequent approaches
are discussed in this review article. Thereby, the article
aims to explain its important function in understanding the
psychopathologies, psychotherapeutic relationships and
different areas of normal human relations.
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GIRIS

Yansitmali 6zdesim kavrami, tanimlandig1 giin-
den bu yana bir¢ok klinisyen ve kuramcinin dik-
katini ¢cekmis, kavramla ilgili farkli goriisler 6ne
stiriilmiistiir. Literattire bakildiginda, kavram iize-
rinde fikir birligi olmadig1 goriilmektedir. “Nes-
ne lligkileri Kurami”min kurucusu olarak bilinen
Melanie Klein, kavrami ilk kullanan teorisyendir
(Klein 1946). Onun bakigini ve ardindan gelen di-
ger yaklagimlar1 6zetlemek, hem kavramin dogasi-
n1 anlamakta yararh olacak, hem de bu yazi i¢inde
gostermeyi amag edindigimiz gibi, kavramin insan
iligkilerinin tim alanlarini nasil etkiledigi konu-
sunda bir fikir verecektir.

“Nesne lligkileri” icinde yer alan yaklasimlar-
da yansitmali 6zdesim, ii¢ sekilde ele alinmaktadir.
Birinci bakis agisi, yansitmali 6zdesimi, yalnizca
“borderline kisilik bozuklugu™ gibi ruhsal yapilan-
manin agir bir bigcimde zedelendigi kisilik patolo-
jilerinde kullanilan bir savunma diizenegi olarak
gormektedir. Buna Kernberg’in ortaya koydugu,
“borderline” kisilik orgiitlenmelerinde goriilen di-
ger patolojiler de eklenebilmektedir. Ikinci bakis
acisina gore, yansitmali 6zdesim, psikanaliz siire-
cinde, “aktarim” (transference) ve “karsi-aktarim”
(counter-transference) iginde psikanalist/terapist
ile analiz edilenin/hastanin/danisanin arasinda-
ki iliskide kendisini gosteren bir mekanizmadir.
Uclincii goriis ise, yansitmali 6zdesimin aslinda
insan iligkileri i¢inde, kisinin herhangi bir oteki
(kisi, kurum, grup ya da ulus) ile iligkisinde yasa-
nan her sey olabilecegini iddia etmektedir (Goka
ve ark. 1993).

Melanie Klein

Klein kuramini, bebeklerin igsel catigmalar,
saldirgan, yamyamsi durtiiler ve ilkel yok edilme-
zarar gorme anksiyeteleriyle bas etmek i¢in ortaya
cikardiklari ilkel savunmalar {izerine insa etmistir.
Kuraminda bebeklerin yasamin ilk yilinda siray-
la “Paranoid-Sizoid konum” ve “Depresif konum
“lardan gectigini ifade eder. Burada sozii gecen
“konum” kavramini, bir gelisim evresi gibi degil
de, “kendine 6zgii anksiyeteleri, savunmalar1 ve
icsel nesne iliskileri olan, bir benlik orgiitlenme
durumu” olarak anlamak gerekir (Alford 1989).
Bu iki pozisyonda temel motivasyon, saldirganlik
diirtiisiinden kaynaklanir. Bebek, nesneleri kismi
nesneler (part objects) olarak yasar. Bebek i¢in
ilk kismi nesne anne memesidir. Bebegin yagsam
alaninin en biiyiik boliimiinii dolduran anne me-
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mesi, aslinda onun saldirganlig1 ve diger diirtiileri
icin kendi diiglem diinyasint dolduran imgelerin
depolandig1 bir mekani da olusturmaktadir. Para-
noid-gizoid konumda bebek, kaygisini azaltmak
icin kendi icindeki istemedigi saldirganligi ve
kotii yanlarini anneye, yani memeye yansitarak
kendinden uzaklastirmaya calisir. Bu pozisyonda
“kotii”, annedir. Daha sonra Klein’in depresif ko-
num dedigi donemde daha farkl iligkilere giren
cocuk, anneyi ve kendisini daha tam, yani “iyi” ve
“kotii”lerin toplamindan olusan bir biitiin olarak
gormeyi basardik¢a, gecmiste annenin iyi yanla-
rin1 gérememis olmaktan dolay1 sucluluk duygusu
yasar.

Klein, bebegin anneye aktardigi saldirganlik
parcalarinin ve diirtiilerin daha sonra bebek tara-
findan tekrar igsellestirildigini belirtmigtir. Benzer
sekilde bebegin her digkilamasi, kendisi icin tek
ruhsal nesne olan annesi iizerinden yani onunla
ilintili olarak gerceklesmektedir. Bebek, diskilama
eyleminde aslinda kendi kotii parcasini yani dis-
kisini annesine atmaktadir. Burada “yansitma’nin
en ilkel diizenegi islemekte; bebek, kendisinde ol-
masini istemedigi, saldirgan yanlar1 anneye yansit-
maktadir. Bebekligin bu doneminde meme, anne-
nin bir uzantisi olarak algilanmakta, anne memenin
tamamindan olugmus gibi goriilmektedir. Memeyi
somurmak, emmek, icini bosaltmak ile kendi i¢in-
deki tehlikeli, istenmeyen parcgalar1 annenin icine
atmak arasinda gidip gelen bebek igin, kaygisini
azaltmak, yasamsal bir meseledir. Anne/meme ise
bunu saglayacak olan aragtir.

“Yansitma”nin temel diizeneginin “bolme”
(splitting) diye adlandirdigi bir baska savunma
diizenegi oldugunu ifade eden Klein, bebegin ilk
etapta “iyi” ve “koti” “anne” ile “iyi” ve “koti”
“ben” imgelerini ruhsal yap1 icinde ayri ayri tut-
tugunu yani bolme yaptigini, ancak anne ile iligki-
sinde yasantilari cogaldik¢a ve (bu iliskide annenin
yetersizligi ya da asir1 davraniglart yiiziinden kiril-
malar ya da bozukluklar olmadig: siirece) bebegin
yaptig1 “bolme” isleminin, hem iyi hem de koti
yanlar1 olan anne ve ben algisina dogru degistigini
dile getirmistir. Odipal éncesi donemde bebegin
yaptig1 bu “bolme” savunmasinin temel guidiileyi-
cisi, kendini, benligine ve nesneye ait ‘kotii’ yon-
lerden korumaktir. Bu donemde ruhsal aygit icinde
boliinmiis olarak ayr1 tutulmaya calisilan pargalar
otekine yansitilir.

Klein, yansitmali 6zdesimde bebegin, ©nce
icinden bir parcay1 anneye yansittigini, daha sonra



tekrar icine alarak onunla 6zdeslestigini, temelde
kotii yonlerden kurtulmaktan ve karsidaki kisiye
zarar vermekten ¢ok, ona hilkkmetme, kontrol etme
amact tagidigini belirtmistir. Bu yoniiyle yansitma-
It 6zdesim, aslinda “yansitma”dan daha ilkel bir
diizenektir; “yansitma” mekanizmasi kullanilirken
ic diinyadaki olumsuz icerik bir bagkasinin tizerine
boca edilir. Yansitmali 6zdesimde ise karsidakinin
davraniglarini istenen bicime sokma, bir bagka de-
yisle ona hiikmetme amaci vardir (Klein 1952).

Goriildiigi gibi Klein’in gortigleri gercek anne-
bebek iligkilerinden ¢ok, bebegin diislemsel diin-
yasinda olup bitenlere dayanir ve saldirganlik diir-
tiisii cok fazla vurgulanmistir. Klein bu nedenlerle
bircok elestiri almistir (Gabbard 1990), ama bu
elestiriler, Klein’in tanimlamaya calistig1 diize-
neklerin ve 6zellikle yansitmali 6zdesimin insan
iligkilerinde birbirimize neler yaptigimizin anlasil-
masina yaptig1 katkiy1 ortadan kaldirmaz.

Klein, insan davraniglarinin kdkeninin anne ile
iliskide oldugunu, kendilikle ilgili temellerin yasa-
min ilk yillarinda atildigint fark etmis, bu iligkiyi
gozlemlemeye basladiginda da, saldirganligin ve
gii¢ iliskilerinin, daha insan yavrusunun yasaminin
baslangicinda ona yon verdigini iddia etmistir. Sal-
dirganlik i¢giidiisiiyle hayatta kalabilmek icin bas-
kalar iizerinde egemenlik kurma arzusu, yasamin
baslangicindan beri vardir ve anneyle iliskimizde
de esastir. Yansitmali 6zdesim, kendi olumsuz
yanlarimizi, eksikliklerimizi, gereksinimlerimizi
anneye yiikleyerek onu bu ihtiyaclar1 karsilamak
icin hareketlendirmenin, bir bagka deyisle onun
davraniglarini yonlendirmenin ve ona hiikmetme-
nin adidir.

Bion ve Kernberg

Ingiliz grup analisti Wilfred R. Bion, yansitmal
6zdesim kavramini daha ¢ok psikoterapi siirecin-
deki terapist-hasta/danisan iligkisinde ele almistir
(Bion 1959). Bion’a gore, yansitmali 6zdesim, bu
diizenegi iyi bilen bir terapist tarafindan terapide
cok iyi bir tedavi araci olarak kullanilabilir. Tera-
pist, hasta ile iliskisinde onun kotii parcalarinin
yansitilmasi icin bir arag islevi oldugunu fark edip,
yansitilanlar1 diren¢ gostermeden icine alir, kabul-
lenir, i¢inde tutar ve degistirdikten sonra disar1 ve-
rirse, hastanin kendi yansitmalarini degismis ve is-
lenmis bi¢imlerde yeniden icine almasini saglamig
olur. Psikoterapi sirasinda hasta, kendisine ait kot
yanlar1 biittinlestirebilmek ve bir tiir kendine don-
me ve ilerleme saglayabilmek i¢in paranoid- gizoid
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konumdan depresif konuma ilerler ve asil degisim
bu sirada ortaya ¢ikar. Hasta, i¢indeki “koti” par-
calar1 terapiste yansitarak onlardan uzaklasirken
aslinda giindelik yasaminda hep tekrarladig1 oriin-
tilleri ortaya koymaktadir. Ancak giindelik yagam-
daki kisilerin aksine terapist bu yansitmalar1 geri
yansitmadigindan (icinde tuttugundan), hasta bu
“koti” yansitmalart igsellestirmez. Boylece has-
ta “koti” parcalart degil, islenmis olarak yeniden
yansitilan daha yeni ve daha olumlu pargalar ic-
sellestirir. Bion’un yaklagiminin dnemi, insan ilis-
kilerinde belirleyici bir islev goren yansitmali 6z-
desimlerin taninmasi ve gerektiginde diizeltilmesi
icin yol gosterici niteliginin olmasidir.

Melanie Klein’a ilk ciddi elestiriler bagka bir
nesne iligkileri kurameisi olan Otto Kernberg’den
gelir. Ancak tiim Nesne Iliskileri kuramcilar1 gibi
Kernberg de bir yoniiyle Klein’in izleyicisidir. O
da Klein gibi, ruhsal alandaki icgiidiilere degil,
kisileraras1 alandaki iligkilere bakar. Kernberg,
yansitmali 6zdesimin insan iligkilerinin dogasini
anlamak icin firsat saglayan yaniyla ilgilenmez;
diizenegin borderline kisilik orgiitlenmesi dedigi
agir klinik tablolara yol agan goriiniimleri iizeri-
ne odaklanir. Kernberg’e gore yansitmali 6zdesim,
ilkel bir savunma diizenegidir, dolayisiyla ancak
borderline kisilik bozukluklar1 ya da psikotik du-
rumlar gibi kendi i¢lerindeki koétii nesne (object
representation) ve kendilik tasarimlarini (self-rep-
resentation) yansitmaya c¢ok fazla gereksinim du-
yan, en alt diizeylerdeki agir psikolojik bozukluk-
larda goriilebilir (Kernberg 1967).

Kernberg, yansitmali 6zdesimin yansitma sa-
vunma mekanizmasina gore daha ilkel bir diizenek
oldugu konusunda Klein’in fikrine katilir. Ancak
bunun nedeninin Klein’in ileri stirdiigii gibi yan-
sitmali 6zdesimin egemenlik kurma motivasyonu
tasimast ile ilgili degil, heniiz bebegin anneden
tam olarak ayrismamis olmasi ve aralarindaki si-
nirlarin belirgin olmamasi ile ilgili oldugunu sa-
vunur. Esduyumun (empati) yansitmali 6zdesimin
isleyisinde cok onemli bir islevi oldugu goriistin-
dedir. Yansitmanin yapilabilmesi i¢in anne-bebek
ayrigsmasinin tamamlanmis olmasi gerekir. Yan-
sitmal1 6zdesim heniiz bebegin kendisini anneden
ayristiramadig1 ve yansitma yapamadigi donemde
ortaya ¢iktig1 i¢in daha ilkel bir savunma diizene-
gidir. Kernberg’in burada soziint ettigi esduyum,
insanlar arasi iligkilerde karsilikli anlayisi sagla-
yan, saglikli esduyum degil; onun en ilkel diizene-
8i olan, heniiz ayrismamighigin neden oldugu esdu-



yumdur ve olumsuz bir anlamda kullanilmaktadir.
Bu bakis acisina gore, bebegin kendisini anneden
ayirt edemedigi donemde, annenin i¢ diinyasina ait
her seyi esduyumla tiimden ice almasi, yansitmali
6zdesimin temelidir. Bu donemde annenin ruhsal
dizgesi bebek tarafindan kolayca i¢ce alindigindan
ve bebek kendini zararli materyalden korumak i¢in
bagka bir mekanizmaya sahip olmadigindan, anne-
nin i¢ diinyasinda sahip oldugu tiim yikic1 etkiye
acik bir haldedir. Kernberg, kendilik sinir1 olma-
yan insanlarin da yakinlariyla iliskide, aynen be-
beklikte oldugu gibi bu tiir savunma mekanizmala-
rin1 kullandiklarini 6ne stirer. Eger bir iligki icinde
bireysel sinirlar belli degilse, i¢ ice gecmis du-
rumdaysa, o iligki i¢inde olup biten seyler temelde
yansitmali 6zdesimdir. Ancak Kernberg sonradan,
sinirlart belirli bireyler arasinda da yansitmali 6z-
desimlerin olabilecegini dile getirmistir (Kernberg
1987). Kernberg’in yansitmali 6zdesimi esduyuma
dayandirarak agiklamaya ¢aligmasinin, insan ilis-
kilerini anlamada, kendilik ve kimlik olusumunun
dinamiklerini kavramada ¢ok 6nemli ¢agrisimlari
vardir. Yansitmali 6zdesim, olumlu ya da olum-
suz, i¢ diinyamizda 6nem verdigimiz, yakinimizda
olan, soyle ya da boyle tanidigimiz, tanidik hisset-
tigimiz nesnelerle iligkiler i¢cin daha ¢ok giindeme
gelen bir diizenektir. Yakin iligkilerde daha yikict
duygusal baglarin ortaya ¢cikmasinin; grup (ve top-
luluk) kimliklerinin olusumu siireci i¢inde, bir ara-
da yakin yasayan gruplar arasinda yikici, olumsuz
ve ‘Otekilestiren’ evrensel hislerin anlagilmasinda,
Kernberg’in katkis1 cok 6nemlidir.

Yansitmah Ozdesime “Iletisim” Olarak
Bakanlar

Porder, yansitmali 6zdesimi yalnizca bir savun-
ma diizenegi olarak degil, olagan insan iligkisinde
var olan bir diizenek olarak goriir. Ona goére yan-
sitmal1 6zdesim bir ebeveyn veya bakici ile bebek
arasindaki etkilesimin siiregen bicimde yinelen-
mesi olarak anlagilabilir (Porder 1987). Anne as-
linda ¢ocugun belli bir sekilde davranmasini ister
veya onu zorlar. Cocuk da kontrol etmeyi temelde
anneden 6grenir. Burada anne, cocuk icin ilk nes-
ne, bakim veren insandir. Cocuk da yasaminda bag
etme becerilerini agan derecede zorlanim yasarsa,
anne-cocuk iligkisindeki rolleri tersine cevirerek
anne-babasinin kendisine yaptiklarim1 otekileri
kontrol etmede uygulamaya baslar, onlarin roliine
biiriiniir; clinkii dagarcigindaki bag etme becerileri
ve bilgileri sinirlidir. Cocuklar i¢in neredeyse ali-
silageldik olan bu diizenegin kullanimi erigkin ya-
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samda da zaman zaman giindeme gelebilir. Porder,
tezini kanitlayabilmek icin psikoterapotik iliskiden
ornekler verir. Genelde analisti ile aktarim iligki-
sine girmis olan hasta, analisti giiglii bir ebeveyn
gibi algilamaktadir. Fakat yansitmali 6zdesim isin
icine girdiginde birden bire bu algilama tersine
doner; bilin¢disi bir sekilde analist caresiz, giic-
siiz, kotli cocuk; hasta ise giiclii, sert ve elestiren
bir anne-baba haline dontisiir. Boyle bir durumda
hasta analistine karsi, ebeveynleri kendisine nasil
davranmigsa Oyle davranmaya baslar. Porder’e
gore burada, herhangi bir aktarim iliskisinde ol-
dugu gibi hastanin duygularini analiste yansitma-
st degil, hastanin analistini tedavi seanst boyunca
belirli bir sekilde davranmaya zorlamasi vardir.
Yansitmali 6zdesim psikoseksiiel gelisimin tiim
evrelerinde ortaya ¢ikabilir ve uyumsal amaglara,
tistbenlik (stiperego) gereksinimlerinin kargilan-
masina hizmet eder. Bir bagka deyisle yansitmali
0zdesimde, anne-babalar1 tarafindan kullanilan
ve genellikle patolojik olan savunmalarin aynen
cocuk tarafindan kullanilma cabasi ve bu cabanin
daha sonradan erigkin yasamda da yinelenmesi
disinda bagka bir iglem yoktur. Normal iligkilerde
karsisindakini belli bir sekilde davranmaya zorla-
ma seklinde ortaya ¢ikan davraniglarda yansitmali
0zdesim, kisinin kendi i¢sel parcalarimi karsidaki
kisinin ruhsal dizgesi i¢ine sokmas1 ve kendi par-
castyla iligkisini koparamamasi yiiziinden de kar-
sisindaki kisiyi pargasi gibi yasayarak onu kontrol
etmeye calismasidir.

Zinner ve Shapiro (1972) ise, yansitmalt 6z-
desimi aile ve evlilik terapisinde kullanmak iizere
genigletmislerdir. Onlar da Porder gibi yansitmali
0zdesimi, ilkel bir savunma mekanizmasi olarak
degil de, siradan, giinliik yasantida var olan bir
mekanizma olarak goriirler. Onlara gore, patolo-
ji olarak goriilen bu siire¢ler normaldir, hatta ro-
mantik iligkilerde normalde yasanan da yansitmali
0zdesimdir. Evli ¢iftler arasinda karsilikli olarak,
tistelik stirekli bir bi¢imde, yansitmali 6zdesimler
yasanmaktadir (Scharff ve Scharff 1997; Zosky
2003). Ornegin aile icinde, koca, kendisinde ol-
masini istemedigi edilgenligi ve zayiflig1 karisina
yiikleyerek ve yansitarak, kendinde olmasini arzu-
ladig1 saldirgan ve rekabetci imgesini stirdiirebil-
mektedir. Bu da, kendisindeki saldirgan rekabet-
¢i ozellikleri kocasina yansitmak yoluyla istedigi
edilgen ve caresiz, dolayisiyla korunan bagimli
kisi imgesini saglayabilen kadin icin ideal bir
durumdur. Bu agidan egler arasindaki yansitmali
ozdesimler, karsilikli pekistirici ve tiimleyici bir



ozellik tagirlar. Egler yansitmali 6zdesimleri ka-
bullenerek iligkilerinin i¢inde kalirlar. Ayni 6zel-
lik, ¢cocuk ve anne-baba iligkisi i¢in de gegerlidir
ve yansitmalart kabul eden genelde cocuklardir.
Cocuklar, ¢cogu kez anne-babanin sevgisini yitirme
korkusuyla yansitmalar1 kolayca kabullenirler.

Tom Main’a gore (1975) yansitmal1 6zdesimde
“oteki”, aslinda yansitan tarafindan yansitilan ve
esasinda kendisine yabanci olan saldirgan nitelik-
leri ve itkileri (impulse) hissetmeye zorlanir, garip
ve rahatsiz hissedebilir ve yansitana kars1 kizginlik
duyar. Fakat yansitanin zay1fli§1 ve korkaklig: kar-
sisinda, kendisine devamli olarak zorla yiiklenen
iistlinliige ve saldirgan giice karst koymak bir o
kadar da zorlasabilir. Bu tiir rahatsizliklar az veya
cok tiim cift iligkilerini etkiler. Bir kadin, 6rnegin,
kendisinin korkulan, istenmeyen, saldirgan ve hiik-
meden yanlarini kocasina yansitir ve sonrasinda da
kocasindan korkar ve ona saygi duyar. Diger taraf-
tan koca, kendisine zorla yiiklenen kaynaklardan
dolay1 saldirgan ve hiikmedici hissedebilir. Daha
da otesi, kendine ait nedenlerden dolayi kisiliginin
belirli ¢ekingen yonlerini hor gorebilir, reddedebi-
lir ve yansitmal1 6zdegim ile bunlari esine yansitir
ve bdylece onu da hor gorebilir. Boylece esi, sa-
dece kendine ait olan c¢ekingen kisimlarla kalma-
y1p onunkileri de yiiklenmis olabilir. Belirli ciftler
oyle birbirine kenetlenmig yansitma diiglemlerinin
egemen oldugu dizgeler icinde yasarlar ki, her biri
karsisindaki kigiyle degil sanki yansitilan istenme-
yen, boltinmiis kendi kismiyla evli gibidir. Fakat
egemen ve kaba olan koca ve aptalca cekingen ve
saygili olan kadin, kendileriyle ve karsisindakiy-
le asirt mutsuz olabilir; buna ragmen bu evlilikler
istikrarlidir, ¢iinkii eslerden her biri narsistik pa-
tolojik amaclar i¢in digerine ihtiya¢ duyar. Yani,
zorla yapilan yansitma stirecleri, 6zellikle de yan-
sitmali 6zdesim, hem kisiyle hem de karsisindaki
nesneyle iliskidir. “Oteki” (ki bu genellikle yakin
iligki kisisidir), az veya ¢ok, her zaman, yansitmali
0zdesimin i¢inde bulunmakta ve mutlaka stirecten
etkilenmektedir. Iliskilerde kimi zaman karsilikli
yansitmal1 6zdesimlerin olusturdugu baglar 6ylesi-
ne bir diigtim meydana getirir ki, bunun sonucunda
ortak kisilik tiikenigleri ve iggalleri ytiziinden kisi-
leraras1 alanda bozukluklar ortaya cikabilir.

Yansitmali 6zdesimi olagan insan iligkilerinde
kendisini gosteren bir iletisim formu olarak goren-
lerin en biiytik katkisi, onu agir psikopatolojilerle
siirlt olmaktan ¢ikararak insan iligkilerinin oldugu
her yerde isleyen bir siire¢ halinde tanimlamalaridir.
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Ogden’in Modeli

Son zamanlarda yansitmali 6zdesim iizerine
yapilan ¢alismalar, Klein’in degil, Ogden’in mo-
delini temel almaktadir; ¢ilinkii Ogden, yukarida
ozetlemeye caligtiZimiz tiim tartigmalart gozden
gecirerek tizerinde kolay fikir birligi saglanabile-
cek bir model gelistirmistir. Ogden, temelde yan-
sitmali 6zdesimin hem normal hem de patolojik
olabilecegini dile getirmistir. Ogden, yansitmali
6zdesimin patolojik biciminin agir kisilik bozuk-
luklar1 ve psikozlarda goriilebilecegini ve burada
yansitilan materyalin kendilik tasarimlari oldugunu
dile getirmistir. Nevrozlarda ve saglikli bireylerin
giindelik yasamlarinda goriilen daha saglikli yan-
sitmal1 6zdesimlerin ise yalnizca nesne tasarimla-
rinin yansitilmast seklinde oldugunu belirtmistir
(Ogden 1979; Ogden 1982). Ogden’in yansitmali
0zdesim modelinde yansitmali 6zdesim, birbirini
izleyen iic asamada anlatilmaktadir. Bunlar sira-
styla yansitma, kisiler arasi etkilesim ve yansitma-
nin yeniden icsellestirilmesidir.

1. Yansitma (projeksiyon): Kisi, kurtulmak is-
tedigi parcay1 otekine yansitir. Kurtulmak isteme-
sinin nedeni, bu parcanin kendiligi tahrip etme ola-
stliginin bulunmasidir. Kendilik (self) dedigimiz,
bireyin kendine iligskin algisi, kendilik ve nesne
tasarimlarinin bir arada olusturduklart kompozis-
yondan ibarettir. Eger psisik aygit, bu kendilik ve
nesne tasarimlarini i¢ine aldig1 halde, sindirip ic-
sellestirememigse, bu parcalart disariya yansitir.
Aksi halde bu sindirilememis kot parcalarin ice-
ride kalmas1 halinde kaygi ortaya ¢ikar. Bu yiizden
yansitma kullanilarak anksiyete azaltilmaya cali-
stlir. Yukarida da belirtildigi gibi kendilik tasarim-
larinin yansitilmasi, nesne tasarimlarinin yansitil-
masina gore daha ilkel bir siirec olarak goriiliir ve
en ¢ok da borderline diizeyde ve psikotik bozuk-
luklarda ortaya ¢ikar. Nesne tasarimlarinin yansi-
tilmast ise, genis anlamiyla aktarimin belirgin bir
ozelligidir; biitiin insan iligkilerinde, psikoterapi
esnasinda ve nevrozlarda goriiliir.

2. Kisileraras1 Etkilesim: Kisi, yansitmay1 yap-
t181 kisiyi, nesneyi etkilemeye, zorla istedigi gibi
degistirmeye calisir. Altta yatan mesaj, “Sen, be-
nim sana sOyledigim seysin; bunu kabul et’tir.
Amag, bu kimsenin yansitilan bu pargayla uyum
icinde diisiinmesi, davranmasi ve hissetmesidir.
Bunlar, intra-psisik degil, daha ¢ok Kkisiler arasi
alanda gerceklesir. Burada yapilan zorlama, yan-
sitmal1 6zdesimin kisiler arasi, gruplar arast doga-
sinin temelidir ve bu kisiler arasi etkilesimle ilgili



basamak olmadan yansitmali 6zdesim de olmaz.
Yansitmali 6zdesimin bu basamak nedeniyle kisi-
ler aras1 bir dogasi oldugunun genelde kabul edil-
mesi, yansitmalr 6zdegim kavramint bir savunma
diizenegi olmasinin yanisira bir iletisim oriintiisii
haline getirmektedir (Jureidini 1990).

3.Yansitmanin Yeniden Igsellestirilmesi (re-
internalization): Yansitmalari alan kisi, aldig1 bu
materyalleri isler ve degisime ugratir. Daha sonra
yansitmay1 yapan, yansittigr ve kargisindaki kisi
tarafindan islenen bu parcalart tekrar ice alir ve
onlarla 6zdeslesir. Ozdesim yapila yapila, bu par-
calardan kurtulma ve farkli bir yonde degisim sag-
lama olasilig1 azalir. Fakat yansitmay1 alan kim-
se, yansitmay1 yapandan oldukga farkli bir kisilik
yapisina sahip bir kisiyse, yansitilan parca alicida
bazi temel degisimlere ugrar. Ogden’e gore bu is-
lenmis sekil oylesine degisik bir hale gelmis ola-
bilir ki, kisi bunlart yeniden ig¢sellestirdigi zaman,
artik bunlardan kurtulma gereksinimi kalmayabi-
lir. Daha 6nce Bion’la ilgili boliimde soyledigimiz
gibi, bu basamagin psikoterapi acisindan Snemi
biyiiktiir. Clinkii tedavi sirasinda yapilan yorum-
larla yeniden icsellestirme siireci, hastanin tedavi
amagli olarak degismesi siirecine doniistiiriilebilir.
Hasta, eskiden kurtulmak istedigi duygu ve diistin-
celerle bas etmek i¢in yeni yollar bulmus olabilir
(Goldstein 1991).

Cashdan’in Nesne Iliskileri Terapisi

Sheldon Cashdan, Ogden’in bu modelinden
yola ¢ikarak, yansitmali 6zdesim kavramini ile-
tisim kurami igine yerlestirmis ve yansitmali 6z-
desim kavramini temel alarak, Nesne Iliskileri
Terapisi adin1 verdigi kendi tedavi yaklasimini
gelistirmistir (Cashdan 1988). Psikanalizi sadece
cinsellik gibi icgiidiilere bagli olarak degil, anne-
bebek arasi iligki boyutuyla ele alan Nesne Ilis-
kileri kuramcilarindan sonra, Cashdan, tiim insan
iliskilerinde benzer dinamiklerin gecerli oldugunu
ileri siirmiis, insan iliskilerini diizenlemek ve iyi-
lestirmek icin de yansitmali 6zdegimlere bakmak
gerektigini ortaya koymustur. Ona gore yansitma-
I1 6zdesimde belirleyici olan, bagkalarini kendi
ruhsal yapisinin isaret ettigi dogrultuda davran-
maya zorlamadir (induction). Kisi ruhsal dizgesi-
nin ge¢cmis deneyimlerle bicimlenen duygulanim-
lart ve yapilanmalart dogrultusunda karsisindaki
insanin i¢ine kendi parcalarini sokar. Karsidaki
kisi de kendine ait olmayan bu parcgalar1 kabul et-
meye, onlar dogrultusunda davranmaya zorlanir.
Kuramci bagkalarinin yansitmalarina maruz ka-

51

larak zorlanan kisilerin, nasil olup da bu tiirden
zorlayict yansitmalarin hedefi haline geldiklerini
ve yansitmay1 yapan kisilerin zorlamalarina izin
verdiklerini sorusturur. Yansitmali 6zdesimlerin
isleyisinde alic1 tarafin 6zelliklerinin nemine isa-
ret eden Cashdan, kisinin aslinda sezgisel olarak
karsisindaki kisinin hangi yansitmalar1 alacagini
ve kabul edecegini bildigini ve ona gore yakin-
lagsmalarin gelistigini ortaya koyarak asil katkisini
yapmistir.

[letisim kuramcilarina gore, insan iligkilerinde
iki tip iletisim bulunmaktadir (Ruesch 1980);

a. Acik lletisim: Dogrudan sozel iletigimdir.
Herkes karsisindakinin ne dedigini ytizde yiize ya-
kin bir bicimde anlar. Boyle bir iletisim ancak, yiiz
yliize, bire bir ve karsimizdakinin ne demek istedi-
gini geri-bildirimlerle, sorularla stnama imkanimi-
zin oldugu iligkilerde miimkiindiir.

b. Ortiilii (Meta) Iletisim: Kisiler arasindaki
mesajlar sozel degildir; kullanilan kelimelerden
cok, ifade etme bi¢imindeki duygunun niteligi-
ne bagl olarak ortaya ¢ikarlar. Ortiilii iletisimsel
mesajlarin anlami, kargidaki kisi tarafindan acik¢a
bilinemedigi ve mesaj sahibinin ne demek istedigi
ile ilgili bircok yorum olasiligi bulundugu igin, bu
mesajlarda ayn1 zamanda ortiilti bir zorlama bulu-
nabilmektedir.

Cashdan, kuramini olustururken bu iki iletisim
ayrimini temel alir. Ona gore birinci iletisim sekli,
etkilesimlerdeki saglikli yan1 olusturmaktadir. Or-
tiilt iletisim ise, insan iligkilerine gizli zorlamalar1
da getirdiginden yansitmali 6zdesimlerin temelini
olusturmaktadir. Cashdan’a gore yansitmali 6zde-
simlerin ¢cogu, erken cocukluk doneminde olugsmusg
bozuk nesne iligkilerinin yani anne-baba-cocuk
iligkilerinin izleridir. Ciinkii, yasamin baslangicin-
da anne-baba-cocuk iligkileri, cocuk heniiz sozel
iletisimi bilmediginden ortiilii iletisimsel diizeye
gore islemektedir. Cocuk, annesinin tutumlarin-
da, eger onun beklentilerine uygun davranmazsa,
annesinin ona deger vermeyecegi, sevmeyecegi,
dolayistyla bakim vermeyecegi seklinde gizli bir
mesaj algilamaktadir. Yani annenin cocuguna,
“Sen bu sekilde davranirsan, ben de sana bunu
yapmam!” mesajini verdigini ve ¢ocugun bu me-
sajlar1 alarak buyudugtint dile getirmistir. Daha
sonra, anne-bebek iletisiminin bu yoniinii bebek
devralir ve sonraki yasaminda da siirdiiriir. Ancak
daha sonraki iligski deneyimleri ile bu oriintii, belli
oOlciilerde degisebilir.



Cashdan’a gore Nesne Iligkileri Terapisi, te-
rapist-hasta iligkisini kullanarak yani, anne-baba-
cocuk iligkisini tedavi edici kosullarda yeniden
olusturarak, yansitmali 6zdesimleri saglikl iligki
bicimlerine doniistiirmeye calisma esasina dayali-
dir. Bebeklik donemine ait nesne iliskileri dil 6n-
cesi donemde olugmaya basladigindan, tasarimlar
ve diislemler yoluyla olusurlar ve dil kazanildiktan
sonra, yetigkinlikte de alttan alta diislemsel boyut-
ta stirecler islemeye devam eder. Bunu en aza in-
dirgemek icin de terapi icinde olabildigince sozel
ve diiz bir iletisim kurulmaya caligilir. Terapide de,
gercek yasamda oldugu gibi, ortiili iletisimler ya-
sanirsa, sagaltim amaci gerceklestirilemez.

Cashdan, her biri erken yasamdaki patolojik
nesne iligkilerinden tiireyen dort temel tip yansit-
mal1 6zdesim oldugunu ortaya koymaktadir. Bun-
lar bagimlilik, gii¢, cinsellik ve yaranma (ingratia-
tion) yansitmali 6zdesimleridir:

1. Bagimhlik yansitmali 6zdesimi: Bu yansit-
mal1 6zdesim bi¢iminde amag, karsisindaki insa-
n1 kendine yardim etmeye zorlamaktir. Bu kisiler,
genellikle yardim ve destek icin giivenebilecekleri
birini ararlar ve kendi baglarina karar vermeleri ge-
reken konularda bile 6tekinin yapmasini saglama-
ya caligirlar. Yiizeysel olarak bakildiginda, yardim
cagrilar1 ne kadar zararsiz gortintirse goriinsiin,
ortiilii iletisimsel diizeyde alta verilen mesaj, “Ben
sen olmadan, kendi bagima yasayamam”dir. Kar-
sidaki kisilere devamli “Ne diisliniiyorsun?”, “Ne
yapmaliyim?”’, “Bana yardim edebilir misin?”,
“Bu isi tek basima yapabilecegimi sanmiyorum”
gibi ifadeleri kullanirlar. Aslinda cogu kez tiim bu
iglerin iistesinden gelebilecek bir giicleri vardir ve
yine ¢ogu kez akilli kimselerdir. Bu kisiler, yansit-
mal1 6zdesimlerini alacak bir “oteki” bulamazlar
ya da bagimhilik ihtiyaglarimi karsilama istekleri
otekiler tarafindan reddedilirlerse, anksiyeteleri
artar, aglama nobetleri, histeri krizleri, ciddi ruhsal
¢Okiintiiler, depresyon hatta intihar egilimleri orta-
ya ¢ikabilir. Bircok depresyon, agorafobi, konver-
siyon bozuklugu vakasina bu yonden yaklasilinca
altta yatan mekanizmanin yansitmali 6zdesimle
ilgili oldugu ortaya cikabilir.

Bu yansitmali 6zdesimi kullananin annesinin,
cocuguna uyguladig: ortiili iletisim i¢inde “Anne-
nin soziinden ne kadar ¢ikmazsan, annen seni o ka-
dar sever” mesaj1 ile bagimlilig1 pekistirme vardir.
Yani anne-baba- cocuk iligkisinde belirleyici go-
riinim, ogiitler ve gereksiz rehberliklerle cocugun
girisimciliginin ortadan kaldirilmasidir.
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2. Gli¢ yansitmal1 6zdesimi: Temelde, bagkala-
rina karst baskin olma, kontrol etme istegi vardir
ve bunu karsilarindakini yetersiz hissettirerek sag-
lamaya caligirlar. “Benim s6ztimiin digina ¢ikma!”,
“Aynen benim soyledigimi yap!”, “Bana itaat et!”,
“Sen, ben olmadan yasayamazsin!” gibi mesajlar
ortiilii iletigsim olarak kars1 tarafa aktarilir. Bunda,
eger karsisindaki kisinin, kendisi gibi olmazsa hic-
bir sey yapamayacagi inanci bulunmaktadir. Cin-
siyet ayrimcilig1 bu yansitmali 6zdesimi destekler
yonde islev gorebilir. Kurumlarda da genelde giic
yansitmali 6zdesimi baskin olan iligki bigimi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yansitmali 6zdesi-
mi uygulayan kisilerin anne babalari, bakim ver-
me isini bile yapamadiklarini, aslinda kendilerinin
bakima ihtiyaclar1 oldugunu ¢ocuga hissettirirler.
Bu durum genelde fiziksel ya da zihinsel engeli
olan, kronik ve kotii hastaliklari olan, alkolik anne
babalarda goriiliir. Boyle anne babasi olan ¢ocuk-
lar, kendilerini istenmeyen ¢ocuk olarak goriirler
ve siirekli bir terk edilme korkusu icindedirler.
“Biiytimiis de kiictilmiis” cocuk tipi boyle anne-
babalarin ¢cocuklarinda daha sik goriiliir. Cocugun
kisiligi imgesel bir erigkine doniismek zorunda
kalir. Bu yansitmali 6zdesim hayali olarak da edi-
nilebilir. Annenin kendisini birakmasindan korkan
bebek, diisleminde annenin davranislarini kontrol
ettigini diisiintir ve hayalleri yoluyla aslinda anne-
yi kontrol ettigini yasantilar. Bu da benzer sekilde,
gli¢c yansitmali 6zdesiminin 6grenilmesine neden
olur. Bagimhilik yansitmali 6zdesimi kadinlarda,
glic yansitmali 6zdesimi ise erkeklerde daha sik
goriliir.

3. Cinsellik yansitmali 6zdesimi: Cinsellik yan-
sitmali 6zdesimini kullanan kisi, kargisindakini
erotik icerikli tepki vermeye zorlar. Ortiilii iletigim
icinde cinsel icerikli mesajlar ortiilii olarak yan-
sitilir. Normal cinselligin bulundugu iligkilerden
farkli olarak cinsellik yansitmali 6zdesiminin bu-
lundugu iliskilerde, cinsel eylem kendiliginden ve
diirtiisel olarak ortaya cikmaz, cinsellik diger her
seyi golgede birakir ve iligkinin tamamini kaplar.
Boyle olunca cinsellik yok olunca iligki de biter.
Cinsellik yansitmali 6zdesimi digerlerinden farkli
olarak davraniglarin kisitlanmasina degil de, ¢o-
cuk tarafindan asir1 degerli bulunmasina dayanir
ve genelde, ebeveynlerin “Beni heyecanlandirdi-
gin, uyardigin olciide arzu edilirsin!” mesajlarint
verdigi anne-¢ocuk iligkilerinden ortaya ¢ikmakta-
dir. Cocuk, cilveli, igveli veya cinsellik iceren dav-
raniglarinin daha degerli oldugunu, gercekte dile
gelmeyen ortiilii mesajlardan 6grenir.



4. Yaranma yansitmali 6zdesimi: Yaranma yan-
sitmali 6zdesim mekanizmasinm kullanan kisi, kar-
sisindakinin sevgisini kazanmak icin siirekli 6zve-
ri gosterir. Kendini her zaman ikinci plana atarak,
kendini karsisindakine adar. Ancak bu, hayal ki-
riklig1 yasandiginda, ¢cogu zaman yaptigi iyilikleri
karsisindakinin yiiziine vurma ya da hesap sorma
olarak sekil degistirir. “Senin i¢in yaptiklarimin
degerini bilmedin!”, “Ben kendimi senin icin feda
ettim!” gibi mesajlar, ortiilii iletisim icinde yer alir.
Yaranma yansitmali 8zdesimine maruz kalan kisi-
ler ise, kendilerinin siirekli miitesekkir durumda
birakildiklarini, stirekli tesekkiir etmeye zorlan-
diklarint hissederler. Zaten bu mekanizmayi kulla-
nanin istedigi de siirekli olarak minnet duyulmasi
ve takdir edilmektir. Yaranma yansitmali 6zdesi-
minde ortiilii iletisim mesaj1, “Sen bana aitsin!”-
dir. Bu kisilere erken ¢ocukluklarinda, ancak ya-
rarli olurlarsa sevilebilecekleri mesaji verilmistir.
Cocuk ancak kargisindaki icin yararli olursa ve ise
yarayan bir sey yaparsa degerli bulunacagini, sevi-
lecegini, hatta ancak o durumda hayatta kalacagi
mesajini 6grenir (Goka ve ark. 1993).

) Iyi Huylu ve Kétii Huylu Yansitmah
Ozdesim

Yansitmali 6zdesimin yukarida gostermeye
calisigimiz gibi- bir¢ok psikopatolojinin altinda
yatan kotii huylu yikici bigimleri olabilecegi gibi,
insan iligkilerinde bazi iletisimsel zorunluluk ve
gereksinimlerden kaynaklanabilecek iyi huylu bi-
cimleri de olabilir (Young 1992). Yansitmali 6z-
desim mekanizmasi islerken disa atilan materyal,
kendiligin olumsuz ve olumlu yanlarini icerebilir.
Eger kisi kendisi ile ilgili i¢gorii sahibiyse, yan-
sitmali 6zdesimle baskasina yansittigi materyali
kismen tanir. Eger yansitmali 6zdesimdeki disa
atma denemelerini, gercegi degerlendirme iglemi
izlerse, bu siire¢ kisiye kendisini ve bagkalarin1 an-
lamada yardimci olur. Yansitma siire¢lerinin giiclii
ve zorlu olduklari durumlarda, bunlar1 degerlen-
dirmek veya tersine dondiirmek zor olmaktadir.
Kotii huylu yansitmali 6zdesimde bu zorlugun
kaynagi, yalnizca yansitmanin giiclii olmasi de-
§il, ayn1 zamanda kendiligin esas parcasinin kaybi
sebebiyle zayiflamis olan benligin (ego) gercegi
degerlendirme yetisinin bozulmasidir. Kotii huylu
yansitma siirecleri hem nevrotik hem psikotik has-
talarda bulunur; gecici olarak biiyiik engellenme/
hayal kirikliklar1 yasayan “normal” kisilerde de
goriilebilir. Ozellikle stresli ve kaygi yaratict du-
rumlarla kars1 karsiya kalan bireyler daha kotiiciil
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bir yansitmali 6zdesim kullanmaya bagslayabilir,
en olumsuz nitelikleri “6teki” kimsenin tizerine
boca edebilirler. Gegici ve daha iyi durumdaki bi-
reylerde, gercegi degerlendirme yetisi kisinin bag
etmesine yardimer olur. Aksine, kotii huylu yan-
sitma dizgelerinde kendilik fakirlegsmistir, gercegi
degerlendirme yetisi bozulmustur ve “oteki” ol-
dugu gibi algilanmaktan ziyade kendiligin kabul
edilmeyen yanlarinin (nefret edilme, korkulma,
miikemmel olarak goriilme vs. gibi) icereni olarak
algilanmaktadir ve iligkiler gercek dis1 ve ileri 6l-
clide narsisistiktir (Main 1975; Main 1989).

Bu durumda bir yansitmali 6zdesimin iyi huylu
mu yoksa kotii huylu mu oldugunu belirleyen ana
olciit, gercegi degerlendirme yeteneginin bozulup
bozulmamasidir. Insanlarm kendilerini tanimla-
mak i¢in “Oteki”ne duyduklari ihtiyacin temelinde,
olumsuz taraflarinin 6tekine yiiklenmesi yer ali-
yorsa da, yine de eger kisi yalnizca olumsuz yan-
lart karsisindakine yiiklityorsa daha patolojik bir
yansitmali 6zdesim uyguluyor demektir. Iyi huylu
yansitmali 6zdesim, karsisindaki kisinin sadece
negatif yanlarini degil, pozitif yanlarin1 da gérme-
ye izin verir. Ancak bu yansitmalarin kokenlerinin
temelde kisinin kendinden geldigini anlamak ve
gercekligi pozitif ve negatif yanlariyla bir biitiin
seklinde algilayabilmek, baslangigta kotii huylu
bile olsa, yansitmali 6zdesimlerin normallesmesi-
ni ve daha iyi huylu bir hal almasini saglayabilir.
Eger karsidaki nesne tamamen iyi bir nesne olarak
goriintiyorsa, benligin olumlu pargalar1 ona yan-
sitilmug, o kisi tizerine daha ¢ok mistifikasyon ve
yiiceltme yiiklenmis ve o kisiye hayranlik duyulu-
yor demektir. Eger karsidaki nesne tamamen koti
olarak goriiliiyorsa, bu kotiiciil yansitmali 6zde-
simdir. Kisi kendine ait kotii parcalari karsisindaki
nesneye yiiklemis ve nesnenin degerini diigiirmiis-
tiir. Burada nefret duygular1 goriiliir. Her ikisinde
de, bir nesnenin yalnizca tek bir yaninin goriilmesi
ve gercegi degerlendirme yeteneginin zayiflamasi
yiiziinden aslinda yansitmali 6zdesimin kotii halle-
ridir. Sonug olarak eger kisi karsisindaki nesnenin
hem olumlu hem olumsuz yonlerini beraber gore-
miyorsa kotii huylu ve daha patolojik bir yansit-
mali 6zdesim kullaniyor demektir.

Saglik ve hastalik arasinda veya iyi huylu ve
koti huylu yansitmali 6zdesim arasinda ¢izilmig
bir ¢izgi yoktur. “Bana gore yansitmali 6zdesim,
esduyumdan en patolojik ve savunmaci olanina
kadar her tiirlii iletisimin etkin 68esidir” diyen
yazar (Torras de Bea 1989) gibi Young da (1992)



“bu diizenegin tiim insan etkilegimlerinin temeli”
oldugunu diistinmektedir.

Gerek iyi gerekse kotii huylu olsun, yansitmali
0zdesim sirasinda, temelde i¢ diinyamizda isleyen
mekanizma, insan olmamizin ilk kaynagindan yani
anne-bebek iligkisinden kaynaklanan bir diizenek-
tir ve her insanda her tiirlii yansitmali 6zdesim go-
riilebilir.

SONUC

Melanie Klein, bebegin annesi ile iligkisinde
yasadiklarinin, pargalr algi diinyasinin yarattig1 bii-
yiik varolug anksiyetesine yaptig1 etkileri gdzlem-
lemis ve bunlardan yola cikarak ortaya c¢ikardigi
kavramsallastirmalardan bir kuram olusturmustur.
Yansitmali 6zdesim, bu kuramin temel 6gelerin-
den bir tanesidir. Yansitmali 6zdesim iizerinde
Klein’dan sonra da durulmus ve bugiin kavram,
daha ayrintili gozlemlerle, ilk ortaya kondugunun
cok otesine gecerek ve iletisim kurami gibi diger
bakiglarla da zenginlestirilerek insan iliskilerini
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anlamada anahtar kavramlardan biri diizeyine yiik-
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nasil ayarlanir?” gibi sorulara cevap ararken ufuk
acict bir hale gelmistir.

Bugiin artik rahatlikla kabul edebiliriz ki, insan
olusumuzla birlikte getirdigimiz icin, yani dogru-
dan dogruya bizim insan olmamizdan kaynaklan-
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kac¢inilmaz bir bigcimde yer almaktadir. Yansitmali
6zdesimin sosyallesme, insan olma, benlik geli-
simi siireclerinde ve iliski kurma big¢imlerindeki
yerinin iyi anlagilmasi, insan iligkilerindeki bir¢cok
sorunun oldugu gibi psikopatolojilerin, psikotera-
potik iliskinin ve psikoterapi siirecinin dogasinin
da anlasilmasina katki saglayacaktir.

Main T (1975) “Some Psychodynamics of Large Groups”,
(der.) L. Kreeger, The Large Group: Dynamics and Therapy iginde.
Constaple, ss. 57-86. yeniden basim.

Main T (1989) The Ailment and Other Psychoanalytic Essays,
Free Association Books, s: 100.

Ogden TH (1979) “On Projective Identification”, IntJ Psychoanal,
60:357-373.

Ogden TH (1982) Projective Identification and Psychotherapeutic
Technique. New York, Jason Aranson.

Porder MS (1987) “Projective Identification: an Alternative
Hypothesis”. Psychoanal Q, 56:431-451.

Ruesch J (1980) Communication and Psychiatry: Comprehensive
Textbook of Psychiatry, (der.) H. I. Kaplan, A. M. Freedman ve B. J.
Sadock, 3. basim, Baltimore: William and Wilkins.

Scharff JS, Scharff DE (1997) “Object Relations Couple
Therapy”, Am J Psychoter, 51: 141-173.

Torres de Bea E (1989) ‘“Projective Identification and
Differentiation”, Int J Psychoanal, 70:265-274.

Young RM (1992) “Benign and Virulent Projective Identification
in Groups and Institutions”, European conference of the Rowantree
Foundation, http://human-nature.com/rmyoung/papers/paper3h.html

Zinner J, Shapiro R (1972) “Projective Identification as a Mode
of Perception and Behaviour in Families of Adolescents”, Int J
Psychoanal, 53:523-530.

Zosky DL (2003) “Projective Identification as a Contributor to
Domestic Violence”, Clin Soc Work J, 31:419-431.



