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Cirakhik Egitimine Devam Eden
Calisan Genglerde Alkol Kullanimi
Uzerine Bir Calisma

Dr. inci OZGUR iLHAN!, Psikolog Hatice DEMIRBAS?, Dr. Yildirnm B. DOGAN?

OzET

Amagc: Galisma yasaminin getirdigi yik ve calisma yasa-
mina girmis olmalaryla bigilen erigkin rolleri goz 6niinde
bulunduruldugunda, galigan gengler alkol kullamm sorunlar
acisindan ele alinmasi gereken bir grubu olusturmaktadr.
Bu calismada Ankara merkezinde ciraklik egitimine devam
etmekte olan genglerde alkol kullaniminin yayginligi ve kulla-
nim Griintileri aragtinimistir.

Yontem: Ankara’da bulunan beg ciraklik egitim merkezin-
den toplam 581 gengte alkol kullamim sorunlannin varhgini
aragtirmak amaciyla CAGE anketi ve alkol kullanimi ile ilgili
ayrintil sorularr igeren bir anket formu kullanilarak bir tarama
yapimistir.

Bulgular: Yasam-boyu alkol kullanimi yayginhigi %37,3 ve
bir kereden fazla alkol kullanim yayginhigi %24,3 bulunmus-
tur. Alkol kullamm 6ykiisi olanlarin %10°u son 1 yil icinde
alkol kullaniminin devam ettigini bildirmistir. Son bir yil iginde
alkol kullanimi olan ve CAGE puani 2 ve iizerinde olanlarin
toplam igindeki orani %4,5'tir.

Sonug: Calisan genglerde alkol kullanimi ve klinik anlamliik
tasiyabilecek ciddilikteki alkol tiiketimi yayginhigi 6nemsen-
mesi gereken bir yiiksekliktedir. Alkol kullanim bozuklukla-
nnin gelismesine karsi gerekli énlemlerin planlanmasi agi-
sindan ¢alisan genclerde bu bozukluklarla ilgili risk etmenleri
ayrintili olarak ele alinmaldir.

Anahtar Sozciikler: Alkol kullanimi, ergenlik, epidemiyoloji,
calisan gencler

SUMMARY: A Study on Alcohol Use Among Working Youth
Who are Continuing Apprentceship Training

Objective: Considering both burden of entering working
life and engaging in adult roles in terms of being employed,
working youth forms a specific group to be handled
regarding alcohol use problems. In this study it was aimed
to investigate prevalence and patterns of alcohol use among
youth in apprenticeship schools in central Ankara.

Method: A survey was done to investigate presence of
alcohol use problems among students of five apprenticeship
schools in Ankara using CAGE Questionnaire and a
questionnaire form including more detailed questions about
alcohol use.

Results: Prevalence of life-time use of alcohol was 37.3%
and prevalence of alcohol use more than once was 24.3%.
Ten per cent of students with a history of alcohol use told
that they went on drinking during last year. Proportion of
students who continued drinking during the last year and
getting at least 2+ score from CAGE was found as 4.5%.

Conclusion: Prevalence of clinically significant alcohol use
is quite high among working youth. Thus, in order to plan
preventive measures, risk factors for alcohol use problems
should be considered in detail in working youth.

Key Words: Alcohol use, adolescence, epidemiology,
working youth
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GIRIS

Alkol-madde kullanim bozukluklarmin bas-
langic1 ergenlik dénemine denk diiser. Ulkemizde
alkol bagimlilig1 tanis1 almis olan klinik niifus ile
yapilan ¢caligmalarda alkole baglama yasinin 14-20
arasinda oldugu bildirilmistir (Cosar ve ark. 1996,

Atbasoglu ve Dogan 1996, Ozgiir ilhan ve ark.
2003, Akvardar ve ark. 2003).

Ergenlik donemi psikososyal gelisim agisindan,
insanin ¢evrenin etkilerine oldukca duyarli oldu-
gu, ayni zamanda kendii¢ginde de cok yogun
ve hizli bir degisimi barindiran bir donemdir.
Tiirkiye’de ergenlerde alkol kullanim yayginligini
aragtiran caligmalar ¢ogunlukla &grenim gengli-
ginde yapilmistir; bu ¢alismalarda alkol kullanim
yayginliklar %11,6 ve %56,2 arasinda degismek-
tedir (Tiirkcan 1999). Istanbul’da 18-25 yas arasi
genglerde yasam boyu en az bir kez alkol kullanim
yaygihg %53,6 (Ogel ve ark. 2003), dokuz ayri
ilde yapilan bir taramada ise ortadgretimde yasam
boyu alkol kullanimi yaygmlig1 %45 (Ogel ve ark.
2004) bulunmustur. Ozbay ve ark. (1991) calisan
genclerde yaptiklar1 taramada alkol kullanim yay-
ginliginin (%9) benzer yastaki 6grenci genglerden
(%5) daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yakin
tarihte Mersin ¢iraklik okullarinda yapilan bir tara-
mada, ¢alisan genclerde alkol kullanim yaygimligi
%39,1 bulunmustur (Oner ve ark. 2005). Bu ¢alis-
malarda genclerin alkol kullanim Sriintiilerinin de
ayrica genis olarak tanimlanmamasi karsilagtirma-
y1 gliglestirmektedir. Caligmalarin yontemleri bir-
birinden farkli olsa da bulgular, calisan genclerde
alkol kullanim sorununun iizerinde ayrintili olarak
durma geregini ortaya koymaktadir.

Calisan gencler geng niifus iginde ayrica ele
almmasi gereken bir grubu olusturmaktadir. Ca-
lisan genglerde alkol kullanim sorununun ¢alisma
yasaminin getirdigi olumsuzluklarla iligkili oldugu
one siriilmiis, bu varsayim calisma sonuglariyla
desteklenmigtir. Okula devam ederken ayni za-
manda c¢alisan gengler i¢in 10-20 saat ve {izerinde-
ki haftalik ¢aligma saatinin alkol/madde kullanimi
acisindan risk olusturdugu gosterilmistir (Resnick
ve ark. 1997, Wegman ve Davis 1999, Valois ve
ark. 1999, Kouvonen ve Lintonen 2002). Calisan
gengler aile, okul gibi kontrollii olmasi beklenen
sosyal cevrelerden uzakta kalarak alkol kullanimi1
acisindan olumsuz sayilabilecek etmenlerle daha
fazla kargilasabilmektedir (Gorman 1988, Ham-
mer ve Vaglum 1990, Wegman ve Davis 1999).
Boylece calisan gencler, biyolojik ve psikososyal

gelisimini heniiz tamamlamamis olmalarina kargin
iiretime katilmakla belirlenen yeni bir toplumsal
sorumlulugu iistlenmektedir. Caligma yasamina
katilimla birlikte genglerin erigskin sorumlulugunu
iistlenmesi, genel olarak bir erigkin davranisi ola-
rak kabul goren alkol kullanimimi da beraberinde
getirebilmektedir (Kouvonen ve Lintonen 2002).

Bu ¢alismada calisan ve ayn1 zamanda mesleki
egitimi stirmekte olan gencglerde alkol kullanimi
sorunu ayrintili olarak ele alinmaya calisilmistir.
Bunun i¢in Ankara merkezinde bulunan bes ¢irak-
lik egitim merkezine devam etmekte olan gengler-
de alkol kullaniminin yayginlig1 ve kullanim 6riin-
tilleri aragtirilmigtir.

YONTEM
Orneklem

Ankara ili merkezinde bulunan bes ciraklik
egitim merkezine devam etmekte olan gengler bu
caligmanin evrenini olugturmustur (N=4405). Bu
okullardaki 6gretim programi haftanin her giinii
ayr1 bir 6grenci grubuna ayrilarak diizenlenmis-
tir; yani birinci grup her hafta pazartesi giinleri
ogrenimine devam ederken ikinci O6grenci gru-
bu her sali okula gelmekte, haftanin diger her bir
gilinlinde farkli birer 6grenci grubu okula devam
etmektedir. Haftanin bir giinii digindaki giinlerde
ise ogrenciler igyerlerine devam etmektedir. Oku-
la devam ettikleri bir giiniin disindaki giinlerde
gengler ¢alistiklar igyerlerinde bulunmaktadirlar.
Okullardaki toplam 6grenci sayilarinin ve galisma
ornekleminin okullara goére dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Her bir okulda, haftaici giinlere yayi-
lan 6grenci sayisi benzerdir ve okul idarelerinden
ogrenci gruplarinin haftaici giinlere rastgele da-
gitildig1 6grenilmistir. Boyle olunca her okul i¢in
haftanin bir giinii se¢kisiz olarak belirlenmistir ve
belirlenen giin i¢inde okula devam eden genglerle
gorligilmiigtiir. Gorigmelerin birinci haftada ta-
mamlanamamasi durumunda sonraki bir haftanin
ayn1 giinli o okul tekrar ziyaret edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde %50
yaygmlik ve %95 kesinlik simirlart alinmis ve
ulasilmasi1 gereken en diisiik say1 354 olarak he-
saplanmistir. Ancak okula devamsizlik ile geng-
lerin ¢alismaya katilmay1 reddetme olasiligi goz
oniinde bulunduruldugunda orneklem segiminin
kolayligi agisindan haftanin bir giiniine diisen tiim
Ogrencilerin ¢aligmaya alinmasi kararlastirilmistir.
Buna gore 800 (=4405/5) o6grenci baslangi¢ icin
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TABLO 1. Okullardaki Toplam Ogrenci Sayilarinin ve Orneklemin Okullara Gore Dagilimi.

Okul s* % s** %

1. Okul 901 20,4 145 25,0
2. Okul 430 9,8 49 8,4
3. Okul 390 8,9 52 9,0
4. Okul 1020 23,2 143 24,6
5. Okul 1664 37,7 192 33,0
Toplam 4405 100,0 581 100,0

* Okula devam eden toplam 6grenci sayist.
** Tim orneklem i¢inde her okuldan ¢alismaya alinan toplam 6grenci sayisi.

hedeflenmistir. Okula devamsizlik nedeniyle bu
sayinin 593’{ine ulasilmistir. Ulasilan 6grencilerin
de 7’sinin goriismeyi kabul etmemesi ve 5’inin de
ayni saatlerde sinavinin olmasi sonucunda toplam
581 6grenciyle goriisme tamamlanmistir. Calisma-
nin sonunda ulasilabilen 6grenci sayis1 hesaplanan
orneklem biiytikliigiinden daha yiiksektir.

Veri toplama araclan

Ogrencilerle ilgili sosyodemografik bilgileri
toplamak iizere ¢aligmacilarca hazirlanan bir an-
ket uygulanmis, ayrica alkol kullanimi ile ilgili
sorular1 iceren ikinci bir bolim bu forma eklen-
mistir. Bu goriisme formu iginde sosyodemogra-
fik bilgilerin yani sira alkoliin ilk kullanildig1 yas,
alkol kullaniminin sonradan devam edip etmedigi,
alkoliin ilk nerede ve kimlerle denendigi, son bir
yil iginde alkol kullanimimin olup olmadigi, eger
son bir yil i¢cinde alkol kullanimi1 varsa hangi sik-
lik ve miktarda ne i¢ildigi, zamanla miktarda artig
olup olmadigi, kesilme belirtilerinin goriilip go-
rilmedigi, alkol kullanimini denetlemede giiclii-
giiniin olup olmadigi, alkol kullaniminin gencin
diger ugraglarina engel olup olmadig1 ve gencin
alkol kullanimini kendinde bir sorun olarak goriip
gormedigi sorulmustur.

Alkol kullaniminin bir kereden fazla devam et-
tigini bildirenlere alkol kullanim bozuklugu varli-
gin1 arastiran CAGE Anketi uygulanmigti. CAGE
Anketi asagidaki dort sorudan olusan bir ankettir:

1. Alkol kullammminizda kesmeye/azaltmaya
gitmek geregini diislindiigliniiz oldu mu?

2. Igkinizden/kullandigmiz maddeden elestirel
bi¢imde s6z edilmesinden sikildiginiz oldu mu?

3. Icki igmeden dolay1 kétii hissettiginiz veya
sucluluk duydugunuz oldu mu?
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4. Ayilabilmek ya da sakinlesebilmek igin sa-
bahlari ilk ig olarak alkol aldiginiz oldu mu?

CAGE, klinik olarak alkol kotiiye kullanim1 ya
da bagimlilig1 tanis1 koymada kullanilan bir 6lgek
degildir. Bununla birlikte CAGE Anketinde bulu-
nan toplam dort sorudan birine evet yanitinin alin-
mas1 (CAGE 1+) alkol kullanim bozuklugu ola-
siligina isaret etmekte, CAGE 2+ puan ise klinik
olarak anlamlilik tasiyan bir alkol kullanim sorunu

varligin1 gostermektedir (Schorling ve Buchsbaum
1997).

islem

Calisma i¢in Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve
Yaygin Egitim Genel Miidiirliigiinden izin alinmis-
tir. Ogrencilerle, kendilerinin ve dgretmenlerinin
izni alinarak smiflarinda goriisiilmiis, anket for-
mu goriismeciler tarafindan uygulanmigtir. Bunun
igcin Ogrencilere ¢aligmanin amaglar1 agiklanmis,
adlarinin sorulmayacagi sdylenmis ve alinan tim
bilgilerin toplu halde sadece arastirma amaciyla
kullanilacagi aciklamasi yapilmistir. Gorligmeler
bu ¢alismanin ilk iki yazar1 ve yazarlar tarafindan
kullanilan anketle ilgili egitilmis olan ve alkol ba-
gimliligr tedavi biriminde stajlarina devam eden
altinc1 sinif tip fakiiltesi 6grencisi dort kisi tarafin-
dan yiiz yiize yapilmisti. CAGE Anketinde alkol
kullanim 6zelliklerinin arastirilmasina devam igin
kesim noktast 1+ puan olarak alinmistir. CAGE
Anketinden en az 1+ puan alinmasi durumunda al-
kol kullanimiyla ilgili daha ayrintili sorulari igeren
gorlisme formuna gecilmistir.

Tarama Mayis-Haziran 2004 tarihleri arasinda
yapilmistir.

Verilerin degerlendirmesi

Siklik ve verilerin dagilim hesaplari bilgisayar-



TABLO 2. Orneklemin Is Kollara Gore Dagilimi.

is kolu s %
Torna-tesfiye 28 4.8
Metal isleri 56 9,6
Elektrik 21 3,6
Oto motor 120 20,7
Oto boya 9 1,5
Doseme 36 6,2
Mobilya 65 11,2
Berberlik/kuaforliik 169 29,1
Ayakkabicilik/cantacilik 17 2,9
Plastik dograma 8 1,4
Satis elemanligi 13 2,3
Diger* 39 6,7
Toplam 581 100,0

*Bu baslik altinda ahg1lik, sarkiiteri, fotografeilik, gigekgilik, vb. ok gesitli meslek alan1 yer almaktadir.

da SPSS 10.0 paket programinda frekans analizi ile
yapilmistir. Sosyodemografik degiskenlerden yas
grubu, dogum yeri, anne ve babanin egitimi, aile-
de kendisinden bagka gelir getiren birinin bulunup
bulunmadig, ayrica ailede sorunlu alkol kullanim
Oykiisiiniin varligi ve igyerinde alkol kullanan bir
is arkadasinin bulunup bulunmadig1 degiskenleri
ile CAGE 2+ kesim noktasina gore alkol kulla-
nim sorununun varlig1 arasindaki iligkiler ki-kare
anlamlilik testi ya da gerektiginde Fisher testi ile
degerlendirilmistir. Ayrica Uluslararasi Calisma
Orgiitii’niin_ (http://www.turkis.org.tr/icerik/cocu]
kiscilik.htm!) calisan gengler icin belirledigi haf-
talik 45 saatlik sinira gore haftalik ¢alisma saatleri
iki kategoride alinmis ve alkol kullanim sorunu-
nun varligiyla aradaki iligkinin degerlendirmesin-
de yine ki-kare testine bas vurulmustur.

BULGULAR

Calismanin 6rneklemini olugturan d6grencilerin
56471 (%98,8) erkek, 7°si (%1,2) kiz olup tiim 6r-
neklemin yas ortalamasi (+standard sapma) 17,4
+ 1,2 (15-24 yas aralifinda) olarak bulunmustur.
Caligmaya alinan genglerin haftalik ¢aligma sa-
atleri 67,3£14,1 saattir (14-128 saat arasindadir).
Genglerin %47,5’inin (s=276) metropol dogumlu
oldugu, %16,5’inin (s=96) metropol disinda bir il
merkezi, %35,8’inin (s=208) kdy ya da kasaba ve
%0,2’sinin (s=1) ise yurtdis1 dogumlu oldugu 6g-
renilmistir. Ayrica genglerin kimlerle birlikte ya-

sadig1 sorularak, aile tipi dagilimi belirlenmistir:
buna gore genglerin %2,6’sinin (s=15) tek basma
yasadig1, %81,2’sinin ailesinin ¢ekirdek aile yapi-
sinda oldugu ve %13,9’unun (s=81) ailesinin genis
aile oldugu belirlenmistir; kalan %2,3 (s=13) gen-
cin ise bir akraba yaninda, yurtta, isyerinde kaldi-
g1 ya da arkadaglariyla bir evi paylastigi 6grenil-
mistir. Genglerin %2,6’sin1in (s=15) babasimin hig¢
egitim goérmedigi, %65,2’sinin babasmin ilkokul
mezunu oldugu (s=379), %30,5’inin (s=177) ba-
basinin orta 6grenim ve %1,0’1nin (s=6) babasinin
yiiksek 6grenim gordiigii bulunmustur. Genglerin
%0,7°si (s=4) ise babasinin egitim diizeyini bilme-
digini belirtmistir. Babanin o siradaki isi sorulmus
ve genglerin %4,7’sinin (s=27) babasinin issiz ol-
dugu ya da diizenli bir iginin olmadigi, %59,0°1-
nin (s=343) babasmin icretli olarak, %17,0’min
(s=99) babasinin kendi hesabina bir isinin oldugu,
%38,6’s11n (s=50) babasinin igveren ve %38,3 linlin
(s=48) babasininsa ¢iftci oldugu belirlenmistir.
Genglerin %2,4’1i (s=14) babasinin ne is yaptigi-
n1 bilmedigini belirtmistir. Genglerin %4,6’simin
(s=27) kendisinden baska eve gelir getiren birinin
bulunmadigi saptanmigtr.

Caligmaya alman genclerin ¢aligmakta oldugu
boliimlerin dokiimii genis bir gesitliliktedir (Tablo
2).

Genglerin 217°si (%37,3) yasami boyunca en az
bir kez alkolii denemis oldugunu, alkolii denemis
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TABLO 3. Son 12 Ay Iginde Alkol Kullanimini Siirdiirmiis Olan Genglerin CAGE Anketi Sonuglari.

S

%

CAGE puam
0 2 35
1 30 51,7
2 17 29,3
3 9 15,5
4 0 0
Toplam 58 100,0

olanlarin ise 141’1 (toplam 6rneklem iginde %24,3)
bir kereden fazla alkol kullanimininin oldugunu
bildirmistir. Alkol kullanim 6ykiisii olanlarin 58’1
(toplam 6rneklem iginde %10,0) son bir yil iginde
alkol kullaniminin devam ettigini bildirmistir. Son
bir yil iginde alkol kullanim1 olan ve CAGE pua-
n1 2 ve lizerinde olanlarin (s=26) toplam igindeki
oran1 %#4,5’tir. Son bir y1l i¢inde alkol kullanimini
siirdiirmiis olan genclerin CAGE puanlarinin dagi-
limi1 Tablo 3’te verilmistir.

Son bir y1l iginde alkol kullanim 6ykiisii olan ve
CAGE anketinden 1+ ve iistiinde puan alanlarin bir
seferde tiikettigi alkol miktar1 i¢in ortanca deger 4
(1 ve 20 arasinda) standard birim bulunmustur. Bu
genglerin %53,6’simin (56 kisiden 30’unun) en az
haftada bir siklikta alkol kullandig1 6grenilmistir.
Alkol kullanim 6zellikleriyle ilgili diger bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Son 12 ay i¢inde alkol kullanimi olan ve CAGE
anketi puani 1+ ve {istiinde olan genglerin alkole
baslama yas1 14,9+2,3 olarak (7 ve 18 yas arali-
ginda) belirlenmigtir. Bu genclerin (s=56) %37,5
(toplam i¢inde %3.,6, s=21) alkole kars1 tolerans
gelistirdigi saptanmis ve %1,8’inde alkolden ke-
silme belirtisi oldugu belirlenmistir. Yine ayn1 gru-
bun %12,5’inin (toplam i¢inde %1,2, s=7) alkol
kullanimin1 denetlemede giigliigiiniin oldugu ve
%8,9’unun (toplam i¢inde %0,9, s=5) alkol kulla-
niminin diger ugraglarina engel oldugu bulunmus-
tur. Bu genglerin (s=56) %30,4’{ (toplam iginde
%2.,9, s=17) alkol kullanimin1 kendisi i¢in sorun
olarak gordiigiinii belirtmistir.

Tiim 6rneklemin yag araligi beser yillik aralik-
larla iki kategoriye ayrildiginda 15-19 yas arali-
ginda 560 (%96,4) gencin ve 20-24 yas araliginda
21 (%3,6) gencin orneklemi olusturdugu gortil-

241

miistiir. CAGE 2+ kesim noktasina gore bu iki ka-
tegori arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (3>=3,702, p=0,088). Dogum yeri
(metropol ya da metropol dis1) (¥*=1,065; p=0,3-
02), babanin egitim durumu (y*=0,424; p=0,525),
babanin isi (¥>=0,941; p=0,311), annenin egitimi
(x>=0,670; p=1,000), evde kendinden baska gelir
getiren birinin bulunup bulunmamasi (y=1,136;
p=1,000) ve haftalik ¢aligma saati (y*=1,844; p=0-
,0,399) ile alkol kullanim sorunu arasinda anlaml
bir iligkiye rastlanmamustir.

TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’de ¢alisan genclerde al-
kol kullanim sorunlarmmin yaygmnligim ve alkol
kullanim oriintiisiinii inceleyen ilk c¢aligmadir.
Mersin’de ciraklik okullarinda yapilan bir tara-
mada (Oner ve ark. 2005) genglerin alkol kulla-
nip kullanmadigi sorulmus ve yasam-boyu alkol
kullanimi yaygmligi %39,1 bulunmustur. Bizim
caligmamizda ise bu oran benzer olarak %37,3
bulunmustur. Tiirkiye’de 6grenim gencliginin ele
alindig1 1990’11 yillarin sonlarina dek yapilan ca-
lismalarda genclerde alkolii deneme yayginliginin
bu calismada saptanandan daha diisiik oldugu goze
carpmaktadir (Timerdem ve ark. 1986, Tirkcan
1999). Ancak sonraki tarihlerde yapilan tarama-
larda ozellikle kentli genglerde yasamboyu alkol
kullanma yaygimhigmin oldukga yiiksek oranlara
ciktig1 ve bizim ¢alismamizda saptanandan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogel ve arkadasla-
r1 (2003) istanbul’da 18-25 yas aralig1 icin alkolii
deneme yaygmhigmi %53,6 bulmuslardir. Istan-
bul’da 12-65 yas arasi niifusta alkol kullanma yay-
ginlig1 %33,5 (Akvardar ve ark. 2003), dokuz ilde
yapilan bir baska taramada 6grencilerde 15-17 yas
araliginda yasam-boyu alkolii deneme yayginligi



TABLO 4. Son 12 Ay iginde Alkol Kullanimi Devam Eden ve CAGE 1+ ve Ustiinde Puan Alanlarin Alkol Kullanim Oykiilerine iliskin

Ozellikler (s=56).

s %
Alkolii ilk olarak kimlerle denedigi
Yalniz basina 2 3,6
Arkadaslariyla 49 87,5
Babasiyla 1 1,8
Patronu/ustasi ile 3 54
Kendinden biiyiik bir yakiniyla 1 1,8
Alkolii ilk olarak denedigi yer
Okul 2 3,6
Sokak 29 51,8
Ev 9 16,1
Isyeri 5 8,9
Diigiin 3 5.4
Bar 4 7,1
Diger 4 7,1
Bir seferde tiiketilen alkol miktart (standard birim*)
1-5 41 73,2
6-10 11 19,7
11-15 1 1,8
16-20 2 3,6
Bilinmiyor 1 1,8
Alkol kullanim siklig1
2 ayda bir ya da daha az 12 21,4
Ayda bir 11 19,6
15 giinde bir 2 3,6
Haftada 1-3 29 51,8
Her giin 1 1,8
Bilinmiyor 1 1,8
Toplam 56 100,0

1 standard i¢ki =~ 15 gr saf alkol ~ 1 bira.

%45 kadar (Ogel ve ark. 2004) bulunmustur. Tiirk
Psikologlar Dernegi’nin (TPD 2002) Tiirkiye ge-
nelinde 72 il, 74 ilge ve 51 kdyde toplam 7681 kisi
ile yliz yiize goriiserek yaptigi genis alan tarama-
sinda 15-24 yaslarindaki kentli erkeklerde (s=999)
yasam-boyu en az bir kez alkol kullanimi yaygin-
lig1 %71,0 bulunmustur.

Ozbay ve ark. (1991) calisan genclerde son
bir y1l i¢inde alkol kullanim yayginligini %9 bul-
muslardir; bu oran bizim g¢alismamizda %10 bu-
lunmustur; sonuglar benzerdir. Ankara’da lise 6g-

rencilerinde son bir ay i¢inde en az bir kez alkol
kullanma yaygmlhigi bu g¢aligmada saptanandan
biraz daha yiiksek bulunmustur (%13,0) (Ogel ve
ark. 2001); ayrica dokuz ilde ortadgretime devam
eden 15-17 yas grubundaki genglerde bu oran %20
bulunmustur (Ogel ve ark. 2004). Tiim bu bulgu-
lar, alkolii deneme oraninin zaman iginde ve geng
niifusta daha yiiksek hale geldigine, ancak cali-
san genglerin alkol kullanim sorunlarinin, 6grenci
genglige gore daha yiiksek oranlarda olmadigina
isaret etmektedir.

242



Alkol kullanim sorununun boyutlar ile ilgili
olarak bas vurulabilecek bir diger karsilastirma,
tarama araci olarak CAGE Anketi kullanilmis olan
diger calismarin bulgulariyla yapilabilir. Arikan ve
ark. (1996) Ankara’da 15 yasindan biiyiik toplam
1097 erkek i¢cinde CAGE’den 2+ ya da daha yiik-
sek puan alma yaygmligmi %2,2 bulmustur. Ak-
vardar ve ark. (2003) bu orani Istanbul’da 12-65
yas aras1 erkeklerde %10,9 (toplam 807 erkegin
88’inde) bulmuslardir. Tiirkiye genelinde 15-24
yas arasi kadin ve erkekleri kapsayan kentli nii-
fusta CAGE 2+ puani ile belirlenen alkol kullanim
sorunu yaygimligi %1,9 bulunmustur (TPD 2002).
Goriildiigii gibi, bu calismada saptanan klinik an-
lamlilik tasiyabilecek ciddilikteki alkol tiiketim
yayginligt (%4,5), Ankara niifusuna ve Tiirkiye
geneline gore daha yiiksektir; hatta Istanbul’da ya-
sayan eriskin erkek niifusun alkol kullanim sorunu
gdz Onilinde bulunduruldugunda bulunan sayilar
diisiindiiriicii boyuttadir. Ayrica genclerin alkol
kullanimu ile ilgili gordiikleri igmeyi denetlemede
giicliik, alkol kullaniminin diger ugraglarinin onii-
ne gegmesi, kesilme belirtileri ve alkol kullanimini
kendinde sorun olarak gérme gibi alkol kullanim
sorunlarina isaret edebilecek durumlar i¢in %0,9-
%3,6 arasinda bulunan yayginliklar bu grup icin
alkol sorunlarinin azimsanamayacak diizeyde ol-
dugunu gostermektedir.

Bizim ¢aligmamizda calisan genclerin bir se-
ferde tiikettigi alkol miktar1 ortalama 4,5 birim, bu
genclerin Tiirkiye genelindeki yasitlarinda ise or-
talama 7 birim bulunmustur (TPD, 2002). Tiiketi-
len alkol miktar1 i¢in benzerliklerden s6z edileme-
se de bizim galigmamizda alkol miktarinda zaman
icinde artis goriilmesi orant daha yiiksektir (%10-
,2’ye karsilik %37,5). Ayrica her iki ¢alismada
alkole baglama yaglar1 14,9 bulunmustur. Yine bu
iki calisma bulgular1 ve Ozbay ve ark.’nin (1991)
calisan genglerde yaptiklari tarama sonucuna gore
alkol kullanim siklig1 i¢in sOylenebilecek olan,
alkol kullanmakta olan genglerin yaris1 kadarinin
haftada bir ya da daha sik olarak alkol tiiketmek-
te oldugudur. Tiim 6rneklem iginde ise son bir yil
icinde haftada en az bir kez alkol kullanim sikli-
g1 olan genglerin orant %5,2 olarak saptanmustir.
Bu oran Istanbul’da 18-25 yaslarinda son bir yil
icinde haftada en az bir kez alkol kullanim siklig1
icin bulunandan (%10,9) daha diisiiktiir (Ogel ve
ark. 2003). Ogrenci genglerde haftada birden fazla
alkol kullanimi i¢in yaygimliklar % 1,6 ve %7,9
arasinda degismektedir (Tiirkcan 1999).

243

Bu calismada yasam-boyu alkol kullanim yay-
ginhg %37,3 bulunmustur. Ingiltere’de okullar-
da yapilan bir taramada 16 yasindaki genglerde
diizenli alkol kullanimi yaygmhigi %82,9 bulun-
mustur (Sutherland ve Willner 1998). Avrupa’da
yapilan ¢ok-merkezli bir okul taramasinda 12-14
yaslarinda kiz ve erkek 6grencilerde yasam-boyu
en az bir kez alkol kullanma yaygmlig: birer yil
arayla Danimarka’da %068,2-87,0, Finlandiya’da
%151,8-73,2, Hollanda’da %42,1-65,7, 1spanya’da
%26,1-46,6, Ingiltere’de ise %58,8-%80,2 hizla-
rinda bulunmustur (Wetzels ve ark. 2003). Ame-
rika Birlesik Devletleri’nde 12. Siifa devam eden
erkek ogrencilerin %77,9’unun yasamlarinda en
az bir kez alkol kullanmis oldugu, %5,3 liniin ise
her giin alkol aldigi bildirilmigtir (Windle 2003).
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 18-24 yas ara-
sindaki erkeklerin %48,7’sinin son 30 giinde bir
seferde en az bes icki kadar alkol tiikettigi belir-
lenmistir (Windle 2003). Bu ¢aligmada ise galisan
genglerin %7,1’inin bir seferde 1-5 birim arasin-
da, %1,9’unun ise bir seferde 6-10 birim arasinda
alkol tiikettigi bulunmustur. Bulgularimiza gore
alkol kullanimu ile ilgili yayginliklarin Bat1 iilke-
lerindeki genglerde alkol kullanim ile ilgili elde
edilmis yayginliklara gore olduke¢a diisiik olmast
toplumsal ve siyasi olarak Bati’y1 kendine model
alan Tirkiye’de bu alanda yapilacak birincil koru-
yucu miidahalelerin tedavi hizmetlerinin yaninda,
hatta daha oncelikli olarak planlanmasi geregini
ortaya koymaktadir.

Bu c¢aligmaya alian genglerin haftalik ¢calisma
saatleri dikkate alindiginda (ortalama 67,3 saat/
hafta) alkol kullanimi agisindan risk olusturabi-
lecek olduke¢a yiiklii bir ¢alisma programlarinin
oldugu disiiniilebilir. Bu ¢aligmada haftada 20 sa-
atten daha kisa siireli ¢alisan sadece bir kisinin ol-
masi 20 saatlik kesim noktasina gore karsilastirma
yapmaya izin vermemistir. Ogrenimlerine devam
eden ve okulun yanisira ek bir iste ¢alisan 6grenci-
ler icin haftada 10-20 saatten fazla ¢alismak alkol
ya da alkol dis1 madde kullanimi agisindan riskli
bulunmustur (Resnick ve ark. 1997, Wegman ve
Davis 1999, Valois ve ark. 1999, Kouvonen ve
Lintonen 2002). Calisma siireleri agisindan tiim
orneklemin alkol kullanimi agisindan risk grubu
olusturdugu 6n goriilebilir.

Bu caligmanin eksigi, kayit-disi ¢alisan gengle-
re ulagilamamis olmasidir. Oysa Tiirkiye’de isyer-

lerinde ¢alisan genglerin ancak %34 {iniin ¢ciraklik
okullarina gidebildigi bilinmektedir (
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kurkis.org.tr/icerik/cocukiscilik.html). Ayrica he-
deflenen ¢irak sayisinin %27,4’tine ulagilamamisg
olmasi ve bu genclerin ¢ogunun okula devamsiz-
l1g1 olanlardan olugmasi bu ¢alismanin bir bagka
kisithiigr olarak sayilabilir. Bulgular degerlendi-
rilirken okula devamsizlig1 olan genclerde alkol
sorununun olabilecegi de gdz 6niinde bulundurul-
malidir. Bunun yaninda 6rneklemin genis olmasi,
okullara dagiliminin evrendekine benzer olmasi ve
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