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Kendilik Psikolojisi Kuramina Gore
Kendilik Bozukluklan: Bir Olgu Sunumu

Dr. Ozden TERBAS 1!

OzET

Amac: Bu olgu sunumunda, kendilik bozukluklarinin
siniflandinimasi ve kendilik patolojisi sendromlari gézden
gegirilmistir. Narsisistik kisilik bozuklugu bulunan bir
erkek hastanin (Bay R) kendilik yapisi tanimlanmis, ayni
zamanda, psikoterapi siirecindeki aktarim ve karsi aktarim
dinamikleri tartigiimistir. Kendilik psikolojisine gére
kendilik bozuklugu kiimesi bes alt gruba ayrilir: Psikozlar,
sinir durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik
davranis bozukluklar ve narsisistik kisilik bozukluklar.
Gocukluk donemindeki, kendilik nesnelerinin esduyumlu
yanitlarindaki yetersizlikten kaynaklanan kendilik patolojisi
sendromlari, yeterince uyarilmamis kendilik, parcalanan
kendilik, asiri uyariimis kendilik ve asir yiiklenmis kendilik
olmak (izere dort grupta siniflandinimaktadir.

Otuzlu yaslarinda olan Bay R, bir bankada galisan, ailesiyle
birlikte yagayan, bekar bir erkektir. Bay R’nin kendisini
cansiz ve sikici olarak tanimlamasi, bosluk duygulariyla
ilgili yakinmalari, biitiinligini kaybetme korkusu ve
saghgiyla ilgili bazi hipokondriyak endigeleri nedeniyle, Bay
R’nin hem yeterince uyariimamis, hem de pargalanan bir
kendiliginin bulundugu disiiniilebilir. Psikoterapi siirecinin
ilk alti ayinda, dlkilestirici aktarim belirgindi. Bay R
terapistini gliclii, yetenekli bir kisi, hatta bir kurtarici olarak
algihyordu. Karsi aktarimda “kurtarici baba imgesi”
etkinlesti. Bay R’nin annesi ve babasiyla iligkili cocukluk
anilarinin, aktarim-kargi aktarim iliskisinde tekrarladigi
gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kendilik psikolojisi, narsisistik kisilik
bozuklugu, psikanalitik terapi

SUMMARY: Disorders of the Self According to Self-
Psychological Theory: A Case Presentation

Objective: In this case report the classification of self-
disorders and syndromes of self-pathology are reviewed.
The self-structure of a male patient (Mr. R), who has a
narcissistic personality, is defined, and the dynamics of
the transference and countertransference in the
psychotherapy process are discussed. According to self-
psychology, the cluster of the self-disorder is divided into
five subgroups: psychoses, borderline states, schizoid
and paranoid personalities, narcissistic behavioural
disorders, and narcissistic personality disorders. The
syndromes of self-pathology, which arise as a
consequence of a lack of empathy on the part of the self-
objects in childhood, are classified into four groups:
understimulated self, fragmenting self, overstimulated self
and overburdened self.

Mr. R is in his thirties, a single man who works in a bank
and lives with his family. Because of Mr. R’s definition of
himself as lifeless and boring, his complaints about his
feelings of emptiness, his fear of losing his cohesiveness
and some hypochondriacal worries concerning his health,
it can be thought that Mr. R has both an understimulated
and a fragmenting self. In the first six months of his
psychotherapy process, an idealizing transference was
prominent. Mr. R perceived his therapist as a powerful
and talented person and even a saviour. In the
countertransference, “a saviour father imago” was
enacted. It seems that Mr. R’s childhood memories, which
were related to his mother and father, are repeated in the
transference-countertransference relationship.

Key Words: Self-psychology, narcissistic personality
disorder, psychoanalytic therapy
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GIRIS

“Kendilik Psikolojisi” Kohut’un 6nciiliigiinde
gelisen cagdag psikanalitik kuramlardan biridir.
Kohut (1971), kuramu ilk ortaya koydugunda
kendiligi (self), benlik (ego) i¢inde yer alan bir
kendilik tasarimi (self-representation)-kisinin
kendini algilayis bicimi ve kendisiyle ilgili imge-
ler biitiinii-seklinde diisiinmiistiir. Ikinci kura-
minda ise kendilik, bir iist orgiitlenme, “kisiligin
cekirdegi, algilarin ve girisimlerin merkezi” sek-
linde nitelendirilir ve tiim psikopatoloji alanina
aciklama getirmeyi hedefler (Kohut 1977). Ken-
dilik nesneleri (self objects), kendiligin bir parga-
s, bir uzantist olarak algilanan nesnelerdir. Ken-
dilik nesneleri; anne-baba, daha genis anlamiyla
da ¢ocugun yagsaminda onem tagtyan, ¢evresinde
bulunan kisilerdir (Ttirk¢apar 1995). Cocugun
kaygismin yatigtirtlmasi, benliginin varligindan
ve igleyisinden aldig1 hazzi1 onunla paylasip ona
yansitarak siirekliliginin saglanmasi, kendine gii-
venin ayakta tutulmasi gibi islevler kendilik nes-
nesi islevleridir (Tura 1996, Ardali ve Erten
1999, Cuhadaroglu 2001). Kohut (1971), narsi-
sistik kisilik bozukluklarinda goriilen temel ken-
dilik nesnesi aktarimlarim [lilkiilestirme aktarimi
(idealizing transference) ve ayna aktarimi (mirror
transference)] inceleyerek, iki kutuplu kendilik
kuramini ortaya koyar: 1) Biiyiiklenmeci kendi-
lik (grandiose self), cocugun biiyiiklenmeciligini
ve teshirciligini igerir. Cocuk, sergiledigi etkin-
likler karsisinda anne ve babasindan onay gorme-
yi, begenilmeyi ve takdir edilmeyi bekler. 2) Ul-
kiilestirilmis ana-baba imagosu (idealized paren-
tal imago): Cocuk, iilkiilestirdigi giiclii anne-ba-
basina giivenir, hayran olur ve yakinlik duyar.
Giiclii, kusursuz olarak algiladigi nesnenin bir
pargasi olarak, kendisini gii¢lii ve giivenli hisse-
der. Ana-babanin yasa uygun aynalama cevaplari
sayesinde biiyiiklenmeci kendilik doniismeye
baglar ve kendiligin kutuplarindan biri olusur: Ih-
tiraslar (ambitions). Bu kutbun islevleri belli
amaglara sahip olma, bedensel ve zihinsel etkin-
liklerden zevk alma, kendine saygiy1 ayarlayabil-
me kapasitesidir. Cocugun iilkiilestirilmig tiim
giiclii kendilik nesnesi gereksinimi Orseleyici de-
neyimlerle (ana-babanin hastalanmasi ya da 6l-
mesi gibi) kesintiye ugramazsa, iilkiilestirilmis
ana-baba islevleri igsellestirilir ve ikinci kutup
olusur: Ulkiiler (Ideals). Bu kutbun islevleri ara-
sinda ise iilkii ve degerlere sahip olma ve bunla-
rin gerceklesmesine calisma, diirtiileri kontrol
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edebilme ve gerilim durumlarinda kisinin kendi-
sini yatigtirabilmesi yer alir. Kohut daha sonra
1984’te bu iki kutup arasina yetenek ve becerileri
de ekleyecektir. Yetenek ve becerilerin basarili
bir sekilde kullanimu biitiinliik hissi yaratir. Ken-
dilik, biitlin ve tam olarak yasanir (Ornstein
1981, Gokler 1991, Tiirkcapar 1995, Tangor ve
Dilsiz 1996). Acaba kendilik nesnelerinin, heniiz
gelismekte olan kendilige esduyumsal bir sekilde
yanit vermeleri yetersiz kaldiginda, ne gibi pato-
lojik sendromlar ortaya ¢ikmaktadir? Bu yazida
bu sorunun yanitlanmasi hedeflenmistir. Oncelik-
le kendilik bozukluklarimin siniflandirilmasi ve
psikopatolojisi gozden gecirilecek, daha sonra ise
bir olgunun kendilik patolojisi sendromlari icin-
deki yeri, kisilik yapist ve terapi siirecindeki ak-
tarim-kars1 aktarim dinamikleri tartigilacaktir.

Kendilik Bozukluklan

Kohut (1977) kendilik bozukluklarini beg psi-
kopatoloji boyutunda inceler: Psikozlar, siir du-
rumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik
davranig bozuklugu ve narsisistik kigilik bozuk-
Iugu. Kohut’a gore gerek narsisistik davranig bo-
zuklugunda, gerekse narsisistik kisilik bozuklu-
gunda kendilikte zayiflama s6z konusudur. An-
cak narsisistik kisilik bozuklugunda kendilik bo-
zuklugu daha agir diizeydedir. Narsisistik davra-
nig bozuklugu olan bireylerde cinsel sapkinlik
(perversion), madde bagimlilif1 ve suga yonelik
davraniglar seklinde belirtiler goriilebilirken, nar-
sisistik kisilik bozuklugunda hipokondriyazis,
depresyon, kirict tutumlar kargisinda agir1 duyar-
lilik ve heves kaybi 6ne ¢ikan belirtilerdir. Tolpin
ve Kohut’a (1979) gore psikozlar, sinir durumlar,
sizoid ve paranoid kisilikler analiz edilemezler.
Ciinkii, bu hastalarda ¢ocuksu ¢ekirdek kendilik
onarilmaz bir sekilde zedelenmistir. Gerek narsi-
sistik kisilik bozuklugu, gerekse narsisistik dav-
ranig bozuklugu olan hastalar ise kendilik nesnesi
aktarimi gelistirebildiklerinden analiz edilebilir-
ler.

Kendilik Bozukluklannda Psikopatoloji

Kendilik nesnelerinin tutumlarindaki farklilik-
lara dayanarak, kendilik patolojisi sendromlar1
yeterince uyarilmamis kendilik (understimulated
self), parcalanan kendilik (fragmenting self), asir1
uyarilmig kendilik (overstimulated self) ve asiri
yliklenmis kendilik (overburdened self) olmak
tizere dort grupta siiflandirmigtir. Tanimlanan



kendilik patolojisi sendromlarinda, farkli tiplere
ait deneyimler karigim halinde bulunabildigi gibi,
bir kisi farkli zamanlarda, farkli patolojik durum-
lar1 yasayabilmektedir (Kohut ve Wolf 1986).
Yeterince uyarilmamis kendiligi olan bireylerin,
cocukluklarinda kendilik nesnelerinin uyarici ce-
vaplar1 eksik kalmistir. Bu kisilerde canlilik ek-
siktir. Kendilerini sikic1 ve duygusuz olarak go-
riirler ve bagkalari tarafindan da aym sekilde algi-
lanirlar. Cocuklukta basini vurma, daha gec co-
cuklukta zorlantili (compulsive) masturbasyon ve
ergenlik doneminde haddinden fazla cesaret ge-
rektiren etkinliklere yonelme seklinde belirtilere
rastlanabilir. Erigkinlikte ise cinsel alanda, rast-
gele cinsel etkinlikler ve cesitli sapkinliklar; cin-
sel olmayan alanda ise kumar oynama, al-
kol/madde kullantminin eglik ettigi uyarilma ve
agir1 sosyallikle karakterize bir yasam bi¢imi go-
riilebilir. Analist bu etkinliklerin savunucu cep-
hesine ulagabilirse “bosluk depresyonu” ile karsi-
lasacaktir. Kohut (1977) kendilikte yasanan yok-
sunlugu, “bosluk depresyonu” olarak nitelendirir.
Morrison’a (1986) gore de, kendilik nesnelerinin
yanitlarindaki yetersizlige bagli olarak, ihtirasla-
rin, hedeflerin ve ilkiilerin gelisemedigi durum-
larda bosluk depresyonu yasanmaktadir. Klinik
olarak bosluk depresyonu, kiginin kendisini bos-
luk, yoksunluk ve iimitsizlik i¢inde algiladig: bir
durumdur. Bu bakimdan, yapisal bir catigmaya
bagli olan sucluluk depresyonundan ayrilir
(Tolpin ve Kohut 1979). Parcalanan kendilikte,
cocuklukta kendilik nesnelerinin, gelismekte olan
kendiligi biitiinlestirmeye yonelik yanitlart eksik
kalmigtir. Hafif derecede ve kisa siireli kirilma-
parcalanma durumlar1 hemen herkeste olabilir.
Oysa narsisistik  kisilik bozuklugu olan hastalar,
hafif derecedeki hayal kirikliklarina bile ciddi dii-
zeyde belirtiler gosterme egilimindedirler. Kohut
ve Wolf’a (1986) gore, eger bir kisinin kendiligi
biiyiiklenmeci-teshirci kutupta asirt uyarilma ile
kargilastiysa, basarisinin saglayacagi saglikli he-
vesi ve coskuyu yasayamayacaktir. Eger iilkiiler
kutbu agir1 bir sekilde uyarildiysa, dis bir figiirle
yogun bir sekilde kaynasma (merger) gereksinimi
-kisinin, kendisini tilkiilestirdigi birinin kendiligi-
nin (rnegin babanin) bir pargas: olarak yasanti-
lamast (Tolpin ve Kohut 1979)- kendiligin den-
gesini tehdit edecektir. Ulkiilestirilmis kendilik
nesnesiyle temas tehlikeli ve kaginilmasi gereken
bir durum olarak yasandig siirece, saglikli heves
duyma yetisi kaybedilecektir. Asir1 yiiklenmis
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kendilikte ise, yogun kaygi karsisinda bireyi orse-
lenmekten koruyacak olan kendiligi yatistirict ka-
pasite yeterince gelismemistir. Yatistirici kendilik
nesnelerinin olmadigi bir diinya diigmanca ve
tehlikeli bir diinyadir.

OLGU

Otuzlu yaglarmin basinda olan Bay R, bekar,
liniversite mezunu bir gencti. Annesi, babast ve
erkek kardesiyle birlikte kaliyor, bir bankada ca-
lisiyor ve doktora egitimine devam ediyordu. Psi-
koterapi i¢in basvurmasinin nedeni, bir 6nceki te-
rapisinin sonlandirilmasinin ardindan yogun bir
bosluk ve anlamsizlik duygusunun i¢ine siiriik-
lenmesiydi. Kendisini cansiz, duygusuz, 6lii bir
varlik olarak tanimliyordu. Bir donem yasaminda
en 6nemli kisi olarak gordiigii terapisti (bir kadin-
d1), simdi ¢ok yogun 6fke ve kin duydugu biri ha-
line gelmisti. Bay R, ruhsal yapisinda bir eksiklik
oldugunun farkindaydi, yasamini siirdiirebilmek
icin gerekli olan miicadeleyi yiiriitemedigini dii-
stiniiyordu. Ona gore “hayat kemige dayanmisg-
t1!”. Icinde hissettigi derin bosluk, aslinda ¢ocuk-
lugundan beri algiladigi bir durumdu. Boslugun
yarattif1 kaygidan kurtulabilmek i¢in, zamanini
isinde ¢ok calisarak ve doktora egitimine devam
ederek geciriyordu. Kaygismi artirdigr igin tatil
donemlerinden nefret ediyordu. insanlarla iligki
icinde degildi, hi¢ yakin arkadas1 yoktu, kendisini
toplumdan yalitmigti. Zaman zaman depersonali-
zasyon belirtilerinden yakiniyordu. Ornegin ken-
disini uzaydan gelen bir yabanci gibi goriiyor, el
ve ayaklarini kendisine ait degillermis, parcalani-
yorlarmig gibi algiliyordu. Olmeyi degil, fakat
hi¢ var olmamis olmay1 arzuluyordu. Yineleyen
bir sekilde ayn1 seyi yapmak disinda, yasamdan
bir beklentisi yoktu; devamli yattig1 yatakta sal-
lanmak, kafasini tekrar tekrar yastiga vurmak ya
da bir hareketini kaydedilmiscesine diislemekten
huzur duyuyordu.

R, annesini acimasiz, zalim ve terk eden kadin
olarak goriiyordu. Babasini bir yandan iilkiilegti-
riyor, bir kurtarict olarak goriiyorken, bir yandan
da kaba, saygisiz, kibirli ve bagkalariin haklarini
gasp eden bir konumda algiliyordu. Babasi isi ne-
deniyle zamaninin ¢ogunu aileden uzakta, farkli
illerde geciriyordu. R onunla yakin bir iligki i¢in-
de olamiyor, 6zlem duyuyordu. Annesi, R dog-
duktan sonra ¢alismaya devam etmisg, hafta icinde
onu kendi annesine birakmig, sadece hafta sonla-



rinda bakimini {istlenmisti. Anneannesi ve dede-
siyle kaldig1 donemlerde (6 yasina kadar) mutsuz
oldugunu hatirliyordu. Anneannesini otoriter,
baskici bir yapida; dedesini ise sessiz, sakin, dii-
zenli ve tertipli biri olarak algiliyordu. Fakat iki-
sinin de kendisiyle ilgilenmediklerini, oynama-
diklarimi; kendisini yalniz hissettigini, sessiz, ice
kapanik bir ¢ocuk oldugunu animsiyordu. Bu do6-
nemlere ait anilar1 su gsekildeydi: Bir giin annesi
R’yi anneannesine birakmig, R, annesinin arka-
sindan gitmeye calisirken yere diigmiis, fakat an-
nesi fark etmemisti. Bagka bir giin ise, i¢inde su
bulunan bir kuyuya diismiis, babas1 kosup kurtar-
migti. R alt1 yasindayken erkek kardesi dogmus,
annesi onun bakimini saglayabilmek i¢in isini bi-
rakmigti. R de, anneannesi ve dedesinden ayrila-
rak, annesi, babasi ve erkek kardesiyle beraber
kalmaya baglamigsti. Fakat bu kez, annesinin bii-
tiin ilgi ve sefkati R’nin kardesine yonelmisti. R
ailesinin yaninda kendisini bir yabanci gibi algi-
lamaya baslamust1. ilkokul doneminde kendisini
stirekli ders calismaya vermis, basarili olmustu.
Ancak yalniz ve mutsuz bir ¢ocuktu. On ii¢ yasi-
na geldiginde ailesi bagka bir ile taginmis, R orta-
okula baglamisti. Bay R ergenlik doneminde sev-
gi ve saygiyla baglandigi, hayranlik duydugu bir
erkekle tanigmig, onu bir lider olarak benimsemis
ve onun aracilifiyla dinsel bir cemaatle iligki
kurmustu. O dénemlerde uzun diigiincelere dali-
yor, Tanri’ya siikrediyor ve algakgoniillii bir
edayla, onun deyisiyle “husu duygusuyla”, tat-
min oluyordu. Yagaminin en onemli kesiti oldu-
guna inandig1 bu doneme iliskin gordiigii bir rii-
ya su sekildedir: Kendisini, baglandig: liderin
kullandig1 bir helikopterin i¢inde goriir. Sonra
degisik aracglara binerler ve her seferinde araci
kullanan ayni liderdir. Riiyanin sonunda, kendisi-
ni ve liderini, farkli hayvanlara binmig ve farkli
istikametlere gider durumda bulmusgtur. Riiyanin
ardindan liderinden gercekten ayrilacagina kana-
at getirir ve derin bir {iziintiiye siiriiklenir.

Riiyanin, Bay R’nin iilkiilestirilen bir figiirle
kaynasma gereksinimlerini ve ondan ayrilip kop-
masiyla ilgili yogun korkulari ilettigi diisiiniilebi-
lir. Bay R bir nesneyle kaynagsma gereksinimleri
icinde olmasina karsin ka¢inma davranist belir-
gindi. Gerek dinsel bir cemaatle iligkisinin siirdii-
gii donemde, gerekse bagka topluluklar icinde ol-
dugu anlarda yalnizlik duygusu belirgindi ve ar-
kadaglariyla derinlikli, yakin bir iliski kuramiyor-
du. Zaman zaman yogun bir sikint1 duyuyor, ka-
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sinma, bas donmesi ve titreme gibi belirtiler gos-
teriyordu. Bay R’nin dinsel bir cemaatin i¢indey-
ken buldugunu sandig1 cennet uzun siirmemisti.
Lider olarak gordiigii, baglandigi erkegin ege-
menligi altina girmeye bagladigini, onu bir “efen-
di”, kendisini ise bir “kole” gibi gordiigiinii algi-
lamaya baglamisti. Bu arada “Tanr1” ile ilgili
stipheler de belirmeye baglamigti: “Ya yoksa?”
Peygamberin kimi hadislerini de elestirerek, hem
cemaatle iligkisini koparmis, hem de “Tanr1”s1yla
catisma i¢ine girmisti. Buna karsin, bu kopustan
sonra bile hala o donemi 6zliiyordu ve erigkin ya-
saminda bir “mistisizm a¢lig1” icinde oldugunu
ifade ediyordu.

Bay R, erigkin yasaminda da insanlarla dostca
iligkiler kurmak istemesine ragmen, gelisen her
firsatta kaciniyor, iletisimin gerekmedigi bir
mesleginin olmasini istiyor, 6rnegin, uzun siireler
boyunca denizcilik yaparak agik denizlerde ol-
may1 arzuluyordu. Isinde ¢ok ¢alistyor goriinme-
sine ragmen verimli olamiyor, bu nedenle sik sik
amirleri tarafindan elestiriliyordu. Karsi cinsle
olan iliskilerinde sikilgan, cekingen bir tutum
icindeydi. Cinsellige yonelik bir ilgisi yoktu.
Kendisinden on yas biiyiik, evli bir kadinin ya-
kinlagma cabalariyla ilk kez cinsel iliskide bulun-
may! denemis, ancak iligki gerceklesmemisti. Bu
olaydan sonra bagka bir kadinla cinsel iligkide
bulunmayi, hatta flort etmeyi denememisti.

Psikoterapi Sureci

Bay R’nin goriismelerde ciddi, saygili, uyum-
lu bir tutumu vardi. Cekingen, kirilgan biri oldu-
gu izlenimi ediniliyordu. Gériigmelere zamanin-
da geliyor, aksatmiyordu. Kendisini cansiz his-
setmesi ve espri yapamamaktan yakinmasi, siire-
gen bir bogluk duygusu icinde olmasi, yaptig1 is-
ten zevk alamamasi ve girisim eksikligi, kendine
yonelik giiveninde azalma, cinsellige ilgi duyma-
ma, derinlikli iliskiler kurup siirdiirememe, be-
densel ve zihinsel saghgiyla ilgili hipokondriyak
ugraglar icine girme gibi belirtileri nedeniyle, ol-
guda klinik olarak Kohut’un (1971) 6ne siirdiigii
anlamda narsisistik kisilik bozuklugunun bulun-
dugu diisiiniildii. Haftada bir kez (50 dakikalik
seanslar seklinde) olmak iizere psikanalitik psi-
koterapi planlandi. Asagida aktarilacak olan psi-
koterapi siireci alt1 aylik bir donemin 6zeti sek-
lindedir ve hastanin psikoterapisi devam etmek-
tedir. Olgunun psikoterapi siirecinin ilk aylarin-



da, terapisini sonlandirdig1 i¢in ilk terapistine yo-
nelik 6fkesi belirgindi. Terk edilme, reddedilme
temalar1 {izerinde duruyordu. Bir siire sonra 6tke-
si azaldi, bir giiven arayisi icine girdigi gozlendi.
Onceki terapi deneyiminde, “terapistinin kendisi-
ni birakmasinin, terk etmesinin yarattig1 hayal ki-
rikligini, bu kez, terapistinden gii¢ alarak gidere-
bilecegine” inaniyor, terapistini bir kurtarici ola-
rak goriiyordu. Olgunun duygularinda kismi bir
canlanma dikkat cekiciydi. Ancak tatil nedeniyle
terapiye iki hafta ara verilmesinin ardindan bosg-
luk duygusunun belirginlestigi, daha depresif ol-
dugu gozlendi. Kendisini yaptig1 ise verememis,
verimli olamamusti.

TARTISMA

Cocuklugunda Bay R’nin annesi terk eden,
yeterli ilgi, sevgi ve sefkati veremeyen bir figiir
konumundadir. Bay R ¢ocuklugu doéneminde ge-
rek annesiyle hafta sonunda birlikte oldugu za-
manlarda, gerekse hafta i¢cinde anneannesiyle bir
arada oldugu anlarda cogku dolu, canli dénemler
animsamamaktadir. Babasiin uzak bir figiir ol-
mast da bir erkek kendilik nesnesi olan babayla
yakiligin olugsmadig: bir atmosfer yaratmigtir.
Kendilik nesnelerinin uyarici cevaplarinin eksik
kalmasina bagli olarak Bay R’nin kendiliginin
cansiz, olii bir varlik olarak kaldigini, yasamina
yayilan “bosluk depresyonu”nun egemen oldugu-
nu diisiinebiliriz. Ayrica, reddedilme karsisinda
agir1 duyarli davranmasi, biitiinliigiinii kaybetmis
hissetmesi ve yogun diizeyde 6fkeyle tepki ver-
mesi de, cocuklugunda gelismekte olan kendiligi-
nin biitiinlestirilmesine yonelik yanitlarin eksik
kaldigim diisiindiirmektedir. Bay R icinde bulun-
dugu “bosluk depresyonu”nu savusturabilmek
icin agir1 diizeyde caligmaya yoneliyor, kendisini
canli hissedebilmek icin -Kohut’un erigkin hasta-
lar icin 6ne siirdiigiiniin aksine- cocuklarda gorii-
lebilecek (devamli yattig1 yatakta sallanmak, ba-
sin1 tekrar tekrar yastiga vurmak gibi) davraniglar
sergiliyordu.

Bay R’nin ergenlik déneminde dinsel bir ce-
maatle baglant1 i¢inde olan bir erkegi iilkiilestir-
digini goriiyoruz. Bay R’nin bu ddénemi,
Kohut’un “Bay Z’nin iki Analizi” (1979) adh
eserinde belirttigi olgunun erinlik (puberty) do-
neminde {ilkiilestirdigi rehber danigmanla iligkisi-
ni andirmaktadir. Bay Z, onu (rehber danigsmani)
doga sevgisi agilayan bir tiir ruhani lider gibi gor-
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miistiir. Kohut, ilk analizde bu iligkiyi, derin dii-
zeylerde ilkiilestirilmis anne ile 6dipus Oncesi
mutlulugun tekrar etkinlesmesi olarak gormiistiir.
Oysa ikinci analizde bu varsayimdan uzaklagarak
giiclii, baba gibi bir erkek figiiriin 6zlemine karg1-
Iik geldigi sonucuna varir. Zira ikinci analizde
Bay Z, daima sahip oldugunu diisiindiigii tek ar-
kaik kendiligi (kendilik nesnesi anne ile baglanti-
I1 olan) hafifleterek, yerine daha 6nce bilmedigi,
yeni kristallesmeye baslayan, kendilik nesnesi
baba ile baglantili, bagimsiz bir ¢ekirdek kendili-
&i etkinlestirme yoluna gitmistir. Tekrar Bay R
olgusuna geri donersek, burada iilkiilestirilen bir
erkek kendilik nesnesiyle iliski araciliiyla er-
keksi, girisken bagimsiz bir kendiligin kurulmaya
calisildigint (“Bay Z” 6rnegine benzer sekilde),
fakat bagarisizlikla sonuglandigini diigiinebiliriz.
Ulkiilestirilen figiirle iliskinin sonlanmasi (*“nes-
ne kayb1”) orseleyici bir etki yaratmis, “doniistii-
riicli icsellestirme” (transmuting internalization)
libidonun dis nesnelerden ¢ekilip i¢sellestirilen
stireclere yatirilmasi, bu sayede igsel yapilarin
olugmasi siireci gergeklesememistir (Tura 2000).
Kohut (1986), kendiligin gelisiminde orseleyici
olmayan, yerinde ve yeterli diizeyde (optimal)
yasanan engellenmelerin dnemine isaret eder.
Dolayisiyla Bay R olgusunda psikolojik yap1 olu-
sumunun tamamlanmadigi dikkati ¢ekmektedir.
Cocuklugunda, Bay R’nin annesiyle (ve annean-
nesiyle) iligkisinde aynalanma gereksinimlerinin
karsilanmadigi, biiyiiklenmeci-teshirci kutbun ge-
lisemedigi diisiiniilebilir. Kendilikte yasanan ek-
siklik, iilkiilestirilmis ana-baba imagosu kutbu-
nun gelisimi yoluyla (¢ocukluk déneminde baba-
nin, ergenlik déneminde dinsel bir cemaatin lide-
rinin lilkiilestirilmesi) telafi edilmeye ¢aligilmis-
tir.

Simdiye kadar belirginlesen verilerin 15181 al-
tinda, Bay R’nin narsisistik kisilik yapisinin iil-
kiisel nesne aclig1 (“ideal hungry”) icinde olan
bir kisilik tipine uydugu diisiiniilebilir. Kohut ve
Wolf’a (1986) gore bu kisiler, prestij, gii¢, giizel-
lik, zeka ya da ahlaki 6nemleri bakimindan hay-
ran olacaklar kisileri ararlar. Kendilerini, arayip
bulduklar1 kendilik nesneleriyle iligki i¢inde ol-
duklari siirece degerli hissederler. Bazi durumlar-
da bu tiir iligkiler uzun siirer ve gercekten her iki
bireyin de dahil olduklari bir siirectir. Fakat bir
cok olguda, i¢sel bosluk duygusu bir tiir anlam-
larla doldurulamaz. Ulkiisel nesne acligi icindeki
kisilikler yapisal eksikliklerinin farkindadirlar; bu



farkindaligin sonucunda, kendi Tanr1’larinda ger-
cekei eksiklikler ararlar (ve kacinilmaz olarak
bulurlar). Boylece yeni biiyiik figiiriin hayal ki-
rikligina ugratmayacagini iimit ederek, tilkiilesti-
rilebilir kendilik nesneleri arama siireci devam
eder. Bay R’nin gerek is ortaminda, gerekse ar-
kadas iligkilerinde temastan kacinmasi belirgindi.
Kohut ve Wolf’a (1986) gore narsisistik kisilikle-
rin sosyal temastan kacinmalar1 ve yalitilmalari
otekilerle ilgilenmemelerinden degil, tam tersine,
otekilere cok yogun ihtiya¢ duymalarindan kay-
naklanmaktadir. Bagkalaria olan yogun gereksi-
nim, reddedilmeye karg1 asirt duyarli olmalaria
yol agar, fakat daha derin ve bilingdis1 diizeyler-
de, mevcut cekirdek kendiliklerinde, 6zlemini
cektikleri cevre tarafindan yutulacagi ve yikima
ugratilacag1 korkusu vardir.

Bay R’nin tedavisinde “iilkiilestirici akta-
rim”m (Kohut 1971) etkinlestigi dikkati cekmek-
tedir. Bay R zaman zaman biiyiiklenmeci diis-
lemlerinden de s6z ediyordu. Ornegin kendisini
bazi tarihi kisiliklerle (bir Osmanli padisahinin
oglu ya da peygamberin cevresindeki kisilerden
biri) 6zdeslestiriyordu. Bu kisilerin ortak 6zellik-
leri soylu, fakat yalniz; ac1 ¢ceken, haksizliga ug-
ramis kisiler olmalartydi. Ancak Bay R acik bir
kibir ve biiyiiklenme i¢ine girmiyordu. Etkinle-
sen llkiilestirici aktarim dogrultusunda terapist
giiclii, yetenekli ve kurtarici olarak algilanmak-
tadir. Kars1 aktarimda ise, cocugunun beklentisi-
ni anlamadan onu terk eden anne (6nceki terapis-
ti) karsisinda; ona yardim etmek isteyen, 6fkesini
yatigirabilen, yalnizlik ve garesizligini gidermeye
calisan “kurtarici baba” imgesi etkinlesmistir.
Bu dinamikler, olgunun ¢ocuklugunda anne ve
babasiyla yasadigi anilarin (annesinin uzaklag-
masinin ardindan Bay R’nin diigmesi, fakat anne-
sinin onu fark etmemesi ve annesi tarafindan red-
dedildigini hissetmesi, bagka bir giin ise, kuyuya
diistligii bir sirada babasi tarafindan kurtarilmasi)
tedavi ortaminda, aktarim-karsi aktarim siirecle-
rinde tekrarlandigimi diistindiirmektedir. Kohut
(1971) narsisistik  kisilik bozuklugu olan olgu-
larda, once ilkiilestirmenin ve biiyiiklenmecili-
gin arkaik bicimlerine gerilemenin oldugunu (bu
donemde kendilik birlesmis konumunu siirdii-
riir), daha sonra ise otoerotizm ddnemine dogru
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gerilemenin derinlestigini vurgular (bu dénemde,
kendilik par¢calanmigtir). Bay R’nin zaman zaman
sergiledigi bazi belirtiler de narsisistik aktarim
dengesinde bozulmanin, gerilemenin oldugu do-
nemleri diisiindiirmektedir. Ornegin terapistin iil-
kiilestirildigi bir donemde canlilik hissederken,
ayrilik yasadigi bir anda yeniden cansizlagmakta,
bosluk duygusu belirginlesmekte, isindeki verimi
azalmaktadir. Ulkiilestirdigi diger kisilerden es-
duyumlu yanit alamadig1 kosullarda (6nceki tera-
pisti ile yasadig1 gibi), Bay R’nin “mistisizm acli-
§1” devam etmektedir. Bu durumda ergenlik do-
neminde Tanrt’yla kurdugunu diisiindiigii 6zel
iligki anina ¢ekilmekte, esrime (vecd) haline 6z-
lem duymaktadir. Bu durumda Bay R’nin “Ulkii-
lestirmenin arkaik bigimlerine (esrime, trans ben-
zeri dini duygular; hipomanik kamc¢ilanma)”
(Kohut 1971) geriledigi diisiiniilebilir. Baz1 do-
nemlerde ise Bay R bedensel (bas donmesi, ka-
sinma ve titreme gibi belirtileri gelismekte olan
agir bir fiziksel hastalikla iligkilendirdigi anlar)
ve zihinsel (el ve ayaklar1 kendine ait degillermis
gibi, parcalaniyorlarmis gibi algiladig1 anlar) sag-
hgmna iligkin kuskulara kapiliyor, kendini uyar-
maya yonelik etkinliklere (yattig1 yatakta sallan-
mak, basini tekrar tekrar yastiga vurmak seklin-
de) bagvuruyordu. Bay R’nin yasadigi bu donem-
ler ise “otoerotizm (kendiligin par¢alanmasi)” dii-
zeyine dogru daha agir bir gerileme i¢ine girdigi-
ni akla getirmektedir.

Sonug olarak, olgunun terapisinin bu done-
minde kendilik nesnesi iglevi goriilerek terapistin
iilkiilestirilmesine olanak taninmus, iilkiilestirici
aktarimin erken bir sekilde yorumlanmasindan
kacimilmigstir. Ancak siire¢ icinde aktarimda kaci-
nilmaz olarak geligen kirilma-bozulma noktalari-
na (tatil nedeniyle ara verilmesinin ardindan ol-
gunun depresif olmasi, umutsuzluga kapilmasi ve
is veriminin azalmasi gibi) odaklasilarak yasanan
orselenme aydinlatilmig, narsisistik aktarimin
tekrar kurulmasi ve dengenin korunmasi saglan-
mistir. Boylece, yerinde ve yeterli yasanan bu en-
gellenme sayesinde bir miktar narsisistik
libidonun iilkiilestirilen terapistten ¢ekilerek ol-
gunun ruhsal yapisina yatirilmasti, eksik olan icsel
yapiya kazandirilmasi hedeflenmistir.
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