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ÖZET

A m a ç : Çal›flmada diyet yapan ve yapmayan ergenlerde beden
imaj›, kendilik alg›s› ve beden kitle indeksi iliflkisinin araflt›r›lmas›
amaçlanm›flt›r.

Yöntem: 15-17 yafl aras›nda de¤iflen 531 lise ö¤rencisi rastgele
örneklem yöntemiyle belirlenen okul ve s›n›flardan al›nm›flt›r. Er-
genler ‹çin Kendilik Alg›s› Profili (EKAP), Beden Bölgesi ve Özellik-
lerinden Hoflnut Olma Anketi (BBÖHOA), Diyet Yapma Durumu ve
ideal beden a¤›rl›¤›, demografik bilgilerin yer ald›¤› anket uygulan-
m›flt›r. Dünya Sa¤l›k Örgütü ölçütlerine göre beden kitle indeksi
(BK‹) belirlenmifltir. EKAP ve BBÖHOA alt ölçeklerinin puanlar›n›n
ba¤›ml› de¤iflken olarak yer ald›¤› 2(cinsiyet)*3(yafl) *3(diyet yap-
ma durumu) faktöryel düzende çok de¤iflkenli varyans analizi ve
diyet yapanlarda yordayan etkenlerin saptanmas› amac›yla çoklu
bileflik regresyon analizi uygulanm›flt›r.

Bulgular: Normal a¤›rl›k grubunda olanlar›n % 33’ü, diyet yapt›¤›-
n› belirtmifltir. K›z ergenler daha zay›f beden ideali için diyet ya-
parken, erkekler daha zay›f ya da daha kilolu beden ideali için di-
yet yapmaktad›r. Diyet yapan gruplarda daha düflük beden imaj›
ve kendilik alg›s› saptanm›flt›r. K›z ve erkeklerde beden imaj› do-
yumunu yordayan ortak de¤iflkenler, fiziksel görünüm ve genel
kendilik de¤eri alanlar›d›r.

T a r t › fl m a : Çal›flmam›zdaki gerçek beden a¤›rl›¤›ndan hoflnut ol-
mama ve daha ince beden ideali olan k›z ergenlerin oran›n›n litera-
türde yer alan sonuçlara yak›nl›¤› dikkati çekmektedir. BK‹ ve be-
den imaj› doyumsuzlu¤unun aksine kendilik alg›s›yla ilgili alt öl-
çekler, diyeti yordayan etkenler olarak saptanm›flt›r. Kendilik alg›s›
ve psikopatoloji alan›nda yap›lan çal›flma sonuçlar› dikkate al›nd›-
¤›nda, diyet yapanlarda beden imaj›, kendilik alg›s› ve beden ideali
aras›ndaki ba¤›nt›n›n incelenmesi, yeme bozukluklar›n›n psikopa-
tolojisini anlamam›za yard›mc› olacakt›r.

Anahtar Sözcükler: Beden imaj›, kendilik alg›s›, diyet, ergen  

SUMMARY: Comparison of Body-Image Self-Perception and
BMI of Dieting Adolescents with Those of Non-Dieters

I n t r o d u c t i o n : Our main objective was to determine the
relationship between body image, self-perception and body mass
index in dieting adolescents and non-dieters. 

Method: 531 high-school students 15-17 years old were selected
randomly and evaluated by Self-Perception Prof ile  for
Adolescents, Body Image Satisfaction Questionnaire, (BISQ)
Dieting Status Measure (DiSM) and ideal body weight.
Multivariate variance analysis for the effect of gender, age and
dieting status on SPPA and BISQ subscales and multiple
regression analysis for determining the predictors of dieting were
used. 

Results: 33% of girls of normal weight reported that they were
dieting. The percentage of dieters among female adolescents was
significantly higher than that among male adolescents. While
female adolescents were dieting for a thinner body ideal, boys
were dieting for a thinner or fatter body ideal. In the dieting
groups, lower body image satisfaction and self-worth were
determined the physical appearance and general self-worth
domains of the SPPA were the predicting factors of body image
satisfaction in both female and male groups. 

C o n c l u s i o n : The percentage of girls who have a thinner body
ideal and are dissatisfied with their actual body weight is
considerable and is close to those in developed countries. The
relationship between body image, self-perception and body mass
index in diet ing groups may help us to understand the
psychopathology of eating disorders.

Key Words: Body-image, diet, self-concept, adolescent
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GİRİŞ

Beden imaj›, bedenin öznel ve bireysel alg›s›

olup kişiliğin temel bileşenlerinden biri olarak ta-

n›mlanmaktad›r. Bireyin fiziksel kendiliğinin zi-

hinsel bir resmi, kendiliğin gözle görünen k›sm›,

özellikle ergenlikte kendiliğin simgesi olarak ni-

telenen beden imaj›, kendilik alg›s›yla bağlant›l›

olarak ele al›nmaktad›r (Adams 1980, Collins ve

Propert 1983; Gökdoğan 1988). Diğer yandan

beden imaj›n›n bireyin bedeninden hoşnut olma-

s›yla ilişkili olduğu ve fiziksel değişikliklerin

h›zl› yaşand›ğ› bir dönem olan ergenlikte önemli

olduğu vurgulanmaktad›r (Garrison ve Garrison

1975).

İdeal ve alg›lanan beden imaj› aras›ndaki

uyumsuzluk olarak da tan›mlanan beden imaj›

doyumsuzluğuyla ilgili yap›lan çal›şmalarda, er-

genlerde beden imaj› doyumsuzluğu ve kendilik

sayg›s› aras›nda güçlü bir ilişki saptanmaktad›r

(Konstanski ve Gullone 1998, Koff ve ark. 1990,

Pesa ve ark. 2000, Rosen ve Ross 1968, Usmiani

ve Daniluk 1997). Çal›şmalarda beden imaj› do-

yumsuzluğunun kendilik sayg›s› üzerinde  dü-

zenleyici bir etkisi olduğu; beden imaj›ndan do-

yum ve kendilik alg›s› aras›nda pozitif yönde ba-

ğ›nt› olduğu bildirilmektedir (Ogden ve Evans

1996). Düşük kendilik sayg›s›n›n gerçek beden

ağ›rl›ğ› ve beden kitle indeksinden daha çok

olumsuz beden imaj› alg›s›yla bağ›nt›l› olduğuna

işaret edilmektedir (Geller ve ark. 1997, Graham

ve ark. 2000, Konstanski ve Gullone 1998, Iş›k-

Canpolat ve ark. 2003). Benzer şekilde diyet ya-

panlarda da düşük kendilik sayg›s›yla ilgili ba-

ğ›nt›lar elde edilmektedir (Elridge ve ark 1994,

Pesa 1999, Wichstrom 1995).

Diyet yapma, gittikçe artan yayg›nl›ğ› nede-

niyle sağl›k alan›nda dikkati çeken konulardan

biri olmuştur. Genç k›zlar aras›nda yayg›nl›ğ› ol-

dukça yüksektir ve %14 ile %77 aras›nda deği-

şen oranlar bildirilmektedir  (French ve ark.

1995, Neumark-Sztainer ve ark. 1995). Diyet ya-

panlar, yapmayanlara göre genel olarak daha ki-

lolu olmalar›na karş›n medikal standartlara göre

obez, hatta fazla kilolu ölçütlerini karş›lamamak-

tad›r (Emmons 1994, Smolak ve Levine 1994). 

Özellikle genç k›zlarda artan diyet yapma

yayg›nl›ğ›, puberte s›ras›nda başlayan beden de-

ğişikliklerine ve gerçek beden ağ›rl›ğ›, alg›lad›ğ›

beden ağ›rl›ğ› ve ideal beden ağ›rl›ğ› aras›ndaki

farkl›l›klara bağlanmaktad›r. Diğer diyet yapma

nedenleri aras›nda, zay›fl›kla ve görünüşle ilgili

sosyal normlar ve kitle iletişim araçlar›n›n etkisi

say›lmaktad›r (Brownell 1991, Ogden ve Evans

1996). Medya idealleri ile karş›laşt›rma yapma-

n›n hoşnutsuzluk yaratt›ğ›; medyadaki klişeleş-

miş tiplerin, ideal zay›fl›k ile başar›, çekicilik gi-

bi olumlu özelliklerle, diğer yandan şişmanl›k ile

uyuşukluk, yavaşl›k gibi olumsuz özelliklerle ba-

ğ›nt› kurulmas›na neden olduğu bildirilmektedir

(Brownell 1991, Morris ve ark. 1989, Ogden ve

Evans 1996).     

Sağl›k aç›s›ndan metabolizmadaki yavaşlama

nedeniyle kilo vermek ve mevcut kilonun korun-

mas› için daha kat› yöntemlerin uygulanmas› so-

nucu diyet yapman›n kendisi de başl›baş›na bir

risk olabilmektedir (Garner ve Wooley 1991).

Diyetle ilişkili sağl›k sorunlar› aras›nda, yeme

bozukluklar› (örneğin t›k›n›rcas›na yeme, anorek-

siya ve bulimiya nervosa), kilo alma ve verme

döngüsüne bağl› olarak kendilik sayg›s›nda azal-

ma, kardiyovasküler risk art›ş› ve ölüm say›lmak-

tad›r (French ve ark. 1995, Rierdan ve Koff

1997, Smolak ve Levine 1996).

Diyet yapma ve kendilik sayg›s› aras›ndaki

ilişkiyi araşt›ran çal›şmalar olmas›na karş›n, bun-

lar konunun artan önemine oranla  az say›dad›r.

Bizi bu konuda çal›şmaya yönlendiren diğer bir

etken de bu konudaki çal›şmalar›n farkl› kültür-

lerde yap›lmas› ve ülkemizde bu konuda çal›şma

olmamas›d›r. Çal›şmam›zda geç ergenlik dönemi

olarak da adland›r›lan 15 ile 17 yaş aral›ğ›, fizik-

sel değişikliklerin belirginleştiği ve sona erdiği

dönemde beden imaj›n›n gelişimsel yönünün de-

ğerlendirilmesi amac›yla al›nm›şt›r. Bu yaş gru-

bunda ideal, alg›lanan ve gerçek beden ağ›rl›ğ›-

n›n diyet yapan ve yapmayan ergenlerde, cinsiyet

ve yaş farkl›l›klar› göz önüne al›narak karş›laşt›-

r›lmas›, diyet yapan ve yapmayan gruplarda be-

den imaj›n› yordayan değişkenlerin saptanmas›

amaçlanm›şt›r. 

YÖNTEM

Örneklem

Araşt›rman›n örneklemi 15-17 yaş aras›nda

olan 242 (%45.6) k›z, 289 (%54.4) erkek olmak

üzere toplam 531 lise öğrencisinden oluşmakta-

d›r. Okullar, Milli Eğitim Bakanl›ğ› Ankara Milli

Eğitim Müdürlüğü’nden izin al›narak, Anka-

ra’daki liselerin bulunduğu listeden küme örnek-
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lem yöntemiyle seçilmiştir. Bu şekilde belirlenen

5 liseden s›n›flar ayn› yöntemle belirlenmiştir.

229 kişi (%43.1) lise 1, 302 kişi (%56.9) lise 2

öğrencisidir. S›n›flarda bu araşt›rman›n amac› ve

yöntemi aç›kland›ktan sonra, kat›lmaya gönüllü

olan ergenler çal›şmaya al›nm›şt›r. Çal›şmaya ka-

t›lmayacağ›n› belirten ergen olmamakla birlikte

formlar› eksik b›rakan ya da doldurmadan veren

9 kişi ile farkl› yaşlarda (15 yaş alt› ve 17 yaş üs-

tü) olan 8 kişi olmak üzere toplam 17 kişi (%3.1)

değerlendirme d›ş› b›rak›lm›şt›r. Çal›şmaya kat›-

lan ve örnekleme al›nanlar›n yaş ortalamas›

16.08±0.65’tir. 

Veri Toplama Araçlar›

Araşt›rmada kullan›lan veri toplama araçlar›

şunlard›r:

Beden İmaj› Doyum Anketi (BİDÖ) (Body

Image Satisfaction Questionnarie): Berscheid,

Walster ve Bohrnstedt’in beden imaj› doyumu-

nun ölçülmesinde kullan›lan "Beden İmaj› Anke-

ti" (Body Image Questionnarie) temel al›narak

Gökdoğan (1988) taraf›ndan uyarlanm›şt›r. Oriji-

nal formunda cinsel organlar›n ölçüsü ve görünü-

mü ile alt ve üst kalça bölgesi ayr› ikişer madde

olmas›na karş›n Türkçe’ye uyarlanan formda cin-

sel organlar, kalça şeklinde tek madde olarak yer

alm›şt›r. Bedenin genel görünümü başl›ğ› alt›nda

7 madde (beden oranlar›, bedenin duruşu, spor

yeteneği, ten rengi, kas gücü, boy, kilo), yüz baş-

l›ğ› alt›nda k›zlar için 9 madde (yüz güzelliği,

saçlar, gözler, kulaklar, burun, ağ›z, dişler, ses,

çene), erkekler için ek olarak yüzdeki k›l mikta-

r›yla birlikte 10 madde), beden üyeleri başl›ğ› al-

t›nda 4 madde (omuzlar, kollar, eller, ayaklar),

gövde başl›ğ› alt›nda 3 madde (kar›n, kalçalar,

bacak ve bilekler), ayr›ca meme ve göğüs bölgesi

ile cinsel organlar maddelerine yer verilmiştir.

K›zlar için toplam 25, erkekler için 26 madde

bulunmaktad›r. Her madde için 1-hiç hoşnut de-

ğilim ile 5-çok hoşnutum aras›nda derecelendir-

me yap›lmaktad›r. Toplam puan ve bölüm puan-

lar›, maddelere verilen puanlar›n toplam›n›n

madde say›s›na bölümü ile elde edilmektedir.

Çok ve Gökdoğan taraf›ndan, anketin Türkçe

uyarlamas› ve yüzeysel geçerlik tekniğiyle anke-

tin geçerlik çal›şmas› yap›lm›şt›r. Güvenilirlik

çal›şmas›nda, ilk ve ikinci uygulama aras›nda

toplam puanlar›n korelasyonu, Pearson çarp›m

momentler korelasyon katsay›s› ile 0.88 olarak

saptanm›şt›r (Çok 1990, Gökdoğan 1988). 

Ergenler İçin Kendilik Alg›s› Profil i:
(EKAP) (Self Perception Profile for Adoles-

cents). 

Harter taraf›ndan geliştirilmiş olan Çocuklar

İçin Kendilik Alg›s› Profili’nin (Self-Perception

Profile for Adolescents) yine Harter taraf›ndan

genişletilerek ergenler için düzenlenmiş bir versi-

yonudur (Harter 1988). EKAP’›n İngilizce orji-

nalinde iç tutarl›l›ğ› ifade eden alfa katsay›s› bo-

yutlara göre 0.78 ile 0.92 aras›nda değişmektedir

(Harter 1988). Şahin ve Güvenç’in (1996)

EKAP’› Türkçeye uyarlayarak yapt›klar› araşt›r-

mada, bu katsay› 0.88 olarak bulunmuş; 3 hafta

arayla 130 kişilik bir örneklem grubunda gerçek-

leştirilen test-tekrar-test güvenirlik katsay›s› ise

0.87 olarak saptanm›şt›r. Türkiye’de 197 lise öğ-

rencisiyle EKAP kullan›larak yap›lan bir başka

TABLO 1. Örneklemin Demografik Verilerinin Cinsiyete Göre Karş›laşt›r›lmas›.

K›z (n=242) Erkek (n=289) Toplam (n=531)

141

157

183

X

16.12

64.49

1.74

21.05

%36.7

63.3

26.7

SS

0.63

7.51

5.77

2.62

90

155

142

X

16.03

54.85

1.62

20.79

Eğitim s›n›f›

1. y›l

2. y›l

Ekonomik durumu

İyi olanlar

Yaş

Kilo*

Boy**

Beden kitle indeksi

n

231

312

325

X

16.08

60.10

1.69

20.93

%47.3

%52.7

%34.5

SS

0.66

11.74

7.15

3.15

%n %

* t : -11.02, p< 0.05   ** t: -21.46, p< 0.05

%n 

%42.5

%57.5

%61.2

SS

0.65

11.12

8.96

2.91
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pilot araşt›rmada güvenilirlik değerlendirmesinde

test-tekrar-test güvenilirlik katsay›lar› (2 haftal›k

bir arayla) 0.75 ile 0.87 aras›nda, iç tutarl›l›k ise

0.77 ile 0.90 aras›nda bulunmuştur (Aşç› ve ark.

1988). 

EKAP toplam 45 maddeden oluşan likert tipi

bir ölçektir. Her bir alt ölçek 5’er maddeyi kap-

samaktad›r. Maddelerde iki ergen grubunu ta-

n›mlayan iki farkl› cümle bulunmaktad›r. Profili

dolduran kişiden önce iki gruptan hangisine gir-

diğine karar vermesi, sonra bu cümlenin kendisi-

ne tamamen mi yoksa k›smen mi uyduğuna karar

vererek işaretlemesi istenir. Her maddeye verilen

puan 1-olumsuz kendilik alg›s› ile 4-olumlu ken-

dilik alg›s› aras›nda değişmektedir. Bu alt ölçek-

ler ve neyi ölçtükleri aşağ›da özetlenmektedir:

1. Okul Yeterliliği: Bu alt ölçek ergenlerin

okul başar›s› konusunda kendilerini nas›l alg›la-

d›klar›n› ve ne derece zeki bulduklar›n› ölçmek-

tedir.

2. Toplumsal Kabul Görme: Burada ergenle-

rin, arkadaşlar› taraf›ndan kabul görmeleri; popü-

ler olmalar› ve etraf›ndakiler taraf›ndan ne kadar

çok sevildikleri ölçülmektedir.

3. Atletik Yeterlilik: Maddeler, kişinin spor-

daki başar›s›n› ve atletik yeterlilik alg›s›n› değer-

lendirmektedir.

4. Fiziksel Görünüm: Bu alt ölçek, ergenlerin

kendi görünümleri ve bedenlerinden ne derece

memnun olduklar›n› ölçmektedir.

5. İş Yeterliliği: Bu alt ölçeğin maddeleri er-

genlerin kendilerinin ne dereceye kadar mesleki

becerilere sahip olduklar›na, yar›m günlük işleri

yapmaya haz›r olduklar›na ve varsa işlerini ne

derece iyi yapt›klar›na olan inançlar›n› değerlen-

dirmektedir.

6. Romantik Çekim: Burada ise ergenlerin be-

ğendikleri kişiler taraf›ndan çekici bulunup bu-

lunmad›klar›, ç›kmak istedikleri kişilerle ç›k›p

ç›kmad›klar› gibi konulardaki sorularla kendile-

riyle ilgili romantik çekim alg›lar› ölçülmektedir.

7. İlişkilerdeki Davran›şlar: Bu alt ölçek er-

genlerin kendi davran›şlar›ndan ne kadar mem-

nun olduklar›, kendilerinden beklenen ya da doğ-

ru olan› ne kadar yapt›klar›yla ilgili alg›lar›n› de-

ğerlendirmektedir.

8. Yak›n Arkadaşl›k: Buradaki maddeler er-

genlerin kişisel düşünce ve s›rlar›n› paylaşabile-

cekleri yak›n arkadaşl›klar kurma becerisiyle ilgi-

li alg›lar›n› ölçmektedir.

9. Genel Kendilik Değeri: Son olarak bu alt

ölçekte ergenin bir kişi olarak kendini ne kadar

sevdiği ve kendinden ve sürdüğü yaşamdan ne

kadar memnun olduğu ele al›nmaktad›r. Vurgu-

Beden-kitle indeksi 

K›zlar  

Erkekler

İdeal beden ağ›rl›ğ›

K›zlar  

Erkekler 

TABLO 2. Beden Kitle İndeksi ve İdeal Beden Ağ›rl›klar›n›n Cinsiyet ve Diyet Gruplar› Aç›s›ndan Karş›laşt›r›lmas›.

S›k diyet yapanlar Nadir diyet yapanlar Hiç diyet yapmayanlar 

n %

*p< 0.001

X2= 53.5*

X2= 33.0*

X2= 94.0*

X2= 58.9*

Düşük kilolu 

Normal 

Fazla kilolu 

Düşük kilolu 

Normal  

Fazla kilolu  

Daha zay›f  

Daha kilolu 

Memnun 

Daha zay›f    

Daha kilolu

Memnun  

1

58

13

0

12

12

59

0

13

17

3

4

5

41

2

5

26

9

27

0

21

13

4

23

10.0

23.3

12.5

9.3

13.5

20.9

26.0

0

17.8

24.1

7.5

12.6

20.0

33.0

81.3

0

6.3

27.9

56.7

0

11.0

31.5

5.7

2.2

44

77

1

49

154

22

18

20

84

24

46

155

88.0

43.8

6.3

90.7

80.2

51.2

17.3

100

71.2

44.4

86.8

85.2

n % n %
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lanmas› gereken önemli bir nokta burada ölçülen

alana özgü bir yeterlilikten ya da genel bir yeter-

lilik alg›s›ndan çok kişinin genel olarak kendi de-

ğerine ilişkin yarg›s›d›r. Bu madde bir alt ölçek

olmaktan çok tek baş›na değerlendirilmesi gere-

ken bir maddedir. 

Beden Kitle İndeksi (BKİ) (Body Mass In-

dex): Deneklerin boy ve kilolar› ölçülmüş, kilo/

boy2 formülü ile beden kitle indeksi hesaplanm›ş-

t›r. Sonuçlar, Dünya Sağl›k Örgütünün (WHO)

s›n›flamas›na göre değerlendirilmiştir. Bu s›n›fla-

ma şöyledir; 18.5’un alt› düşük kilolu, 18.5–24.5

aras› normal, 25–29.5 aras› fazla kilolu, 30–34.5

aras› Derece I Obez, 35–39.9 aras› Derece II

Obez, 40’›n üstü Derece III Obez (WHO 2000).

Diyet Yapma Durumu Ölçümü ( D i e t i n g

Status Measure): Bu ölçme yöntemi bireyleri di-

yet yapma durumlar›na göre s›n›fland›rmak için

geliştirilmiştir (Strong ve Huon 1997). Denekler-

den 1) Sürekli diyet yapar›m 2) S›kl›kla diyet ya-

par›m 3) Ara s›ra diyet yapar›m 4) Nadiren diyet

yapar›m 5) Hiç diyet yapmam şeklinde yer alan

beş tümce aras›ndan diyet durumunu en iyi ta-

n›mlayan tümceyi seçmeleri istenmektedir. Türk-

çe’ye çeviri ve geri çevirisi yap›larak çal›şmada

kullan›lm›şt›r.

İdeal Beden Ağ›rl›ğ›: Anket sorular›nda

"şimdiki kilosunu nas›l bulduğu" sorusu yer al-

m›ş ve yan›t olarak üç seçenekten birini seçmele-

ri istenmiştir: 1) Daha ince olmay› isterdim 2)

Daha kilolu olmay› isterdim 3) Şimdiki kilomdan

memnunum.

A n k e t : Sosyo ekonomik durum ve ailedeki

diyet uygulamalar›yla ilgili sorular yer alm›şt›r.

İşlem

Araşt›rmada kullan›lan ölçekler, gerekli aç›k-

lamalar yap›ld›ktan ve ölçeklerin yönergeleri

okunduktan sonra çal›şmaya kat›lmaya onam ve-

ren öğrencilerin kendileri taraf›ndan doldurul-

muştur. Öğrencilerin ölçekleri tamamlamalar›

için 2 ders saati süre verilmiştir. S›n›f öğretmeni,

uygulama boyunca s›n›fta bulunmuştur. Anket

formu üzerine isim yaz›l›p yaz›lmamas› öğrenci-

ye b›rak›lm›şt›r. Ölçekler tamamland›ktan sonra

her öğrencinin boyu ve kilosu standart aletlerle

ve gizli kalacak biçimde ölçülmüştür.

Bedenin genel görünümü

Yüz görünümü 

Beden üyeleri    

Gövde                                

Göğüsler ve üst bölge 

Cinsel organlar 

Toplam BİDÖ                    

TABLO 3. Cinsiyet ve Diyet Gruplar›ndan Elde Edilen Beden İmaj› Doyum Anketi Maddeleri Ortalama Puanlar›.

Nadir diyet yapanlar Hiç diyet yapmayanlar 

(n= 96)  (n= 88)

S›k diyet yapanlar 

(n= 347)

K›zlar  
(n=72)

Erkekler 
(n= 24)  

K›zlar 
(n=48)

K›zlar  
(n= 122)  

Erkekler 
(n= 40) 

Erkekler 
(n= 225)  

3.26

0.66

3.91

0.60

3.98

0.81

3.09

0.99

3.67

1.07

3.67

1.07

3.62

0.53

3.70

0.60

3.89

0.57

4.28

0.70

3.36

1.21

3.83

1.24

4.21

1.14

3.85

0.49

3.47

0.71

4.1

0.69

4.19

0.81

3.89

1.05

3.80

1.15

3.80

1.15

3.81

0.60 

3.36

0.73

3.93

0.59

4.14

0.64

3.49

0.99

3.79

1.03

3.79

1.03

3.75

0.53

3.75

0.74

3.91

0.58

4.08

0.86

3.73

0.85

3.78

1.17

4.70

0.76

3.89

0.59

4.00

069

4.08

0.70

4.34

0.73

4.11

0.89

4.28

0.44

4.70

0.62

4.14

0.60

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

S

Beden İmaj› Doyum Ölçeği 

Maddeleri 

BİDÖ: Beden İmaj› Doyum Ölçeği.
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Diyet Yapma Durumu ölçümüne göre 1.

grupta (sürekli diyet yapan) 9 kişi (%1.7); 2.

grupta (s›k s›k diyet yapan) 15 kişi (%13.6); 3.

grupta (ara s›ra diyet yapan)  72 kişi (%13.6), 4.

grupta (nadir olarak diyet yapan) 88 kişi

(%16.6), 5. grupta (hiç diyet yapmayan) 347 kişi

(%65.3) yer alm›şt›r. İstatistiksel analizlerin sağ-

l›kl› yap›labilesi için 1, 2 ve 3. grup birleştirile-

rek "s›k diyet yapanlar", 4. grup "nadiren diyet

yapanlar" ve 5. grup "hiç diyet yapmayanlar"

olarak al›nm›şt›r. Sonuç olarak çal›şmada 347 ki-

şi (%65.3) "hiç diyet yapmayanlar"; 88 kişi

(%16.6) "nadiren diyet yapanlar" ve 96 kişi (%

18.1) "s›k diyet yapanlar" gruplar›nda yer alm›ş-

t›r.

İstatistiksel Yöntem

Verilerin değerlendirmesi s›ras›nda gruplara-

ras› karş›laşt›rmalarda say›sal olmayanlarda ki-

kare testi, say›sal olanlarda student-t testi ve tek

yönlü ANOVA olmak üzere varyans analizleri

kullan›lm›şt›r. Ergenlerde Kendilik Alg›s› Profili

alt ölçekleri ve Beden İmaj› Doyum Anketi’nin

maddelerinin bağ›ml› değişken olarak al›nd›ğ›

yaş, cinsiyet ve diyet durumu etkisini saptamak

üzere 2(cinsiyet) x 3(yaş grubu) x 3(diyet yapma

durumu) faktör desenli çok değişkenli varyans

analizi kullan›lm›şt›r. Post-hoc analizlerde Tukey

HSD testi seçilmiştir. 

Bileşik Aşamal› Çoklu Regresyon analizinde

beden imaj› doyumu toplam puan›n›n bağ›ml› de-

ğişken olarak; kendilik alg›s› alanlar›, yaş ve be-

den kitle indeksi ise bağ›ms›z değişkenler olarak

al›nm›şt›r; k›zlarda diyet yapan ve yapmayan

gruplarda uygulanm›şt›r. Erkeklerde diyet yapan

gruplarda az say›da denek olmas› nedeniyle reg-

resyon analizi uygulanmam›şt›r. Çal›şmada ista-

tistiksel anlaml›l›k derecesi olarak p< 0.05 seçil-

miştir.

Okul yeterliliği             

Toplumsal kabul

Atletik yeterlilik   

Fiziksel görünüm 

İş yeterliliği                  

Romantik çekim 

İlişkilerdeki davran›ş

Yak›n arkadaşl›k  

Genel kendilik değeri       

TABLO 4. Cinsiyet ve Diyet Gruplar›ndan Elde Edilen Ergenler İçin Kendilik Alg›s› Alt Ölçekleri Ortalama Puanlar›. 

Nadir diyet yapanlar Hiç diyet yapmayanlar 

(n= 96)  (n= 88)

S›k diyet yapanlar 

(n= 347)

K›zlar  
(n=72)

Erkekler 
(n= 24)  

K›zlar 
(n=48)

Erkekler  
(n= 24)  

K›zlar 
(n= 72) 

K›zlar 
(n= 48)  

2.62

0.51

2.92

0.54

2.47

0.62

2.42

0.67

2.88

0.51

2.74

0.60

2.93

0.56

3.31

0.69

2.72

0.70

2.38

0.57

2.96

0.56

2.95

0.63

2.51

0.75

2.92

0.60

2.88

0.58

2.69

0.60

2.77

0.67

2.38

0.58

2.60

0.56

2.81

0.58

2.53

0.72

2.68

0.71

2.77

0.66

2.65

0.65

3.00

0.59

3.30

0.70

3.08

0.66

2.48

0.49

2.80

0.67

2.33

0.75

2.63

0.81

2.75

0.57

2.60

0.59

2.91

0.66

3.20

0.75

2.87

0.78

2.54

0.50

2.85

0.45

2.73

0.57

2.54

0.62

2.72

0.48

2.75

0.58

2.95

0.50

2.93

0.67

2.84

0.58

2.54

0.51

2.93

0.60

2.80

0.64

2.76

0.68

2.82

0.55

2.70

0.55

2.82

0.54

3.04

0.68

3.96

0.62

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

SS

X

S

X

SS

X

SS

EKAP Alt ölçekleri

EKAP: Ergenler İçin Kendilik Alg›s› Profili.
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BULGULAR

Ölçeklerin araşt›rma örnekleminde güvenilir-

liklerini saptamak için yap›lan analizlerde, Er-

genler İçin Kendilik Alg›s› Profili’nde 0.83, Be-

den İmaj› Anketi’nde ise 0.91 Cronbach Alfa

katsay›s› elde edilmiştir.  

Çal›şmada yer alan ergenlerin cinsiyet ile yaş,

eğitim s›n›f›, ekonomik durum ve beden kitle in-

deksi aç›s›ndan karş›laşt›rmalar› Tablo 1’de yer

almaktad›r. K›z ve erkekler aras›nda bu değiş-

kenler aç›s›ndan istatistiksel anlaml› fark saptan-

mam›şt›r. Dünya Sağl›k Örgütü beden kitle in-

deksi değerlendirmelerine göre çal›şmam›zda ev-

re I, II, III obezite yer almamaktad›r. Çal›şma

grubunun %11’i (n=59) fazla kilolu grupta yer

almaktad›r.

Grubun %20.2’si (n=107) psikiyatrik bir yar-

d›m al›p almad›ğ› sorusunu yan›ts›z b›rak›rken,

%5.8’i (n=31) psikiyatrik yard›m ald›ğ›n› belirt-

miştir. Diyet yapan gruplar, psikiyatrik bir soru-

nu olmad›ğ›n› belirtenler ile yan›ts›z b›rakan ya

da yard›m alanlar›n yer ald›ğ› gruplar aç›s›ndan

karş›laşt›r›lm›ş ve istatistiksel aç›dan anlaml›

farkl›l›k saptanmam›şt›r (x2= 1.2, sd= 2, p>0.05).

Tablo 2’de diyet yapma durumuna göre oluş-

turulan gruplar›n, cinsiyet dikkate al›narak BKİ

ve ideal beden ağ›rl›ğ› değerlendirmeleri aç›s›n-

dan ki-kare analiz sonuçlar› yer almaktad›r. Diyet

yapan k›z ve erkek gruplar, beden kitle indeksi

ve ideal ağ›rl›k tercihi aç›s›ndan istatistiksel ola-

rak farkl›d›r (Tablo 2).

Tüm grubun %29.8’i daha zay›f olmay› istedi-

ğini, %13.7’si ise daha kilolu olmay› istediğini

belirtmiştir. Cinsiyet gruplar›na göre k›zlar›n

%48.8’i, erkeklerin %63’ü şimdiki kilolar›ndan

memnun olduğunu ifade etmiştir. K›zlar›n %43’ü

daha zay›f olmay› isterken, erkeklerde daha zay›f

(%18.3) ya da daha kilolu (%18.7) olmay› iste-

yenlerin oran› benzerdir. Diyet yapma durumunu

cinsiyet gruplar› aç›s›ndan değerlendirdiğimizde,

k›zlar›n %29.8’i (n=72), erkeklerin %8.3’ü

(n=24) s›k diyet yapt›ğ›n› belirtmiştir (Tablo 2).

İdeal beden ağ›rl›ğ› seçeneklerine göre oluşan

3 grup, beden imaj› toplam puan› aç›s›ndan tek

yönlü ANOVA ile karş›laşt›r›ld›ğ›nda, kilosun-

dan memnun olanlar›n, daha zay›f ya da daha ki-

lolu olmay› isteyen diğer iki gruptan anlaml› de-

recede yüksek puan ald›ğ›, daha olumlu beden

imaj›na sahip olduklar› saptanm›şt›r (F(2, 528 )=

31.4; p<0.001). Nesnel bir ölçüm olan beden kit-

le indeksine göre oluşturulan fazla kilolu, normal

ve düşük kilolu gruplar aras›nda beden imaj› top-

lam puanlar› aç›s›ndan farkl›l›k saptanmam›şt›r.

Cinsiyet, Yaş ve Diyet Gruplar›n›n Beden

İmaj› Doyumu ve Kendilik Alg›s›  Aç›s›ndan

Karş›laşt›rmalar›

Yaş, cinsiyet ve diyet gruplar›n›n, Ergenler

İçin Kendilik Alg›s› Profili alt ölçekleri ve Beden

İmaj› Doyum Anketi’ndeki genel görünüm, yüz,

ekstremiteler, gövde, göğüs ve üst gövde, seksüel

organlar maddelerindeki etkisini değerlendirmek

için 3(diyet yapma durumu) * 2(cinsiyet)* 3(yaş)

faktörlü çok değişkenli varyans analizi uygulan-

m›şt›r.

Beden imaj›ndan doyumu, diyet gruplar›nda

yordayan değişkenleri saptamak amac›yla k›z di-

yet gruplar›nda beden imaj› doyum anketi toplam

puan›n›n bağ›ml› değişken olarak al›nd›ğ› aşama-

l› bileşik çoklu regresyon analizi uyguland›. Ba-

ğ›ms›z değişkenler olarak Ergenler İçin Kendilik

Alg›s› Profili alt ölçek puanlar›, beden kitle in-

deksi ve yaş al›nm›şt›r.

C i n s i y e t : Beden İmaj› Doyum Ölçeği bölüm

ve toplam puanlar›n›n cinsiyet ve diyet gruplar›-

na göre dağ›l›m› Tablo 3’te yer almaktad›r. Be-

den İmaj› Doyum Ölçeği’nde cinsiyetin (Pillai’s

F = 9.56, p<0.001) temel etkisi olduğu saptan-

m›şt›r. Cinsiyet gruplar›n›n tek yönlü varyans

K›z 

TABLO 5. Cinsiyet ve Diyet Gruplar›nda Beden İmaj› Doyumu Toplam Puan›n› Yordayan Değişkenlerin Saptanmas›na Yönelik Aşamal› Bi-

leşik Çoklu Regresyon Analizleri.

** p< 0.01 ,  *** p< 0.001

(n=72)

(n=48)

(n=122)

Gruplar

S›k diyet yapanlar

Nadir diyet yapanlar

Diyet yapmayanlar

Yorday›c› değişken

Toplumsal kabul 

Fiziksel görünüm

Fiziksel görünüm

Fiziksel görünüm 

R

.57

.65

.38

R2 Düzeltilmiş

.29

.41

.14

F

10.8

33.0

20.6

Beta 

.32

.30

.65

.38

t

2.99**

2.81**

5.75***

4.54*** 
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analiz sonuçlar›na göre, genel görünüm

(F(1,513)=13.95, p<0.001) ve seksüel organlar

alt ölçeklerinde (F(1,513)= 32.8,p<0.001) temel

etkisi vard›r; cinsiyet değişkeni için yap›lan t-test

analizleri sonunda k›zlar genel görünüm (K›z:

X= 3.47 SS= 0.71;  Erkek: X= 3.94 SS= 0.69 t =

-7.7, p<0.001) ve seksüel organlarda (K›z: X=

3.93 SS= 0.91; Erkek: X= 4.66 SS= 0.71 t = -

10.3 p<0.001) daha düşük puanlar alm›şlard›r.

Bu maddelerde k›zlar›n beden imaj› doyumu da-

ha düşüktür.  

Ergenler İçin Kendilik Alg›s› Profili alt ölçek

puanlar›n›n cinsiyet ve diyet gruplar›na göre da-

ğ›l›m› Tablo 4’te yer almaktad›r. EKAP alt öl-

çeklerinde cinsiyet temel etkisi saptanm›şt›r (Pil-

lai’s F= 5.76, p<0.001). Tek değişkenli varyans

analizi sonuçlar›na göre cinsiyet etkisi EKAP-3

(F(1,513)=13.90, ort kare= 6.12, p<0.001),

EKAP-7 (F(1,513)= 5.30, ort  kare= 1.71,

p<0.001) ve EKAP-8 (F(1,513)=20.2, ort kare=

9.62, p<0.001) altölçeklerinde saptanm›şt›r. Er-

kekler EKAP-3’ te (K›z: X= 3.47 SS= 0.71; Er-

kek: X= 3.94 SS= 0.69 t = -5.7 p<0.001) daha

yüksek puanlar al›rken; k›zlar EKAP 7 (K›z: X=

2.96 SS= 0.59; Erkek: X= 2.82 SS= 0.55 t = 2.88

p<0.001) ve EKAP 8 de (K›z: X= 3.28 SS= 0.70;

Erkek: X= 3.00 SS= 0.69 t = 4.61 p<0.001) daha

olumlu kendilik alg›s›na işaret eden yüksek puan-

lar alm›şt›r.

Yaş: Beden İmaj› Doyum Anketi maddelerin-

de yaş›n temel etkisinin olmad›ğ›, yaş ve diyet

aras›nda etkileşim etkisi olduğu (Wilks’= 1.79,

p<0.01), tek değişkenli varyans analiz sonuçlar›

ise "göğüs" (F(2,513)= 4.21, ort kare= 4.36,

p<0.002) ve "cinsel organlar" (F(2,513)= 2.87,

ort kare= 1.79, p<0.001) maddelerinde etkileşim

etkisi olduğunu ortaya ç›karm›şt›r.

EKAP alanlar›nda da diyet gruplar› ve yaş

aras›nda etkileşim etkisinin olduğu (Wilks’=

1.53, p<0.05), post hoc analizde ise istatistiksel

anlaml›l›ğ›n ortadan kalkt›ğ› gözlenmiştir.

D i y e t : Beden İmaj› Doyum Anketi maddele-

rinde diyetin temel etkisi olduğu (Wilks’= 3.53,

p<0.0001); tek değişkenli varyans analiz sonuçla-

r› "genel görünüm" (F(2,513)= 6.98, ort kare=

3.35 p<0.001), "yüz" (F(2,513)= 3.81, ort kare=

1.67 p<0.02), "gövde" (F(2,513)= 13.43, ort ka-

re= 12.5 p<0.001), "seksüel organlar" (F(2,513)=

4.2, ort kare=2.6  p<0.02) maddelerinde ve top-

lam puanda (F(2,513)= 7.34, ort kare= 2.54

p<0.001) diyet gruplar› aras›nda fark olduğunu

göstermiştir. İkili karş›laşt›rmalar için Tukey

HSD testi uyguland›ğ›nda genel görünüm, yüz

maddeleri ve toplam puanda hiç diyet yapmayan

grubun diğer iki gruptan daha yüksek puan ald›-

ğ›; gövde maddesinde hiç diyet yapmayanlar›n

en yüksek, s›k diyet yapanlar›n ise en düşük ol-

mak üzere üç grubun birbirinden farkl› puanlar

ald›ğ›; cinsel organlar maddesinde ise s›k s›k di-

yet yapanlar›n diğer iki gruptan daha düşük puan

ald›ğ› saptanm›şt›r.

EKAP alt ölçeklerinde diyet yapma temel et-

kisi (Wilks’ (F)= 2.74, p<0.0001); tek değişkenli

varyans analizleri sonucunda EKAP-4

(F(2,513)= 5.09, ort kare= 2.46 p<0.001) ve

EKAP-9 (F(2,513)= 13 .53, ort  kare= 5.69

p<0.001) alt ölçeklerinde saptanm›şt›r. Diyet

yapmayan grup, her iki alt ölçekte daha yüksek

puan alarak daha olumlu kendilik alg›s› olduğunu

göstermiştir. 

Diyet yapan ve yapmayan gruplarda, aşamal›

bileşik çoklu regresyon analizi sonuçlar›na göre,

k›zlarda s›k diyet yapt›ğ›n› belirten grupta fizik-

sel görünüm alan›yla birlikte toplumsal kabul

görme alan› yer almaktad›r. Diğer iki grupta (na-

dir diyet yapanlar ve hiç diyet yapmayanlar) yal-

n›zca fiziksel görünümün beden imaj› doyumunu

yordad›ğ› görülmektedir (Tablo 5).

TARTIŞMA

Çal›şmam›zda k›z ergenlerin %43’ü daha za-

y›f olmay› istediğini belirtirken, erkek ergenlerde

bu oran %18.3’tür. Bu konuda yap›lan birçok ça-

l›şmada, k›zlar›n erkeklere oranla, bedenlerinden

daha az hoşnut olduğu ve daha zay›f beden ideali

taş›d›klar› bildirilmektedir (Desmond ve ark.

1986, Eisele ve ark. 1986, Kann ve ark. 1998,

Storz ve Greene 1983). Japonya’da yap›lan bir

çal›şmada, ilköğretimdeki k›zlar›n %30’unun da-

ha zay›f olmay› istediği, bu oran›n lisedeki k›zlar

aras›nda ise %70’lere ulaşt›ğ› bildirilmektedir

(Ohtahara ve ark. 1993). Çal›şmam›zda gerçek

kilosundan hoşnut olmayan ve daha zay›f olmay›

isteyen k›zlar›n oranlar›, beklentilerimizden daha

yüksek olarak saptanm›şt›r. 

Araşt›rmada yer alan k›zlar›n %29.8’i, erkek-

lerin ise %8.3’ü s›k diyet yapan grupta yer al-

maktad›r. Araşt›rmam›z›n sonuçlar› literatürde

yer alan k›zlar›n erkeklere oranla daha fazla diyet

yapt›klar› şeklindeki bulguyu desteklemekle bir-



13

likte, her iki cinste de oranlar daha düşüktür. Di-

yet yapma girişimlerinin oldukça erken yaşlarda

başlad›ğ›, ilkokuldaki 2-4. s›n›flarda k›zlar›n

%15’nin, erkeklerin %5’nin diyet yapt›ğ›,

%34’ünün ise daha önce kilo vermeye çal›şt›ğ›

bildirilmiştir (Powell ve Hendricks 1999). Lucas

ve arkadaşlar› (1991), liseli k›zlar›n %58’ nin di-

yet yapt›ğ›n›, 5 kişiden birinde t›k›n›rcas›na yeme

ve kusma olduğunu bildirmişlerdir. Yaşamlar›n›n

bir döneminde diyet yapma oran› k›z ergenlerde

%25  (Leon ve ark. 1989, Williams ve ark. 1986)

ile %63 (Kann ve ark. 1997, Rosen ve Gross

1987) aras›nda değişmektedir. Bir başka çal›şma-

da ise lise öğrencilerinin %76’s›n›n kilo vermeye

çal›şt›ğ› belirtilmektedir (Felts ve ark. 1996).

Normal kiloda olan k›zlar›n %33.6’s›, erkek-

lerin ise %6.3’ü s›k diyet yapan grupta yer al-

maktad›r. Beden imaj› doyumunda cinsiyetler

aras›nda fark saptanmamakla birlikte, k›zlar be-

den oranlar›, beden duruşu, boy, kilo gibi madde-

lerin yer ald›ğ› genel görünüm ve seksüel organ

maddelerinde erkeklerden daha düşük puanlar al-

m›şt›r ve k›zlarda artan yaşla beden imaj› doyu-

mu azalmaktad›r. Çal›şmalarda benzer olarak k›z-

lar›n erkeklerden daha düşük beden imaj› doyu-

mu gösterdikleri bildirilmektedir (Çok 1990, Gra-

ham ve ark. 2000). Kitle iletişim araçlar›nda in-

celik, uzun bacakl›l›k ve fiziksel çekicilik gibi

özellikleri ideal kad›n bedeni olarak vurguland›-

ğ›; bu tan›m›n geç gelişen k›zlar›n bedenine uy-

duğu, erken gelişen ve pubertedeki değişim nede-

niyle kalça bölgesinde doğal olan yağ birikiminin

ergenlerde s›kl›kla hoşnutsuzluk nedeni olduğu

belirtilmektedir (Davies ve Furnham 1986). Tür-

kiye’de yap›lan bir çal›şmada benzer olarak pu-

berteye erken giren k›zlarda ve geç giren erkek-

lerde düşük beden imaj› olduğu, yaş gruplar› ara-

s›nda fark olmad›ğ› bildirilmiştir (Çok 1990). 

Diyet yapma ve beden hoşnutsuzluğu aras›n-

daki güçlü bağ›nt› literatürdeki birçok çal›şmada

yer almaktad›r (Dunkley ve ark. 2001, French ve

ark. 1995, Gruber ve ark. 2001, Paxton ve ark.

1991, Pesa 1999, Sands 2000). Diyet yapma s›k-

l›ğ›na göre ay›rd›ğ›m›z gruplar aras›nda bedenin

genel görünüşü, yüz, gövde ve seksüel organlar

maddelerinde diyet yapanlar›n daha düşük beden

imaj› doyumunu gösteren puanlar almas› bu ba-

ğ›nt›y› desteklemektedir. Çal›şmam›zdaki bir di-

ğer önemli bulgu ise çal›şmadaki ergenleri diyet

yapma durumuna göre s›k, nadir ve hiç diyet yap-

mayanlar gruplar›na ay›rmam›za karş›n; diyet ya-

panlar›n beden imaj› doyumu, hiç diyet yapma-

yan gruptan anlaml› olarak düşüktür. Bu sonuç,

diyet yapma s›kl›ğ›ndan daha çok kişide diyet

yapmayla ilgili bir kavram olmas›n›n önemini or-

taya koymaktad›r.    

Nesnel bir ölçüm olan standart beden-kitle in-

deksine göre ayr›lan gruplar aras›nda beden imaj›

aç›s›ndan anlaml› bir farkl›l›k olmamas›na karş›n,

ideal beden isteğine göre yap›lan gruplarda, kilo-

sundan memnun olanlar daha olumlu beden imaj›

bildirmiştir. Bu bulgu öznel etkenlerin, daha za-

y›f ya da daha kilolu olmay› istemek gibi, kişinin

beden imaj› alg›s›nda daha etkin bir rol oynad›ğ›-

n› göstermektedir. Ayn› zamanda beden imaj›

hoşnutsuzluğunun alg›lanan ve istenen beden ara-

s›ndaki uyumsuzluktan kaynakland›ğ›n› belirten

görüşleri de desteklemektedir (Gruber ve ark.

2001, Ogden ve Evans 1996).

Kendilik alg›s› alanlar›nda, erkekler atletik

yeterlilik, k›zlar ise yak›n arkadaşl›k ve ilişkiler-

deki davran›şlar alanlar›nda daha olumlu kendilik

alg›s› göstermiştir. Bu konuda yapt›ğ›m›z başka

bir çal›şmada, kendilik alg›s› profilinde benzer

cinsiyet farkl›l›klar› saptanm›şt›r (Özbay ve ark.

2002). Diyet değişkeni gözönüne al›nd›ğ›nda,

cinsiyetten bağ›ms›z olarak, diyet yapmayanlar›n

fiziksel görünüm ve genel kendilik değeri alanla-

r›nda daha olumlu kendilik alg›s› olduğu saptan-

m›şt›r. Bu konudaki birçok çal›şmada, diyet ya-

pan ergenlerin daha düşük kendilik sayg›s›na sa-

hip olduklar› bildirilmektedir (Elridge ve ark.

1990, Neumark-Sztainer ve Hannan 2000, Pesa

1999, Wichstrom 1995). Bu bulgunun yorumu

için iki farkl› görüş bulunmaktad›r. Birinci görü-

şe göre, düşük kendilik sayg›s›, yeme sorunlar›-

n›n başlatan önemli etkenlerden biridir ve diyet

yapma davran›şlar› ile yeme sorunlar› düşük ken-

dilik sayg›s›n›n d›şavurumudur (Button 1990,

Button ve ark. 1996, Nassar ve ark. 1992, Pesa

1999). İkinci görüşte ise bu görüşün tersi yer al-

maktad›r. Özellikle gelişmiş ülkelerde k›z ergen-

ler ve genç yaştaki kad›nlarda diyet yaparak kilo-

lar›, dolay›s›yla bedenleri üzerindeki kontrolü

sağlayabilme kendilik sayg›s›n› art›rmakta, ama

bu konudaki başar›s›zl›k düşük kendilik sayg›s›y-

la sonlanmaktad›r (Pesa 1999). Kilo kontrolü

üzerindeki başar› ve başar›s›zl›k döngüsü dikkate

al›n›rsa diyet yapanlardaki düşük kendilik sayg›-

s›n›n nedeni daha iyi anlaş›lacakt›r.
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Fiziksel görünüm, kişinin kendini değerlen-

dirmesi kadar, sosyal değerlendirilmesi aç›s›ndan

da güçlü bir uyaran faktör olmas› nedeniyle be-

den imaj›n› etkilemektedir (Cash ve ark. 1988,

Rosenblum ve Lewis 1999). Beden imaj›, fiziksel

kendiliğin görünümü olarak da tan›mlanmaktad›r

(Collins 1983). Konstanski ve Gullone (1998) ta-

raf›ndan yap›lan hem k›z hem de erkek ergenlerin

bulunduğu bir çal›şmada beden imaj› hoşnutsuz-

luğunu yordayan faktörler cinsiyet, beden kitle

indeksi, kendilik sayg›s› ve anksiyete olarak sap-

tanm›şt›r. Araşt›rmam›zda, s›k diyet yapan k›zlar-

da fiziksel görünümle birlikte toplumsal kabul

görme alt ölçeği, beden imaj› doyumunu yorda-

yan değişkenler aras›nda yer almaktad›r. Fazla

kilolu ergenlerin kendilerini, "sosyal aç›dan daha

az kabul gören" olarak tan›mlamalar›na dikkat

çeken araşt›rmac›lar, düşük kendilik alg›s› ve

sosyal geri çekilmenin ergenlerde depresyon,

anksiyete, yeme bozukluklar› gibi ruhsal sorunla-

ra yol açabileceği uyar›s›nda bulunmaktad›rlar

(Buddeberg-Fischer ve Reed 1999, O’dea ve Ab-

raham 1999).  

Literatürde daha çok k›zlarla ilgili veriler yer

almaktad›r. Çal›şmam›zdaki erkek grubunda di-

yet yapma oranlar› k›zlara göre oldukça düşüktür.

Ayr›ca sözü edilen erkek ergenlerin bir k›sm› da-

ha kilolu olmak için diyet yapmaktad›r ki bu da

k›zlardakinden tamamen farkl› bir durum ortaya

koymaktad›r. Çocuk ve ergen erkeklerde beden

imaj› ile ilgili yap›lan çal›şmalarda, birçok erke-

ğin bedenlerinden hoşnutsuzluk duyduğu, erkek-

lerde beden hoşnutluğunun kendilik değeri ile

pozitif olarak ilişkili olduğu belirtilmektedir (Po-

pe ve ark. 1999, Pope ve ark. 2000). 

Bununla birlikte, çal›şmam›zda beden imaj›n-

dan duyulan hoşnutsuzlukta ve diyet davran›şlar›-

n›n başlamas› ve sürmesinde önemli etkenler ola-

rak gösterilen kitle iletişim araçlar› ve moderni-

zasyonun etkileri ele al›nmam›şt›r. Bu nedenle

beden imaj›n› yordayan değişkenlerin ele al›nma-

s› bu çal›şman›n s›n›rlar› içinde yap›labilmiştir. 

Sonuç olarak, beklentilerimizin aksine araşt›r-

mam›zda diyet yapma ve daha zay›f beden ideali

oranlar› literatürde bildirilen oranlara yak›nd›r.

Fakat bu sonuçlar›n modernizasyondan daha az

etkilenen ülkenin diğer bölgelerini temsil edeme-

yeceği aç›kt›r. Çal›şmam›zdaki önemli bulgular-

dan biri beden imaj›n›n, nesnel bir ölçüm olan

gerçek beden ağ›rl›ğ›ndan etkilenmemesi ve öz-

nel bir değerlendirme olan ideal beden seçimine

göre farkl›l›k göstermesidir. Bu durum normal ki-

loda olmalar›na rağmen diyet yapan ve olumsuz

beden alg›s› olan ergenlerin daha iyi anlaş›lmas›-

n› sağlayabilir. Fazla ya da düşük kilolu olmak-

tan çok, daha zay›f olma ideali olanlarda beden

imaj› doyumu daha düşüktür  ve beden imaj›ndan

doyum olumlu kendilik alg›s›yla birliktedir. 
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