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Diyet Yapan ve Yapmayan Ergenlerin Kendilik
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OzET

Amag: Galismada diyet yapan ve yapmayan ergenlerde beden
imajl, kendilik algisi ve beden kitle indeksi iligkisinin aragtirnimasi
amagclanmigtir.

Ydntem: 15-17 yas arasinda degisen 531 lise 6§rencisi rastgele
orneklem yontemiyle belirlenen okul ve siniflardan alinmigtir. Er-
genler igin Kendilik Algisi Profili (EKAP), Beden Bdlgesi ve Ozellik-
lerinden Hosnut Olma Anketi (BBOHOA), Diyet Yapma Durumu ve
ideal beden agirhgi, demografik bilgilerin yer aldigi anket uygulan-
mistir. Diinya Saghk Orgiitii 6lciitlerine gére beden kitle indeksi
(BKI) belirlenmistir. EKAP ve BBOHOA alt élgeklerinin puanlarinin
bagimli degisken olarak yer aldigi 2(cinsiyet)*3(yas) *3(diyet yap-
ma durumu) faktdryel dizende gok degigkenli varyans analizi ve
diyet yapanlarda yordayan etkenlerin saptanmasi amaciyla ¢oklu
bilesik regresyon analizi uygulanmigtir.

Bulgular: Normal agirlik grubunda olanlarin % 33, diyet yaptigi-
ni belirtmigtir. Kiz ergenler daha zayif beden ideali igin diyet ya-
parken, erkekler daha zayif ya da daha kilolu beden ideali igin di-
yet yapmaktadir. Diyet yapan gruplarda daha disiik beden imaji
ve kendilik algisi saptanmigtir. Kiz ve erkeklerde beden imaji do-
yumunu yordayan ortak degiskenler, fiziksel goriiniim ve genel
kendilik degeri alanlaridir.

Tartisma: Galismamizdaki gergek beden agirhgindan hognut ol-
mama ve daha ince beden ideali olan kiz ergenlerin oraninin litera-
tiirde yer alan sonuglara yakinligi dikkati cekmektedir. BKi ve be-
den imaji doyumsuzlugunun aksine kendilik algisiyla ilgili alt 6I-
cekler, diyeti yordayan etkenler olarak saptanmstir. Kendilik algisi
ve psikopatoloji alaninda yapilan galisma sonuglari dikkate alindi-
ginda, diyet yapanlarda beden imaji, kendilik algisi ve beden ideali
arasindaki bagintinin incelenmesi, yeme bozukluklarinin psikopa-
tolojisini anlamamiza yardimci olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Beden imaji, kendilik algisi, diyet, ergen

SUMMARY: Comparison of Body-Image Self-Perception and
BMI of Dieting Adolescents with Those of Non-Dieters

Introduction: Our main objective was to determine the
relationship between body image, self-perception and body mass
index in dieting adolescents and non-dieters.

Method: 531 high-school students 15-17 years old were selected
randomly and evaluated by Self-Perception Profile for
Adolescents, Body Image Satisfaction Questionnaire, (BISQ)
Dieting Status Measure (DiSM) and ideal body weight.
Multivariate variance analysis for the effect of gender, age and
dieting status on SPPA and BISQ subscales and multiple
regression analysis for determining the predictors of dieting were
used.

Results: 33% of girls of normal weight reported that they were
dieting. The percentage of dieters among female adolescents was
significantly higher than that among male adolescents. While
female adolescents were dieting for a thinner body ideal, boys
were dieting for a thinner or fatter body ideal. In the dieting
groups, lower body image satisfaction and self-worth were
determined the physical appearance and general self-worth
domains of the SPPA were the predicting factors of body image
satisfaction in both female and male groups.

Conclusion: The percentage of girls who have a thinner body
ideal and are dissatisfied with their actual body weight is
considerable and is close to those in developed countries. The
relationship between body image, self-perception and body mass
index in dieting groups may help us to understand the
psychopathology of eating disorders.
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GIRIS

Beden imaji, bedenin 6znel ve bireysel algisi
olup kisiligin temel bilegenlerinden biri olarak ta-
nimlanmaktadir. Bireyin fiziksel kendiliginin zi-
hinsel bir resmi, kendiligin gozle goriinen kismai,
ozellikle ergenlikte kendiligin simgesi olarak ni-
telenen beden imaji, kendilik algisiyla baglantili
olarak ele alinmaktadir (Adams 1980, Collins ve
Propert 1983; Gokdogan 1988). Diger yandan
beden imajimin bireyin bedeninden hognut olma-
styla iligkili oldugu ve fiziksel degisikliklerin
hizl1 yasandig1 bir donem olan ergenlikte dnemli
oldugu vurgulanmaktadir (Garrison ve Garrison
1975).

Ideal ve algilanan beden imaj1 arasindaki
uyumsuzluk olarak da tanimlanan beden imaji
doyumsuzluguyla ilgili yapilan ¢alismalarda, er-
genlerde beden imaji doyumsuzlugu ve kendilik
saygis1 arasinda giiclii bir iligki saptanmaktadir
(Konstanski ve Gullone 1998, Koff ve ark. 1990,
Pesa ve ark. 2000, Rosen ve Ross 1968, Usmiani
ve Daniluk 1997). Calismalarda beden imaji do-
yumsuzlugunun kendilik saygisi iizerinde dii-
zenleyici bir etkisi oldugu; beden imajindan do-
yum ve kendilik algis1 arasinda pozitif yonde ba-
gint1 oldugu bildirilmektedir (Ogden ve Evans
1996). Diisiik kendilik saygisiin gergek beden
agirlig1 ve beden kitle indeksinden daha ¢ok
olumsuz beden imaji algisiyla bagintili olduguna
isaret edilmektedir (Geller ve ark. 1997, Graham
ve ark. 2000, Konstanski ve Gullone 1998, Isik-
Canpolat ve ark. 2003). Benzer sekilde diyet ya-
panlarda da diisiik kendilik saygisiyla ilgili ba-
gintilar elde edilmektedir (Elridge ve ark 1994,
Pesa 1999, Wichstrom 1995).

Diyet yapma, gittik¢e artan yayginligi nede-
niyle saglik alaninda dikkati ¢ceken konulardan
biri olmustur. Geng kizlar arasinda yaygimligi ol-
dukca yiiksektir ve %14 ile %77 arasinda degi-
sen oranlar bildirilmektedir (French ve ark.
1995, Neumark-Sztainer ve ark. 1995). Diyet ya-
panlar, yapmayanlara gore genel olarak daha ki-
lolu olmalarina kargin medikal standartlara gore
obez, hatta fazla kilolu 6l¢iitlerini karsilamamak-
tadir (Emmons 1994, Smolak ve Levine 1994).

Ozellikle geng kizlarda artan diyet yapma
yayginlig1, puberte sirasinda baglayan beden de-
gisikliklerine ve gercek beden agirligi, algiladigi
beden agirligi ve ideal beden agirligi arasindaki
farkliliklara baglanmaktadir. Diger diyet yapma

nedenleri arasinda, zayiflikla ve goriiniisle ilgili
sosyal normlar ve kitle iletigim araglarinin etkisi
sayilmaktadir (Brownell 1991, Ogden ve Evans
1996). Medya idealleri ile karsilastirma yapma-
nin hosnutsuzluk yarattigi; medyadaki kliseles-
mis tiplerin, ideal zayiflik ile basari, ¢ekicilik gi-
bi olumlu 6zelliklerle, diger yandan sismanlik ile
uyusukluk, yavaslik gibi olumsuz &zelliklerle ba-
gint1 kurulmasina neden oldugu bildirilmektedir
(Brownell 1991, Morris ve ark. 1989, Ogden ve
Evans 1996).

Saglik acisindan metabolizmadaki yavaglama
nedeniyle kilo vermek ve mevcut kilonun korun-
mast i¢in daha kat1 yontemlerin uygulanmasi so-
nucu diyet yapmanin kendisi de baglibagina bir
risk olabilmektedir (Garner ve Wooley 1991).
Diyetle iliskili saglik sorunlar1 arasinda, yeme
bozukluklar1 (6rnegin tikinircasina yeme, anorek-
siya ve bulimiya nervosa), kilo alma ve verme
dongiistine bagh olarak kendilik saygisinda azal-
ma, kardiyovaskiiler risk artig1 ve 6liim sayilmak-
tadir (French ve ark. 1995, Rierdan ve Koff
1997, Smolak ve Levine 1996).

Diyet yapma ve kendilik saygist arasindaki
iligkiyi arastiran ¢aligmalar olmasina kargin, bun-
lar konunun artan 6nemine oranla az sayidadir.
Bizi bu konuda ¢aligsmaya yonlendiren diger bir
etken de bu konudaki calismalarin farkli kiiltiir-
lerde yapilmasi ve iilkemizde bu konuda ¢aligma
olmamasidir. Caligmamizda ge¢ ergenlik donemi
olarak da adlandirilan 15 ile 17 yag araligi, fizik-
sel degisikliklerin belirginlestigi ve sona erdigi
dénemde beden imajinin gelisimsel yOniiniin de-
gerlendirilmesi amaciyla alinmigtir. Bu yag gru-
bunda ideal, algilanan ve gercek beden agirligi-
nin diyet yapan ve yapmayan ergenlerde, cinsiyet
ve yag farkliliklar1 goz Oniine alinarak karsilagti-
rilmasi, diyet yapan ve yapmayan gruplarda be-
den imajin1 yordayan degiskenlerin saptanmasi
amaglanmustir.

YONTEM

Omeklem

Aragtirmanin 6rneklemi 15-17 yas arasinda
olan 242 (%45.6) kiz, 289 (%54 .4) erkek olmak
izere toplam 531 lise 6grencisinden olugmakta-
dir. Okullar, Milli Egitim Bakanlig1 Ankara Milli
Egitim Miidiirliigii’nden izin alinarak, Anka-
ra’daki liselerin bulundugu listeden kiime 6rnek-



TABLO 1. Orneklemin Demografik Verilerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirilmasi.

Kiz (n=242) Erkek (n=289) Toplam (n=531)

n % n % n %
Egitim sinifi
1.yl 90 %36.7 141 %47.3 231 %42.5
2.yil 155 633 157 %52.7 312 %57.5
Ekonomik durumu
Iyi olanlar 142 26.7 183 %34.5 325 %61.2

X SS X SS X SS
Yas 16.03 0.63 16.12 0.66 16.08 0.65
Kilo* 54 .85 751 64.49 11.74 60.10 11.12
Boy** 1.62 5.77 1.74 7.15 1.69 8.96
Beden kitle indeksi 20.79 2.62 21.05 3.15 2093 291

*1:-11.02,p<0.05 **t:-21.46,p<0.05

lem yontemiyle secilmistir. Bu gsekilde belirlenen
5 liseden siniflar ayn1 yontemle belirlenmisgtir.
229 kisi (%43.1) lise 1, 302 kisi (%56.9) lise 2
ogrencisidir. Siiflarda bu aragtirmanin amaci ve
yontemi agiklandiktan sonra, katilmaya goniilli
olan ergenler caligmaya alinmigtir. Caligmaya ka-
tilmayacagini belirten ergen olmamakla birlikte
formlarr eksik birakan ya da doldurmadan veren
9 kisi ile farkli yaglarda (15 yas alt1 ve 17 yas ls-
tii) olan 8 kisi olmak iizere toplam 17 kisi (%3.1)
degerlendirme dis1 birakilmistir. Caligmaya kati-
lan ve o6rnekleme alinanlarin yas ortalamasi
16.08+0.65’tir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari
sunlardir:

Beden Imaji Doyum Anketi (BIDO) (Body
Image Satisfaction Questionnarie): Berscheid,
Walster ve Bohrnstedt’in beden imaji doyumu-
nun Sl¢iilmesinde kullanilan "Beden imaji Anke-
ti" (Body Image Questionnarie) temel alinarak
Gokdogan (1988) tarafindan uyarlanmigtir. Oriji-
nal formunda cinsel organlarin 6l¢iisii ve goriinii-
mii ile alt ve iist kalca bolgesi ayr1 ikiser madde
olmasina kargin Tiirk¢e’ye uyarlanan formda cin-
sel organlar, kal¢a seklinde tek madde olarak yer
almigtir. Bedenin genel goriiniimii baglig1 altinda
7 madde (beden oranlari, bedenin durusu, spor
yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo), yiiz bas-
l1g1 altinda kizlar icin 9 madde (yiiz giizelligi,
saclar, gozler, kulaklar, burun, agiz, disler, ses,
cene), erkekler icin ek olarak yiizdeki kil mikta-
riyla birlikte 10 madde), beden iiyeleri baglig1 al-

tinda 4 madde (omuzlar, kollar, eller, ayaklar),
govde basligr altinda 3 madde (karin, kalcalar,
bacak ve bilekler), ayrica meme ve gogiis bolgesi
ile cinsel organlar maddelerine yer verilmistir.
Kizlar i¢in toplam 25, erkekler i¢cin 26 madde
bulunmaktadir. Her madde i¢in 1-hi¢ hosnut de-
gilim ile 5-cok hosnutum arasinda derecelendir-
me yapilmaktadir. Toplam puan ve bdliim puan-
lar1, maddelere verilen puanlarin toplaminin
madde sayisina boliimii ile elde edilmektedir.

Cok ve Gokdogan tarafindan, anketin Tiirkce
uyarlamasi ve yiizeysel gecerlik teknigiyle anke-
tin gecerlik caligsmasi yapilmigtir. Giivenilirlik
calismasinda, ilk ve ikinci uygulama arasinda
toplam puanlarin korelasyonu, Pearson ¢arpim
momentler korelasyon katsayist ile 0.88 olarak
saptanmugtir (Cok 1990, Gokdogan 1988).

Ergenler Icin Kendilik Algis1 Profili:
(EKAP) (Self Perception Profile for Adoles-
cents).

Harter tarafindan gelistirilmis olan Cocuklar
I¢in Kendilik Algis1 Profili’nin (Self-Perception
Profile for Adolescents) yine Harter tarafindan
genigletilerek ergenler icin diizenlenmis bir versi-
yonudur (Harter 1988). EKAP 1n Ingilizce orji-
nalinde i¢ tutarlilif1 ifade eden alfa katsayist bo-
yutlara gore 0.78 ile 0.92 arasinda degismektedir
(Harter 1988). Sahin ve Giiveng’in (1996)
EKAP’1 Tiirk¢eye uyarlayarak yaptiklart aragtir-
mada, bu katsay1 0.88 olarak bulunmus; 3 hafta
arayla 130 kisilik bir 6rneklem grubunda gercek-
lestirilen test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise
0.87 olarak saptanmistir. Tiirkiye’de 197 lise 6g-
rencisiyle EKAP kullanilarak yapilan bir bagka



TABLO 2. Beden Kitle indeksi ve Ideal Beden Agirliklarinin Cinsiyet ve Diyet Gruplar1 Agisindan Kargilagtirilmast.

Sik diyet yapanlar Nadir diyet yapanlar Hig diyet yapmayanlar
n % n % n %
Beden-kitle indeksi
Kizlar Diisiik kilolu 1 200 5 10.0 44 88.0 X2=53.5%
Normal 58 33.0 41 233 77 438
Fazla kilolu 13 81.3 2 12.5 1 6.3
Erkekler Diisiik kilolu 0 0 5 93 49 90.7
Normal 12 6.3 26 135 154 80.2 X2=330%
Fazla kilolu 12 279 9 209 22 512
Ideal beden agirhigt
Kizlar Daha zayif 59 56.7 27 26.0 18 173 X2=94 0%
Daha kilolu 0 0 0 0 20 100
Memnun 13 11.0 21 17.8 84 712
Erkekler Daha zayif 17 315 13 24.1 24 444
Dabha kilolu 3 5.7 4 75 46 86.8 X2=58.9%
Memnun 4 22 23 12.6 155 852
*p<0.001

pilot arastirmada giivenilirlik degerlendirmesinde
test-tekrar-test giivenilirlik katsayilar1 (2 haftalik
bir arayla) 0.75 ile 0.87 arasinda, i¢ tutarlilik ise
0.77 ile 0.90 arasinda bulunmustur (Asc1 ve ark.
1988).

EKAP toplam 45 maddeden olusan likert tipi
bir olcektir. Her bir alt dl¢ek 5’er maddeyi kap-
samaktadir. Maddelerde iki ergen grubunu ta-
nimlayan iki farkli ciimle bulunmaktadir. Profili
dolduran kisiden once iki gruptan hangisine gir-
digine karar vermesi, sonra bu ciimlenin kendisi-
ne tamamen mi yoksa kismen mi uyduguna karar
vererek isaretlemesi istenir. Her maddeye verilen
puan 1-olumsuz kendilik algisi ile 4-olumlu ken-
dilik algis1 arasinda degismektedir. Bu alt dlcek-
ler ve neyi Olctiikleri agsagida 6zetlenmektedir:

1. Okul Yeterliligi: Bu alt 6l¢ek ergenlerin
okul bagaris1 konusunda kendilerini nasil algila-
diklarimi ve ne derece zeki bulduklarmi 6lgmek-
tedir.

2. Toplumsal Kabul Gérme: Burada ergenle-
rin, arkadaslar tarafindan kabul goérmeleri; popii-
ler olmalar1 ve etrafindakiler tarafindan ne kadar
cok sevildikleri dl¢iilmektedir.

3. Atletik Yeterlilik: Maddeler, kisinin spor-
daki bagarisin1 ve atletik yeterlilik algisini deger-
lendirmektedir.

4. Fiziksel Goriiniim: Bu alt dlgek, ergenlerin
kendi goriintimleri ve bedenlerinden ne derece
memnun olduklarimi 6lgmektedir.

5. Is Yeterliligi: Bu alt 6lgegin maddeleri er-
genlerin kendilerinin ne dereceye kadar mesleki
becerilere sahip olduklarina, yarim giinliik isleri
yapmaya hazir olduklarina ve varsa iglerini ne
derece iyi yaptiklarina olan inanglarini degerlen-
dirmektedir.

6. Romantik Cekim: Burada ise ergenlerin be-
gendikleri kigiler tarafindan ¢ekici bulunup bu-
lunmadiklari, ¢ikmak istedikleri kisilerle ¢ikip
cikmadiklar1 gibi konulardaki sorularla kendile-
riyle ilgili romantik ¢ekim algilar1 6l¢iilmektedir.

7. 1liskilerdeki Davranislar: Bu alt lgek er-
genlerin kendi davraniglarindan ne kadar mem-
nun olduklari, kendilerinden beklenen ya da dog-
ru olani ne kadar yaptiklariyla ilgili algilarimi de-
gerlendirmektedir.

8. Yakin Arkadaglik: Buradaki maddeler er-
genlerin kigisel diigiince ve sirlarint paylasabile-
cekleri yakin arkadasliklar kurma becerisiyle ilgi-
li algilarimi 6lgmektedir.

9. Genel Kendilik Degeri: Son olarak bu alt
Olcekte ergenin bir kisi olarak kendini ne kadar
sevdigi ve kendinden ve siirdiigii yasamdan ne
kadar memnun oldugu ele alinmaktadir. Vurgu-



TABLO 3. Cinsiyet ve Diyet Gruplarindan Elde Edilen Beden Iimaji Doyum Anketi Maddeleri Ortalama Puanlari.

Beden Imaji Doyum Olcegi

) Sik diyet yapanlar Nadir diyet yapanlar Hig diyet yapmayanlar
Maddeleri
(n=96) (n=88) (n=347)
Kizlar Erkekler Kizlar Erkekler Kizlar Erkekler
(n=72) (n=24) (n=48) (n=40) (n=122) (n=225)
Bedenin genel goriiniimii X 3.26 3.70 3.36 375 3.47 4.00
SS 0.66 0.60 0.73 0.74 0.71 069
Yiiz gortintimii X 391 3.89 3.93 391 4.1 4.08
SS 0.60 0.57 0.59 0.58 0.69 0.70
Beden iiyeleri X 398 428 4.14 4.08 4.19 434
SS 0.81 0.70 0.64 0.86 0.81 0.73
Govde X 3.09 3.36 349 373 3.89 4.11
SS 0.99 121 0.99 0.85 1.05 0.89
Gogiisler ve iist bolge X 3.67 3.83 379 378 3.80 428
SS 1.07 1.24 1.03 1.17 1.15 044
Cinsel organlar X 3.67 421 3.79 4.70 3.80 4.70
SS 1.07 1.14 1.03 0.76 1.15 0.62
Toplam BIDO X 3.62 3.85 3.5 3.89 3.81 4.14
S 0.53 0.49 0.53 0.59 0.60 0.60

BIDO: Beden imaji Doyum Olgegi.

lanmasi gereken onemli bir nokta burada dl¢iilen
alana 6zgii bir yeterlilikten ya da genel bir yeter-
lilik algisindan cok kisinin genel olarak kendi de-
gerine iliskin yargisidir. Bu madde bir alt dlgek
olmaktan ¢ok tek basina degerlendirilmesi gere-
ken bir maddedir.

Beden Kitle Indeksi (BKi) (Body Mass In-
dex): Deneklerin boy ve kilolar dl¢iilmiig, kilo/
boy? formiilii ile beden kitle indeksi hesaplanmisg-
tir. Sonuglar, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
siniflamasina gore degerlendirilmistir. Bu sinifla-
ma sOyledir; 18.5’un alt1 diisiik kilolu, 18.5-24.5
aras1 normal, 25-29.5 arasi fazla kilolu, 30-34.5
aras1 Derece I Obez, 35-39.9 arasi1 Derece 11
Obez, 40’1n iistii Derece III Obez (WHO 2000).

Diyet Yapma Durumu Ol¢umu (Dieting
Status Measure): Bu 6lcme yontemi bireyleri di-
yet yapma durumlarina gore siniflandirmak icin
geligtirilmistir (Strong ve Huon 1997). Denekler-
den 1) Siirekli diyet yaparim 2) Siklikla diyet ya-
parim 3) Ara sira diyet yaparim 4) Nadiren diyet
yaparim 5) Hi¢ diyet yapmam seklinde yer alan
bes tiimce arasindan diyet durumunu en iyi ta-
nimlayan tiimceyi secmeleri istenmektedir. Tiirk-

ce’ye ceviri ve geri gevirisi yapilarak calismada
kullanilmagtir.

Ideal Beden Agirligi: Anket sorularinda
"simdiki kilosunu nasil buldugu" sorusu yer al-
mig ve yanit olarak ii¢ segenekten birini secmele-
ri istenmistir: 1) Daha ince olmayi isterdim 2)
Daha kilolu olmay1 isterdim 3) Simdiki kilomdan
memnunum.

Anket: Sosyo ekonomik durum ve ailedeki
diyet uygulamalariyla ilgili sorular yer almistir.

Islem

Aragtirmada kullanilan dlgekler, gerekli agik-
lamalar yapildiktan ve dlceklerin yonergeleri
okunduktan sonra ¢aligmaya katilmaya onam ve-
ren O0grencilerin kendileri tarafindan doldurul-
mustur. Ogrencilerin 6lcekleri tamamlamalari
icin 2 ders saati siire verilmistir. Simif 6gretmeni,
uygulama boyunca sinifta bulunmustur. Anket
formu {iizerine isim yazilip yazilmamasi 6grenci-
ye birakilmistir. Olgekler tamamlandiktan sonra
her 6grencinin boyu ve kilosu standart aletlerle
ve gizli kalacak bigimde oOl¢iilmiistiir.



TABLO 4. Cinsiyet ve Diyet Gruplarindan Elde Edilen Ergenler i¢in Kendilik Algist Alt Olcekleri Ortalama Puanlar.

EKAP Alt 6lgekleri Sik diyet yapanlar Nadir diyet yapanlar Hi¢ diyet yapmayanlar
(n=96) (n=88) (n=347)
Kizlar Erkekler Kizlar Kizlar Erkekler Kizlar
(n=72) (n=24) (n=48) (n="72) (n=24) (n=48)
Okul yeterliligi X 2.62 2.38 248 2.54 2.60 2.54
SS 0.51 0.57 049 0.50 0.56 051
Toplumsal kabul X 292 2.96 2.80 2.85 2.81 2.93
SS 0.54 0.56 0.67 045 0.58 0.60
Atletik yeterlilik X 247 295 2.33 2.73 2.53 2.80
SS 0.62 0.63 0.75 0.57 0.72 0.64
Fiziksel goriiniim X 242 2.51 2.63 2.54 2.68 2.76
SS 0.67 0.75 0.81 0.62 0.71 0.68
Is yeterliligi X 2.88 292 2.75 2.72 2.77 2.82
SS 0.51 0.60 0.57 048 0.66 0.55
Romantik ¢ekim X 2.74 2.88 2.60 2.75 2.65 2.70
SS 0.60 0.58 0.59 0.58 0.65 0.55
iligkilerdeki davrams X 293 2.69 291 295 3.00 2.82
S 0.56 0.60 0.66 0.50 0.59 0.54
Yakin arkadaglik X 331 2.77 3.20 293 3.30 3.04
SS 0.69 0.67 0.75 0.67 0.70 0.68
Genel kendilik degeri X 2.72 2.38 2.87 2.84 3.08 3.96
SS 0.70 0.58 0.78 0.58 0.66 0.62

EKAP: Ergenler I¢in Kendilik Algist Profili.

Diyet Yapma Durumu 6l¢iimiine gore 1.
grupta (siirekli diyet yapan) 9 kisi (%1.7); 2.
grupta (sik sik diyet yapan) 15 kisi (%13.6); 3.
grupta (ara sira diyet yapan) 72 kisi (%13.6), 4.
grupta (nadir olarak diyet yapan) 88 kisi
(%16.6), 5. grupta (hi¢ diyet yapmayan) 347 kisi
(%65.3) yer almustir. Istatistiksel analizlerin sag-
likl1 yapilabilesi i¢in 1, 2 ve 3. grup birlestirile-
rek "sik diyet yapanlar", 4. grup "nadiren diyet
yapanlar" ve 5. grup "hi¢ diyet yapmayanlar"
olarak alinmigtir. Sonug olarak calismada 347 ki-
si (%65.3) "hi¢ diyet yapmayanlar"; 88 kisi
(%16.6) "nadiren diyet yapanlar" ve 96 kisi (%
18.1) "sik diyet yapanlar" gruplarinda yer almis-
tir.

Istatistiksel Yontem

Verilerin degerlendirmesi sirasinda gruplara-
ras1 karsilastirmalarda sayisal olmayanlarda ki-
kare testi, sayisal olanlarda student-t testi ve tek
yonlii ANOVA olmak iizere varyans analizleri
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kullanilmigtir. Ergenlerde Kendilik Algist Profili
alt 6lcekleri ve Beden imaji Doyum Anketi’nin
maddelerinin bagimli degisken olarak alindig:
yas, cinsiyet ve diyet durumu etkisini saptamak
tizere 2(cinsiyet) x 3(yas grubu) x 3(diyet yapma
durumu) faktor desenli ¢ok degiskenli varyans
analizi kullanilmistir. Post-hoc analizlerde Tukey
HSD testi sec¢ilmistir.

Bilesik Asamali Coklu Regresyon analizinde
beden imaji doyumu toplam puaninin bagimli de-
gisken olarak; kendilik algis1 alanlari, yas ve be-
den kitle indeksi ise bagimsiz degiskenler olarak
alinmistir; kizlarda diyet yapan ve yapmayan
gruplarda uygulanmistir. Erkeklerde diyet yapan
gruplarda az sayida denek olmasi nedeniyle reg-
resyon analizi uygulanmamistir. Caligmada ista-
tistiksel anlamlilik derecesi olarak p< 0.05 secil-
migtir.



TABLO 5. Cinsiyet ve Diyet Gruplarinda Beden imaji Doyumu Toplam Puanimi Yordayan Degiskenlerin Saptanmasina Yonelik Asamal Bi-

lesik Coklu Regresyon Analizleri.

Gruplar Yordayici degisken R R2 Diizeltilmis F Beta t
Kiz Sik diyet yapanlar (n=72) Toplumsal kabul 57 29 10.8 32 2.99%%*
Fiziksel goriintim 30 2.81%*
Nadir diyet yapanlar (n=48) Fiziksel goriiniim 65 41 330 65 5.75%**
Diyet yapmayanlar (n=122) Fiziksel goriiniim 38 14 20.6 38 4.54%%*

¥ p<0.01, ** p<0.001

BULGULAR

Olgeklerin arastirma 6rnekleminde giivenilir-
liklerini saptamak i¢in yapilan analizlerde, Er-
genler i¢in Kendilik Algis1 Profili'nde 0.83, Be-
den Imaji Anketi’nde ise 0.91 Cronbach Alfa
katsayisi elde edilmistir.

Caligmada yer alan ergenlerin cinsiyet ile yas,
egitim sinifi, ekonomik durum ve beden kitle in-
deksi acisindan karsilagtirmalari Tablo 1°de yer
almaktadir. Kiz ve erkekler arasinda bu degis-
kenler agisindan istatistiksel anlamli fark saptan-
mamistir. Diinya Saglik Orgiitii beden kitle in-
deksi degerlendirmelerine gore ¢aligmamizda ev-
re I, II, III obezite yer almamaktadir. Caligma
grubunun %11’i (n=59) fazla kilolu grupta yer
almaktadir.

Grubun %?20.2’si (n=107) psikiyatrik bir yar-
dim alip almadig1 sorusunu yanitsiz birakirken,
%5.8’1 (n=31) psikiyatrik yardim aldigin1 belirt-
migtir. Diyet yapan gruplar, psikiyatrik bir soru-
nu olmadigini belirtenler ile yanitsiz birakan ya
da yardim alanlarin yer aldig1 gruplar acisindan
karsilagtirilmig ve istatistiksel acidan anlamli
farklilik saptanmamustir (x2= 1.2, sd= 2, p>0.05).

Tablo 2°de diyet yapma durumuna gore olus-
turulan gruplarin, cinsiyet dikkate alinarak BKI
ve ideal beden agirlig1 degerlendirmeleri agisin-
dan ki-kare analiz sonuglar1 yer almaktadir. Diyet
yapan kiz ve erkek gruplar, beden kitle indeksi
ve ideal agirlik tercihi agisindan istatistiksel ola-
rak farklidir (Tablo 2).

Tiim grubun %29.8’i daha zayif olmayi istedi-
gini, %13.7’si ise daha kilolu olmay1 istedigini
belirtmistir. Cinsiyet gruplarina gore kizlarin
%48.8°1, erkeklerin %63’li simdiki kilolarindan
memnun oldugunu ifade etmistir. Kizlarin %43’
daha zayif olmay isterken, erkeklerde daha zayif
(%18.3) ya da daha kilolu (%18.7) olmay1 iste-
yenlerin orani benzerdir. Diyet yapma durumunu
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cinsiyet gruplart acisindan degerlendirdigimizde,
kizlarin %?29.8’1 (n=72), erkeklerin %8.3’ii
(n=24) sik diyet yaptigin1 belirtmistir (Tablo 2).

Ideal beden agirhig1 seceneklerine gére olusan
3 grup, beden imaj1 toplam puani agisindan tek
yonlii ANOVA ile kargsilagtirildiginda, kilosun-
dan memnun olanlarin, daha zayif ya da daha ki-
lolu olmay1 isteyen diger iki gruptan anlaml de-
recede yliksek puan aldigi, daha olumlu beden
imajina sahip olduklart saptanmistir (F(2, 528 )=
31.4; p<0.001). Nesnel bir 6l¢iim olan beden kit-
le indeksine gore olusturulan fazla kilolu, normal
ve diisiik kilolu gruplar arasinda beden imaj: top-
lam puanlar1 acisindan farklilik saptanmamugtir.

Cinsiyet, Yas ve Diyet Gruplanmin Beden
Imaji Doyumu ve Kendilik Algis1 Acisindan
Karsilastirmalan

Yas, cinsiyet ve diyet gruplarinin, Ergenler
I¢in Kendilik Algisi Profili alt 6lgekleri ve Beden
Imaji Doyum Anketi’ndeki genel goriiniim, yiiz,
ekstremiteler, govde, gdgiis ve list govde, seksiiel
organlar maddelerindeki etkisini degerlendirmek
icin 3(diyet yapma durumu) * 2(cinsiyet)* 3(yas)
faktorlii cok degiskenli varyans analizi uygulan-
migtir.

Beden imajindan doyumu, diyet gruplarinda
yordayan degiskenleri saptamak amaciyla kiz di-
yet gruplarinda beden imaji doyum anketi toplam
puaninin bagimh degisken olarak alindig1 asama-
I1 bilesik ¢oklu regresyon analizi uygulandi. Ba-
gimsiz degiskenler olarak Ergenler I¢in Kendilik
Algis1 Profili alt 6lcek puanlari, beden kitle in-
deksi ve yag alinmigtir.

Cinsiyet: Beden Imaji Doyum Olgegi boliim
ve toplam puanlarinin cinsiyet ve diyet gruplari-
na gore dagilimi Tablo 3’te yer almaktadir. Be-
den Imaji Doyum Olgegi'nde cinsiyetin (Pillai’s
F = 9.56, p<0.001) temel etkisi oldugu saptan-
mistir. Cinsiyet gruplarinin tek yonlii varyans



analiz sonug¢larina gore, genel goriinim
(F(1,513)=13.95, p<0.001) ve seksiiel organlar
alt olgeklerinde (F(1,513)= 32.8,p<0.001) temel
etkisi vardir; cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t-test
analizleri sonunda kizlar genel goriiniim (Kiz:
X=347SS=0.71; Erkek: X=3.94 SS=0.69 t =
-7.7, p<0.001) ve seksiiel organlarda (Kiz: X=
3.93 SS= 0.91; Erkek: X=4.66 SS=0.71t = -
10.3 p<0.001) daha diisiik puanlar almiglardir.
Bu maddelerde kizlarin beden imaji doyumu da-
ha diisiiktiir.

Ergenler i¢in Kendilik Algis1 Profili alt dlgek
puanlariin cinsiyet ve diyet gruplarina gore da-
gilim1 Tablo 4’te yer almaktadir. EKAP alt 6l-
ceklerinde cinsiyet temel etkisi saptanmistir (Pil-
lai’s F= 5.76, p<0.001). Tek degiskenli varyans
analizi sonuglarina gore cinsiyet etkisi EKAP-3
(F(1,513)=13.90, ort kare= 6.12, p<0.001),
EKAP-7 (F(1,513)= 5.30, ort kare= 1.71,
p<0.001) ve EKAP-8 (F(1,513)=20.2, ort kare=
9.62, p<0.001) altdlceklerinde saptanmustir. Er-
kekler EKAP-3’ te (Kiz: X= 347 SS= 0.71; Er-
kek: X=3.94 SS=0.69 t = -5.7 p<0.001) daha
yiiksek puanlar alirken; kizlar EKAP 7 (Kiz: X=
2.96 SS=0.59; Erkek: X=2.82 SS=0.55t=2.88
p<0.001) ve EKAP 8 de (Kiz: X=3.28 SS=0.70;
Erkek: X=3.00 SS=0.69 t =4.61 p<0.001) daha
olumlu kendilik algisina igaret eden yiiksek puan-
lar almistir.

Yas: Beden Imaji Doyum Anketi maddelerin-
de yasin temel etkisinin olmadigi, yas ve diyet
arasinda etkilesim etkisi oldugu (Wilks’= 1.79,
p<0.01), tek degiskenli varyans analiz sonuclari
ise "gogiis" (F(2,513)= 4.21, ort kare= 4.36,
p<0.002) ve "cinsel organlar" (F(2,513)= 2.87,
ort kare= 1.79, p<0.001) maddelerinde etkilesim
etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

EKAP alanlarinda da diyet gruplar1 ve yas
arasinda etkilesim etkisinin oldugu (Wilks’=
1.53, p<0.05), post hoc analizde ise istatistiksel
anlamliligin ortadan kalktig1 gézlenmistir.

Diyet: Beden Imaji Doyum Anketi maddele-
rinde diyetin temel etkisi oldugu (Wilks’= 3.53,
p<0.0001); tek degiskenli varyans analiz sonugla-
r1 "genel goriinim" (F(2,513)= 6.98, ort kare=
3.35 p<0.001), "yiiz" (F(2,513)= 3.81, ort kare=
1.67 p<0.02), "govde" (F(2,513)= 13.43, ort ka-
re= 12.5 p<0.001), "seksiiel organlar" (F(2,513)=
4.2, ort kare=2.6 p<0.02) maddelerinde ve top-
lam puanda (F(2,513)= 7.34, ort kare= 2.54
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p<0.001) diyet gruplart arasinda fark oldugunu
gostermistir. Ikili karsilastirmalar icin Tukey
HSD testi uygulandiginda genel goriiniim, yiiz
maddeleri ve toplam puanda hi¢ diyet yapmayan
grubun diger iki gruptan daha yiiksek puan aldi-
g1; govde maddesinde hi¢ diyet yapmayanlarin
en yiiksek, sik diyet yapanlarin ise en diisiik ol-
mak lizere ii¢ grubun birbirinden farkli puanlar
aldig1; cinsel organlar maddesinde ise sik sik di-
yet yapanlarin diger iki gruptan daha diisiik puan
aldig1 saptanmastir.

EKAP alt dl¢eklerinde diyet yapma temel et-
kisi (Wilks’” (F)= 2.74, p<0.0001); tek degiskenli
varyans analizleri sonucunda EKAP-4
(F(2,513)= 5.09, ort kare= 2.46 p<0.001) ve
EKAP-9 (F(2,513)= 13.53, ort kare= 5.69
p<0.001) alt olceklerinde saptanmistir. Diyet
yapmayan grup, her iki alt 6lcekte daha yiiksek
puan alarak daha olumlu kendilik algis1 oldugunu
gostermistir.

Diyet yapan ve yapmayan gruplarda, agamali
bilesik ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore,
kizlarda sik diyet yaptiginmi belirten grupta fizik-
sel goriliniim alaniyla birlikte toplumsal kabul
gorme alan1 yer almaktadir. Diger iki grupta (na-
dir diyet yapanlar ve hi¢ diyet yapmayanlar) yal-
nizca fiziksel goriiniimiin beden imaji doyumunu
yordadig1 goriilmektedir (Tablo 5).

TARTISMA

Calismamizda kiz ergenlerin %43’ii daha za-
yif olmayi istedigini belirtirken, erkek ergenlerde
bu oran %18.3’tiir. Bu konuda yapilan bir¢ok ca-
lismada, kizlarin erkeklere oranla, bedenlerinden
daha az hognut oldugu ve daha zayif beden ideali
tasidiklar: bildirilmektedir (Desmond ve ark.
1986, Eisele ve ark. 1986, Kann ve ark. 1998,
Storz ve Greene 1983). Japonya’da yapilan bir
calismada, ilkogretimdeki kizlarin %30’unun da-
ha zayif olmay1 istedigi, bu oranin lisedeki kizlar
arasinda ise %70’lere ulastig1 bildirilmektedir
(Ohtahara ve ark. 1993). Calismamizda gercek
kilosundan hognut olmayan ve daha zayif olmay1
isteyen kizlarin oranlari, beklentilerimizden daha
yiiksek olarak saptanmuisgtir.

Aragtirmada yer alan kizlarin %29.8°1, erkek-
lerin ise %8.3’li sik diyet yapan grupta yer al-
maktadir. Arastirmamizin sonuglari literatiirde
yer alan kizlarin erkeklere oranla daha fazla diyet
yaptiklar1 seklindeki bulguyu desteklemekle bir-



likte, her iki cinste de oranlar daha diisiiktiir. Di-
yet yapma girisimlerinin olduk¢a erken yaslarda
basladigi, ilkokuldaki 2-4. siniflarda kizlarin
%15’nin, erkeklerin %5 nin diyet yaptigi,
%34’iiniin ise daha once kilo vermeye calistig
bildirilmigstir (Powell ve Hendricks 1999). Lucas
ve arkadaslar1 (1991), liseli kizlarin %58’ nin di-
yet yaptigini, 5 kisiden birinde tikinircasina yeme
ve kusma oldugunu bildirmislerdir. Yasamlarinin
bir doneminde diyet yapma orani kiz ergenlerde
%25 (Leon ve ark. 1989, Williams ve ark. 1986)
ile %63 (Kann ve ark. 1997, Rosen ve Gross
1987) arasinda degismektedir. Bir bagka caligma-
da ise lise dgrencilerinin %76’sinin kilo vermeye
calistig1 belirtilmektedir (Felts ve ark. 1996).

Normal kiloda olan kizlarin %33.6°s1, erkek-
lerin ise %6.3’1 sik diyet yapan grupta yer al-
maktadir. Beden imaji doyumunda cinsiyetler
arasinda fark saptanmamakla birlikte, kizlar be-
den oranlari, beden durusu, boy, kilo gibi madde-
lerin yer aldig1 genel goriiniim ve seksiiel organ
maddelerinde erkeklerden daha diigiik puanlar al-
mistir ve kizlarda artan yagla beden imaji doyu-
mu azalmaktadir. Caligmalarda benzer olarak kiz-
larm erkeklerden daha diisiik beden imaji doyu-
mu gosterdikleri bildirilmektedir (Cok 1990, Gra-
ham ve ark. 2000). Kitle iletisim araclarinda in-
celik, uzun bacaklilik ve fiziksel ¢ekicilik gibi
ozellikleri ideal kadin bedeni olarak vurgulandi-
§1; bu tamimin geg¢ gelisen kizlarin bedenine uy-
dugu, erken gelisen ve pubertedeki degisim nede-
niyle kalca bolgesinde dogal olan yag birikiminin
ergenlerde siklikla hosnutsuzluk nedeni oldugu
belirtilmektedir (Davies ve Furnham 1986). Tiir-
kiye’de yapilan bir caligmada benzer olarak pu-
berteye erken giren kizlarda ve gec¢ giren erkek-
lerde diisiik beden imaj1 oldugu, yas gruplari ara-
sinda fark olmadig1 bildirilmistir (Cok 1990).

Diyet yapma ve beden hognutsuzlugu arasin-
daki giiclii bagint1 literatiirdeki bir¢cok c¢aligmada
yer almaktadir (Dunkley ve ark. 2001, French ve
ark. 1995, Gruber ve ark. 2001, Paxton ve ark.
1991, Pesa 1999, Sands 2000). Diyet yapma sik-
ligma gore ayirdigimiz gruplar arasinda bedenin
genel goriiniisii, yiiz, govde ve seksiiel organlar
maddelerinde diyet yapanlarin daha diisiik beden
imaji doyumunu gosteren puanlar almast bu ba-
gintiy1 desteklemektedir. Calismamizdaki bir di-
ger onemli bulgu ise caligmadaki ergenleri diyet
yapma durumuna gore sik, nadir ve hi¢ diyet yap-
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mayanlar gruplarina ayirmamiza karsin; diyet ya-
panlarin beden imaji doyumu, hi¢ diyet yapma-
yan gruptan anlamli olarak diigiiktiir. Bu sonug,
diyet yapma sikligindan daha ¢ok kiside diyet
yapmayla ilgili bir kavram olmasinin 6nemini or-
taya koymaktadir.

Nesnel bir 6l¢tim olan standart beden-kitle in-
deksine gore ayrilan gruplar arasinda beden imajt
acisindan anlamli bir farklilik olmamasina kargin,
ideal beden istegine gore yapilan gruplarda, kilo-
sundan memnun olanlar daha olumlu beden imaji
bildirmigtir. Bu bulgu 6znel etkenlerin, daha za-
yif ya da daha kilolu olmay1 istemek gibi, kisinin
beden imaj1 algisinda daha etkin bir rol oynadigi-
n1 gostermektedir. Ayni1 zamanda beden imaji
hosnutsuzlugunun algilanan ve istenen beden ara-
sindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini belirten
goriisleri de desteklemektedir (Gruber ve ark.
2001, Ogden ve Evans 1996).

Kendilik algisi alanlarinda, erkekler atletik
yeterlilik, kizlar ise yakin arkadaslhk ve iligkiler-
deki davraniglar alanlarinda daha olumlu kendilik
algis1 gostermistir. Bu konuda yaptigimiz bagka
bir ¢aligmada, kendilik algis1 profilinde benzer
cinsiyet farkliliklar1 saptanmistir (Ozbay ve ark.
2002). Diyet degiskeni gdzoniine alindiginda,
cinsiyetten bagimsiz olarak, diyet yapmayanlarin
fiziksel goriiniim ve genel kendilik degeri alanla-
rinda daha olumlu kendilik algis1 oldugu saptan-
migstir. Bu konudaki bir¢ok calismada, diyet ya-
pan ergenlerin daha diisiik kendilik saygisina sa-
hip olduklar1 bildirilmektedir (Elridge ve ark.
1990, Neumark-Sztainer ve Hannan 2000, Pesa
1999, Wichstrom 1995). Bu bulgunun yorumu
icin iki farkli goriis bulunmaktadir. Birinci gorii-
se gore, diisiik kendilik saygisi, yeme sorunlari-
nin baglatan 6nemli etkenlerden biridir ve diyet
yapma davraniglari ile yeme sorunlar1 diisiik ken-
dilik saygisinin disavurumudur (Button 1990,
Button ve ark. 1996, Nassar ve ark. 1992, Pesa
1999). Ikinci goriiste ise bu goriisiin tersi yer al-
maktadir. Ozellikle gelismis iilkelerde kiz ergen-
ler ve geng yastaki kadinlarda diyet yaparak kilo-
lar1, dolayisiyla bedenleri tizerindeki kontrolii
saglayabilme kendilik saygisini artirmakta, ama
bu konudaki bagarisizlik diisiik kendilik saygisty-
la sonlanmaktadir (Pesa 1999). Kilo kontrolii
tizerindeki basar1 ve bagarisizlik dongiisii dikkate
almirsa diyet yapanlardaki diisiik kendilik saygi-
sinin nedeni daha iyi anlagilacaktir.



Fiziksel goriiniim, kisinin kendini degerlen-
dirmesi kadar, sosyal degerlendirilmesi agisindan
da giiclii bir uyaran faktér olmasi nedeniyle be-
den imajmi etkilemektedir (Cash ve ark. 1988,
Rosenblum ve Lewis 1999). Beden imaji, fiziksel
kendiligin goriiniimii olarak da tantmlanmaktadir
(Collins 1983). Konstanski ve Gullone (1998) ta-
rafindan yapilan hem kiz hem de erkek ergenlerin
bulundugu bir calismada beden imaji hosnutsuz-
lugunu yordayan faktorler cinsiyet, beden Kkitle
indeksi, kendilik saygist ve anksiyete olarak sap-
tanmuistir. Aragtirmamizda, sik diyet yapan kizlar-
da fiziksel goriintimle birlikte toplumsal kabul
gorme alt 6lgegi, beden imaji doyumunu yorda-
yan degiskenler arasinda yer almaktadir. Fazla
kilolu ergenlerin kendilerini, "sosyal agidan daha
az kabul goren" olarak tanimlamalarina dikkat
ceken aragtirmacilar, diisiik kendilik algis1 ve
sosyal geri ¢ekilmenin ergenlerde depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklari gibi ruhsal sorunla-
ra yol agabilecegi uyarisinda bulunmaktadirlar
(Buddeberg-Fischer ve Reed 1999, O’dea ve Ab-
raham 1999).

Literatiirde daha ¢ok kizlarla ilgili veriler yer
almaktadir. Calismamizdaki erkek grubunda di-
yet yapma oranlar1 kizlara gore oldukga diisiiktiir.
Ayrica sozii edilen erkek ergenlerin bir kismi da-
ha kilolu olmak icin diyet yapmaktadir ki bu da
kizlardakinden tamamen farkli bir durum ortaya
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koymaktadir. Cocuk ve ergen erkeklerde beden
imaji1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, bir¢cok erke-
gin bedenlerinden hosnutsuzluk duydugu, erkek-
lerde beden hosnutlugunun kendilik degeri ile
pozitif olarak iligkili oldugu belirtilmektedir (Po-
pe ve ark. 1999, Pope ve ark. 2000).

Bununla birlikte, ¢calismamizda beden imajin-
dan duyulan hognutsuzlukta ve diyet davraniglari-
nin baglamasi ve siirmesinde 6nemli etkenler ola-
rak gosterilen kitle iletisim araglar1 ve moderni-
zasyonun etkileri ele alinmamigtir. Bu nedenle
beden imajin1 yordayan degiskenlerin ele alinma-
s1 bu ¢aligmanin sinirlari icinde yapilabilmisgtir.

Sonug olarak, beklentilerimizin aksine aragtir-
mamizda diyet yapma ve daha zayif beden ideali
oranlar literatiirde bildirilen oranlara yakindir.
Fakat bu sonuglarin modernizasyondan daha az
etkilenen iilkenin diger bolgelerini temsil edeme-
yecegi aciktir. Calismamizdaki 6nemli bulgular-
dan biri beden imajinin, nesnel bir dl¢iim olan
gercek beden agirhigindan etkilenmemesi ve 6z-
nel bir degerlendirme olan ideal beden secimine
gore farklilik gostermesidir. Bu durum normal ki-
loda olmalarina ragmen diyet yapan ve olumsuz
beden algisi olan ergenlerin daha iyi anlagiimasi-
n1 saglayabilir. Fazla ya da diisiik kilolu olmak-
tan ¢ok, daha zayif olma ideali olanlarda beden
imaji doyumu daha diisiiktiir ve beden imajindan
doyum olumlu kendilik algistyla birliktedir.

Collins JK, Propert DS (1983) A prospective study of body re-
cognition in adolescent girl. Adolescence 18:767-774.

Cok F (1990) Body image satisfaction in Turkish adolescents.
Adolescence, 25: 409-413

Davies E, Furnham A (1986) Body satisfaction in adolescent
girls. Br J Med Psychol, 59:279-287.

Desmond SM, Price JH, Gray N ve ark. (1986) The etiology of
adolescents’ perceptions of their weight. J Youth Adolesc, 15:461-
474.

Dunkley TL, Wertheim EH, Paxton SJ (2001) Examination of
model of multiple sociocultural influences on adolescent girls” body
dissatisfaction and dietary restraint. Adolescence, 36:265-279.

Eisele J, Hertsgaard D, Light HK (1986) Factors related to ea-
ting disorders in young adolescent girls. Adolescence, 21:283-300.

Eldridge K, Wilson GT, Whaley A (1990) Failure self-evaluati-
on and feeling fat in women. Int J Eat Disord, 9:37-50.

Emmons L (1994) Predisposing factor differentiating adoles-
cent dieters and nondieters. ] Am Diet Assoc, 94:725-731.

Fairburn CG, Kelly DB (2002) Eating Disorders and Obesity,
The Guilford Press, New York.

Felts WM, Parrillo AV, Ghenier T ve ark. (1996) Adolescents’
perceptions of relative weight and self-reported weight-loss activiti-



es: Analysis of the 1990 YRBS national data. J Adolesc Health.
18:20-26.

French SA, Jeffery RW (1994) Consequences of dieting to lose
weight: Effects on physical and mental health. Health Psychol,
13:195-212.

French SA, Story M., Downes B ve ark. (1995) Frequent di-
eting among adolescents: Psychosocial and health behavior correla-
tes. Am J Public Health, 85:695-701.

Garner D, Wooley S (1991) Confronting the failure of behavi-
oral and dietary treatments for obesity. Clin Psychol Rev, 11:729-
780.

Garrison KC, Garrison KC (1975) Psychology of adolescence,
ikinci bask1, Englewood Cliffs, NJ:Prentice-Hall.

Geller J, Johnston C, Madsen K (1997) A new measure of the
role of shape and weight in self-concept: The Shape and Weight Ba-
sed Self-esteem Inventory. Cognit Ther Res, 21:5-24.

Gokdogan F (1988) Orta dgretime devam eden ergenlerde be-
den imajindan hosnut olma diizeyi. Yaymlanmamis master tezi. An-
kara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1988.

Graham MA, Eich C, Kephart B, Peterson D (2000) Relations-
hip among body image, sex, and popularity of high school students.
Percep Mot Skills, 90:1187-1193.

Gruber JA, Pope HG, Lalonde JK ve ark. (2001) Why do young
women diet? The roles of body fat, body perception and body ideal.
J Clin Psychiatry, 2001; 62:609-611.

Harter S (1988) Manuel for the self-perception profile for ado-
lescents, University of Denver, 1988.

Isik-Canpolat B, Orsel S, Akdemir A, Ozbay MH (2003) Er-
genlerin kendilik algisinda beden imajinin ve beden kitle indeksinin
rolii. Psikiyatri, Psikoloji, Psikofarmakoloji Dergisi, yayinda.

Kann L, Kinchen SA, Williams BI ve ark. (1988) Youth Risk
Behavior Surveillance-United States, 1997. J Sch Health, 68:355-
369.

Koff E, Rierdan J, Stubbs ML (1990) Gender, body image, and
self-concept in early adolescence. J Early Adolesc, 10:56-68.

Konstanski M, Gullone E (1998) Adolescent body image dissa-
tisfaction: relationship with self-esteem, anxiety, and depression
controlling for body mass. J Child Pychol Psychiatry, 39:255-262.

Leon GR, Perri CL, Mangelsdorf C ve ark. (1989) Adolescent
nutritional and psychological patterns and risk for the development
of an eating disorder. J Youth Adolesc, 18:273-282.

Lucas AR, Beard CM, O’Fallon WM ve ark. (1991) 50-year
trends in the incidence of anorexia nervosa in Rochester, Minn.: A
population-based study. Am J Psychiatry, 148:917-22.

Morris A, Cooper T, Cooper TJ (1989) The changing shape of
female fashion models. Int J Eat Disord, 8:593-596.

Nassar CM, Hodges P, Ollendick T (1992) Self-concept, eating
attitudes, and dietary practices in young adolescent girls. Sch Co-
uns, 39:338-343.

Neumark-Sztainer D, Palti H., Butler R (1995) Weight con-
cerns and dieting behaviors among high school girls in Israel. J
Adolesc Health, 16:53-59.

Neumark-Sztainer D, Hannan PJ (2000) Weight related behavi-
ors among adolescent girls and boys. Arch Ped Adolesc Med,
154:569-5717.

O’dea JA, Abraham S (1999) Association between self-concept
and body weight, gender and pubertal development among male and
female adolescents. Adolescence, 34: 69-79.

Ogden J, Evans C (1996) The problem with weighing: effects
on mood, self-esteem and body image. Int J Obesity, 20:272-277.

Ohtahara H, Ohzeki T, Hanaki K ve ark. (1993) Abnormal per-
ception of body weight is not solely observed in pubertal girls: In-

correct body image in children and its relationship to body weight.
Acta Psychiatr Scand, 87:218-222.

15

Ozbay MH, Orsel S, Akdemir A ve ark. (2002) Psikiyatri Po-
liklinigine bagvuran ergenlerde kendilik algisi ile demografik degis-
kenlerin etkilesimi: kontrollu bir ¢alisma. Psikiyatri, Psikoloji ve
Psikofarmakoloji Dergisi, 10:23-32.

Paxton SJ, Wertheim EH, Gibbons K ve ark. (1991) Body ima-
ge satisfaction, dieting beliefs, and weight loss behaviors in adoles-
cent girls and boys. J Youth Adolesc, 3:361-379.

Pesa, J (1999) Psychosocial factors associated with dieting be-
haviors among female adolescents. J Sch Health, 69:196-201.

Pesa JA, Syre TR., Jones E (2000) Psychosocial differences as-
sociated with body weight among female adolescents: the importan -
ce of body image. J Adolesc Health, 26:330-337.

Pope HG, Gruber AJ, Mangweth B ve ark. (2000) Body image
perception among men in threee countries. Am J Psychiatry, 157:
1297-1301.

Pope HG, Olivardia R, Gruber AJ ve ark. (1999) Evolving ide-
as of male images seen through action toys. Int J Eat Disord, 26:65-
72.

Powell MR, Hendricks B (1999) Body schema, gender, and ot-
her correlates in nonclinical populations. Genetic, Social, and Gene-
ral Psychology Monographs, 125: 333-412.

Rierdan J, Koff E (1997) Weight, weight-related aspects of
body image and depression in early adolescent girls. Adolescence,
32:615-624.

Rosenblum GD, Lewis M. (1999) The relations among body
image, physical attractiveness, and body mass in adolescence. Child
Development, 70:50-64.

Rosen G, Ross A (1968) Relationship of body image to self-
concept. J Consult Clin Psychol, 32:100.

Rosen J, Gross, J (1987) Prevalance of weight reducing and
weight gaining in adolescent girls and boys. Health Psychol, 6:131-
147.

Sahin D, Giiveng GB (1996) Ergenlerde Aile Algisi ve Benlik
Algisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 11(38):22-32.

Sands R (2002) Reconceptualization of body image and drive
for thinness. Int J Eat Disord, 28:397-407.

Smolak L, Levine MP (1994) Toward an empirical basis for
primary prevention of eating problems with elementary school
children. Eating Disorders: Journal of Treatment and Prevention,
2:293-307.

Smolak L, Levine MP, Striegel-Moore R (1996) The Develop-
mental Psychopathology of Eating Disorders, Lawrence Erlbaum
Associates Inc., New Jersey.

Storz NS, Greene WH (1983) Body weight, body image, and
perception of fad diets in adolescent girls. J Nutr Educ, 15:15-18.

Strong KG, Huon GF (1997) The development and evaluation
of a staged-based Dieting Status Measure (DISM). Eat Disord,
5:97-104.

Usmiani S, Daniluk J (1997) Mothers and their adolescent da-
ughters; relationship between self-esteem, gender role identity, and
body image. J Youth Adolesc, 26:45-62.

WHO (2000) Obesity: preventing and managing the global epi-
demic. Report of a WHO Consultation (WHO Technical Report Se-
ries 894). Geneva, WHO.

Wichstrom L (1995) Social, psychological and physical corre-
lates of eating problems: a study of the general adolescent populati-
on in Norway. Psychol Med, 25:567-579.

Williams RL, Schaefer SA, Shisslak CM ve ark. (1986) Eating
attitudes and behaviors in adolescent women: Discrimination of
normals, dieters and suspected bulimics using the Eating Attitudes
Test and Eating Disorders Inventory. Int J Eat Disord, 5:879-894.



