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Evdeki Siddet ve Gelisimsel Boyutu:

Farkh Bir Acidan Bakis

Dr. Isil VAHIP!

OZET

Aile ici siddet, iilkemizde ve diinyada beden ve ruh saghgi-
ni ciddi bigimde tehdit eden bir sorundur. Buna kargilik,
psikanalitik dergiler tarandiginda, bugiine kadar bu soruna
hemen hemen hig yer verilmedigi gortilmektedir. Psikana-
litik literatiir, saldirganligi kapsamli bigimde tartistigi hal-
de, siddetle ilgili makalelerin sayisi son derece kisithdir.
Hele aile ici siddetle ilgili yazilar daha da azdir. Bu yaz aile
ici siddeti, psikanalitik bakis agisiyla gelisimsel odak nok-
tasindan ele almakta ve aile ici siddetin gelisimle nasil bir
etkilesim iginde oldugunu tartismaktadir. Yazinin kapsa-
minda kadinlari 6rselenme karsisinda daha savunmasiz
kilan gelisimsel etmenler, aile ici siddetin kusaktan kusaga
aktariimasi, kugaklararasi saldirganlik déngisi, saldirgan-
gin disavurumunda kadin ve erkek farki, aile ici siddette
énemli olan diger bazi gelisimsel sorunlar, aile ici siddete
“tanik” olan gocuklar ve yetiskinlikte siddet gorme bolim-
ler halinde yer almaktadir. Yazar, siddetle ilgili psikanalitik
bazi goriisleri aile ici siddet konusuna uyarlamis, dogru-
dan aile ici siddetle ilgili olan bazi psikanalitik gortsleri,
var olan sinirli sayidaki literatiirden aktararak tartismis ve
sorunun gelisimsel boyutuyla ilgili bazi gortslerini ek-
leyerek soruna farkli bir agidan egilmeye galigsmstir.

Anahtar Sozciikler: Aile ici siddet, insan gelisimi saldir-
ganlik, cinsiyet

SUMMARY: Domestic Violence and Its Developmental
Dimension: A Different Perspective

Domestic violence is a problem which severely threatens
physical and mental health in Turkey as well as the rest of
the world. In spite of this, there is almost no discussion of
the problem in psychoanalytic journals. Although
aggression is discussed thoroughly in the psychoanalytic
literature, the number of articles on violence is very
limited. The number of articles on domestic violence is
even more limited. In this article, domestic violence is
examined from a psychoanalytic point of view, focusing
especially on developmental aspects. The mutual impacts
of developmental processes and domestic violence on
each other are discussed. Developmental issues which
make women more vulnerable to trauma, transmission of
domestic violence from generation to generation,
transgenerational cycle of aggression, gender differences
in expressing aggression, other developmental issues
which play a possible role in domestic violence, children
who “witness” domestic violence, and adult victims of
domestic violence are among the topics discussed. The
author has tried to elaborate her viewpoint by adapting
some psychoanalytic ideas to the problem of domestic
violence, explaining and discussing the existing limited
number of ideas directly on domestic violence in the
psychoanalytic literature, and adding her own perspective
on the developmental dimension of the issue.

Key Words: Domestic violence, human development,
aggression, sex
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GIRIS

Aile ici siddet, iilkemizde ve diinyada beden
ve ruh saghigim ciddi bi¢cimde tehdit eden bir so-
rundur. Buna kargilik, psikanalitik dergiler taran-
diginda bugiine kadar bu soruna hemen hemen
hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. Psikanalitik
literatiir, saldirganligi kapsamli bicimde tartigtig1
halde, siddetle ilgili makalelerin sayisi son dere-
ce kisithidir. Hele aile i¢i siddetle ilgili yazilar
daha da azdir. Aile i¢i siddette, cogunlukla kadin
olmak tizere esler, cocuklar, kardesler, yaghlar,
bakima gereksinimi olan oziirliiler hedef alinabil-
mektedir. Bu makalede yalnizca kadin ve cocuk
kotiiye kullanimina deginilecektir. Yazi, birbiriy-
le baglantili kisa boliimler halinde, konuyu bazi
psikanalitik kavramlar 151g1nda ele alacak sekilde
tasarlanmigtir. Yazar, siddetle ilgili baz1 psikana-
litik goriisleri aile ici siddet konusuna uyarlamis,
dogrudan aile i¢i siddetle ilgili olan baz1 psikana-
litik goriisleri, var olan sinirh sayidaki literatiir-
den aktararak tartismis ve sorunun gelisimsel bo-
yutuyla ilgili baz1 goriislerini ekleyerek soruna
farkl bir agidan egilmeye caligmistir.

KADINLAR NEDEN DAHA ZEDELENEBILIR
KONUMDA?

Ekonomik, politik ve toplumsal etmenlerin
yani sira, bazi psikolojik etmenler de kadinlar
siddet karsisinda daha savunmasiz kilmakta ve
cok ciddi orselenmelere yol agmaktadir (Aslan
ve Avci 1994). Bunlar arasinda preddipal geli-
simdeki cinsiyete bagl farkliliklar, 6zgiivenin
diizenlemesi ve kimlik algisindaki iligkisel etken-
lerle, kadinlarin saldirganligi ifade etme bicimle-
rini etkileyen toplumsal etkenlerin psikolojik ro-
li sayilabilir.

Preddipal gelisimde cinsiyete 6zgii farkhilhiklar

Chodorow’a (1978) gore, bir kadinin annesiy-
le erken ve birincil 6zdesimi, onun gelisimini bir
erkegin gelisimsel yasantisindan farkl kilar. Or-
negin; ayrilma-bireylesme siirecinde, kiz ¢ocuk-
lar ayrilmak igin, erkek ¢ocuklarin duydugu sid-
dette bir baski hissetmezler. Kizlar kadins: kim-
liklerini, birincil 6zdesim nesnelerine, yani anne-
lerine zaten var olan ve yakin olan baglar1 nede-
niyle gelistirebilirler.

Bir annenin kiz bebegini algilayis1 ve onunla
kurdugu iligki bicimi, asagidakileri icerecek bi-
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cimde yasanir (Bernstein 1983):

. kendisinin (annenin) kendilik imgesi,

. (annenin) kendi annesiyle olan icsellestiril-
mis iligkisi,

. kiziyla (bebekle) kurdugu 6zdesim.

Bu yasanti, kiz ¢ocugun 6zdesim siirecini et-
kiler. Erkek cocuklar tarafindan ise, bu erken 6z-
desimler ve baglanmalar aynmi sekilde yasanmaz.
Gerek anne, gerekse ogul, birbirlerini “ayn1” de-
gil, “farklr” olarak algilarlar. Erkek cocugu bek-
leyen gelisimsel siire¢, annesinden ayrilip baba-
styla 6zdesim kurmasidir. Bunun anlami sudur:
Cocuk annesinden ayrilacak ve erkeksi 0zdesim
icin, halihazirda orada bulunan degil, ¢cogu kez
hemen oracikta bulunmayan birine yiiziinii done-
cektir. Bu nedenle, kadinlarda erkeklerin tersine,
kimlik ve kendini tanimlama “ayr1 olus”tan
(separateness) ziyade, “baglantili olus”
(connectedness) lizerindendir. Kadinlarin gelisi-
minde, yakinlik ve samimiyet yetisi kimlik olu-
sumu siirecine eslik ediyor olabilir ve erkekler-
den farkli bir gelisimsel donemde (daha erken)
gerceklesiyor olabilir.

Kimlikte iliskisel etkenler

Kadinlarin ve erkeklerin gelisimsel yasantila-
rindaki farkliliklar, kadinin ve erkegin yasamla-
rinda iligkilerin yerini belirlemede rol oynar. Ka-
dinlarin erken kimliklerinin 6énemli bir yoniinii
bagkalariyla iligkiler olusturmaktadir. Erkekler
ise kimliklerini biiyiik oranda kendilerini ayr1 ve
otonom gormek iizerinden olustururlar (Peck
1986). Bu durumda, kadin kimligi iliskileri ko-
parmaktan ziyade, tamir etmeye yatkindir. Nor-
mal geligimin bu tiirden yonleri bu makalede, far-
liliklar vurgulanarak anlatilacaktir. Oysa kiz ve
erkek ¢ocuklar, hem anneyle hem babayla 6zde-
sim yaparak biiylirler. Hepimiz i¢imizde kadina
ve erkege atfedilen 6zelliklerin dengeli bir karigi-
mint barindiririz. Saglikl erkekler ayni zamanda,
yapict ve onaricidirlar. Saglikli kadinlar da ayni
zamanda, gereginde “hayir” ya da “dur” diyebi-
lirler, yiirtimeyen iliskilerini birakabilirler. Bura-
daki amag, bu tiirden yatkinliklarin 6rseleyici du-
rumlarda patolojik kisir dongiileri ne yonden et-
kileyebildigini anlatmaktir.

Ozgiivende iliskisel etkenler

Yukarida agiklanan nedenlerle, kadinlar er-



keklerden daha fazla oranda, kendilerini iligkile-
riyle tanimlarlar ve dig diinyada iligkileriyle ta-
nimlanirlar. Bu iligkisel baglar, bir¢ok kadin icin
Ozgiivenin diizenlenmesinde onemli rol oynar
(Peck 1986). Bu nedenle, bazi1 yazarlar kadinlarin
istismar iligkilerinden kendilerini kurtarmalarinin
daha zor oldugunu ima etmektedirler (Nadelson
1996). Ancak, bu goriislere yalnizca kismen ka-
tilmak miimkiindiir. Ciinkii burada kiiltiirel et-
kenleri ayr1 bir parametre olarak disarida tutmak
olas1 goriinmemektedir. Bir yandan, baz kiiltiirel
etkenlerin gelisim sirasinda 6zdesim siireclerini
etkiledigini gézden kacirmamak gerekirken, bir
yandan da, yine bazi kiiltiirel ve toplumsal etken-
lerin bu varsayimlara damgasini1 vurdugunu unut-
mamak gerekir.

KUSAKTAN KUSAGA AKTARILMA

Sorunun can alic1 noktalarindan bir digeri, ku-
saktan kugaga aktarilma ozelligidir. Aile icinde
siddete maruz kalan cocuklarin ¢ogu, biiyiidiikle-
rinde siddet uygulayan eglere ya da ana babalara
dontismeseler de, siddet uygulayan yetiskinlerin
biiyiik boliimiinde ¢cocuklukta aile i¢i siddete ma-
ruz kalma oOykiisii saptanmigtir (Kaufman ve
Zigler 1987). Kusaktan kugaga aktarilan, her za-
man basitce siddetin kendisi degil, bu durumu
cevreleyen duygusal atmosferdir. Icsellestirilen
ofke, korku ve cokkiinliik duygulari, kisinin tu-
tum ve davraniglarini yasam boyu etkileyebil-
mektedir. Siddet ve ihmal sonucu olugan intrapsi-
sik yap1, cogu kez yine ¢esitli bicimleriyle siddeti
doguran bir saldirganlik kaynag: yaratmaktadir.

Saldirganla 6zdesim

Saldirganla 6zdesim ve cesitli durumlarda bu
savunma diizeneginin kullanilmasi, psikanalitik
literatiirde ayrintili olarak ve kapsamli bi¢cimde
aciklanmistir (Freud 1958). Aile i¢i siddetin ku-
saktan kusaga aktarilmasinda yine ayni diizene-
gin igledigi goriilse de, yazinin ilerleyen boliimle-
rinde daha ayrintili olarak agiklanacagi gibi, bu
goriingiiyii yalniz bu diizenekle agiklamaya calig-
mak, basite indirgemek olur. Son yillarda, aile i¢i
siddet uygulayanlarin biiyiik boliimiiniin, kendisi
dogrudan siddet goren cocuklar arasindan degil,
ana babalar1 arasindaki siddete tanik olanlardan
ciktig1 diistintilmektedir (Hamilton 1989). Cocuk
icin 6zdesim nesnesi olan biri (6rnegin baba), ai-
le icinden bir bagkasina, yineleyici bi¢cimde sid-

det uyguluyorsa, ¢cocugun saldirganla 6zdegimi,
dogrudan siddete maruz kalan ¢ocugun 6zdesi-
minden daha kolay olabilmektedir.

Kusaklararasi saldirganhik dongiisii

Fonagy ve Target (1995) cocukluktaki fiziksel
ve duygusal kétiiye kullanimin nasil saldirganliga
yol actigina dair bir model sunmaktadirlar. Bu
model, hem saldirganlik dongiisiinii, hem de sid-
detin cinsiyete bagli dogasin1 kismen aydinlattig1
icin kisaca s0z etmeyi uygun goriiyorum. Fonagy
ve Target (1995) fiziksel ve duygusal kotiiye kul-
lanima ugrayan ¢ocuklarda dort basamakli bir ol-
gudan soz ederler:

1. “Psikolojik kendilik” gelisiminde bozukluk
ve kendini giivende hissedememe,

2. Saldirganlik,

3. Kendini ifade etme ile saldirganligin es hale
gelmesi,

4. Saldirganligin ketlenmesinde azalma.

Birinci basamak: Bu modele gore (Fonagy ve
Target 1995), bir cocugun ‘zihin kuram1’ yani in-
san davraniginin zihinsel altyapisini kavrayisi,
ana babasinin piskolojik diinyasini algilamasiyla
baglantilidir. Ana baba ¢ocugun baglanma nesne-
leridir. Cocuk, onlarin psikolojik diinyasinin far-
kina giderek daha ¢ok varir. Iste normal psikolo-
jik kendiligin gelismesi, bdyle bir siirecin sonu-
cunda olur. Buna paralel olarak, annenin (birincil
bakicinin), cocugu psikolojik bir varlik olarak
kurgulayabilmesi ve bunu ona hissettirebilmesi
gerekir. Yani cocuk annenin goziinde, diisiincele-
ri, duygulari, inanglar1 ve arzulari olan, davranig-
lar1 bunlarla belirlenen bir varlik olabilmelidir.
Cocuk biiyiidiik¢e, giderek bunun daha ¢ok farki-
na varacak ve bu durumu i¢sellestirecektir. Fizik-
sel ve duygusal kotiiye kullanima ugrayan ¢ocuk-
larda ise, gelisim icin gerekli olan bu nesneler
aras1 Oznel yasant1 (intersubjektif yasanti) eksik-
tir. Bu eksiklik bagka seylerle doldurulur. Her ¢o-
cuk, kendine gore bu eksikligi bagka seylerle dol-
durur, uyum saglayabilmek ic¢in, kendine gore
intrapsisik uzlagmalar yapar (compromise forma-
tion). Psikolojik kendilik kirilgan kalir. Ciinkii
kendiligin bu béliimiine zemin hazirlayan diigiin-
celi olma, kargisindakinin duygu ve diisiincelerini
dikkate alma siireci (reflective process) yetersiz-
dir. Ana baba olarak tutarli ve siirekli bi¢cimde,
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diisiinceli/anlayigli bir tutum sergilemek bir yana,
anne ya da babanin ¢cocuk hakkindaki diisiincele-
ri, stklikla iyi niyetten yoksundur, hatta dayak gi-
bi kotii niyetler icermektedir. Cocuk, nesnesinin
yani ana babasinin kendi hakkinda ne diisiindii-
glinii kavramaya caligirken, kendisini giivende
hissetmemektedir. Bu durum tekrarlandikca, co-
cuk insanlarla iligkisinde kendisini giivende his-
setmez olur. Ileride bu duygular, yasanilan zaman
diliminin gergegine uymasa da, kolayca tetiklene-
cektir. Iste 0 zaman, ge¢mise ait giivensizlik duy-
gular1 bugiiniin tepkilerini belirleyecektir.

Ikinci basamak: Ikinci adim saldirganligin
devreye girmesidir. Kirilgan psikolojik kendilik,
nesnenin varsayilan diigmanligina (hostilitesine)
kars1 kendisini korumak istemektedir.

Uciincii basamak: Kendini ifade etme ve sal-
dirganlik arasinda patolojik bir birlesme (fiizyon)
olusmasidir. Ikisi birbiriyle o kadar sik baglanti-
landirilir ki, kendini ifade etme ile saldirganlik es
hale gelir.

Dordiincii basamak: Bagkalarinin duygu ve
diisiincelerini dikkate alabilme ve esduyum yapa-
bilmedeki yetersizlik, saldirganligin engellenme-
sini de azaltir. Ciinkii artik kisi icin kurban, dii-
siinceden, duygudan ve gercek aci ¢cekme yetisin-
den yoksun biri haline gelmistir. Kisi, en azindan
o sirada, karsisindakinin ruhsal durumunu kurgu-
layamamakta, g6z Oniine alamamakta, davranigi-
n1 buna gore ayarlayamamaktadir. Boylece sidde-
tin kapis1 agilir.

Burada tanimlanan saldirganlik tiirii, goriingii-
sel olarak sadizmden ayirt edilebilir. Sadizmde,
haz duyabilmek i¢in, kargidakinin duygularini ha-
yal edebilme yetisinin bulunmasi gerekir. Yukari-
da tanimlanan tiirden saldirganlikta ise, saldirgan
hedef aldig1 kisinin psikolojisini hesaba katma-
maktadir. Bu bireyler (saldirganlar) aslinda ya-
kinlik aramakta, fakat sonra birdenbire kendileri-
ni kotiiliik yapan, tehdit eden, saldirgan bir nes-
nenin tuzagina diismiis gibi hissetmektedirler.

Planlanmadan ortaya ¢ikan saldirganligin be-
lirli baz1 6zellikleri vardir. Siddetten hemen 6nce
iceride tutulamayacak bir gerginlik hissedilir. Of-
ke anlagilmaz bicimde tirmanir. Kurban, tehdit
olarak algilanir. Siddet eylemi sirasinda kontrol
kayb1 yasanir. Eylem, tehditi azaltmaya ve
intrapsisik dengeyi yeniden kurmaya yoneliktir.
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Babanin rolii

Cocugun normal geligimin streslerine ve giic-
liiklerine katlanabilmesi i¢in disaridan (anne-be-
bek ikilisinin diginda) birine gereksinimi vardir.
Bu kisinin, cocugun iligkilerle ilgili olarak neler
yasadigini diiglinebilme, kavrayabilme ve geribil-
dirimde bulunabilme yetisine sahip olmasi gere-
kir. Cocuk bu siireci igsellestirir ve 6zdesim ya-
par. Bazen anne ¢ocuga onun psikolojik kendili-
giyle ilgili algisini iletmekle kalmaz, ¢cocugun
kendisiyle (anneyle) ve diger kisilerle iligkisi
hakkinda da iletisimde bulunabilir. Ancak, anne
bu bagimsiz bakis acisini siirekli olarak sunama-
yabilir. Bunun olast nedenleri, Winnicott’un
(1958) birincil annesel ugras (primary maternal
preoccupation) dedigi durumun siirmesi ya da da-
ha patolojik olarak annenin kendi ge¢misindeki
orselenmelere saplanmis olmasi veya annenin
giincel sorunlar1 (depresyon, fizik hastalik, vb.)
olabilir. Bu durumda, babanin oynayacagi rol,
cocugun kendisini nesneyle iligkide algilayabilme
yetisinin gelismesi icin gereklidir. Babanin bura-
daki islevi, iliskilerde ¢cocugun kendi yerini, ¢o-
cuga kavratmaktir. Bunun eksikligi, yine ayn1 bi-
cimde psikolojik kendiligin gelismesini sekteye
ugratir ve saldirganliga neden olabilir.

Saldirgan davraniglari olan bir¢ok olguda, co-
cugun kimliginin anneden yeterince ayrilamadigi,
kimlik sinirlarinin belirsiz ya da yetersiz kaldig
goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuk birincil iligki
iizerinde diisiinemez, diisiinsel izlenimler iirete-
mez (cannot reflect on) (Fonagy ve Target 1995).
Kendilik duygusu kirilgandir ve kolayca tehdit
altina girer. Saldirganlik, bagkalariyla iligkisinde,
bireyin var oldugunu hissettigi tek yol haline ge-
lir.

Saldirganlhigin disavurumunda kadin ve
erkek farki

Konuyla yakindan ilgili bir soru da sudur: Ni-
cin saldirgan (agresif) erkekler diismanca eylem-
lerini bagkalarina yoneltiyorlar da, kadinlar sal-
dirganliklartyla daha cok kendilerine zarar veri-
yorlar?

Fonagy ve Target (1995) her iki cinsiyetteki
saldirganligin da, katlanilamaz diislemlerden
(fantazilerden) kurtulma ¢abasiyla ilgili olduguna
inanmaktadir. Bunlar bir bagkasinin zihnindeki
diisiincelerle ilgili diislemlerdir ve 6zgiin olarak



anne ya da babadan birinin diisiinceleridir. Kisi
bu diislemleri nedeniyle, kendisini birdenbire
tehdit eden bir sistemin i¢inde bulmaktadir (Aile
ici siddette saldirganlarin ¢ok sik dile getirdikle-
ri, “sanki mahsus yapiyor” ifadesini animsayi-
niz). Katlanilamaz olan, ayni cinsiyetten ana ba-
banin zihnindeki diislincedir ve ¢ogu kez saldiri-
nin hedefi budur. Dolayisiyla, asagida agiklana-
cag1 gibi, davranigin disavurumundaki cinsiyete
bagh farklilik bu durumun bir yansimasi olabilir.
Ciinkii ayni cinsiyetten ana babayla 6zdesim, po-
tansiyel olarak daha ac1 verici, ama ayni1 zamanda
kacimilmazdir.

Annenin ¢ocuk hakkindaki diislinceleri gerek
kizlar, gerekse oglanlar tarafindan, nesneler arasi
oznel yasant1 (intersubjektif yasant1) olarak ge-
nellikle gelisimin ¢ok daha erken evrelerinde his-
sedilir. Boylece annenin ¢ocuk hakkindaki dii-
stinceleri, ¢cok daha erken dénemlerden itibaren,
cocugun zihninde temsil edilmeye baslanir. Ba-
banin diisiinceleri ise, gerek kiz gerekse erkek
cocuk icin, disarty1 temsil eder. Ciinkii baba, an-
ne-bebek ikilisinin disinda biridir. Yukarida anla-
tilan, sagliksiz iligki bi¢ciminin i¢inde biiylimiis
olan bireylerin ana baba tasarimlari, katlanilamaz
zihinsel/ruhsal varliklar olarak sekillenmigtir.
Ayni cinsiyetten ana babayla 6zdesim sonucun-
da, kiz cocuk ileride bir kadin, erkek cocuk ise,
ileride bir erkek olacaktir. Bu durumda, bir kadin
annesinin katlanilamaz zihinsel/ruhsal varligini,
kendi zihninin i¢inde hissedecektir. Bir erkek
icin ise, ayni cinsiyetten ebeveyn olarak babanin
katlanilamaz zihinsel/ruhsal varligindan soz et-
mekteyiz. Babanin diiglinceleri disariy1 temsil et-
tigi i¢in, katlanilamayan bu varlik, kisinin i¢inde
degil, disinda, yani babay1 temsil eden bagka in-
sanlarda ya da nesnelerde hissedilecektir. Bu du-
rumda; kadin, kendi zihnindeki anneden kurtul-
maya caligmaktadir, saldirganlik kendisine yo-
nelmigtir. Erkek ise, saldirganligini disarida/bas-
kalarinda temsil edilen babanin diislincesine yo-
neltmektedir. Eger erkek i¢in de, katlanilamayan
zihinsel/ruhsal varlik anne ise, kacis yolu tipki
kadinda oldugu gibi 6zkiyim olabilmektedir. Ya-
ni saldirganlik kendisine yonelmektedir.

DiGER BAZI GELiSIMSEL SORUNLAR

Kiiciik cocuklar normal olarak, karanlik kor-
kusu gibi “siradan” anksiyetelerini bile, eger “iyi
davranirlarsa” gelecekte odiillendirilecekleri sek-
linde iyimser kompensatuar doyum diislemleriyle

316

yatistirirlar. Bu tiirden diiglemler, tehdit iceren
durumlarda etkili bir bigimde i¢ rahatlatir. Kotii-
ye kullanima ugrayan c¢ocuklar da benzer diize-
nekleri kullanirlar. Sevgi dolu iligkileri ve gele-
cek mutluluklari hayal ederler. Ayrica gercegi di-
sosiye edebilirler ya da carpitabilirler. Boylece
bazi seylerin olmadigina, fiziksel, duygusal ya da
cinsel olarak kotiiye kullananin giivendikleri an-
ne ya da babalar1 degil, bagka birisi olduguna ya
da olan bitenin o kadar da act verici olmadigina
kendilerini inandirabilirler.

Cocugun kotiiye kullanilmasi erken yaglarda
oldugunda, orselenmenin kendisi ve ana baba ya
da cocuktan sorumlu olan kisilerce yiiziistii bira-
kilma, kandirilma, ihanete ugrama nedeniyle, ola-
gan koruyucu diiglemler daha kati ya da daha az
kullanilabilir hale gelir (Janis 1958). Hatta benli-
gin olgunlasma siirecinin bazi yonleri ketlenebi-
lir. Ciinkii yukarida belirtildigi gibi, ¢ocuklukta
benligin normal olgunlagma siireci diislemler
cevresinde gelisir. Kotiiye kullanilma ise, bu sii-
recin bazi yoOnlerini ketleyebilir. Benligin olgun-
lagsma siirecindeki bu tiirden kesintiler, kendilik
imgesinin biitiinlesmesine bir engel olusturabilir
ve gelecekteki gelisim iizerinde yikici etkiler do-
gurabilir, zedelenebilirlige (vulnerability) zemin
hazirlayabilir. Bu erken orseleyici yasantilar, ge-
lecekteki kotiiye kullanilmaya verilecek yaniti da
sekillendirir.

“Enkapsiilasyon siireci”

Kotiiye kullanilmis olan bireylerde bir “en-
kapsiilasyon siireci’nden s6z edilmisgtir. Bu siireci
basitce aciklamaya calisirsak: Saldirgan, cocugun
sessiz kalmasini ister ve ¢cocuk da korkudan bo-
yun eger. Sonug olarak, cocugun psisik enerjisi
burada tiikenir ve olgunlagsma kesintiye ugrar.
Ustbenlik gelisimi, ¢ocugun kendilik duygusu,
uyarilabilirlik (arousal) ya da inhibisyon yetileri,
beden durumu hakkinda farkindalik, kisisel gii¢
duygusu, kendi kendini rahatlatma, kendini koru-
ma lizerine yikici etkiler ortaya cikar (Nadelson
1996). Cocuklukta agir bicimde orseleyici kotiiye
kullanilmaya yanit olarak gelisen savunma diize-
nekleri bir bagka yazida agiklanmigtir (Vahip
1995).

AILE iCi SIDDETE TANIK OLAN COCUKLAR

Aile icindeki siddete gorsel ya da isitsel ola-
rak tanik olan ¢cocuklara “sessiz”, “unutulmus” ya
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da “goriinmez” kurbanlar adi verilmektedir
(Edleson 1999). Bu cocuklar son yillarda duygu-
sal kotiiye kullanilma kategorisi i¢inde diisiiniil-
mektedir. Dogrudan siddete maruz kalmasalar da,
bu ¢ocuklar diger kotiiye kullanilmis ya da ihmal
edilmis cocuklarla ayni tiirden belirtileri goster-
mektedir (Stephens 1999).

Annenin giddet gordiigii durumlarda, cocugun
orselenmesi, annenin doviilmesi bittikten sonra
da siirmektedir. Bu ¢ocuklar, yardima gereksini-
mi olan, yaralanmig, berelenmis bir annenin baki-
mint {istlenmek zorunda kalmaktadirlar. Bu, yal-
nizca bir fiziksel bakim iistlenme durumu ya da
siddet goren annenin, yeterli annelik yetenekleri-
ni kaybetmesinden dolay1 ihmale ugrama ile si-
nirlt degildir. Caligsmalar géstermektedir ki, da-
yak yiyen kadinlarda psikiyatrik bozukluklar, en
basitinden depresyon oranmi yiiksektir (Yiiksel ve
Kayir 1986).

Cocuk, icinde bulundugu ortamin havasindaki
bu ¢okkiinliik duygularimi icsellestirecektir. Ayri-
ca ¢okkiin bir anneden psikolojik olarak ayrilmak
ve bireylesmek (Vahip 1993), cocuk icin iki ayr
zorluk tasir. Birincisi, yeterli doyuma ulasama-
yan ¢ocuk, tam olarak ne bekledigini bilemeden
anneye yapigir. Ikincisi, ¢okkiin bir anneyi kendi
haline birakip da kendi yoluna gidemez, sucluluk
duyar. Sug¢luluk duygusunun kaynaklarindan biri,
yeterli doyumu saglamayarak cocugu engelleyen
anneye yonelik saldirganliktir. Cocugun, rselen-
mis durumdaki anneye duydugu saldirganlig: iist-
lenebilmesi ¢cok zordur. Bu nedenle, ¢ocuk yagina
ve gelisimine gore, bolerek, yadsiyarak, bastira-
rak ya da baska savunmalar araciligiyla saldir-
ganligindan kurtulmaya ¢aligacaktir. Ancak bu-
nun bedeli biiyiiktiir. Ciinkii yasam i¢inde, hakla-
rimiz1 koruyabilmek, kendimizi ifade edebilmek,
girisken olabilmek, bizim i¢in onemli kisilerle
esit iligkiler kurabilmek i¢in hepimizin bir miktar
saglikli saldirganli§a gereksinimimiz vardir. Bu
makalenin boyutlarini agtig1 i¢in saldirganlik/gid-
det ayrimina ve siddetin kendi icinde siniflandi-
rilmasina deginilmeyecektir. Aile ic¢i siddetin
“sessiz” tani81 ile devam edecek olursak; boyle
bir ¢ocuk, annesine annelik yapmak gereksinimi
duyar. Rollerin degistigi bu carpik iligki, 6zerkli-
gi siirlandiran sagliksiz bir iligkidir. I¢sellestiri-
len bu iligki bi¢imi, gelecekteki kotiiye kullanil-
ma iligkilerindeki bagimliligin temellerinden biri-
ni olugturacaktir.
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Babayla iliski

Her ¢ocuk babasini olumlu anlamda gii¢lii biri
olarak gérmek ve o sekilde 6zdesim yapmak ge-
reksinimi i¢indedir. Oysa siddet uygulayan baba,
cocugun diinyasinda giiven ve sevgi kaynag de-
gil; korku kaynagi, 6fke kaynagi, tutarsiz, giive-
nilmez biri haline gelir. Anneye destek olan de-
gil, onu agagilayan, hor goren biridir. Cocuk icin
bir diger gii¢liik, siddet uygulayan baba imgesi
ile ailenin bakimini iistlenen, cocuga sevgi duyan
baba imgesi arasindaki gidis gelislere, degisimle-
re uyum saglama giicliigiidiir.

Ozdesim

Cocugun en 6nemli 6zdesim nesneleri anne ve
babadir. Ozdesim nesneleri arasindaki iliski bici-
mi kurban-saldirgan iligkisi oldugunda, cocugun
0zdesim siirecleri ¢cok zorlasir. Bu durumu, kizlar
anneyle 6zdesim yaparak kurbana, erkek ¢ocuk-
lar ise babayla 6zdesim yaparak saldirgana donii-
siir seklinde aciklamaya caligmak yetersiz ola-
caktir. Ciinkii kiz ¢ocuk igsellestirilen saldirgan-
liktan paymni alir. Ayni sekilde, oglan ¢ocuk karst
cikamamanin, caresizligin, kurban haline gelme-
nin igsellestirilmesinden payinit alir. Saldirganli-
gin ve kurban olmanin, samar oglanina dénmenin
cok cesitli goriiniimleri vardir. Ornegin, babasi-
nin saldirganlifiyla 6zdesim yapan bir cocuk dii-
stinelim. Okulda yikici1 davraniglarda bulunabilir,
siddete bagvurabilir. Ciinkii 6fkenin kontrolsiizce
bosalimui ile i¢ ice yasamaktadir. Bu ¢ocuklar ge-
nellikle ayn1 zamanda ¢evrenin 6fkesini ¢ceken ve
kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklardir. Kendi-
leri de bir bakima samar oglanina donerler. Isle-
medikleri suglar onlarin tizerine kalir, daha bii-
yiik ¢cocuklardan dayak yerler vb. Bu kisir dongii-
den kendilerini bir tiirlii kurtaramazlar. Evde esi-
ni déven erkeklerin ¢ogu, sanilanin aksine digari-
da cok uyumlu, anlayigli goriiniir. Bu goriiniime
biraz daha yakindan bakildiginda, 6fkelerini, hat-
ta istek ve gereksinimlerini uygun sekilde dile
getiremedikleri, cogu kez digarida haklarini savu-
namadiklar1 goriiliir. Bu bireyler, evde saldirgan
bir tutum sergiledikleri halde, disarida yineleyici
bicimde, kendi yasamuni istedigi gibi yoneteme-
yen edilgin kurbanlar durumuna diiserler.

YETISKINLIKTE SIDDET GORME

Diger orseleyici yasam olaylar1 gibi, kotiiye



kullanimin da, her yasa ve her bireye 6zgii uzun
siireli yansimalar1 vardir ve bireyin intrapsisik
kaynaklarint zorlayan bir durumdur.

Sucluluk, kendisinden 6¢ alinacagi korkusu,
ayrilma anksiyetesinin alevlenmesi ve narsisistik
biitiinliige tehdit, yetiskinlikte yasanan siddete
verilen yanitin psikolojik belirleyicilerinden bazi-
laridir ve 6rselenmeye daha sonra verilen yanitla-
ra katkida bulunurlar. Orselenmeden sonra siklik-
la goriilen sugluluk duygusu, beklenmedik biling-
dis1 saldirgan diirtiilerin ortaya ¢ikmasiyla bag-
lantil1 olabilir. Bu saldirgan diirtiilerin harekete
gecmesi ile 6zgiivende azalma arasinda bir bag-
lant1 olabilir. Ciinkii bu diirtiiler, iistbenlik bek-
lentilerinin ¢cignenmesine yol agmaktadir.

Ozgiivenin korunmasi ya da kaybu, kisinin 6r-
selenmeye yanitinda dnemli bir 6gedir. Bilindigi
gibi, 6zgiiven, intrapsisik-gelisimsel siirecler ile
basar1 ya da basarisizlik olarak algilanan yasam
olaylar1 arasindaki karmagik iligki tarafindan be-
lirlenir. Bagar1 ya da basarisizlik yargisi, bireyin
icsellestirilmis ego ideali hedefleri ve standartlari
ile ilgilidir (Jacobson 1975).

Kisinin, bir 6rselenmeyle bag etme ya da ede-
meme algisi, 6rselenmenin ¢ozlimiiniin gidigini
degistirebilir. Ayrica 6zgiiveni ve gelecekte Orse-
lenmelere yanit verme yetisini etkileyebilir. Ba-
sarili bir yanit ozgiiveni arttirirken, etkisiz bir
yanit 6zgiiveni zedeleyebilir (Nadelson 1996).

Ote yandan, baz1 yetiskinler igin, kendini suc-
lama ve Ozgiiven eksikligi, giincel olarak icinde
yasamakta oldugu orseleyici durumdan ziyade,
gecmisteki orselenmeden kaynaklaniyor olabilir.
Bireyin nasil davrandigindan bagimsiz olarak or-
taya ¢ikan bazi tehditler, bilin¢dig1 olarak bazi
cocukluk yasantilar1 gibi algilanabilir. Giyim tar-
zindan, yemegin lezzetine kadar her tiirlii gerek-
cenin kadina yonelik siddete yol actig1 ve kadinin
buna kars1 ¢ikamadigi durumlari buna 6rnek ola-
rak gostermek olasidir. Burada bir ¢esit bilin¢dist
zaman kaymasi soz konusudur. Siddete ugrayan
birey, kendisini, “kotli” davraniglar1 yiiziinden
ana babasi tarafindan cezalandirilma tehditi altin-
daki cocuk gibi hissetmektedir. Maruz kaldig1 bu
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tehditler sonucunda, cocuk cezaya gerekge hazir-
lamamak i¢in, daha fazla kigkirtict davraniglarda
bulunmamak iizere, kizgmligini ve saldirganligi-
n1 kontrol etmeye ¢aligir. Yetigkinlik yasaminda,
kotiiye kullanima hedef olan birey, benzer bir
tepki gosterebilir. Ancak ¢ogu kez bu tepki uy-
gunsuz olmakta ve kendini korumaya yetecek gii-
cli oldugu halde, bireyin sinmesine ve durumu
caresizce kabullenmesine yol agmaktadir.

Siddete ugrayan bireyin suclanmasi

Kotiiye kullanilan kisiler siklikla siddeti kis-
kirttiklar1 seklinde ya da daha “uygun” veya “op-
timal” bir tepki gostermedikleri seklinde sucla-
nirlar. Bu tiirden suclamalar, 6zgiiveni daha da
zedeler ve gelecekteki tepki verme yetisini daha
da bozar. Boylece gelecekteki orselenmeye yat-
kinlig1 daha da artirir.

SONUC

Gortildiigii gibi, aile i¢i siddet cok boyutlu bir
sorundur. Ayrica ayni aile i¢cinde farkli tiirlerde
siddetin bir arada yasandigina dair veriler giderek
birikmektedir (Edleson 1999). Oysa son yillara
kadar ese yonelik siddeti, cocuklarin kétiiye kul-
lanilmasini, cinsel kétiiye kullanilmay1 bir biitiin
olarak ele almak bir yana, bunlar arasindaki ilis-
kiyi inceleyen arastirmalara, iizerine egilen poli-
tikalara ve sagaltim programlarina bile rastlamak
pek olas1 degildi. Buna karsin, bir ailede bir tiirde
siddet yasaniyorsa, genellikle bu diger tiirlerde
siddetin de yasandigina dair bir isaret olabilmek-
tedir. Bu makalede, duygusal kétiiye kullanilma
ve daha 6nce ele alinmis olan aile i¢i cinsel kotii-
ye kullanilma (Vahip 1994, Vahip 1995, Volkan
ve Vahip 2000) tartigitimamigtir. Odak noktasi
olarak, gelisimsel zemin se¢ilmis ve bu tiirden bir
orselenmenin gelisimle nasil bir etkilesim icinde
oldugu aciklanmaya ¢alisilmigtir. Bu yoniiyle ba-
kildiginda, aile i¢i siddetin taninip 6nlenmesinin
gelecek kusaklarin ruh sagligi agisindan ¢ok
onemli oldugu ve bunun bir ¢esit koruyucu ruh
saglig1 hizmeti cercevesinde diisiiniilmesi gerek-
tigi soylenebilir.
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