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ÖZET

Aile içi fliddet, ülkemizde ve dünyada beden ve ruh sa¤l›¤›-
n› ciddi biçimde tehdit eden bir sorundur. Buna karfl›l›k,
psikanalitik dergiler tarand›¤›nda, bugüne kadar bu soruna
hemen hemen hiç yer verilmedi¤i görülmektedir. Psikana-
litik literatür, sald›rganl›¤› kapsaml› biçimde tart›flt›¤› hal-
de, fliddetle ilgili makalelerin say›s› son derece k›s›tl›d›r.
Hele aile içi fliddetle ilgili yaz›lar daha da azd›r. Bu yaz› aile
içi fliddeti, psikanalitik bak›fl aç›s›yla geliflimsel odak nok-
tas›ndan ele almakta ve aile içi fliddetin geliflimle nas›l bir
etkileflim içinde oldu¤unu tart›flmaktad›r. Yaz›n›n kapsa-
m›nda kad›nlar› örselenme  karfl›s›nda daha savunmas›z
k›lan geliflimsel etmenler, aile içi fliddetin kuflaktan kufla¤a
aktar›lmas›, kuflaklararas› sald›rganl›k döngüsü, sald›rgan-
l›¤›n d›flavurumunda kad›n ve erkek fark›, aile içi fliddette
önemli olan di¤er baz› geliflimsel sorunlar, aile içi fliddete
“tan›k” olan çocuklar ve yetiflkinlikte fliddet görme bölüm-
ler halinde yer almaktad›r. Yazar, fliddetle ilgili psikanalitik
baz› görüflleri aile içi fliddet konusuna uyarlam›fl, do¤ru-
dan aile içi fliddetle ilgili olan baz› psikanalitik görüflleri,
var olan s›n›rl› say›daki literatürden aktararak tart›flm›fl ve
sorunun geliflimsel boyutuyla ilgili baz› görüfllerini ek-
leyerek soruna farkl› bir aç›dan e¤ilmeye çal›flm›flt›r.

Anahtar Sözcükler: Aile içi fliddet, insan geliflimi sald›r-
ganl›k, cinsiyet

SUMMARY: Domestic Violence and Its Developmental
Dimension: A Different Perspective

Domestic violence is a problem which severely threatens
physical and mental health in Turkey as well as the rest of
the world. In spite of this, there is almost no discussion of
the problem in psychoanalytic journals. Although
aggression is discussed thoroughly in the psychoanalytic
literature, the number of articles on violence is very
limited. The number of articles on domestic violence is
even more limited. In this article, domestic violence is
examined from a psychoanalytic point of view, focusing
especially on developmental aspects. The mutual impacts
of developmental processes and domestic violence on
each other are discussed. Developmental issues which
make women more vulnerable to trauma, transmission of
domestic violence from generation to generation,
transgenerational cycle of aggression, gender differences
in expressing aggression, other developmental issues
which play a possible role in domestic violence, children
who “witness” domestic violence, and adult victims of
domestic violence are among the topics discussed. The
author has tried to elaborate her viewpoint by adapting
some psychoanalytic ideas to the problem of domestic
violence, explaining and discussing the existing limited
number of ideas directly on domestic violence in  the
psychoanalytic literature, and adding her own perspective
on the developmental dimension of the issue.

Key Words: Domestic violence, human development,
aggression, sex
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GİRİŞ

Aile içi şiddet, ülkemizde ve dünyada beden

ve ruh sağl›ğ›n› ciddi biçimde tehdit eden bir so-

rundur. Buna karş›l›k, psikanalitik dergiler taran-

d›ğ›nda bugüne kadar bu soruna hemen hemen

hiç yer verilmediği görülmektedir. Psikanalitik

literatür, sald›rganl›ğ›  kapsaml› biçimde tart›şt›ğ›

halde, şiddetle ilgili makalelerin say›s› son dere-

ce k›s›tl›d›r. Hele aile içi şiddetle ilgili yaz›lar

daha da azd›r. Aile içi şiddette, çoğunlukla kad›n

olmak üzere eşler, çocuklar, kardeşler, yaşl›lar,

bak›ma gereksinimi olan özürlüler hedef al›nabil-

mektedir. Bu makalede yaln›zca kad›n ve çocuk

kötüye kullan›m›na değinilecektir. Yaz›, birbiriy-

le bağlant›l› k›sa bölümler halinde, konuyu baz›

psikanalitik kavramlar ›ş›ğ›nda ele alacak şekilde

tasarlanm›şt›r. Yazar, şiddetle ilgili baz› psikana-

litik görüşleri aile içi şiddet konusuna uyarlam›ş,

doğrudan aile içi şiddetle ilgili olan baz› psikana-

litik görüşleri, var olan s›n›rl› say›daki literatür-

den aktararak tart›şm›ş ve sorunun gelişimsel bo-

yutuyla ilgili baz› görüşlerini ekleyerek soruna

farkl› bir aç›dan eğilmeye çal›şm›şt›r.

KADINLAR NEDEN DAHA ZEDELENEBİLİR
KONUMDA?

Ekonomik, politik ve toplumsal etmenlerin

yan› s›ra, baz› psikolojik etmenler de kad›nlar›

şiddet karş›s›nda daha savunmas›z k›lmakta ve

çok ciddi örselenmelere yol açmaktad›r (Aslan

ve Avc› 1994). Bunlar aras›nda preödipal geli-

şimdeki cinsiyete bağl› farkl›l›klar, özgüvenin

düzenlemesi ve kimlik alg›s›ndaki ilişkisel etken-

lerle, kad›nlar›n sald›rganl›ğ› ifade etme biçimle-

rini etkileyen toplumsal etkenlerin psikolojik ro-

lü say›labilir.

Preödipal gelişimde cinsiyete özgü farkl›l›klar

Chodorow’a (1978) göre, bir kad›n›n annesiy-

le erken ve birincil özdeşimi, onun gelişimini bir

erkeğin gelişimsel yaşant›s›ndan farkl› k›lar. Ör-

neğin; ayr›lma-bireyleşme sürecinde, k›z çocuk-

lar ayr›lmak için, erkek çocuklar›n duyduğu şid-

dette bir bask› hissetmezler. K›zlar kad›ns› kim-

liklerini, birincil özdeşim nesnelerine, yani anne-

lerine zaten var olan ve yak›n olan bağlar› nede-

niyle geliştirebilirler. 

Bir annenin k›z bebeğini alg›lay›ş› ve onunla

kurduğu ilişki biçimi, aşağ›dakileri içerecek bi-

çimde yaşan›r (Bernstein 1983):

● kendisinin (annenin) kendilik imgesi, 

● (annenin) kendi annesiyle olan içselleştiril-

miş ilişkisi, 

● k›z›yla (bebekle) kurduğu özdeşim. 

Bu yaşant›, k›z çocuğun özdeşim sürecini et-

kiler. Erkek çocuklar taraf›ndan ise, bu erken öz-

deşimler ve bağlanmalar ayn› şekilde yaşanmaz.

Gerek anne, gerekse oğul, birbirlerini “ayn›” de-

ğil, “farkl›” olarak alg›larlar. Erkek çocuğu bek-

leyen gelişimsel süreç, annesinden ayr›l›p baba-

s›yla özdeşim kurmas›d›r. Bunun anlam› şudur:

Çocuk annesinden ayr›lacak ve erkeksi özdeşim

için, halihaz›rda orada bulunan değil, çoğu kez

hemen orac›kta bulunmayan birine yüzünü döne-

cektir. Bu nedenle, kad›nlarda erkeklerin tersine,

kimlik ve kendini tan›mlama “ayr› oluş”tan

(separateness) ziyade, “bağlant›l› oluş”

(connectedness) üzerindendir. Kad›nlar›n gelişi-

minde, yak›nl›k ve samimiyet yetisi kimlik olu-

şumu sürecine eşlik ediyor olabilir ve erkekler-

den farkl› bir gelişimsel dönemde (daha erken)

gerçekleşiyor olabilir.

Kimlikte ilişkisel etkenler

Kad›nlar›n ve erkeklerin gelişimsel yaşant›la-

r›ndaki farkl›l›klar, kad›n›n ve erkeğin yaşamla-

r›nda ilişkilerin yerini belirlemede rol oynar. Ka-

d›nlar›n erken kimliklerinin önemli bir yönünü

başkalar›yla ilişkiler oluşturmaktad›r. Erkekler

ise kimliklerini büyük oranda kendilerini ayr› ve

otonom görmek üzerinden oluştururlar (Peck

1986). Bu durumda, kad›n kimliği ilişkileri ko-

parmaktan ziyade, tamir etmeye yatk›nd›r. Nor-

mal gelişimin bu türden yönleri bu makalede, far-

l›l›klar vurgulanarak anlat›lacakt›r. Oysa k›z ve

erkek çocuklar, hem anneyle hem babayla özde-

şim yaparak büyürler. Hepimiz içimizde kad›na

ve erkeğe atfedilen özelliklerin dengeli bir kar›ş›-

m›n› bar›nd›r›r›z. Sağl›kl› erkekler ayn› zamanda,

yap›c› ve onar›c›d›rlar. Sağl›kl› kad›nlar da ayn›

zamanda, gereğinde “hay›r” ya da “dur” diyebi-

lirler, yürümeyen ilişkilerini b›rakabilirler. Bura-

daki amaç, bu türden yatk›nl›klar›n örseleyici du-

rumlarda patolojik k›s›r döngüleri ne yönden et-

kileyebildiğini anlatmakt›r. 

Özgüvende ilişkisel etkenler

Yukar›da aç›klanan nedenlerle, kad›nlar er-
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keklerden daha fazla oranda, kendilerini ilişkile-

riyle tan›mlarlar ve d›ş dünyada ilişkileriyle ta-

n›mlan›rlar. Bu ilişkisel bağlar, birçok kad›n için

özgüvenin düzenlenmesinde önemli rol oynar

(Peck 1986). Bu nedenle, baz› yazarlar kad›nlar›n

istismar ilişkilerinden kendilerini kurtarmalar›n›n

daha zor olduğunu ima etmektedirler (Nadelson

1996). Ancak, bu görüşlere yaln›zca k›smen ka-

t›lmak mümkündür. Çünkü burada kültürel et-

kenleri ayr› bir parametre olarak d›şar›da tutmak

olas› görünmemektedir. Bir yandan, baz› kültürel

etkenlerin gelişim s›ras›nda özdeşim süreçlerini

etkilediğini gözden kaç›rmamak gerekirken, bir

yandan da, yine baz› kültürel ve toplumsal etken-

lerin bu varsay›mlara damgas›n› vurduğunu unut-

mamak gerekir.

KUŞAKTAN KUŞAĞA AKTARILMA

Sorunun can al›c› noktalar›ndan bir diğeri, ku-

şaktan kuşağa aktar›lma özelliğidir. Aile içinde

şiddete maruz kalan çocuklar›n çoğu, büyüdükle-

rinde şiddet uygulayan eşlere ya da ana babalara

dönüşmeseler de, şiddet uygulayan yetişkinlerin

büyük bölümünde çocuklukta aile içi şiddete ma-

ruz kalma öyküsü saptanm›şt›r (Kaufman ve

Zigler 1987). Kuşaktan kuşağa aktar›lan, her za-

man basitçe şiddetin kendisi değil, bu durumu

çevreleyen duygusal atmosferdir. İçselleştirilen

öfke, korku ve çökkünlük duygular›, kişinin tu-

tum ve davran›şlar›n› yaşam boyu etkileyebil-

mektedir. Şiddet ve ihmal sonucu oluşan intrapsi-

şik yap›, çoğu kez yine çeşitli biçimleriyle şiddeti

doğuran bir sald›rganl›k kaynağ› yaratmaktad›r.

Sald›rganla özdeşim

Sald›rganla özdeşim ve çeşitli durumlarda bu

savunma düzeneğinin kullan›lmas›, psikanalitik

literatürde ayr›nt›l› olarak ve kapsaml› biçimde

aç›klanm›şt›r (Freud 1958). Aile içi şiddetin ku-

şaktan kuşağa aktar›lmas›nda yine ayn› düzene-

ğin işlediği görülse de, yaz›n›n ilerleyen bölümle-

rinde daha ayr›nt›l› olarak aç›klanacağ› gibi, bu

görüngüyü yaln›z bu düzenekle aç›klamaya çal›ş-

mak, basite indirgemek olur. Son y›llarda, aile içi

şiddet uygulayanlar›n büyük bölümünün, kendisi

doğrudan şiddet gören çocuklar aras›ndan değil,

ana babalar› aras›ndaki şiddete tan›k olanlardan

ç›kt›ğ› düşünülmektedir (Hamilton 1989). Çocuk

için özdeşim nesnesi olan biri (örneğin baba), ai-

le içinden bir başkas›na, yineleyici biçimde şid-

det uyguluyorsa, çocuğun sald›rganla özdeşimi,

doğrudan şiddete maruz kalan çocuğun özdeşi-

minden daha kolay olabilmektedir.

Kuşaklararas› sald›rganl›k döngüsü

Fonagy ve Target (1995) çocukluktaki fiziksel

ve duygusal kötüye kullan›m›n nas›l sald›rganl›ğa

yol açt›ğ›na dair bir model sunmaktad›rlar. Bu

model, hem sald›rganl›k döngüsünü, hem de şid-

detin cinsiyete bağl› doğas›n› k›smen ayd›nlatt›ğ›

için k›saca söz etmeyi uygun görüyorum. Fonagy

ve Target (1995) fiziksel ve duygusal kötüye kul-

lan›ma uğrayan çocuklarda dört basamakl› bir ol-

gudan söz ederler:

1. “Psikolojik kendilik” gelişiminde bozukluk

ve kendini güvende hissedememe,

2. Sald›rganl›k,

3. Kendini ifade etme ile sald›rganl›ğ›n eş hale

gelmesi,

4. Sald›rganl›ğ›n ketlenmesinde azalma.

Birinci basamak: Bu modele göre (Fonagy ve

Target 1995), bir çocuğun ‘zihin kuram›’ yani in-

san davran›ş›n›n zihinsel altyap›s›n› kavray›ş›,

ana babas›n›n piskolojik dünyas›n› alg›lamas›yla

bağlant›l›d›r. Ana baba çocuğun bağlanma nesne-

leridir. Çocuk, onlar›n psikolojik dünyas›n›n far-

k›na giderek daha çok var›r. İşte normal psikolo-

jik kendiliğin gelişmesi, böyle bir sürecin sonu-

cunda olur. Buna paralel olarak, annenin (birincil

bak›c›n›n), çocuğu psikolojik bir varl›k olarak

kurgulayabilmesi ve bunu ona hissettirebilmesi

gerekir. Yani çocuk annenin gözünde, düşüncele-

ri, duygular›, inançlar› ve arzular› olan, davran›ş-

lar› bunlarla belirlenen bir varl›k olabilmelidir.

Çocuk büyüdükçe, giderek bunun daha çok fark›-

na varacak ve bu durumu içselleştirecektir. Fizik-

sel ve duygusal kötüye kullan›ma uğrayan çocuk-

larda ise, gelişim için gerekli olan bu nesneler

aras› öznel yaşant› (intersubjektif yaşant›) eksik-

tir. Bu eksiklik başka şeylerle doldurulur. Her ço-

cuk, kendine göre bu eksikliği başka şeylerle dol-

durur, uyum sağlayabilmek için, kendine göre

intrapsişik uzlaşmalar yapar (compromise forma-

tion). Psikolojik kendilik k›r›lgan kal›r. Çünkü

kendiliğin bu bölümüne zemin haz›rlayan düşün-

celi olma, karş›s›ndakinin duygu ve düşüncelerini

dikkate alma süreci (reflective process) yetersiz-

dir. Ana baba olarak tutarl› ve sürekli biçimde,
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düşünceli/anlay›şl› bir tutum sergilemek bir yana,

anne ya da baban›n çocuk hakk›ndaki düşüncele-

ri, s›kl›kla iyi niyetten yoksundur, hatta dayak gi-

bi kötü niyetler içermektedir. Çocuk, nesnesinin

yani ana babas›n›n kendi hakk›nda ne düşündü-

ğünü kavramaya çal›ş›rken, kendisini güvende

hissetmemektedir. Bu durum tekrarland›kça, ço-

cuk insanlarla ilişkisinde kendisini güvende his-

setmez olur. İleride bu duygular, yaşan›lan zaman

diliminin gerçeğine uymasa da, kolayca tetiklene-

cektir. İşte o zaman, geçmişe ait güvensizlik duy-

gular› bugünün tepkilerini belirleyecektir.

İkinci basamak: İkinci ad›m sald›rganl›ğ›n

devreye girmesidir. K›r›lgan psikolojik kendilik,

nesnenin varsay›lan düşmanl›ğ›na (hostilitesine)

karş› kendisini korumak istemektedir. 

Üçüncü basamak: Kendini ifade etme ve sal-

d›rganl›k aras›nda patolojik bir birleşme (füzyon)

oluşmas›d›r. İkisi birbiriyle o kadar s›k bağlant›-

land›r›l›r ki, kendini ifade etme ile sald›rganl›k eş

hale gelir.

Dördüncü basamak: Başkalar›n›n duygu ve

düşüncelerini dikkate alabilme ve eşduyum yapa-

bilmedeki yetersizlik, sald›rganl›ğ›n engellenme-

sini de azalt›r. Çünkü art›k kişi için kurban, dü-

şünceden, duygudan ve gerçek ac› çekme yetisin-

den yoksun biri haline gelmiştir. Kişi, en az›ndan

o s›rada, karş›s›ndakinin ruhsal durumunu kurgu-

layamamakta, göz önüne alamamakta, davran›ş›-

n› buna göre ayarlayamamaktad›r. Böylece şidde-

tin kap›s› aç›l›r. 

Burada tan›mlanan sald›rganl›k türü, görüngü-

sel olarak sadizmden ay›rt edilebilir. Sadizmde,

haz duyabilmek için, karş›dakinin duygular›n› ha-

yal edebilme yetisinin bulunmas› gerekir. Yukar›-

da tan›mlanan türden sald›rganl›kta ise, sald›rgan

hedef ald›ğ› kişinin psikolojisini hesaba katma-

maktad›r. Bu bireyler (sald›rganlar) asl›nda ya-

k›nl›k aramakta, fakat  sonra birdenbire kendileri-

ni kötülük yapan, tehdit eden, sald›rgan bir nes-

nenin tuzağ›na düşmüş gibi hissetmektedirler.

Planlanmadan ortaya ç›kan sald›rganl›ğ›n be-

lirli baz› özellikleri vard›r. Şiddetten hemen önce

içeride tutulamayacak bir gerginlik hissedilir. Öf-

ke anlaş›lmaz biçimde t›rman›r. Kurban, tehdit

olarak alg›lan›r. Şiddet eylemi s›ras›nda kontrol

kayb› yaşan›r. Eylem, tehditi azaltmaya ve

intrapsişik dengeyi yeniden kurmaya yöneliktir. 

Baban›n rolü 

Çocuğun normal gelişimin streslerine ve güç-

lüklerine katlanabilmesi için d›şar›dan (anne-be-

bek ikilisinin d›ş›nda) birine gereksinimi vard›r.

Bu kişinin, çocuğun ilişkilerle ilgili olarak neler

yaşad›ğ›n› düşünebilme, kavrayabilme ve geribil-

dirimde bulunabilme yetisine  sahip olmas› gere-

kir. Çocuk bu süreci içselleştirir ve özdeşim ya-

par. Bazen anne çocuğa onun psikolojik kendili-

ğiyle ilgili alg›s›n› iletmekle kalmaz, çocuğun

kendisiyle (anneyle) ve diğer kişilerle ilişkisi

hakk›nda da  iletişimde bulunabilir. Ancak, anne

bu bağ›ms›z bak›ş aç›s›n› sürekli olarak sunama-

yabilir. Bunun olas› nedenleri, Winnicott’un

(1958) birincil annesel uğraş (primary maternal

preoccupation) dediği durumun sürmesi ya da da-

ha patolojik olarak annenin kendi geçmişindeki

örselenmelere saplanm›ş olmas› veya annenin

güncel sorunlar› (depresyon, fizik hastal›k, vb.)

olabilir. Bu durumda, baban›n oynayacağ› rol,

çocuğun kendisini nesneyle ilişkide alg›layabilme

yetisinin gelişmesi için gereklidir. Baban›n bura-

daki işlevi, ilişkilerde çocuğun kendi yerini, ço-

cuğa kavratmakt›r. Bunun eksikliği, yine ayn› bi-

çimde psikolojik kendiliğin gelişmesini sekteye

uğrat›r ve sald›rganl›ğa neden olabilir.

Sald›rgan davran›şlar› olan birçok olguda, ço-

cuğun kimliğinin anneden yeterince ayr›lamad›ğ›,

kimlik s›n›rlar›n›n belirsiz ya da yetersiz kald›ğ›

görülmektedir. Bu durumda çocuk birincil ilişki

üzerinde düşünemez, düşünsel izlenimler ürete-

mez (cannot reflect on) (Fonagy ve Target 1995).

Kendilik duygusu  k›r›lgand›r ve kolayca tehdit

alt›na girer. Sald›rganl›k, başkalar›yla ilişkisinde,

bireyin var olduğunu hissettiği tek yol haline ge-

lir.

Sald›rganl›ğ›n d›şavurumunda kad›n ve
erkek fark› 

Konuyla yak›ndan ilgili bir soru da şudur: Ni-

çin sald›rgan (agresif) erkekler düşmanca eylem-

lerini başkalar›na yöneltiyorlar da, kad›nlar sal-

d›rganl›klar›yla daha çok kendilerine zarar veri-

yorlar? 

Fonagy ve Target (1995) her iki cinsiyetteki

sald›rganl›ğ›n da, katlan›lamaz düşlemlerden

(fantazilerden) kurtulma çabas›yla ilgili olduğuna

inanmaktad›r. Bunlar bir başkas›n›n zihnindeki

düşüncelerle ilgili düşlemlerdir ve özgün olarak
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anne ya da babadan birinin düşünceleridir. Kişi

bu düşlemleri nedeniyle, kendisini birdenbire

tehdit eden bir sistemin içinde bulmaktad›r (Aile

içi şiddette  sald›rganlar›n çok s›k dile getirdikle-

ri, “sanki mahsus yap›yor” ifadesini an›msay›-

n›z). Katlan›lamaz olan, ayn› cinsiyetten ana ba-

ban›n zihnindeki düşüncedir ve çoğu kez sald›r›-

n›n hedefi budur. Dolay›s›yla, aşağ›da aç›klana-

cağ› gibi, davran›ş›n d›şavurumundaki cinsiyete

bağl› farkl›l›k bu durumun bir yans›mas› olabilir.

Çünkü ayn› cinsiyetten ana babayla özdeşim, po-

tansiyel olarak daha ac› verici, ama ayn› zamanda

kaç›n›lmazd›r. 

Annenin çocuk hakk›ndaki düşünceleri gerek

k›zlar, gerekse oğlanlar taraf›ndan, nesneler aras›

öznel yaşant› (intersubjektif yaşant›) olarak ge-

nellikle gelişimin çok daha erken evrelerinde his-

sedilir. Böylece annenin çocuk hakk›ndaki dü-

şünceleri, çok daha erken dönemlerden itibaren,

çocuğun zihninde temsil edilmeye başlan›r. Ba-

ban›n düşünceleri ise, gerek k›z gerekse erkek

çocuk için, d›şar›y› temsil eder. Çünkü baba, an-

ne-bebek ikilisinin d›ş›nda biridir. Yukar›da anla-

t›lan, sağl›ks›z ilişki biçiminin içinde büyümüş

olan bireylerin ana baba tasar›mlar›, katlan›lamaz

zihinsel/ruhsal varl›klar olarak şekillenmiştir.

Ayn› cinsiyetten ana babayla özdeşim sonucun-

da, k›z çocuk ileride bir kad›n, erkek çocuk ise,

ileride bir erkek olacakt›r. Bu durumda, bir kad›n

annesinin katlan›lamaz zihinsel/ruhsal varl›ğ›n›,

kendi zihninin içinde hissedecektir. Bir erkek

için ise, ayn› cinsiyetten ebeveyn olarak baban›n

katlan›lamaz zihinsel/ruhsal varl›ğ›ndan söz et-

mekteyiz. Baban›n düşünceleri d›şar›y› temsil et-

tiği için, katlan›lamayan bu varl›k, kişinin içinde

değil, d›ş›nda, yani babay› temsil eden başka in-

sanlarda ya da nesnelerde hissedilecektir. Bu du-

rumda; kad›n, kendi zihnindeki anneden kurtul-

maya çal›şmaktad›r, sald›rganl›k kendisine yö-

nelmiştir. Erkek ise, sald›rganl›ğ›n› d›şar›da/baş-

kalar›nda temsil edilen baban›n düşüncesine yö-

neltmektedir. Eğer erkek için de, katlan›lamayan

zihinsel/ruhsal varl›k anne ise, kaç›ş yolu t›pk›

kad›nda olduğu gibi özk›y›m olabilmektedir. Ya-

ni sald›rganl›k kendisine yönelmektedir.

DİĞER BAZI GELİŞİMSEL SORUNLAR
Küçük çocuklar normal olarak, karanl›k kor-

kusu gibi “s›radan” anksiyetelerini bile, eğer “iyi

davran›rlarsa” gelecekte ödüllendirilecekleri şek-

linde iyimser kompensatuar doyum düşlemleriyle

yat›şt›r›rlar. Bu türden düşlemler, tehdit içeren

durumlarda etkili bir biçimde iç rahatlat›r. Kötü-

ye kullan›ma uğrayan çocuklar da benzer düze-

nekleri kullan›rlar. Sevgi dolu ilişkileri ve gele-

cek mutluluklar› hayal ederler. Ayr›ca gerçeği di-

sosiye edebilirler ya da çarp›tabilirler. Böylece

baz› şeylerin olmad›ğ›na, fiziksel, duygusal ya da

cinsel olarak kötüye kullanan›n güvendikleri an-

ne ya da babalar› değil, başka birisi olduğuna ya

da olan bitenin o kadar da ac› verici olmad›ğ›na

kendilerini inand›rabilirler.

Çocuğun kötüye kullan›lmas› erken yaşlarda

olduğunda, örselenmenin kendisi ve ana baba ya

da çocuktan sorumlu olan kişilerce yüzüstü b›ra-

k›lma, kand›r›lma, ihanete uğrama nedeniyle, ola-

ğan koruyucu düşlemler daha kat› ya da daha az

kullan›labilir hale gelir (Janis 1958). Hatta benli-

ğin olgunlaşma sürecinin baz› yönleri ketlenebi-

lir. Çünkü yukar›da belirtildiği gibi, çocuklukta

benliğin normal olgunlaşma süreci düşlemler

çevresinde gelişir. Kötüye kullan›lma ise, bu sü-

recin baz› yönlerini ketleyebilir. Benliğin olgun-

laşma sürecindeki bu türden kesintiler, kendilik

imgesinin bütünleşmesine bir engel oluşturabilir

ve gelecekteki gelişim üzerinde y›k›c› etkiler do-

ğurabilir, zedelenebilirliğe (vulnerability) zemin

haz›rlayabilir. Bu erken örseleyici yaşant›lar, ge-

lecekteki kötüye kullan›lmaya verilecek yan›t› da

şekillendirir.

“Enkapsülasyon süreci” 

Kötüye kullan›lm›ş olan bireylerde bir “en-

kapsülasyon süreci”nden söz edilmiştir. Bu süreci

basitçe aç›klamaya çal›ş›rsak: Sald›rgan, çocuğun

sessiz kalmas›n› ister ve çocuk da korkudan bo-

yun eğer. Sonuç olarak, çocuğun psişik enerjisi

burada tükenir ve olgunlaşma kesintiye uğrar.

Üstbenlik gelişimi, çocuğun kendilik duygusu,

uyar›labilirlik (arousal) ya da inhibisyon yetileri,

beden durumu hakk›nda fark›ndal›k, kişisel güç

duygusu, kendi kendini rahatlatma, kendini koru-

ma üzerine y›k›c› etkiler ortaya ç›kar (Nadelson

1996). Çocuklukta ağ›r biçimde örseleyici kötüye

kullan›lmaya yan›t olarak gelişen savunma düze-

nekleri bir başka yaz›da aç›klanm›şt›r (Vahip

1995).

AİLE İÇİ ŞİDDETE TANIK OLAN ÇOCUKLAR

Aile içindeki şiddete görsel ya da işitsel ola-

rak tan›k olan çocuklara “sessiz”, “unutulmuş” ya
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da “görünmez” kurbanlar ad› verilmektedir

(Edleson 1999). Bu çocuklar son y›llarda duygu-

sal kötüye kullan›lma kategorisi içinde düşünül-

mektedir. Doğrudan şiddete maruz kalmasalar da,

bu çocuklar diğer kötüye kullan›lm›ş ya da ihmal

edilmiş çocuklarla ayn› türden belirtileri göster-

mektedir (Stephens 1999).

Annenin şiddet gördüğü durumlarda, çocuğun

örselenmesi, annenin dövülmesi bittikten sonra

da sürmektedir. Bu çocuklar, yard›ma gereksini-

mi olan, yaralanm›ş, berelenmiş bir annenin bak›-

m›n› üstlenmek zorunda kalmaktad›rlar. Bu, yal-

n›zca bir fiziksel bak›m üstlenme durumu ya da

şiddet gören annenin, yeterli annelik yetenekleri-

ni kaybetmesinden dolay› ihmale uğrama ile s›-

n›rl› değildir. Çal›şmalar göstermektedir ki, da-

yak yiyen kad›nlarda psikiyatrik bozukluklar, en

basitinden depresyon oran› yüksektir (Yüksel ve

Kay›r 1986).

Çocuk, içinde bulunduğu ortam›n havas›ndaki

bu çökkünlük duygular›n› içselleştirecektir. Ayr›-

ca çökkün bir anneden psikolojik olarak ayr›lmak

ve bireyleşmek (Vahip 1993), çocuk için iki ayr›

zorluk taş›r. Birincisi, yeterli doyuma ulaşama-

yan çocuk, tam olarak ne beklediğini bilemeden

anneye yap›ş›r. İkincisi, çökkün bir anneyi kendi

haline b›rak›p da kendi yoluna gidemez, suçluluk

duyar. Suçluluk duygusunun kaynaklar›ndan biri,

yeterli doyumu sağlamayarak çocuğu engelleyen

anneye yönelik sald›rganl›kt›r. Çocuğun, örselen-

miş durumdaki anneye duyduğu sald›rganl›ğ› üst-

lenebilmesi çok zordur. Bu nedenle, çocuk yaş›na

ve gelişimine göre, bölerek, yads›yarak, bast›ra-

rak ya da başka savunmalar arac›l›ğ›yla sald›r-

ganl›ğ›ndan kurtulmaya çal›şacakt›r. Ancak bu-

nun bedeli büyüktür. Çünkü yaşam içinde, hakla-

r›m›z› koruyabilmek, kendimizi ifade edebilmek,

girişken olabilmek, bizim için önemli kişilerle

eşit ilişkiler kurabilmek için hepimizin bir miktar

sağl›kl› sald›rganl›ğa gereksinimimiz vard›r. Bu

makalenin boyutlar›n› aşt›ğ› için sald›rganl›k/şid-

det ayr›m›na ve şiddetin kendi içinde s›n›fland›-

r›lmas›na değinilmeyecektir. Aile içi şiddetin

“sessiz” tan›ğ› ile devam edecek olursak; böyle

bir çocuk, annesine annelik yapmak gereksinimi

duyar. Rollerin değiştiği bu çarp›k ilişki, özerkli-

ği s›n›rland›ran sağl›ks›z bir ilişkidir. İçselleştiri-

len bu ilişki biçimi, gelecekteki kötüye kullan›l-

ma ilişkilerindeki bağ›ml›l›ğ›n temellerinden biri-

ni oluşturacakt›r.

Babayla ilişki

Her çocuk babas›n› olumlu anlamda güçlü biri

olarak görmek ve o şekilde özdeşim yapmak ge-

reksinimi içindedir. Oysa şiddet uygulayan baba,

çocuğun dünyas›nda güven ve sevgi kaynağ› de-

ğil; korku kaynağ›, öfke kaynağ›, tutars›z, güve-

nilmez biri haline gelir. Anneye destek olan de-

ğil, onu aşağ›layan, hor gören biridir. Çocuk için

bir diğer güçlük, şiddet uygulayan baba imgesi

ile ailenin bak›m›n› üstlenen, çocuğa sevgi duyan

baba imgesi aras›ndaki gidiş gelişlere, değişimle-

re uyum sağlama güçlüğüdür.

Özdeşim

Çocuğun en önemli özdeşim nesneleri anne ve

babad›r. Özdeşim nesneleri aras›ndaki ilişki biçi-

mi kurban-sald›rgan ilişkisi olduğunda, çocuğun

özdeşim süreçleri çok zorlaş›r. Bu durumu, k›zlar

anneyle özdeşim yaparak kurbana, erkek çocuk-

lar ise babayla özdeşim yaparak sald›rgana dönü-

şür şeklinde aç›klamaya çal›şmak yetersiz ola-

cakt›r. Çünkü k›z çocuk içselleştirilen sald›rgan-

l›ktan pay›n› al›r. Ayn› şekilde, oğlan çocuk karş›

ç›kamaman›n, çaresizliğin, kurban haline gelme-

nin içselleştirilmesinden pay›n› al›r. Sald›rganl›-

ğ›n ve kurban olman›n, şamar oğlan›na dönmenin

çok çeşitli görünümleri vard›r. Örneğin, babas›-

n›n sald›rganl›ğ›yla özdeşim yapan bir çocuk dü-

şünelim. Okulda y›k›c› davran›şlarda bulunabilir,

şiddete başvurabilir. Çünkü öfkenin kontrolsüzce

boşal›m› ile iç içe yaşamaktad›r. Bu çocuklar ge-

nellikle ayn› zamanda çevrenin öfkesini çeken ve

kötü muameleye maruz kalan çocuklard›r. Kendi-

leri de bir bak›ma şamar oğlan›na dönerler. İşle-

medikleri suçlar onlar›n üzerine kal›r, daha bü-

yük çocuklardan dayak yerler vb. Bu k›s›r döngü-

den kendilerini bir türlü kurtaramazlar. Evde eşi-

ni döven erkeklerin çoğu, san›lan›n aksine d›şar›-

da çok uyumlu, anlay›şl› görünür. Bu görünüme

biraz daha yak›ndan bak›ld›ğ›nda, öfkelerini, hat-

ta istek ve gereksinimlerini uygun şekilde dile

getiremedikleri, çoğu kez d›şar›da haklar›n› savu-

namad›klar› görülür. Bu bireyler, evde sald›rgan

bir tutum sergiledikleri halde, d›şar›da yineleyici

biçimde, kendi yaşam›n› istediği gibi yöneteme-

yen edilgin kurbanlar durumuna düşerler.

YETİŞKİNLİKTE ŞİDDET GÖRME

Diğer örseleyici yaşam olaylar› gibi, kötüye
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kullan›m›n da, her yaşa ve her bireye özgü uzun

süreli yans›malar› vard›r ve bireyin intrapsişik

kaynaklar›n› zorlayan bir durumdur.

Suçluluk, kendisinden öç al›nacağ› korkusu,

ayr›lma anksiyetesinin alevlenmesi ve narsisistik

bütünlüğe tehdit, yetişkinlikte yaşanan şiddete

verilen yan›t›n psikolojik belirleyicilerinden baz›-

lar›d›r ve örselenmeye daha sonra verilen yan›tla-

ra katk›da bulunurlar. Örselenmeden sonra s›kl›k-

la görülen suçluluk duygusu, beklenmedik bilinç-

d›ş› sald›rgan dürtülerin ortaya ç›kmas›yla bağ-

lant›l› olabilir. Bu sald›rgan dürtülerin harekete

geçmesi ile özgüvende azalma aras›nda bir bağ-

lant› olabilir. Çünkü bu dürtüler, üstbenlik bek-

lentilerinin çiğnenmesine yol açmaktad›r.

Özgüvenin korunmas› ya da kayb›, kişinin ör-

selenmeye yan›t›nda önemli bir öğedir. Bilindiği

gibi, özgüven, intrapsişik-gelişimsel süreçler ile

başar› ya da başar›s›zl›k olarak alg›lanan yaşam

olaylar› aras›ndaki karmaş›k ilişki taraf›ndan be-

lirlenir. Başar› ya da başar›s›zl›k yarg›s›, bireyin

içselleştirilmiş ego ideali hedefleri ve standartlar›

ile ilgilidir (Jacobson 1975). 

Kişinin, bir örselenmeyle baş etme ya da ede-

meme alg›s›, örselenmenin çözümünün gidişini

değiştirebilir. Ayr›ca özgüveni ve gelecekte örse-

lenmelere yan›t verme yetisini etkileyebilir. Ba-

şar›l› bir  yan›t özgüveni artt›r›rken, etkisiz bir

yan›t özgüveni zedeleyebilir (Nadelson 1996).

Öte yandan, baz› yetişkinler için, kendini suç-

lama ve özgüven eksikliği, güncel olarak içinde

yaşamakta olduğu örseleyici durumdan ziyade,

geçmişteki örselenmeden kaynaklan›yor olabilir.

Bireyin nas›l davrand›ğ›ndan bağ›ms›z olarak or-

taya ç›kan baz› tehditler, bilinçd›ş› olarak baz›

çocukluk yaşant›lar› gibi alg›lanabilir. Giyim tar-

z›ndan, yemeğin lezzetine kadar her türlü gerek-

çenin kad›na yönelik şiddete yol açt›ğ› ve kad›n›n

buna karş› ç›kamad›ğ› durumlar› buna örnek ola-

rak göstermek olas›d›r. Burada bir çeşit bilinçd›ş›

zaman kaymas› söz konusudur. Şiddete uğrayan

birey, kendisini, “kötü” davran›şlar› yüzünden

ana babas› taraf›ndan cezaland›r›lma tehditi alt›n-

daki çocuk gibi hissetmektedir. Maruz kald›ğ› bu

tehditler sonucunda, çocuk cezaya gerekçe haz›r-

lamamak için, daha fazla k›şk›rt›c› davran›şlarda

bulunmamak üzere, k›zg›nl›ğ›n› ve sald›rganl›ğ›-

n› kontrol etmeye çal›ş›r. Yetişkinlik yaşam›nda,

kötüye kullan›ma hedef olan birey, benzer bir

tepki gösterebilir. Ancak çoğu kez bu tepki uy-

gunsuz olmakta ve kendini korumaya yetecek gü-

cü olduğu halde, bireyin sinmesine ve durumu

çaresizce kabullenmesine yol açmaktad›r.

Şiddete uğrayan bireyin suçlanmas›

Kötüye kullan›lan kişiler s›kl›kla şiddeti k›ş-

k›rtt›klar› şeklinde ya da daha “uygun” veya “op-

timal” bir tepki göstermedikleri şeklinde suçla-

n›rlar. Bu türden suçlamalar, özgüveni daha da

zedeler ve gelecekteki tepki verme yetisini daha

da bozar. Böylece gelecekteki örselenmeye yat-

k›nl›ğ› daha da art›r›r.

SONUÇ

Görüldüğü gibi, aile içi şiddet çok boyutlu bir

sorundur. Ayr›ca ayn› aile içinde farkl› türlerde

şiddetin bir arada yaşand›ğ›na dair veriler giderek

birikmektedir (Edleson 1999). Oysa son y›llara

kadar eşe yönelik şiddeti, çocuklar›n kötüye kul-

lan›lmas›n›, cinsel kötüye kullan›lmay› bir bütün

olarak ele almak bir yana, bunlar aras›ndaki iliş-

kiyi inceleyen araşt›rmalara, üzerine eğilen poli-

tikalara ve sağalt›m programlar›na bile rastlamak

pek olas› değildi. Buna karş›n, bir ailede bir türde

şiddet yaşan›yorsa, genellikle bu diğer türlerde

şiddetin de yaşand›ğ›na dair bir işaret olabilmek-

tedir. Bu makalede, duygusal kötüye kullan›lma

ve daha önce ele al›nm›ş olan aile içi cinsel kötü-

ye kullan›lma (Vahip 1994, Vahip 1995, Volkan

ve Vahip 2000) tart›ş›lmam›şt›r. Odak noktas›

olarak, gelişimsel zemin seçilmiş ve bu türden bir

örselenmenin gelişimle nas›l bir etkileşim içinde

olduğu aç›klanmaya çal›ş›lm›şt›r. Bu yönüyle ba-

k›ld›ğ›nda, aile içi şiddetin tan›n›p önlenmesinin

gelecek kuşaklar›n ruh sağl›ğ› aç›s›ndan çok

önemli olduğu ve bunun bir çeşit koruyucu ruh

sağl›ğ› hizmeti çerçevesinde düşünülmesi gerek-

tiği söylenebilir.



319

KAYNAKLAR
Aslan H, Avc› A (1994) Kad›nlar›n eşleri taraf›ndan fiziksel

istismar›. 3P Dergisi, 2:354-360.

Bernstein D (1983) The female superego: a different

perspective. Int J Psychoanal, 64:187-201.

Chodorow N (1978) The Reproduction of Mothering:

Psychoanalysis and the Sociology of Gender. Berkeley, University

of California Press.

Edleson JL (1999) Children’s witnessing of adult domestic

violence. J Interpers Violence, 14:839-870.

Fonagy P, Target M (1995) Understanding the violent patient:

the use of the body and the role of the father. Int J Psychoanal,

76:487-501.

Freud A (1985) Ego ve Savunma Mekanizmalar›. Bağlam

yay›nc›l›k (çev: Yeşim Erim).

Hamilton LR (1989) Variables Associated with Child

Maltreatment and Implications for Prevention and Treatment. Child

Abuse and Neglect: Theory, Research and Practice, Pardeck JT

(Ed.), New York, Gordon Breach Science Publishers.

Janis IL (1958) Psychological Stress. New York, Wiley.

Jacobson E (1975) The Regulation of Self-Esteem. Depression

and Human Existence, Anthony EJBT (Ed.), MA, Boston, Little

Brown.

Kaufman J, Zigler E (1987) Do abused children become

abusive parents? Am J Orthopsychiatry, 57:186-192.

Nadelson CC (1996) Vulnerability and Response to Trauma in

Women: Developmental Issues. Textbook of Psychoanalysis.

Nersessian E, Kopff R (Ed.).

Peck T (1986) Women’s self-definition in adulthood: from a

different model. Psychol Women Q, 10:274-284.

Stephens DL (1999) Battered women’s views of their children.

J Interpers Violence, 14:731-746.

Vahip I (1993) Ayr›lma-bireyleşme kuram›. Türk Psikiyatri

Dergisi, 4:60-66.

Vahip I (1994) Yasak-sevi (insest) eylemi: çeşitli yaklaş›mlara

genel bir bak›ş. Türk Psikiyatri Dergisi, 5: 287-290.

Vahip I (1995) Psikanalitik aç›dan yasak-sevi (insest) eylemi.

Türk Psikiyatri Dergisi, 6:54-60.

Volkan V, Vahip I (2000) Ağ›r bir örselenme biçimi:

yasaksevi. 2. İzmir Psikanaliz ve Psikoterapi Günleri Özet Kitab›, s.

79-86.

Winnicott DW (1958) Through Pediatrics to Psychoanalysis.

London, Hogarth Press.

Yüksel Ş, Kay›r A (1986) Psikiyatriye başvuran “örselenmiş

kad›n›n tan›nmas›”. Düşünen Adam, 1:16-20.

fiizofreni Dernekleri
ruh hekimlerinin ilgi ve

deste¤ini bekliyor
fiizofreni Dostlar› Derne¤i

Kutlu Sok 57/5, Ayazpafla, ‹STANBUL
Tel. 0212 252 23 80, Faks 0212 252 06 81

fiizofreni Dayan›flma Derne¤i
370. Sok 44A, Bahçelievler, Hatay, ‹ZM‹R

Tel. 0232 261 80 83

fiizofreni Hastalar› ve Yak›nlar› Dayan›flma Derne¤i
Kuveyt Cad. (Güven Sokak) 7/18, Afla¤›ayranc›, ANKARA

Tel. 0312 466 43 66

fiizofreni ile Yaflam Derne¤i
Tunca Mah. ‹zmir Cad. No: 172/2, Karaköy, Manisa

Tel: 0 236 239 64 71


