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OzET

Amag: Bu galismada bir ruh saghgi ve hastaliklari klinigine
bagvuran ergenlerin kendilerini algilama profillerinin bas-
vurmayan ergenlere (kontrol grubuna) gére farkl olup ol-
madidi sorusuna yanit aranarak kendilik algisi ve psikopa-
toloji arasindaki baginti arastinimistir.

Yintem: Galisma kesitsel ve kontrol grubuyla karsilastir-
mali bir galigmadir. Galigmada SSK Ankara Egitim Hasta-
nesi Psikiyatri Klini§i Ergen Unitesi Poliklinigi'ne basvuran,
calismaya dahil olma dlgitlerini kargilayan ergenler ve kli-
nige bagvurmayan ergenlerden olusan kontrol grubu ol-
mak izere iki grup bulunmaktadir. Her iki gruba da “Er-
genler i¢in Kendilik Algisi Profili (EKAP)” ve Ruhsal Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulanmistir. iki klinisyen
basvuran ergenlerle goriisiirek psikiyatrik degerlendirmeyi
yapmig ve DSM 1V tanilar konulmustur.

Bulgular ve sonug: Ergen poliklini§ine bagvuranlar ve bag-
vurmayanlar arasinda EKAP alt dlgeklerinde farklilik olup
olmadigi varyans analizleriyle arastiriimigtir. Bu analizler
sonucunda bagvuranlar ve kontrol grubu arasinda,
EKAP’nin “iligkilerdeki davraniglar” ve “kendine verdigi de-
ger” alanlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar ol-
dugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, kendilik algisi, psikopatoloji

SUMMARY: Is There Any Correlation Between Self-
Perception and Psychopathology in Adolescence?

Objective: In this study, the relation between self-
perception and psychopathology is examined trying to
answer the question of whether the self-perception
profiles of the adolescents who have admitted to an
outpatient unit of a psychiatry clinic are different from
those of the adolescents who have not.

Method: The study is a cross-sectional controlled study.
There are two groups one of which is the group of
adolescents who have admitted to the outpatient
adolescent clinic of the Social Security Hospital of Ankara
and the other is the control group. Self-Perception Profile
for Adolescents (SPPA) and SCL-90-R were administered
to the groups. DSM-1V diagnoses were made by two
clinicians via interviews with adolescents. The differences
in the domains of SPPA between two groups were
assessed via multivariate and then univariate analysis.

Results and conclusion: In the domains of SPPA, the
global self-worth and the behavior in the relationships, the
adolescent group who has admitted to the psychiatry
clinic was found to be significantly lower than that of the
adolescent group who has not.
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GIRIS

Ergenlerin psikolojisini anlamak, onlara veri-
lecek danigma ve tedavi hizmetlerini yonlendir-
mek agisindan onemlidir. 1980’lerde cocuk ve
adolesan psikiyatrisi alanlarinda tedavi yaklagim-
lar1 acisindan 6nemli degisiklikler olmugtur. Er-
genligin bir kriz donemi olmadig1 ve psikolojik
sorunlarin “addlesan kargasasi”ii yansitmaktan
cok bir hastaligin gostergesi oldugu yoniindeki
goriisiin yerlesmesi bu degisimde 6nemli bir et-
ken olmugtur (Paterson ve ark. 1997).

Ergenlik donemindeki degisikliklerin neden
ve nasil ortaya c¢iktiklarini inceleyen, psikolojik
gelisimlerini aciklamaya calisan bir¢cok kuram ve
aragtirma vardir. Bu kuramlarin ve aragtirma so-
nuclarinin birbirine uyan, birbirini tamamlayan
yonleri oldugu gibi birbirine zit diisen yonleri de
bulunmaktadir (Coleman ve Hendry 1991). Er-
genlik donemindeki degisimlerle ilgili olarak sik
arastirilan konulardan biri de kendilik algisinin
gelismesi ve psikopatolojiyle iligkisi, tedavide
nasil kullanilacagidir (Paterson ve ark. 1997). Bu
alanda caligan ve ergenligin bir kriz donemi ol-
madi81 konusunda 6nemli caligmalart olan Offer
ve arkadaglar1 (1990), son yirmi yil siiresince
ABD’ndeki degisik sosyal ve ekonomik gruplar-
dan gelen ergenlerde, normal ergen gelisimini in-
celemiglerdir. Ruhsal agidan saglikli ergenlerin,
diinyay1 algilama bi¢imlerini, psikolojik, sosyal,
cinsellik, aile ve bagetme alanlarin1 arastirdiklart
bir calismanin sonuglarina gore, ergenlerin bii-
yiik ¢ogunlugu (%80) bu donemi firtina ve stres
donemi olarak yasamamakta ve erigkinlige yu-
musak bir gecis yapmaktadirlar. Ozbay ve arka-
daslar1 (1991) da yaptiklart bir caligmada, ergen-
lik déneminin bir catisma, kriz veya calkanti do-
nemi olmadigini, ¢calisan ve okuyan genclerde
kargilagtirmali olarak gostermislerdir. Ergenlik
dénemini “kriz” seklinde yasayanlarin, kendileri-
ni ideal kendiliklerine gére daha olumsuz algila-
diklar1 ve bu grupta psikolojik huzursuzlugun
yiiksek diizeylerde oldugu belirtilmektedir
(Evans ve ark. 1994).

Kendilik algisinin gelisimi ve psikopatolojiy-
le iligkisi konusunda ¢aligmalar yapan Harter,
alana 0zgii ¢cok-yonlii bir model ve model i¢inde
kullanilabilecek bir o6lgek gelistirmigtir
(Granleese ve Joseph, 1994). Bu goriise gore co-
cukluk ve erken ergenlik déneminde kendilik
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yargilar biiylik oranda toplumsal kargilagtirmala-
ra, standart normlara, toplumsal benzerliklere, ki-
silerarasi etkilesimlere ve toplumsal onaya bagli-
dir (Damon ve Hart 1988). Ancak ge¢ ergenlikte
kisisel inanglara, i¢sellestirilmis standartlar ola-
rak da ifade edilebilecek kendilik tanimlamalari-
na gecis oldugu ve bunlara paralel olarak kendi-
lik algisinin ergenlik doneminde bir ayrigma sii-
reci igine girdigi belirtilmektedir. Kendilik, kate-
gorilere ve oOzelliklere karsilik gelen tanimlama-
lar ve soyutlamalar gelistik¢e olusur. Bu gekilde
ayrisma oldugunu gosteren onemli kanitlardan
biri de kendilik tanimlamalarinin toplumsal roller
ve ortamlara gore degisiklik gdstermesidir. Alana
0zgii cok-yonlii modele gore gelistirilen Olcek
Cocuklar I¢in Kendilik Algist Profili’nin yine
Harter tarafindan genisletilerek ergenler icin dii-
zenlenmis bir versiyonudur (Hopkins ve Klein
1993).

Hasta oldugunu ya da danigma almasi gerekti-
gini diiglinen ya da bagkalar1 tarafindan bdyle ol-
dugu varsanilan ergenlerle boyle olmayanlar ara-
sinda kendilik algis1 ve alanlar1 agisindan ayrim-
lagsmanin boyutu ne diizeydedir?

Evans ve arkadaglarinin yaptiklar1 ve psikopa-
toloji ile kendilik algis1 alanlarinin iligkisini arag-
tirdiklart bir ¢alismada, 12 ve 16 yas arasindaki
59 ergenden olusan bir hasta grubuyla 60 kisiden
olusan kontrol grubu, Harter tarafindan gelistiri-
len Ergenler I¢in Kendilik Algis1 Profili (EKAP)
kullanilarak kargilastirmiglardir (Evans ve ark.
1994). Arastirmanin sonunda normal gruptaki er-
genlerin kendilerini, okul yeterliligi, is yeterliligi,
yakin arkadagliklar ve kendine verdigi genel de-
ger alanlarinda hasta grubuna goére anlamli bi-
cimde daha iyi bulduklar1 saptanmstir.

Evans, kendilik algisiyla ilgili gelisimsel bir
kavram olan “kendilik biitiinliigii (self-<complexity)”
ve alana 6zgii kendilik algis1 arasindaki bagintiy1
saptadig1 calismasinda, kendilik alanlar1 ve psi-
kopatoloji arasindaki bagintiy1 tartigmistir. Ken-
dilik algisiin yasla birlikte alanlara 6zgii hale
geldigi ve bu alanlarin birbirinden bagimsizlagti-
gini1, bu ayrismanin olmamasinin bireylerde dii-
siik kendilik biitlinliigline isaret ettigini belirt-
mektedir. Bu durumun ise siklikla psikopatolo-
jiyle birlikte oldugunu destekleyen bulgular elde
etmigstir (Evans 1994).

Bazi arastirmalarda benzer olarak kendilik



TABLO 1. Arastirma Grubunu Olusturan Ergenlerin Cinsiyete
Gore Dagilimu.

Grup Cinsiyet N %
Bagvuranlar Eksen I tanis1 Kiz 29 21.0
alanlar Erkek 17 123
Eksen I tanisi Kiz 66 47.8
almayanlar Erkek 26 18.8
Toplam 138 100.0
Bagvurmayanlar Kiz 128 61.0
Erkek 82 39.0
Toplam 210 100.0

saygisinin ergenlik ve geng yetigkinlik donemin-
de giderek arttig1 gosterilmigtir (Chubb ve ark.
1997). Bazilarina gore ise kendilik, normal geli-
simsel siireclerin sonunda bir kere olustugunda
degisime direngli bir olgudur (Fertman ve Chubb
1992).

Biz bu caligsmada, bir ruh saglig1 ve hastalikla-
r1 klinigine bagvuran ergenlerin bagvurmayan
kontrol grubuna gore kendilerini algilamalarinda-
ki farkliliklart ve psikopatoloji diizeyi ile kendi-
lik algis1 arasinda bagintiy1 arastirmayi amacla-
dik.

YONTEM

Aragtirma Gruplar:

Kesitsel ve kontrol grubuyla karsilagtirmali
olarak diizenlenen aragtirmanin gruplart 14-17
yas grubunda, hastaneye basvuran ergenlerden
olugmaktadir. Bagvuranlarin yag gruplarina denk
gelen 6grenim diizeyi saptanarak (8-11. siniflar)
buna denk gelen siniflar kontrol grubu olarak se-
cilmistir.

SSK Ankara Egitim Hastanesi Psikiyatri Kli-
nigi Ergen Unitesi Poliklinigi'ne psikiyatrik yar-
dim almak amaciyla bagvuranlar grubuna dahil
olma olgiitleri su bicimde belirlenmistir; Polikli-
nige ilk kez bag vuruyor olmasi, 14 yasindan kii-
ciik, 17 yasindan biiyiikk olmamasi, son bir yil
icinde herhangi bir psikiyatrik tedavi almamais ol-
masi, 0grenimine halen devam ediyor olmasi,
bagvuru aninda iki klinisyen tarafindan yapilan
degerlendirme ve psikolojik testlerden alinan so-
nuglara gore zeka geriligi, 6grenme giicliigii ya
da bir psikotik bozukluk tanis1 almamasi, organik
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bir hastalig1 olmamasi.

Kontrol grubu olan ikinci gruba, Ankara ili si-
nirlar1 i¢inde bulunan ve sosyokiiltiirel ve ekono-
mik Ozellikleri hastaneden hizmet alan sigortali
niifusunun 6zelliklerine paralel oldugu diisiiniilen
tic okulda 6grenim gormekte olan 6grenciler alin-
mustir. Bu gruba dahil olma olgiitleri ise asagida-
ki gibidir; 14 yasindan kiiciik 17 yasindan biiyiik
olmamasi, 8-11. siniflarda okuyor olmasi, son bir
yil icinde herhangi bir psikiyatrik tedavi almamig
olmasi, SCL-90-R ile yapilan ruhsal belirti tara-
masinda genel belirti alt 6lcegi ortalamasinin
1.47 ve iistiinde olmamasi.

Burada belirtilmesi gereken iki nokta bulun-
maktadir. 11k grupta ergenlerin bir psikiyatrik
yardim almak igin ilk kez bagvuruyor olmalari,
arastirmaya alinirken gézoniinde bulundurulan
bir ozelliktir. Herhangi bir psikiyatrik tedavinin
kisinin kendilik algisi lizerindeki olasi etkilerinin
ortadan kaldirilmasi amag¢lanmistir.

Ikinci grupta da son bir yil i¢inde psikiyatrik
yardim almis olmak bir diglama o6lciitii olarak
kullanilmig ve bu grubun saglikli bir grubu temsil
etmesi saglanmaya calisilmigtir. Normal dagilim-
da bulunan psikiyatrik rahatsizligi olabilecek ki-
sileri saptayabilmek i¢in SCL-90-R uygulanarak
“genel belirti indeksi” 1.47 ve iistiinde olanlar
(29 kisi) bu gruba alinmamigstir. Kesme noktasi-
nin saptanmasinda 6rneklemin ortalama ve stan-
dart sapmas1 (0.91+£0.56) temel alinmistir (Dag
2000). Boylelikle kargilagtirma yapabilecegimiz
bu grup taranarak psikopatolojik agidan riskli
olanlar diglanmustir.

Yukarida belirtilen aragtirmaya alinma ve dig-
lama 6lciitlerine gore olusturulan ¢alisma grubun-
da ergen poliklinigine bagvuran ergenler (n=138)
ve kontrol grubu (n=210) olmak {izere toplam
378 kisi yer almustir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin degerlendirme 6lgekleri hastane-
ye basvuranlarin kendisi tarafindan doldurulmusg-
tur. Okullardaki 6grenciler de gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra Olcekleri kendileri doldurmus-
tur. Aragtirmada ii¢ tip veri toplama araci (de-
mografik bilgi formu, EKAP, SCL-90-R) kulla-
nilmistir. Asagida bu odlceklerle ilgili bilgi veril-
mistir.



TABLO 2. Tanilarin Dagilimi.

Psikiyatri klinigine N %
bagvuranlarin tani dagilimi

Uyum Bozuklugu 9 6.5
Anksiyete Bozuklugu 5 3.6
Konversiyon Bozuklugu 16 11.6
Duygudurum Bozuklugu 5 3.6
Diger 11 8.0
Eksen I tanis1 almayanlar 92 66.7
Toplam 138 100

Demografik Bilgi Formu: Bu form deneklerin
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir diizeyi, aile
tipi gibi demografik 6zellikleri aragtiran sorular-
dan olugmaktadir. Uygulamada kolaylik olmasi
acisindan bilgi formu agsagida birazdan so6z edile-
cek olan Ergenler I¢in Kendilik Algisi Profili’nin
aciklama boliimiinden hemen sonra gelen ayr1 bir
boliim olarak diizenlenmis ve birlikte verilmistir.

Ergenler icin Kendilik Algis1 Profili (EKAP):
EKAP, Harter (1988) tarafindan gelistirilmis olan
Cocuklar I¢in Kendilik Algist Profili’nin (Self-
Perception Profile for Children) yine Harter tara-
findan genisletilerek ergenler i¢in diizenlenmis
bir versiyonudur. Profil, ergenin dokuz farkli
alandaki yeterlilik diizeyini degerlendiren ¢ok
yonlii bir dlgiim aracidir. EKAP’nin 6lctiigii bu
alanlar, ayn1 zamanda profilin alt 6l¢eklerini
olusturmaktadir. Bu alt 6l¢ekler ve neyi dlctiikle-
ri asagida 6zetlenmektedir.

1. Okul Yeterliligi: Bu alt dl¢ek ergenlerin
okul basaris1 konusunda kendilerini nasil algila-
diklarini ve ne derece zeki bulduklarini 6lgmekte-
dir.

2. Toplumsal Kabul Gorme: Burada ergenle-
rin, arkadaglar1 tarafindan kabul gormeleri, popii-
ler olmalar1 ve etraflarindakiler tarafindan ne ka-
dar c¢ok sevildikleri dl¢giilmektedir.

3. Atletik Yeterlilik: Maddeler, kisinin spor-
daki basarisini ve atletik yeterlilik algisini deger-
lendirmektedir.

4. Fiziksel Goriiniim: Bu alt dlgek, ergenlerin
kendi goriiniimleri ve bedenlerinden ne derece
memnun olduklarini 6lgmektedir.

5. Is Yeterliligi: Bu alt 6lgegin maddeleri er-
genlerin kendilerinin ne dereceye kadar mesleki

182

becerilere sahip olduklarina, yarim giinliik igleri
yapmaya hazir olduklarina ve varsa islerini ne
derece iyi yaptiklarina olan inanclarini degerlen-
dirmektedir.

6. Romantik Cekim: Burada ise ergenlerin be-
gendikleri kigiler tarafindan ¢ekici bulunup bu-
lunmadiklari, ¢ikmak istedikleri kigilerle ¢ikip
ctkmadiklar: gibi konulardaki sorularla kendile-
riyle ilgili romantik ¢ekim algilar 6l¢iilmektedir.

7. lliskilerdeki Davranislar: Bu alt 6lgek er-
genlerin kendi davraniglarindan ne kadar mem-
nun olduklari, kendilerinden beklenen ya da dog-
ru olani ne kadar yaptiklariyla ilgili algilarini de-
gerlendirmektedir.

8. Yakin Arkadaslik: Buradaki maddeler er-
genlerin Kkigisel diigiince ve sirlarin1 paylagabile-
cekleri yakin arkadagliklar kurma becerisiyle ilgi-
li algilarimi 6l¢mektedir.

9. Kendine Verdigi Deger: Son olarak bu alt
Olcekte ergenin bir kisi olarak kendini ne kadar
sevdigi, kendinden ve siirdiigii yasamdan ne ka-
dar memnun oldugu ele alinmaktadir. Vurgulan-
mas1 gereken Onemli bir nokta burada olciilenin
alana 0zgii bir yeterlilikten ya da genel bir yeter-
lilik algisindan c¢ok kisinin genel olarak kendi de-
gerine iligkin yargisi oldugudur.

EKAP’nin Ingilizce orjinalinde ig¢ tutarlilig:
ifade eden alfa katsayis1 boyutlara gore 0.78 ile
0.92 arasinda degismektedir. Olcegin iilkemize
uyarlama calismasi Sahin ve Giiveng tarafindan
yapilmistir. Sahin ve Giiven¢’in EKAP’ni Tiirk-
ce’ye uyarlayarak yaptiklari arastirmada, bu kat-
say1 tiim Olgek i¢in hesaplanmis ve 0.88 olarak
bulunmus; 3 hafta arayla 130 kisilik bir 6rneklem
grubunda gerceklestirilen test-tekrar-test giivenir-
lik katsayisi ise 0.87 olarak saptanmustir (Sahin
ve Giiven¢ 1996). Tiirkiye’de 197 lise 6grenci-
siyle EKAP kullanilarak yapilan bir bagka pilot
arastirmada giivenirlik degerlendirmesinde test-
tekrar-test giivenirlik katsayilart (2 haftalik bir
arayla) 0.75 ile 0.87 arasinda, i¢ tutarlilik ise 0.77
ile 0.90 arasinda bulunmustur (As¢1 ve ark.
1997).

Ruhsal Belirti Tarama Listesi (Symptom
Check List-90-Revised, SCL-90-R): Psikiyatrik
belirtileri olan bireyleri, olmayanlardan ayirmak
icin kullanilan bu arag, Derogatis tarafindan ge-



TABLO 3. Psikiyatri Klinigine Bagvuran ve Kontrol Gruplarinda EKAP Alt Olceklerinden Alinan Puanlarin Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari.

Psikiyatri Poliklinigine

Bagvuranlar

EKAP Eksen I tanisi Eksen I tanisi
Alt 6lgekleri alanlar almayanlar Kontrol Grubu F post hoc
1. Okul yeterliligi 254 = 073 268 = 072 274 = 0.63 1.80 -
2. Toplumsal kabul gérme 280 = 072 277 £ 072 273 + 0.68 0.26 -
3. Atletik yeterlilik 243 + 0.63 248 += 0.77 254 + 0.64 0.64 -
4. Fiziksel goriinim 266 = 081 273 = 083 264 = 0.70 0.55 -
5. Is yeterliligi 270 = 054 262 = 0.69 272 = 057 0.72 -
6. Romantik ¢cekim 267 = 0.68 263 = 0.67 2.65 = 0.60 0.14 -
7. Mligkilerdeki davraniglar 253 = 0.78 273 £ 0.72 287 £ 0.65 5.52% a<c
8. Yakin arkadaglik 270 = 082 288 =+ 087 283 + 074 0.84 -
9. Kendine verdigi deger 243 + 081 250 + 083 285 = 0.64 11.50%* a=b<c

#p<0.05, #*p<0.01

ligtirilmis, Tiirk¢e’de gecerlik/giivenirlik ¢alig-
mas1 yapilmistir (Dag 1991). Deneklerden son 7
giin icinde bu maddelerde yer alan belirtileri ne
diizeyde yasadiklarini 5 puanlik bir (0 ile 4 ara-
sinda; O=hi¢ yok, 1= ¢ok az, 2= orta derecede, 3=
oldukga fazla, 4= ileri derecede) Likert tipi 6lcek
tizerinde degerlendirmeleri istenir. 90 maddeden
ve 10 alt testten olugmaktadir: somatizasyon, ob-
sesif-kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, depres-
yon, kaygi, ofke, dfke-diismanlik, fobik anksiye-
te, paranoid diisiince, psikotizm ve ek maddeler.
Tiirkgce versiyonunun test-tekrar-test giivenirlik
katsayilar1 0.78 ile 0.98 arasinda degismektedir
(Oner 1997). Olgegin genel belirti diizeylerini
farkli yaklagimlarla gosteren {i¢ genel gostergesi
bulunmaktadir. Bunlar genel belirti indeksi
(GBI), pozitif belirti toplami ve pozitif belirti dii-
zeyidir. GBI, bos birakilanlar hari¢ tiim maddele-
re yapilan derecelemelerin ortalamasi olup 0.00
ile 4.00 arasinda degisen en onemli gostergedir.

SCL-90-R’nin gecerligiyle ilgili olarak yapi-
lan caligma sonuglar1 bu testin genel olarak psi-
kopatolojiyi ol¢ebilecegi, fakat alt 6lgeklerin bir-
birinden farkli psikiyatrik belirti gruplarini ayirt
edemeyecegi; ancak bir biitiin olarak “psikiyatrik
belirtiselligi” cok iyi gosterecek bir yap1 gecerli-
ginin bulundugu seklinde yorumlanmaktadir
(Dag 2000).

Islem

Aragtirmanin verileri Aralik 1998 ile May1s
1999 tarihleri arasinda toplanmigstir. Bu tarihler

183

arasinda SSK Ankara Egitim Hastanesi Psikiyatri
Klinigi Ergen Unitesi’ne bagvuran ergenler ve
psikiyatri klinigine bagvurmayan 6grencilerden
olusan kontrol grubuna EKAP ve SCL-90-R uy-
gulanmistir. Bu uygulama yukarida belirtildigi
gibi bir ilkogretim okulu ve iki lisede, okul yone-
timi, 6gretmen ve dgrencilerin onayi alinarak ya-
pilmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadaki verilerin istatiksel degerlendir-
mesi SPSS (Statistical package for social scien-
ces) 10.0 bilgisayar programi kullanilarak yapil-
mustir.

Psikiyatri klinigine bagvuran ergenler (tani
alan/tan1 almayan gruplar) ve kontrol grubu,
EKAP ve SCL-90-R alt 6lceklerinden aldiklar:
ortalama puanlar agisindan yag faktoriiniin cova-
riate olarak kullanildig1 cok yonlii (MANCOVA)
ve tek yonlii varyans analizleri ile kargilastiril-
mistir. Post-hoc analizlerde Tukey HSD testi se-
cilmistir. Iki grup arasindaki SCL-90-R ve EKAP
alt dlcekleri arasindaki baginti Pearson baginti
analizi ile arastirllmistir.

Verilerin analizi sirasinda anlamlilik diizeyi
olarak p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Ergen poliklinigine basvuran ergenlerin
%68.8’1 kiz, %31.2’si erkek; bagvurmayan ergen-
lerin ise %61.0’1 kiz, %39.0’1 erkektir. Arastirma



grubunu olusturan ergenlerin cinsiyete gore dagi-
lim1 Tablo 1’de gosterilmektedir. Bagvuran ve
kontrol gruplar: arasinda cinsiyet dagilimi acisin-
dan farklilik saptanmamistir (x2:2.25, df:1,
p>0.05).

Arastirma Ornekleminde yer alan ergenlerin
egitim siireleri tan1 alanlarda (9.07+2.64 yi1l), bas-
vuran ve tani almayan grupta (9.14+2.86 yil),
kontrol grubunda ise (9.46+1.05 yil) olarak sap-
tanmistir, bu acidan gruplar arasinda istatistiksel
farklilik saptanmamistir (F: 1.35, p>0.05). Gelir
dagilimi acisindan gruplar arasinda farklilik yok-
tur (x2:2.56, p>0.05).

Gruplar arasinda yas dagiliminda anlamli de-
recede istatistiksel farklilik saptanmigtir
(F: 16.98, p<0.05). Post-hoc degerlendirme sonu-
cunda kontrol grubu yas ortalamalar1 acisindan
(15.01£1.06), klinige basvuran gruplardan
(15.67+1.12, 15.70+1.02) farklidir.

Tan1 dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.
DSM-IV eksen I tanis1 konulmayan 92 kisi
(%66.7) “V71.09; Eksen I'de herhangi bir tani
yoktur ya da herhangi bir durum tanimlanmamis-
tir” kapsaminda degerlendirilmisgtir.

Klinige bagvuranlarin olusturdugu gruplar ve
kontrol grubu, SCL-90-R alt dl¢ekleri ve genel
belirti indeks ortalamalari a¢isindan yasin
covariate olarak alindig1 ¢ok yonlii varyans anali-
zi (MANCOVA) uygulanmasi sonucunda istatis-
tiksel olarak anlamli derecede farkli bulunmugtur
(Pillai’s trace (F): 7.50, p<0.01). Yine yasin
covariate olarak alindig1 tek yonlii varyans ana-
lizleri, ergen poliklinigine basvuranlarin belirti
taramasinda, kontrol grubuna gore tiim alt 6lgek-
lerde ve genel belirti indeksinde daha yiiksek pu-
anlar aldiklarini; bagvuranlar arasinda ise tani
alan ve almayan gruplar arasinda fobik kaygi alt
Olcegi disinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadigini ortaya koymustur.

Kontrol ve klinige basvuran gruplarda
SCL-90-R genel belirti indeks ortalamalari, tant
alan grupta 1.41 (ss: 0.77); tan1 almayan grupta
1.26 (ss:0.65) kontrol grubunda ise 0.75 (ss:
0.37) olarak saptanmugtir.

Her iki grubun EKAP alt dlgeklerinden aldigi
puanlarin ve yasin kovaryant olarak alindigi ¢ok
yonlii varyans analizi (MANCOVA) sonucunda
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gruplar birbirinden farkli bulunmugtur (Pillai’s
trace) (F: 2.33, p<0.01). Yine yasin kovaryant
olarak alindig: tek yonlii varyans analizleri sonu-
cunda klinige bagvuran ve tani alan grup “iligki-
lerdeki davraniglar” alt 6lceginde kontrol grubun-
dan (F: 5.52, p<0.05); “kendine verdigi deger”
alt dlceginde ise klinige bagvuran iki grup, kont-
rol grubundan istatistiksel agidan anlaml derece-
de diisiik puan almislardir (F:11.50, p<0.01)
(Tablo 3).

TARTISMA

Kendilik alanlarina EKAP alt 6l¢ekleriyle ba-
kildiginda bagvuran ve bagvurmayan gruplar bir-
birinden farkli bulunmugtur. Ergen poliklinigine
bagvuranlarin kontrol grubuna gére “iligkilerdeki
davraniglar” ve “kendine verdigi deger” alanla-
rinda kendilerini daha olumsuz algiladiklar1 sap-
tanmistir. Evans (1994) yatan hasta ergenlerle
normal ergenleri kendilik algilar1 agisindan kargi-
lastirdig1 caligmasinda, hasta olan grubun okul
yeterliligi, is yeterliligi, yakin arkadagliklar ve
kendine verdigi genel deger alanlarinda anlamli
bicimde diisiik puanlar aldiklarimi gostermistir.
Bizim aragtirmamizla ortak olan bulgu, bagvuran
grubun, kontrol grubuna gore daha diisiik bir ge-
nel kendilik degeri oldugudur. Evans (1994), ye-
terlilik ve iligkilerle ilgili alanlarda algilanan ek-
siklerin daha genel ve diisiik bir kendilik degeriy-
le iligkili oldugunu diigiinmektedir. Ona gére psi-
kopatolojisi olan ergenlerin, genel bir kendilik
degeri olustururken giiclii ve zayif yanlarint den-
geleme kapasiteleri diisiiktiir. Bu ¢alismanin so-
nuclar1 okul, is yeterliligi, yakin arkadaghk gibi
islevsellik ve yeterlilik alanlarinda iki grup ara-
sinda farklilik oldugu yoniindedir.

Ergenin kendilik degerinde azalma psikopato-
loji olasiliginda artmay1 gdosterebilir. King ve
arkadaglar1 (1993) da calismalarinda diisiik ken-
dilik degerinin psikopatolojiyle iligkili oldugunu
saptamiglar, hastalardaki depresyon siddetiyle
kendilik alanlarindaki bagintiya dikkat ¢cekmis-
lerdir. Evans’in (1994) calismasinda depresyon,
psikoz ve anksiyete bozuklugu gibi tanilarla izle-
nen yatan ergen grubunun calismaya alindigi, bu
nedenle bizim ¢alismamizdan farkli olarak islev-
sellik ve yeterlilik alanlarinda daha diigiik kendi-
lik degeri saptandigi ileri siiriilebilir. Bu durumda
genel bir psikopatoloji ve kendilik algis1 arasin-



daki bagintidan s6z etmek yerine tani ve hastali-
gin siddetine gore kendilik alanlarimin degerlen-
dirilmesi gerekmektedir. Calismamizda saptadi-
gimiz genel kendilik algisindaki diisiikliik “psi-
kiyatri poliklinigine bir problem oldugunu hisse-
derek bagvurma” diislincesinin ergenin kendine
verdigi degerde azalmaya yol agtig1 yoniinde yo-
rumlanabilecegi gibi mevcut rahatsizliginin, er-
genin kendilik algisinda bozulmaya yol acabile-
cegi ya da tersi diisiik bir kendilik degerlendirme-
sinin rahatsizliga yol acabilecegi seklinde de yo-
rumlanabilir.

Kendilik algisin1 gelisimsel agidan ele alanlar,
diisiik kendilik degerinin gelisimin bir donemin-
de olabilecegini, genel yaklasimdan ¢ok alana 6z-
gii kendilik algilarina bakmanin psikopatojiyle
olan bagintiy1 aydinlatmada daha yol gosterici
olabilecegini belirtmektedirler. Ote yandan ken-
dilik algisinin daha erken donemlerde olustugu
ve gelisimle degismedigi ve kendilik algisindaki
diisiikliiglin emosyonel problemlere yol acabile-
cegi goriisii geleneksel goriiste yer almaktadir
(King ve ark. 1993; Evans ve ark. 1994; Chubb
ve ark. 1997; Hopkins ve Klein 1993). Granleese
ve Joseph (1994), 8 ve 11. yaslarda degerlendir-
dikleri grupta, her iki yas grubunda genel kendi-
lik algilar1 arasindaki bagintinin yiiksekligine
dikkat cekmiglerdir. Diger alanlara 6zgii kendilik
algilarinda yasla degisim olurken genel kendilik
algisinda bu durumun gozlenmedigini belirtmek-
tedirler.

Yukaridaki bulgularin daha iyi yorumlanabil-
mesi i¢in psikiyatri klinigi disindaki kliniklere
bagvuran ergenlerin kendilik algilarinin degerlen-
dirilmesi, psikopatolojiyle olan bagintinin aragti-
rildig1 calismalarda tani ve hastalik siddeti gibi
degiskenlerin de gozoniine alinmasi gereklidir.
Ayrica kesitsel olarak yapilan ¢caligmalar yaninda
uzamsal olarak yapilacak caligmalar da kendilik
algisinin gelisimsel yoniiniin aydinlatilmasinda
yardime olacaktir.

Psikiyatri poliklinigine bagvuran grup
DSM-IV’e gore degerlendirildiginde %66.6’s1 ta-
n1 almamustir.

SCL-90-R genel belirti indeksi acisindan
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gruplar degerlendirildiginde, tan1 alan ve alma-
yan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliligin olmadig1 ve her iki grubun kontrol
grubundan farkli oldugu saptanmistir. Psikiyatri
klinigine bagvuran gruplarda genel belirti indeksi
ortalamalar1 sirasiyla tani alan grupta 1.41, tani
almayan grupta ise 1.26 olarak bulunmustur.
Benzer bir arastirma grubuyla calisan Cuhada-
roglu, bir liniversitenin saglik merkezine psiki-
yatrik sorunlarla bagvuran 100 ergenle yaptig1 ca-
lismada genel belirti indeksi ortalama puanini
1.28 olarak bulmugtur (Cuhadaroglu 1986). Dag
(1991), SCL-90-R’nin gecerlik ve giivenirligini
aragtirdig1 caligmasinda iiniversite 0grencileri
icin ortalama 1.00 genel belirti puanini baz ola-
rak aliabilecegini ya da 6rneklemden elde edilen
ortalama ve standart sapmalarin kullanilabilece-
gini onermektedir (Dag 1991, Dag 2000). Calis-
mamizda ikinci yol izlenerek 6rneklemden elde
edilen ortalama ve standart sapmalar kullanilmis-
tir. SCL-90-R altol¢eklerinin psikiyatrik belirti
gruplarint ayirt edemeyecegi, ancak bir biitiin
olarak “psikiyatrik belirtiselligi” gosterebilecek
yapr gecerliginin bulundugu, SCL-90-R’nin ge-
nel olarak psikopatolojiyi olcebilecegi ve gegerli-
ligi bulundugu seklinde yorumlanmistir (Dag
2000). Ergen poliklinigine bagvuran ve DSM-1V
tanis1 konmayan grubun genel belirti indeks pu-
anlarinin, kontrol grubundan istatistiksel agidan
anlamli derecede yiiksek olmasi iki agidan yo-
rumlanabilir. Birincisi ergenlerin “bir alanda so-
run” hissederek psikiyatrik hastalik ol¢iitleri orta-
ya ¢cikmadan bagvurduklar: ve klinisyenin bu du-
rumu saptamakta zorlandig1 ya da ikinci olarak
DSM-IV tam ol¢iitlerinin ergenleri degerlendir-
mekte yetersiz olabilecegidir. Bu noktanin belir-
lenmesi i¢in bu grubun izlenmesi gereklidir. Er-
gen polikliniklerinde “DSM-IV tanis1 konmayan
ama bagvurma ihtiyaci hisseden” gruba nasil yak-
lagilacaginin belirlenmesi acisindan bu bulgunun
degerlendirilmesi onemlidir. Kendilik algis1 agi-
sindan bu durum degerlendirildiginde “iligkiler-
deki davranis” alt dlceginde yalnizca tani alan
grubun kontrol grubundan istatistiksel acindan
farkli oldugu, kendiligin genel degerlendirmesin-
de ise her iki grubunda kontrol grubundan anlam-
l1 derecede diisiik puan aldig1 gézlenmistir.
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YAZARLARA DUYURU

kontrol edebilirsiniz.

. Tiirkce ve Ingilizce dzetler belirtilen sdzciik sayis1 araliginda olmalidir.

Gonderilen yazilar Tiirk Psikiyatri Dergisi kurallanna gore yazilmis olmalidir. Yazilann
gonderilmeden dnce, dergi kurallarina uygunluklarn agisindan yazarlara bilgi sayfasin-
dan yararlamilarak kontrol edilmesi gereklidir. Dederlendirme asamasinda dncellikle
yazinin Dergi'nin kurallarna uyup uymadigina dikkat edilecektir.

Tiirk Psikiyatri Dergisi'ne gdonderilen yazilann Ingilizce anahtar sozciiklerinin Index
Medicus’'da yer alan anahtar sozciikler arasindan secgilmesi gerekmektedir. Tiirkce
anahtar sozciikler, Ingilizce anahtar sézciigiin tam Tiirkce karsihigr olmalidir. Kullan-
digimiz anahtar sozciigiin Index Medicus'da yer alan anahtar sozciikler arasinda olup
olmadigin internette NLB MeSH Browser (Medical Subject Headings) sayfasindan

Medline taramalarnindan ulasilan makalelerin 0zetleri kaynak olarak gosterilmemelidir.
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