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Universite Ogrencilerinde Sosyotropik/Otonomik
Kisilik Ozellikleri, Yasam Olaylari ve

Depresif Belirtiler
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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, sosyotropik/otonomik kisilik 6zellik-
leri, son alti ay iginde yasanan sosyotropik otonomik yasam olay-
lari ve depresif belirti diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek, depresif
belirti diizeyi, kisilik 6zellikleri ve cinsiyete gore, deneklerin son al-
tray i¢inde karsilagsmig olduklar yagam olaylarinin (kisilik 6zellik-
leri ile eslesen/eslesmeyen) nasil farklilagtigini aragtirmaktir.

Yontem: Galismaya 596 (niversite dgrencisi (323 erkek, 272 ka-
din) katilmigtir. Depresif belirtileri degerlendirmek amaciyla Beck
Depresyon Olgegdi (BDO), sosyotropik/otonomik Kisilik 6zelliklerini
degerlendirmek {izere Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FO-
TO-A), yasam olaylarini, yol agtiklari stres dereceleri ve tiirlerini
(sosyotropik/otonomik) arastirmak amaciyla bir 6n ¢alisma ile ha-
zirlanan Yagam Olaylari Listesi (YOL) kullanilmigtir.

Bulgular: Kisilik dzellikleri ve olayin tiirinden bagimsiz olarak,
depresyon belirtileri orta ve yiiksek diizeyde olan gruplarin, depre-
sif belirti gdstermeyen gruba oranla son alti ay icinde daha yiik-
sek strese yol agan yasam olayi ile karsilagtigi goriilmustir. Bu
riintd, kizlarda ve erkeklerde farklilagmamigtir. Kisilik 6zelliklerin-
den bagimsiz olarak sosyotropik yagam olaylarinin yol agtigi stres
derecesi ile depresyon diizeyi arasinda iligki vardir. Orta ve yiiksek
diizeyde depresyon belirtileri g6steren 6grenciler, depresif olma-
yanlara oranla son alti ay i¢inde daha yiiksek stres verici sosyot-
ropik olay yasamuglardir. Otonomi ile depresif belirti dizeyi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir. Ancak,
yilksek otonomik grup, orta ya da diisiik otonomik olay yasamis-
lardir.

Sonug: Kisilik 6zellikleri, yasam olaylan ve depresif belirtiler ara-
sindaki iligki, sosyotropi ve otonomi agisindan farkllik gostermek-
tedir. Kisilik 6zellikleri ne olursa olsun, depresif belirti diizeyi yiik-
sek kisiler, son alti ay iginde stres derecesi yilksek sosyotropik
olay ile kargilagmiglardir. Yiiksek otonomik kisiler ise, depresif
belirti diizeylerinden bagimsiz olarak, daha stres veren otonomik
olay yasamislardir.

Anahtar Sozciikler: Sosyotropi/otonomi, yagam olaylari, depres-
yon

SUMMARY: Sociotropic/Autonomic Personality Characteristics,
Life Events and Depressive Symptoms Among University
Students

Objective: The aim of the present study was to investigate the
relationship among sociotropic/autonomic personality
characteristics, sociotropic/autonomic life events experienced
within the last six months and depressive symptoms. The main
question was how the distress levels of past life events
(congruent/ incongruent with type of personality) differ in terms
of sociotropic/ autonomic personality, depressive symptom level
and gender.

Method: The sample was composed of 596 university students
(323 male and 272 female). The Beck Depression Inventory (BDI)
was administered in order to evaluate the depressive symptoms.
For the evaluation of sociotropic/ autonomic personality
characteristics, the Dysfunctional Attitudes Scale (DAS-A) was
used. The Life Events Check List (prepared in a pilot study) was
administered in order to evaluate distress levels and the type
(sociotropic/autonomic) of life events.

Results: It was found that depressed subjects, without gender
differences, had experienced more distressful life events within
the past six months. There was a relationship between distressful
sociotropic life events and depressive symptoms. Depressed
subjects, whether sociotropic or autonomic, had experienced
more distressful sociotropic life events than subjects in the
nonsymptomatic group. Although high autonomic subjects had
experienced more distressful autonomic life events than the
moderate and low autonomic groups, no significant relationship
was found between autonomic life events and depressive
symptoms.

Conclusion: The relation pattern among type of personality, type
of life events and depression seems to be different for sociotropy
and autonomy. There is a relationship between sociotropic life
events and depression with personality type playing no role. On
the other hand, there is a relation between autonomic personality
type and autonomic life events but it is independent of
depression.
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GIRIS

Beck, depresyonda yatkinlikla ilgili olabile-
cek iki kisilik boyutu bildirmigtir; sosyotropi ve
otonomi (Robins ve ark. 1989’dan, Blatt ve
Zuroff 1992’dan). Sosyotropi, kisinin diger in-
sanlarla olumlu iligkilerde olma ihtiyacin1 belirt-
mektedir. Yiiksek sosyotropik insanlar i¢in, diger
insanlardan onay almak c¢ok dnemlidir. Kisilera-
rasi iligkilerde algilanan kayip veya reddedilme
bu tiir insanlarda depresyona yol agabilir. Otono-
mi ise, kiginin bagimsizlik ve belirlenen amacla-
ra ulagma ihtiyacini vurgulamaktadir. Yiiksek
otonomiye sahip insanlar, kigisel bagar1 ve baga-
risizliklara biiyiik 6nem verirler. Cevre iizerinde
sagladiklar1 kontroliin kayb1 ya da algilanan ba-
sarisizlik depresyona yol agabilir (Robins ve ark.
1989, Blatt ve Zuroff 1992).

Sosyotropik/otonomik kisilik 6zellikleri ta-
nimlandiktan sonra, depresyonun agiklanmasiyla
ilgili bazi hipotezler ileri siiriilmiis ve bunlar test
edilmistir. Kimi aragtirmacilara gére depresyo-
nun gelismesindeki en onemli faktor, insanin ki-
silik 6zellikleri ile eslesen stresli yasam olayla-
riyla karsilagmasidir. Bu durumda sadece, kisilik
ozelliklerine karsilik gelen yasam olaylar1 dep-
resyon i¢in yatkinlik olugturacak ve tetikleyici
olabilecekler, diger olaylarin 6nemli bir etkisi
bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi arastirma-
cilar yasam olaylarmin kisilik yapilari ile egles-
melerinin 6nemli olmadigini, belirli kisilik 6zel-
liklerine karsilik gelsin veya gelmesin, ¢ok farkli
yasam olaylar1 sonunda depresyon gelistirilebile-
cegini ileri siirmektedir (Zuroff ve Mongrain
1987).

Klinik popiilasyonda, sosyotropik ve otono-
mik kigilerin depresyon ag¢isindan en agir durum-
da olduklar1 donemlerinin kigileraras iligkilerle
baglantili oldugu (sosyotropik yasam olaylar1)
gosterilmigtir (Zuroff ve ark. 1990). Ancak, bu
baglantinin, otonomik denekler i¢in de gecerli ol-
masl, yasam olay1 tiirii ve kisilik yapisinin esles-
mesi varsayimina ters diismektedir. Sosyotropik
kisilik 6zellikleri gosteren hastalar icin sosyotro-
pik olaylarin, otonomik 6zellikler gosteren hasta-
lar i¢in ise kisilik 6zellikleri ile eslesmeyen ya-
sam olaylarinin da depresyon icin tetikleyici ola-
bilecegine dair bir arastirma bulgusu da Segal ve
ekibi tarafindan bildirilmigstir (Segal ve ark.
1989, Segal ve ark. 1992).

Universite 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarda

274

da benzer bulgularin elde edildigi dikkat cekmek-
tedir. Robins ve Block (1988), sosyotropik kisilik
ozelliklerinin depresyon diizeyi ile ilintili oldu-
gunu ve depresyon ile olumsuz sosyal olaylarin
frekansi arasinda mediator oldugunu bildirmisler-
dir. Ancak, sosyotropinin ayn1 zamanda, otonomi
ile ilintili oldugu diisiiniilen olumsuz olaylarla da
ortak etkilesim gosterdigi bulunmusgtur. Robins
ve Block, aragtirmalarinda otonominin depres-
yonla ilintili oldugunu ve herhangi bir yasam ola-
y1 i¢in yatkinlik yarattigini gosterememislerdir.
Benzer sekilde, Hammen ve ekibi (Hammen ve
ark. 1985), iiniversite 6grencileri icinde, sosyot-
ropik grupta, depresyon ve kisileraras: alanda ya-
sanan olaylar arasindaki iliskinin, bagar1 alaninda
yaganan olaylar arasindaki iliskiden daha kuvvet-
li oldugunu gostermiglerdir. Ancak, benzer iligki,
otonomik denekler i¢in anlamli bulunamamagtir.

Yapilan gozden gegirme calismasi da (Nietzel
ve Harris 1990), genellikle arastirmalarda, olum-
suz sosyal olaylarla yiiksek sosyotropik ihtiyaglar
arasindaki baglantinin, basarisizlikla yiiksek oto-
nomik ihtiyaclar arasindaki baglantidan daha
kuvvetli oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiirde otonomi i¢in genellenebilir sonug-
lara ulasmak miimkiin goriinmedigi halde, arag-
tirma sonuglart genellikle sosyotropi i¢in kisilik
ozellikleri ve yasam olayi tiirliniin eslesmesinin
depresyon gelistirme agisindan 6nemli olabilece-
gini gostermektedir. Ancak, bulgular yine de ge-
nellenebilir olmaktan oldukca uzaktir. Bazi aras-
tirmalar, klinik orneklemle yapilirken, (Hammen
ve ark. 1989, Hammen ve ark. 1992, Zuroff ve
ark. 1990, Segal ve ark. 1989, Segal ve ark.
1992, Robins 1990), baz1 aragtirmalarda (Robins
ve Block 1988, Hammen ve ark. 1985, Zuroff ve
Mongrain 1987, Allen ve ark. 1996, Priel ve
Shahar 2000) iiniversite 6grencileri kullanilmig-
tir. Oysa, en azindan Tiirk 6rneklem grubu icin,
otonominin, depresyonu yordamadaki katkisinin,
yas, cinsiyet ve SED gibi demografik degiskenle-
rin etkisi ile farklilastigi bildirilmistir (Sahin ve
Sahin 1992b). Bu durumda, otonomik &zellikle-
rin, liniversite dgrencileri ve yasca daha biiyiik
gruplar i¢in farkli sonuglar vermesi kacinilmaz-
dir.

Yukarida 6zetlenen genel bulgular ¢ercevesin-
de, bu caligmada, tiniversite 6grencileri igin sos-
yotropik/otonomik kisilik 6zellikleri, sosyotro-
pik/otonomik yasam olaylar1 ve depresyon ara-



sindaki iligkinin aragtirilmasi planlanmigstir. Konu
su soru ile ele alinmigtir: Depresif belirti diizeyi,
kisilik ozellikleri diizeyi ve cinsiyet acisindan
farklilagan gruplar, son alt1 ay icinde farkli stres
derecelerine yol acan yasam olaylarina (kisilik
ozelligi ile eslesen/eslesmeyen) maruz kalmislar
midir?

YONTEM

Orneklem: Arastirmaya Ankara Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Orta Dogu Teknik
Universitesi’nin degisik boliimlerinde okuyan,
323 erkek ve 272 kiz olmak iizere toplam 596
tiniversite 6grencisi katilmustir.

Deneklerin yag ortalamasi 20.28 (Ss= 2.27),
yag aralif1 ise 16-33 olarak belirlenmistir.

Kullanilan Araclar

Kisisel Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya katilan deneklerin, kendileri ile
ilgili cesitli sosyodemografik bilgileri (yas, cinsi-
yet, devam edilen {iniversite gibi) aktarmalarini
kolaylastiran bir form uygulanmusgtir.

Yasam Olaylar Listesi (YOL)

Deneklerin son alt1 ay icinde karsilastiklar
yasam olaylarii degerlendirmek tizere YOL kul-
lanilmistir. Sorias (1982) tarafindan gelistirilen
YOL iizerinde bazi uyarlamalar ve 6n ¢aligma
yapilmig, boylece hem baska amaclarla da kulla-
nilabilecek tiniversite 6grencileri i¢in yagsam
olaylari listesi gelistirilmis, hem de olaylarin iini-
versite 0grencileri icin verdikleri stres derecesi,
sosyotropi ve otonomi puanlari belirlenmistir.

Yasam Olaylar1 Listesi’nin gelistirilmesi ¢a-
ligmasi tic agamada planlanmugtir. Caligsmada, 6n-
celikle Sorias (1982) tarafindan gelistirilmis ya-
sam olaylar listesinden iiniversite 6grencileri
icin uygun olabilecegi diisliniilen maddeler se¢il-
migtir (66 madde). Baz1 maddelerdeki “es”le ilgi-
li ifadeler, “es, nisanli veya sevgili” olarak degis-
tirilmigtir (12 madde). Yas grubu olarak, iiniver-
site 6grencilerine uymayan maddeler (29 madde),
ornegin “emekli olmak”, “cocugun evden ayril-
mas1”, “menapoz” ¢ikarilmistir. Ayrica, arastirma
ornekleminden bagimsiz 81 (40 kiz, 41 erkek)
tiniversite 6grencisinden son bir y1l icinde bagla-
rindan gecen yasam olaylarini yazmalar: isten-
migtir. Bildirilen olaylar i¢inden, uygun olanlarin
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da listeye eklenmesiyle (9 madde), 6rnegin, “68-
renim kredisi almaya baglamak”, “6grenim kredi-
si alamamak ya da kredinin kesilmesi” gibi, 87
maddeden olusan iiniversite 6grencileri icin ya-
sam olaylart listesi elde edilmistir.

Ikinci asamada, listede yer alan ifadeler, yol
actiklari stres ve uyum zorlugu derecelerini belir-
lemek amaciyla hazirlanan bir yonerge ile birlik-
te, aragtirmaya katilan deneklerden bagimsiz, 91
kiz ve 80 erkek olmak iizere toplam 171 iiniversi-
te 6grencisine sunulmustur. Deneklerin yag orta-
lamasi1 20.40 (Ss= 1.95, yas aralig1: 17-26) olarak
bulunmustur. Her bir olay icin stres diizeyini O-
100 puan arasinda derecelendirmeleri istenmisgtir.
Derecelendirmenin bu aralikta yapilmasinin ne-
deni, Sorias’in (1982) caligmasi ile paralellik
olusturmaktir. Bdylece olaylarin verdikleri stres
derecelerinin ortalama puanlari elde edilmistir.
Deneklerin derecelendirmelerine gore, yol actik-
lar1 stres derecesi agisindan ilk {i¢ siray1 alan
olaylar “anne ya da babanin 6limi” (95 puan),
“es, nigsanli veya sevgilinin 6limii” (94 puan),
“tutuklanma veya hapse mahkum edilme” (94 pu-
an) olarak bulunmustur. “Tatile ¢ikmak™ (10 pu-
an) ve “eve degerli bir egya alim1” (16 puan) en
diisiik stres verici olaylar olarak degerlendirilmig-
tir. Gerek ortaya cikan degerler, gerekse olaylarin
hem yol agtiklar1 stres puanlari, hem de bunlarin
birbirlerine gore siralaniglari, listede yer alan
olaylarin denekler tarafindan anlagildigini ve
stres derecelerinin gercek¢i bi¢imde degerlendi-
rildigini diisiindiirmiistiir. Listedeki olaylarin tii-
miine ait stres diizeyi puani ortalamasi 61,15 (Ss=
22 45) bulunmustur.

Uciincii olarak, olaylarin sosyotropi/otonomi
ozelliklerinin degerlendirilmesi asamasina gegil-
migtir. Bu agsamada, 6ncelikle sosyotropik ve oto-
nomik yasam olay1 tanimi yapilmustir. Oncelikle,
arastirma Ornekleminden bagimsiz, 15 kiz ve 15
erkek liniversite 6grencisine bu tanimlarin anlagi-
lip anlagilmadig1 sorulmus (“anlasiliyor-anlagil-
miyor” seklinde), 6rnek olarak verilen birkag ola-
yin degerlendirilmesi istenmistir. Bu dgrencilerin
yag ortalamalari: 20.40 (Ss= 1.76, yas araligi: 17-
23) olarak belirlenmistir. Degerlendirmenin ar-
dindan, 6grencilerle tek tek goriisiilmiis, ifade-
lerle ilgili goriis ve onerileri de sorulmustur. Og-
rencilerin tiimii, ifadeleri “anlasiliyor” bi¢ciminde
degerlendirmisgler ve dnceden yiiksek sosyotro-
pik/otonomik olarak degerlendirilebilecegi kesti-
rilen 6rnek maddeleri beklentilerle tutarl bicimde



puanlamislardir. Puanlama igleminden sonra ya-
pilan gériismelerde de ek bir 6neri getirmemigler-
dir. Boylece sosyotropik/otonomik yagam olay1
taniminin 68renciler tarafindan anlasilir oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu tanimlama kullanilarak,
bu kez, yasam olaylar1 listesi, 59 kiz ve 61 erkek
(yas ortalamalari: 20.48, Ss= 1.75, yas araligi=
17-25) olmak iizere toplam 120 kisiye uygulan-
mis ve hazirlanan tanima gore olaylarin sosyotro-
pi ve otonomi diizeylerini 1-10 arasinda puanla-
malar1 istenmistir. Derecelendirmenin bu aralikta
tercih edilmesinin nedeni, 6grencilerin kararlarimi
kolaylastirmaktir. Her bir olay icin hem sosyotro-
pi hem de otonomi agisindan degerlendirme yap-
malar1 istenmistir. Daha genig bir aralikta yapila-
cak degerlendirmenin, dgrenciler i¢in karar ver-
meyi giiclestirecegi, ayn1 islemin 87 olay icin
tekrarlanmasinin bir siire sonra deneklerde bik-
kinlik yaratabilecegi ve bunun da yaniltic1 sonug-
lara yol acabilecegi diisiiniilmiis, bu nedenle dar
aralikli degerlendirme yoluna gidilmistir. Bu is-
lemden sonra, sosyotropik/otonomik olay ayiri-
mina gegilmisgtir.

Dogalari geregi tiimiiyle sosyotropik ya da tii-
miiyle otonomik olay olamayacag icin, puan or-
talamalarinin istatistiksel yontemle karsilastiril-
malar1 ve bu yolla olaylarin se¢imi tercih edilme-
migtir. Bunun yerine, sosyotropi puan ortalamasi,
otonomi puani ortalamasindan en az 2 puan fazla
olan maddeler sosyotropik olay olarak tanimlan-
migtir. Ayrica, miimkiin oldugu kadar ¢ok ve
dogru olay1 secebilmek ic¢in literatiirde izlenen
yonteme de basvurulmus ve sosyotropi puant,
otonomi puanindan yiiksek oldugu halde, farkin
2’den az ancak 2’ye yakin oldugu olaylarin igeri-
gi ii¢ yargici tarafindan degerlendirilmistir. Igerik
acisindan sosyotropik olarak tanimlanan madde-
ler sosyotropik yasam olay1 olarak secilmisgtir.
Benzer uygulama otonomik olaylar i¢in de yapil-
mistir. Bu yolla 35 olay sosyotropik, 18 olay oto-
nomik yasam olayi, digerleri ise notr olaylar ola-
rak belirlenmistir. Sosyotropi acisindan “evlen-
me”, “arkadaglarla iligkinin bozulmas1”, “hakkin-
da kotii soylentiler yiiziinden cevre tarafindan
itilme”nin ilk ii¢ sirada yer aldigi goriilmiistiir.
Otonomik olay olarak ilk ii¢ sirada yer alan olay-
lar ise sOyledir: “okula girme”, “yurt digina gitme
(caligma, okuma gibi nedenlerle)”, “olagan dis1
kisisel bagarilar”. Sosyotropi ve otonomi puanlari
birbirine esit ya da ¢ok yakin oldugu i¢in ayrigti-
rilamayan olaylara 6rnek olarak “agir bicimde
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hastalanma, kaza gecirme ya da yaralanma”, “go-
zaltina alinmak ya da sorguya ¢ekilmek™, “kiraci
olarak oturulan evden ¢ikarilmak” verilebilir.

Sosyotropik ve otonomik olay gruplarinin i¢
tutarliliginin kabul edilebilir diizeyde yiiksek ol-
dugu bulunmustur (sirastyla Cronbach Alfa de-
gerleri .81 ve .73).

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Arastirmaya katilan deneklerin depresif belirti
diizeylerini belirlemek i¢in BDO kullanilmistir.
Ik kez Beck ve ark. (1961) tarafindan gelistiril-
mig olan BDO, 1978 versiyonu (Beck ve ark.
1979) ile hem kendini degerlendirmeye, hem de
kolay puanlamaya uygun hale getirilmistir.

Beck Depresyon Olgegi, 0°dan 3’e kadar dere-
celendirilen, 21 maddeden olusan kendini deger-
lendirme aracidir. Derecelendirmelerin toplanma-
siyla 0-63 arasinda degisen toplam puan elde
edilmektedir.

Bati’da giivenilir ve gecerli bulunan ve ¢ok
sayida arastirmada kullanilan bu 6l¢egin, Tiirk
kiiltiirii icin de gegerlik ve giivenirlik caligmalari
yapumustir (Tegin 1980).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO-A)

FOTO-A, (Weissman ve Beck 1978) depres-
yonla ilgili duragan, depresojen varsayim ve
inanglar1 degerlendirmek tizere, 40 maddeden
olusturulmus bir 6l¢ektir. Her bir maddede yer
alan ifade, 1 (tiimiiyle katilmiyorum) ile 7 (tii-
miiyle katiliyorum) arasinda puanlanarak, kisinin
kendisi tarafindan degerlendirilmektedir.

Olcegin psikometrik 6zelliklerinin arastirilma-
s1 ve Tiirk 6rnekleminde uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Sahin ve Sahin (1992a) ta-
rafindan gerceklestirilmig, varimax doniistiirlimlii
¢Oziimler sonunda doért faktor elde edilmistir. Bu
faktorlerden “miikemmelci tutum” ve “onay gor-
me ihtiyac1” faktorlerinin (sirasiyla Cronbach Al-
fa degerleri: .81 ve .74), Bat1 kiiltiirii i¢in elde
edilen faktorlerle benzerlik gosterdikleri ortaya
cikmistir (Imber ve ark. 1990). Bu iki faktor, sos-
yotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerini deger-
lendirmek iizere bagka caligmalarda da kullanil-
mugtir (Persons ve ark. 1991).

Bu caligmada 17 maddeden olusan “miikem-
melci tutum” faktorii takip kolaylig1 agisindan,
otonomi, 11 maddeden olusan “onay gorme



ihtiyac1” faktorii de sosyotropi adiyla anilacak ve
kisaca FOTO-OTO ve FOTO-SOS olarak soz e-
dilecektir.

Islem

Calismaya katilan deneklere BDO, FOTO-A
ve YOL, siralamadan dogabilecek yanlili§1 6nle-
mek amaciyla, karigik sirada ve Kigisel Bilgi For-
muyla birlikte verilmistir. Deneklere, konusu ile
ilgili bir aciklama yapilmaksizin, arastirma ama-
ciyla kendilerinden bazi anketleri doldurmalari-
nin istendigi bildirilmis, isim yazmamalar1 sdy-
lenmis ve uygulamalar, ders saatleri sirasinda 30-
40 kisilik gruplar halinde yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada analizlere gegmeden once, her
bir yasam olayi ile karsilasma sikligini anlamak
icin varyans hesaplanmig ve varyans: .008’den
diisiik maddeler (18 madde) agagida yer alan ana-
lizlere katilmamustir.

Otonomik olaylarin yol actiklari stres derecesi
ortalamas1 109.09 (Ss= 95.98), sosyotropik olay-
larin yol agtig1 stres derecesi ortalamasi 169.35
(Ss= 145.85) olarak bulunmustur (t= 10.79,
p<.001).

Orneklemin BDO puan ortalamasi 11.49
(S5=7.50), sosyotropi icin FOTO-SOS puan orta-
lamas1 48.27 (Ss=9.34), otonomi icin FOTO-
OTO puan ortalamas1 55.19 (Ss=13.64) olarak
bulunmustur.

Su andaki depresif belirti diizeyi, kisilik 6zel-
likleri diizeyi ve cinsiyete gore belirlenen grupla-
rin, son alt1 ay icinde yasadiklari, kisilik 6zelligi
ile eslesen ve eslesmeyen olaylarin verdikleri
stres derecelerinin farklilagip farklilasmadigi so-
rusu kovaryans analizleri ile incelenmistir. Sos-
yotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin her in-
sanda birlikte bulunabilecegi varsayimindan ha-
reket edilmis, bu nedenle, yiiksek/diisiik-sosyot-
ropik/otonomik kisilik tipi kategorileri olugturul-
mamustir. Bunun yerine, her denekten alinan hem
sosyotropi, hem de otonomi puanlart kisilik 6zel-
ligi degiskenleri olarak analizlere girmistir. Bu
anlamda kisilik 6zelliklerinin siirekli ve bir arada
bulunabilen degisken olma 6zellikleri korunmus,
ancak varyans analizlerini uygulayabilmek i¢in
sirali degisken haline doniistiiriilmiislerdir. Asa-
g1da yer alan varyans analizlerinde, depresyon,
sosyotropi ve otonomi ii¢ diizeyde analize gir-
miglerdir.
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Depresyonla ilgili olarak, BDO puan1 9 ve
9’dan kiigiik olanlar birinci, BDO puan1 10 ve 23
arasinda olanlar ikinci, 23’ten biiyiik olanlar ise
ticlincii gruba atanmiglardir. Sosyotropi ile ilgili
olarak FOTO-SOS kesim puanlar1 soyledir. FO-
TO-SOS<44 olanlar diisiik, 43<FOTO-SOS<55
olanlar orta ve FOTO-SOS>54 olanlar ise yiiksek
sosyotropik grup olarak degerlendirilmislerdir.
Otonomi i¢in kesim noktalar1 ise soyledir: FO-
TO-OTO<46 olanlar diisiik, 45<FOTO-OTO<66
olanlar orta ve FOTO-OTO>65 olanlar yiiksek
otonomik grup olarak degerlendirilmislerdir. Sos-
yotropi ve otonomi puan diizeylerindeki kesim
noktalari, 6rneklemdeki puan dagiliminin %25 ve
%75 ine kargilik gelen degerlere gore belirlen-
mistir. Yani puan dagiliminin %25’ine karsilik
gelen deger birinci grubun, %75’ine karsilik ge-
len deger ise ikinci grubun kesim noktalarini
olusturmugtur. Literatiirde, kesim noktalar1 aras-
tirmacilarin keyfi se¢imlerine gére belirlenmekte,
farkli yiizdelik degerlerine karsilik gelen puanlar,
kesim noktalarint olusturmaktadir (Coyne ve
Whiffen 1995). Bu calismada, degigkenlerin da-
g1ilim o6zelliklerini korumak amaciyla puan dagili-
minin %25 ve %75’ ine karsilik gelen degerler
kullanilmigtir. Diisiik, orta ve yiiksek diizey sos-
yotropik kisilik 6zelligi gruplarinda, sirasiyla
190, 293 ve 120 kisi bulunmaktadir. Otonomik
kisilik 6zelligi diizeyi diisiik kisilerin sayis1 172,
orta diizeyde otonomik kisilerin sayis1 296 ve
yiiksek otonomik kisilik 6zelligi gosterenlerin sa-
yist ise 135 olarak belirlenmistir.

i. Depresif Belirti Diizeyi ve Yasam Olayla-
rina Iliskin Bulgular

Oncelikle, depresif belirti diizeyi ve cinsiyete
gore olusturulan gruplarin, son alt1 ay igine farkl
stres derecelerine yol acan olaylarla karsilasip
karsilagsmadiklar1 aragtirilmistir. ANOVA (3x2)
bulgularina goére, sadece depresif belirti diizeyi
farklilagan gruplarin, son alt1 ay icinde karsilag-
tiklart yagam olaylarinin stres derecelerinin de-
gistigi bulunmustur (F(2,590)= 29.012, p<.001).
Cinsiyet degiskeni acisindan fark bulunmamigtir
(F(1,590)= 0.090, p>.05). Tukey Coklu Karsilas-
tirma Testi sonuglaria gore, depresif belirti dii-
zeyi en diisiik grubun ortalamasi, orta ve yiiksek
grubun ortalamalarindan istatistiksel olarak an-
laml diizeyde farklilagmistir (sirasiyla grup orta-
malari: 282.64 (Ss= 213.98); 419.52 (Ss=
241.41); 479.00 (Ss=319.63). Orta ve yiiksek dii-
zeyde depresif belirti gosterenlerin, daha stres
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verici olaylara maruz kaldiklar1 anlagilmigtir. Bu
bulguyla, sosyotropik/otonomik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak sadece yliksek stres veren olay-
larla depresif belirti diizeyi arasinda baglanti ol-
dugunun anlagilmasi tizerine, bu etkiyi kontrol
edebilmek ve c¢ikacak sonuglar1 sosyotropik/oto-
nomik yasam olaylarinin verdikleri stres derece-
lerine gore netlestirebilmek amaciyla, sosyotro-
pik/otonomik olarak ayristirllamamig notr olayla-
rin verdikleri stres dereceleri, asagida yer alan
analizlere kovaryant olarak dahil edilmistir.

ii. Sosyotropik Kisilik Ozelligi ve Sosyotro-
pik Yasam Olaylarina Iliskin Bulgular

Sosyotropik kisilik 6zelligi diizeyi, depresif
belirti diizeyi ve cinsiyet a¢isindan, 3x3x2
ANCOVA sonuglarina gore, sosyotropik kisilik
ozelliklerinin temel etkisi olmaksizin, depresif
belirti diizeyleri agisindan farklilagan gruplarin,
son alt1 ay icinde farkli stres derecesine yol acan
sosyotropik yasam olay1 ile karsilagtiklari
F(2,577)= 14.536, p<.001) goriilmiistiir. Sosyot-
ropik kisilik 6zelligi (F(2,577)= 1.653, p>.05) ve
cinsiyet degiskenlerinin (F(1,577)= 1.933, p>.05)
temel etkileri anlamli ¢cikmamistir. Ayrica, sos-
yotropi diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak
etkileri (F(2,577)= 4.174, p<.05) istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur. Tukey Coklu Karsilas-
tirma Testi sonuglarina gore, depresif belirti dii-
zeyi en diisliik grubun sosyotropik yasam olay1
stres derecesi ortalamasi, orta ve yiiksek grubun
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde farklilasmistir (sirastyla grup ortalamalari:
132.45 (Ss=123.92); 205.21 (Ss=152.94); 247.21
(Ss=175.93). Sosyotropik kisilik 6zelligi ve cin-
siyet degiskenlerinin ortak etkilerini aciklayabil-
mek amaciyla adi gecen degiskenlere ait ortala-
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malar Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1’den de anlasilacagi gibi, yiiksek sos-
yotropik 6zellik gosteren kizlar, yiiksek sosyotro-
pik ozellikler gosteren erkeklere oranla, son alti
ay icinde daha yiiksek stres derecesine sahip sos-
yotropik olay yasamislardir (sirastyla grup ortala-
malar1: 205.63 (Ss= 162.19) ve 158.06 (Ss=
126.84). Orta diizeyde sosyotropik ozellik goste-
ren erkekler ise, orta diizeyde sosyotropik ozellik
gosteren kizlara oranla son alt1 ay icinde daha
yiiksek strese yol acan sosyotropik olay yasamis-
lardir (sirasiyla grup ortalamalar1:192.27
(Ss=151.42) ve 152.92 (Ss= 142.03).

iii. Sosyotropik Kisilik Ozelligi ve Otono-
mik Yasam Olaylarma Iliskin Bulgular

Depresif belirti diizeyi, sosyotropik kigilik
ozelligi diizeyi ve cinsiyet gruplarinin, son alt1 ay
icinde kargilagtiklar1 otonomik yasam olay1 stres
derecelerinin farklilik gostermedigi bulunmustur.
ANCOVA (3x3x2) sonunda, hi¢bir degiskenin
temel ve ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli-
lik diizeyine ulasmamuigtir. Depresif belirtiler de-
giskeni icin F(2,577)= 2.564, p>.05, sosyotropi
degiskeni icin F(2,577)= 0.675, p>.05, cinsiyet
icin ise F(1,577)= 1.767, p>.05 olarak bulunmus-
tur.

iv. Otonomik Kisilik Ozelligi ve Otonomik
Yasam Olaylarma Iliskin Bulgular

Depresif belirti diizeyi ve cinsiyetin temel et-
kileri olmaksizin, otonomik kisilik 6zelligi agi-
sindan farklilik gdsteren gruplarin, son alti ay
icinde, farkli stres derecelerine yol acan otono-
mik olaylarla karsilastiklar1 goériilmiistiir
(F(2,577)=5.064, p<.010). ANCOVA (3x3x2)




sonucunda sadece otonomik kisilik 6zelligi temel
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Depresif belirtiler (F(2,577)= 1.304, p>.05) ve
cinsiyet degiskenlerinin temel etkileri
(F(1,577)=0.432, p>.05) anlamlilik diizeyine
ulagmamistir. Tukey Coklu Kargilagtirma Testi
sonuclarinda, diisiik ve orta diizeyde otonomik
kisilik o6zelligi gosterenlerin, karsilastiklar1 oto-
nomik yasam olaylarinin yol agmis oldugu stres
derecesi ortalamasinin, yiiksek diizeyde otono-
mik 6zellik gosterenlerden istatistiksel olarak an-
laml diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir (sirasiyla
grup ortalamalari: 93.44 (Ss=89.68); 105.99
(Ss=91.03); 135.82 (Ss=108.76).

v. Otonomik Kisilik Ozelligi ve Sosyotropik
Yasam Olaylarina Iliskin Bulgular

Depresif belirti diizeyi, otonomik kisilik 6zel-
ligi diizeyi ve cinsiyet acisindan bakildiginda, sa-
dece depresif belirtiler acisindan farklilasan grup-
larin, son alt1 ay i¢inde yasadiklar1 sosyotropik
olaylarin stres derecelerinin degistigi goriilmiis
(F(2,577)= 11.092, p<.001), 3x3x2 ANCOVA
sonuglarinda, otonomik kisilik ozelligi
(F(2,577)=1.819, p>.05) ve cinsiyetin temel etki-
leri (F(1,577)=0.565, p>.05) anlamli bulunma-
mistir. Depresif belirtiler degigkeni temel etkisi-
nin, hangi gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark-
tan kaynaklandigini anlamak iizere, Tukey Coklu
Kargilagtirma Testi uygulanmigtir. Buna gore
depresif belirti diizeyi en diisiik grubun sosyotro-
pik yasam olay1 stres derecesi ortalamasi, orta ve
yiiksek grubun ortalamalarindan istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde farklilagmigtir (sirasiyla
grup ortalamalari: 132.45 (Ss= 123.92); 205.21
(Ss=152.94); 247.21 (Ss=175.93).

SONUC

Bu calismada, kisilik 6zellikleri ve olayin tii-
riinden bagimsiz olarak, depresyon belirtileri orta
ve yliksek diizeyde olan gruplarin, depresif belirti
gbstermeyen gruba oranla son alt1 ay icinde daha
yiiksek strese yol acan yagam olay: ile kargilastigi
goriilmiistiir. Bu oriintii, kizlarda ve erkeklerde
farklilasmamisgtir. Literatiirde yer alan calisma
bulgulartyla karsilastirildiginda, bu aragtirma so-
nuglarinin digerleriyle (Brown ve Harris 1982,
Barnett ve Gotlib 1988, Monroe ve ark. 1999),
tutarli oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin amagclari dogrultusunda, su an-
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daki depresif belirti ve kisilik 6zelliklerine gére,
son alt1 ay icinde karsilagilan yasam olaylarinin
tiirli ve yol agmis olduklar: stres derecelerinin ne
sekilde farklilagtig1 arastirilmistir. Arastirmanin
bu yoni ile ilgili bulgular 6zetlenecek olursa su
sonuglara varilabilir. Klinik dis1 6rneklemde, sos-
yotropi ve otonominin yagam olaylar1 ve depresif
belirtilerle iligkileri farklilik gostermektedir. Ki-
silik ozelliklerinden bagimsiz olarak sosyotropik
yasam olaylarinin yol agtig1 stres derecesi ile
depresif belirti diizeyi arasinda iligki vardir. Orta
ve yliksek diizeyde depresif belirtiler gosteren
ogrenciler, depresif belirtisi olmayanlara oranla
son alt1 ay icinde daha yiiksek stres verici sosyo-
tropik olay yasamislardir. Yasam olaylarinin tiirii
ve kisilik 6zelliginin eslesmesi depresif belirti
gelistirmekte etkili olmus olsaydi, sosyotropi ve
depresif belirti diizeyleri yiikseldikge, son alt1 ay
icinde daha yiiksek strese yol acan sosyotropik
olaylarla kargilagilmig olmasi beklenirdi. Sosyo-
tropinin temel etkisinin anlamli ¢ikmamasi, yani
sosyotropi diizeyine paralel olarak yasanan sos-
yotropik olaylarin verdigi stres derecelerinin yiik-
sek olmamasi, yagam olay1 tiirii ve kisilik 6zellik-
lerinin eglesmesinin klinik dig1 6rneklemde dep-
resif belirti gelistirmede ¢ok da 6nemli olmayabi-
lecegini, ister sosyotropik ister otonomik kisilik
ozellikleri gostersinler, insanlarin stres derecesi
yiiksek sosyotropik yasam olaylarindan etkilene-
bileceklerini géstermektedir.

Ayrica, sosyotropi i¢in cinsiyet farki oldugu,
yiiksek sosyotropik 6zellik gosteren kizlarin,
yiiksek sosyotropik erkeklerden daha yiiksek
stresli sosyotropik yagsam olayi ile karsilagtiklari
goriilmiistiir. Buna karsilik orta diizeyde sos-
yotropik ozellik gosteren erkekler ise, kendileri
ile ayn1 diizeyde sosyotropik 6zellik gosteren kiz-
lardan daha yiiksek stres veren sosyotropik ya-
sam olay1 bildirmiglerdir. Ancak, cinsiyetin temel
etkisi bulunmamigtir. Sosyotropik 6zelliklerin,
cinsiyet farklilig1 gosterebilecegi ve kizlarin sos-
yotropik 6zellikler gelistirmeye daha egilimli ola-
bilecegi bildirilmekle birlikte, caligmalarda bu
konunun gozard: edildigi dikkat cekmektedir
(Coyne ve Whiffen 1995). Sadece kiz 6grenciler
ya da kadin hastalarla yapilmis ¢aligmalara rast-
lanmistir (Zuroff ve Mongrain 1987, Klein ve
ark. 1988). Belki de sadece kadin 6rneklemle ca-
lisilarak, cinsiyetin etkisi kontrol edilmek isten-
mig olabilir. Ancak, arastirmalarin ¢ogunda
karigik 6rneklem kullanildigr ve cinsiyet



farkliliklarinin incelenmedigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, literatiirde karigik 6rneklem kullanilarak
yapilmig ve cinsiyet farkina bakilmamis aragtir-
malarda, sosyotropi ile ilgili ger¢ekci bilgi edini-
lemedigi diigtiniilmektedir. Cinsiyet farki ile ilgili
olarak, bu konuya odaklanmig ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Otonomik kisilik 6zellikleri ile otonomik ya-
sam olaylarinin verdikleri stres dereceleri arasin-
da iligki bulunmustur. Ancak bunlar, depresif be-
lirti diizeyi ile ilintili degildir. Yiiksek otonomi
diizeyine sahip Ogrenciler, orta ve diisiik otono-
mik 6grencilere oranla son alti1 ay icinde daha
yiiksek stres verici otonomik olay yasamiglardir.
Depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi i¢in yagam
olay1 tiiri ve kisilik 6zelliginin eslesmis olmast
gerekseydi, depresif belirti diizeyinin de temel et-
kisinin ¢ikmasi, depresif belirti diizeyi arttikca,
daha yiiksek stres verici otonomik olaylarla kar-
stlasilmis olmasi beklenirdi. Bu aragtirmada oto-
nomik olaylarla depresif belirtilerin iligkili bulun-
mamasi, otonomik olaylarin verdikleri stres dere-
celerinin diisiik olusundan da kaynaklanabilir. On
caligsma bulgularia gore, yiiksek otonomik olay-
larin, arzu edilir durumlari icerdigi ve yol actikla-
11 stres derecelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica aragtirma bulgularina (ilk analiz sonucu)
gore olaylarin verdikleri stres dereceleri ile dep-
resif belirti diizeyi arasinda baglanti olabilecegi
aciga cikmistir. Bu durumda, otonomik olaylar,
yol actiklar1 stres dereceleri diisiik oldugu i¢in
depresif belirtilerle iligkili bulunmamaisg olabilir.

Sosyotropi/otonomi, yasam olaylar1 ve dep-
resyon arasindaki Oriintiiniin incelendigi bu calis-
manin bazi kisitliliklar: vardir. Bu aragtirma, iini-
versite O0grencileri ile yapildigindan, klinik or-
nekleme genellenmesi sakincali olabilir. Ortaya
cikan Oriintii, depresyon hastalarinda farklilik
gosterebilir. Nitekim, Mazure ve ark. (2000), ca-
lismalarinda klinik orneklem kullanmis ve gerek
kisilerarast ve gerekse basari ile ilgili yasam
olaylarinin depresyonun baslamasinda katkilari
oldugunu gostermislerdir. Oysa bu ¢aligmada, sa-
dece sosyotropik yasam olaylar1 ve depresif be-
lirtiler arasinda iligki bulunmus, ayn1 6zellik oto-
nomik olaylar i¢in gosterilememistir. Ote yandan
Mazure ve ekibinin (Mazure ve ark. 2000) bildir-
digi sonuclar ile paralel nokta, her iki arastirmada
da kisilik 6zelligi ve yasam olay1 tipinin eglesme-
lerinin depresyon ic¢in anlamli bir bulgu olarak
cikmayisidir. Kisilik 6zellikleri ve depresyonun
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konu edildigi ¢alismalarda, oncelikle klinik dis1
orneklem kullanilmasi, daha sonra bulgularin
hasta popiilasyonu icin test edilmesi gerektigi,
ancak bu yolla daha giivenilir sonuglar alinabile-
cegi bildirilmistir (Coyne ve Whiffen 1995). Bu
calisma da, ileride bizim kiiltiirlimiizde klinik &r-
neklemle yapilacak arastirmalara hazirlik olugtu-
rabilir. Ancak, bu arastirmanin bulgular1 genel-
lenmeden 6nce klinik drneklemle tekrar1 oneril-
mektedir.

TARTISMA

Bu c¢aligmanin, literatiirde rastlanan ¢aligma-
lardan iki yonde farklilastig1 diisiintilmektedir.
Birincisi, sosyotropik/otonomik kisilik 6zellikle-
rinin, her insanda farkli diizeyde ve birlikte bulu-
nabilecegi varsayimi ile hareket edilmis ve sos-
yotropi ile otonomi, iki kutuplu hale doniistiirtil-
memistir (sadece yiiksek/diisiik sosyotropi, yiik-
sek/diisiik otonomi gibi). Arastirmanin amaci
dogrultusunda varyans analizleri yapilmis ve bu
analizleri uygulayabilmek i¢in sosyotropi, otono-
mi degiskenleri ii¢ diizeyde ele alinmiglardir. Dii-
zeyler icin kesme noktalar1 belirlenirken, degis-
kenlerin dagilimi gozoniinde bulundurulmusgtur.
Bu sekilde bir uygulamanin, degiskenleri sirali
hale doniistiirmekten dolayi istatistiksel giicii
diismekle birlikte, degiskenlerin siireklilik arz
eden dogalarimi degistirmeyecegi ileri siiriilmek-
tedir (Coyne ve Whiffen 1995). Ampirik ¢aligma-
larda sosyotropik/otonomik kisilik 6zelliklerinin
birbirlerini diglayan kisilik tipleri olarak ele alin-
di1g1 dikkat cekmektedir (Coyne ve Whiffen
1995). Bu iki 6zelligin, birarada bulunamayacagi
varsayimindan hareket eden calismalarda, yiiksek
sosyotropik-diigiik otonomik ve yiiksek otono-
mik-diisiik sosyotropik 6zellikler gdsteren denek-
ler kullanilmigtir. Bu da, kullanilan 6l¢iim araci-
na ve kesim noktasina gore degismekle birlikte,
her iki 6zelligi bir arada bulunduran biiyiik bir
grubun arastirma disinda tutulmasi demektir
(Coyne ve Whiffen 1995). Eger bu arastirmada
da sadece yiiksek otonomik-diisiik sosyotropik
(n=14), ve yiiksek sosyotropik-diisiik otonomik
(n=11) ozellikler gbsteren kisiler calismaya alin-
mis olsaydi, drneklemin yaklagik %60’ 1min ¢alis-
ma dis1 birakilmasi gerekirdi. Boyle bir uygula-
maya gidilmemis olmasi da degiskenlerin siirek-
lilik ve birliktelik arz eden 6zelliklerinin korun-
masina yardimct olmugtur.

Caligmanin, literatiirdeki arastirmalardan fark-



lilagan ikinci yonii ise yasam olaylarinin sosyot-
ropi/otonomi 6zelliklerinin ve yol agtiklar1 stres
derecelerinin, aragtirma 6rneklemine benzeyen
bir bagka 6rneklem tarafindan bir 6n ¢alisma ile
degerlendirilmis olmasidir. Sosyotropi/otonomi
gibi Bati kiiltiirii icin geligtirilmis tanimlarin, bi-
zim kiiltlirimiizde nasil anlagildigin1 bilmeden,
dogrudan gecerli olacaklarin1 varsaymak yaniltict
olabilirdi. Bu nedenle, aragtirma sorusu disinda
oldugu halde, sosyotropi/otonomi kavramlarinin,
tiniversite 0grencileri i¢in tagidigl anlam da aras-
tirilmastir.

Universite 6grencileri tarafindan yiiksek sos-
yotropik ve yiiksek otonomik olarak tanimlanan
olaylarin igerikleri, aslinda bizim kiiltiiriimiizde
sosyotropi ve otonomi kavramlarinin ne ifade et-
tigi ile ilgili bilgi vermektedir. Sosyotropik ola-
rak belirlenen olaylar incelendiginde, bunlarin li-
teratiirdeki kavramsallagtirma ile paralel oldugu
goriilmektedir. Biitiin sosyotropik olaylar, kisiler-
arasi iligkilerle ilgilidir. “evlenme”, “yakin bir
dostun ciddi rahatsizlig1 ya da 6liimii”, “arkadas-
larla iligkinin bozulmasi” gibi yakin insan iligki-
lerini kapsadiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde,
sosyotropik kigilik 6zelligini degerlendirmek
iizere kullanilan FOTO-SOS’ta yer alan maddele-
re bakildiginda, “insanin dayanabilecegi (giivene-
bilecegi) baska insanlar yoksa mutsuz olmaya
mahkumdur”, “digerleri tarafindan sevilmedikce
mutlu olamazsin”, “mutlulugum, kendimden ¢ok
diger insanlara baghdir”, “bir bagka insan tarafin-
dan sevilmesem de mutlu olabilirim” gibi ifade-
lerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu da, sosyotropi
kavramu i¢ine benlik degerinin kisileraras: iligki-
lerle ve bagkalarinin verdigi degerle olan baglan-
tisinin da girdigini géstermektedir. Unutulmama-
Iidir ki, 6lcegin psikometrik 6zelliklerinin aragti-
rilmast ve Tiirk 6rnekleminde uyarlama, gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 Sahin ve Sahin (1992a)
tarafindan gergeklestirilmis, varimax doniistii-
riimlii ¢oziimler sonunda elde edilen faktorler-
den, bu calismada FOTO-SOS olarak anilan
“onay gorme ihtiyac1” faktoriiniin, Bati kiiltiirii
icin elde edilen faktorlerle benzerlik gosterdikleri
ortaya ¢cikmigtir (Imber ve ark. 1990). Gerek sos-
yotropik yasam olaylarinin igerikleri, gerekse
FOTO-SOS’ta yer alan ifadeler, Tiirk 6rnekle-
minde de sosyotropinin literatiirde kavramsallas-
tirlldigt bigimiyle isledigini diisiindlirmektedir.

Otonominin de Tiirk 6rneklem grubunda nasil
anlagildiginin ve ne anlama geldiginin acikliga
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kavusmasi icin yiiksek otonomik olaylarin icerik-
lerini incelemek yararli olabilir. “Faturalar1 6de-
yememek”, “6grenim kredisi alamamak ya da
kredinin kesilmesi”, “6grenim kredisi almaya
baslamak”, “biiyiik oranda borca girme”, “ola-
gandis kisisel basarilar”, “okul basarisizlig1” gibi
olaylarin otonomik olay olarak degerlendirildik-
leri goriilmiigtiir. Hatirlanacag gibi, dgrenciler,
yasam olaylarini verilen tanimlara gére sosyotro-
pik/otonomik olarak degerlendirmiglerdi. Otono-
mik olay tanim1 yapilirken “kisilerin bagimsizlik,
bagar1 ve belirlenen amaglara ulagma ihtiyac1”
vurgulanmigtir. Bu tanima uygun olarak, “bagar1”
ile ilgili ifadelerin otonomik olay olarak deger-
lendirilmis olmalar1 dogaldir. Ilgin¢ olan nokta,
“bagimsizlik”la ilgili ifadelerin ayirimindadir.
Ogrenciler, ekonomik bagimsizlikla ilgili madde-
leri de otonomik olay olarak ayirmislar, ancak
duygusal otonomi ile ilgili maddeleri ayrigtirama-
muglardir. Ornegin “evlenme” sosyotropik olay
olarak degerlendirilmis (sosyotropi puani 8.5,
otonomi puani 4.4), ancak “ailenin onay1 diginda
evlenmek” sosyotropi ve otonomi puanlari birbir-
lerine yakin oldugu i¢in ayristirilamamigtir (sos-
yotropi puani 6.8, otonomi puani 5.8). Benzer se-
kilde “nisanlanmak” sosyotropik olay olarak ta-
nimlandig1 halde “ailenin onay1 diginda nisanlan-
mak” sosyotropi ve otonomi puanlari esit oldugu
icin (5.5) ayrnigtirllamamigtir. Bu drnekler, otono-
mi kavrami i¢indeki “bagimsizlik” ihtiyacinin sa-
dece “ekonomik bagimsizlik” olarak algilandigi-
n1, duygusal ihtiyaglar agisindan bagimsiz, oto-
nom olmanin “sosyotropi” kavramina yaklagstigi-
n1 diisiindiirmektedir. Otonomik kisilik 6zellikle-
rini degerlendirmedeki giicliikten yola ¢ikarak,
Sahin ve ark. (1993) da otonominin ii¢ formun-
dan sz etmiglerdir: subjektif 6zgiiven, fonksiyo-
nel otonomi (problemlerle basa ¢ikma, yasam
tizerinde kontrol saglama, ihtiyaglarin kiginin
kendisi tarafindan karsilanmasi i¢in harekete gec-
me gibi) ve duygusal otonomi (giivence ve onay
ihtiyacinin olusturdugu baskidan bagimsiz olma).
Genis kapsamli bir tanima yer verildigi halde,
otonomik olay tanimi verilirken kullanilan “ba-
gimsizlik” ifadesinin sadece “ekonomik bagim-
s1zlik” olarak algilanmig olmasi, bizim kiiltiirii-
miizde otonomi kavrami icine sadece ilk iki for-
munun girdigini diigsiindiirmektedir. Belki de, bi-
zim Kkiiltlirlimiizde, otonomi i¢ine, duygusal oto-
nomi boyutunun dahil edilmemesi nedeniyle,
otonomik yasam olaylar ile depresif belirti diize-
yi baglantili bulunmamasg olabilir.



Daha genis bir cerceve i¢inde diisiiniildiigiin-
de, insan sosyal bir varlik oldugu i¢in, otonomik
ozelliklerin de kigileraras1 baglamdan kaynaklan-
mast dogal goriinmektedir. Pek ¢ok otonomik ih-
tiyacin (basarili olma, belirlenen amagclara ulag-
ma gibi) aslinda sosyotropik ihtiyac¢lar karsila-
mak igin bir arag olabilecegi diisiiniilebilir. Orne-
gin, “bagarisiz oldugum siirece sevilmem”, “mii-
kemmel olmadigim siirece bagkalarinin géziinde

KAYNAKLAR

Allen NB, Horne DJ, Trinder J (1996) Sociotropy, autonomy,
and dysphoric emotional responses to specific classes of stress: A
psychophysiological evaluation. J Abnorm Psychol, 105(1):25-33.

Barnett AP, Gotlib IH (1988) Psychosocial functioning and
depression: Distinguishing among antecedents, concomitants, and
consequences. Psychol Bull, 104(1): 97-126.

Beck A, Rush A, Shaw B ve ark. (1979) Cognitive Therapy of
Depression. New York: Guilford.

Beck A, Ward C, Mendelson M ve ark. (1961) An inventory for
measuring depression. Arch Gen Psychiatry, 4: 561-571.

Blatt SJ, Zuroff DC (1992) Interpersonal relatedness and self-
definition: two prototypes for depression. Clin Psychol Rev,
12:527-562.

Brown GW, Harris T (1982) Disease, distress and depression. J
Affective Disord, 4:1-8.

Coyne JC, Whiffen VE (1995) Issues in personality as diathesis
for depression: The case of sociotropy-dependency and autonomy-
self-criticism. Psychol Bull, 118(3):358-378.

Hammen C, Ellicot A, Gitlin MJ ve ark. (1992) Stressors and
sociotropy/autonomy: A longitudinal study of their relationship to
the course of bipolar disorder. Cognitive Ther Res, 16: 409-418.

Hammen C, Ellicot A, Gitlin M ve ark. (1989)
Sociotropy/autonomy and vulnerability to specific life events in
patients with unipolar depression and bipolar disorders. J Abnorm
Psychol, 98(2): 154-160.

Hammen C, Marks T, Mayol A ve ark. (1985) Depressive self
schemas, life stress, and vulnerability to depression. J Abnor
Psychol, 94(3):308-319.

Imber SD, Pilkonis PA, Sotsky SM ve ark. (1990) Mode
specific effects among three treatments of depression. J Consul Clin
Psychol, 58:352-359.

Klein DN, Harding K, Taylor EB ve ark. (1988) Dependency,
and self criticism in depression. Evaluation in a clinical population.
J Abnorm Psychol, 97(4):399-404.

Mazure CM, Bruce ML, Maciejewski PK ve ark. (2000)
Adverse life events and cognitive-personality characteristics in the
prediction of major depression and antidepressant response. Am J
Psychiatry, 157:896-903.

Monroe SM, Rohde P, Seeley JR ve ark. (1999) Life events and
depression in adolescence: Relationship loss as a prospective risk
factor for first onset of major depressive disorder. J Abnorm
Psychol, 108(4): 606-614.

Nietzel MT, Harris MJ (1990) Relationship of dependency and
achievement/autonomy to depression. Clin Psychol Rev, 10:279-
297.

282

degersizim” gibi inanclar, tanim geregi otonomik
ihtiyaclar1 vurgularken, temelde “bagkalar: tara-
findan sevilmek ve degerli bulunmak™ ihtiyaclari
icin bir arag¢ olarak belirmektedir. Bu durumda
sosyotropik/otonomik ihtiyaclar birbirinden ay1r-
mak da gittikge zorlagmaktadir. Bu nedenle, 6zel-
likle otonominin kavram olarak sorgulandigi bas-
ka caligmalara gerek oldugu diigiiniilmektedir.

Persons JB, Miranda J, Perloff JM (1991) Relationship between
depressive symptoms and cognitive vulnerabilities of achievement
and dependency. Cognitive Ther Res, 15(3):221-235.

Priel B, Shahar G (2000) Dependency, self-criticism, social
context and distress: comparing moderating and mediating models.
Pers Indiv Differ, 28(3):515-525.

Robins CJ (1990) Congruence of personality and life events in
depression. J Abnorm Psychol, 99(4):393-397.

Robins CJ, Block P (1988) Personal vulnerability, life events
and depressive symptoms: A test of a specific interactional model. J
Pers Soc Psychol, 54(5):847-852.

Robins CJ, Block P, Peselow ED ve ark. (1989) Relations of
sociotropic and autonomous personality characteristics of specific
symptoms in depressed patients. J] Abnorm Psychol, 98:86-88.

Segal SV, Shaw BF, VellaDD (1989) Life stress and
depression: A test of the congruency hypothesis for life event
content and depressive subtype. Can J Behav Sci, 21(4): 389-400.

Segal SV, Shaw BF, Vella DD ve ark. (1992) Cognitive and
life stress predictors of relapse in remitted unipolar depressed
patients: Test of the congruency hypothesis. J Abnorm Psychol,
101:26-36.

Sorias S (1982) Hasta ve normallerde yasam olaylarinin stres
verici etkilerinin arastirilmasi. Ege Universitesi, Ege Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Bilim Dal1, Dogentlik Tezi, Izmir.

Sahin N, Sahin N (1992a) How dysfunctional are the
dysfunctional attitudes in another culture Br J Med Psychol, 65:17-
26.

Sahin N, Sahin N (1992b) Adolescent Guilt, Shame and
Depression in Relation to Sociotropy and Autonomy. Diinya
Kognitif Terapi Kongresi’nde sunulmustur, Haziran 17-21, Toronto.

Sahin N, Ulusoy M, Sahin N ve ark. (1993) Exploring the
sociotropy-autonomy dimensions in a sample of Turkish psychiatric
in patients. J Clin Psychol (Nov) 49(6): 751-763.

Tegin B (1980) Depresyonda Biligssel Bozukluklar: Beck
modeline gore bir inceleme (yayimlanmamig doktora tezi) Ankara:
Hacettepe Universitesi.

Weissman AN, Beck AT (1978) Development and the
validation of the Dysfunctional Attitude Scale: A preliminary
investigation. Paper presented at the Annual Meeting of the
American Educational Research Association. Toronto, Ontario.

Zuroff DC, Igreja I, Mongrain M ve ark. (1990) Dysfunctional
attitudes, dependency, and self criticism as predictors of depressive
mood states: A 12 month longitudinal study. Cognitive Ther Res,
14(3): 315-326.

Zuroff DC, Mongrain M (1987) Dependency and self criticism:
vulnerability factors for depressive affective state. ] Abnorm
Psychol, 96(1):14-22.



