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ÖZET  

Amaç: Bu çal›şma, şizofrenide görülen dikkat bozukluğunun
sağalt›ma yan›t yönünden negatif belirtilere mi yoksa pozitif
belirtilere mi benzer bir seyir izlediğini araşt›rmak amac›yla
düzenlendi. Yöntem: Çal›şma, DSM-IV tan› ölçütlerine göre
şizofreni tan›s› alan, akut alevlenme dönemindeki  27 hasta ile
gerçekleştirildi.  Çal›şmaya al›nan hastalar, ağ›zdan bir
antipsikotik al›yorlarsa bir hafta, depo preparat enjeksiyonu
yap›lm›şsa iki hafta süreyle ilaçs›z b›rak›ld›lar.  İlaçtan ar›nma
dönemini tamamlayan hastalar iki psikiyatri uzman› taraf›ndan,
alt› hafta boyunca haftada bir kez, Negatif Belirtileri
Değerlendirme Ölçeği, Pozitif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği,
UKU Yan Etki Ölçeği ve K›sa Psikiyatrik Değerlendirme Ölçeği
(KPDÖ) kullan›larak değerlendirildiler. Bulgular: Sağalt›m
öncesi elde edilen skorlarla sağalt›m haftalar› boyunca bulunan
skorlar karş›laşt›r›ld›ğ›nda, beş pozitif belirti skorunun tümünde
ve dikkat bozukluğu skorunda anlaml› azalma olduğu
görülürken, dikkat bozukluğu d›ş›ndaki negatif belirtilerin hiç
birisinde anlaml› bir azalma gözlenmedi. Toplam pozitif belirti
skoru (F=21.36, p=.000) ve dikkat bozukluğu skoru (F=5.48,
p=.001)  anlaml› düzeyde düşmekteydi. Dikkat bozukluğu
d›ş›ndaki negatif belirtilerin toplam skorunda ise istatistik
anlaml›l›k düzeyinde bir değişme olmad›. KPDÖ depresyon-
anksiyete alt ölçeği skorunda anlaml› bir değişiklik görülmedi.
UKU ile ölçülen nörolojik yan etki skorlar›ysa negatif
belirtilerden duygulan›mda düzleşme, istemsizlik-apati ve
anhedoni-toplumsal çekilme ile pozitif korelasyon gösterirken,
dikkat bozukluğu ve düşüncenin yoksullaşmas› ile ilişkili
bulunmad›. Sonuç: Elde edilen bulgular, dikkat bozukluğunun
antipsikotik sağalt›ma yan›t›n›n negatif belirtilere değil pozitif
belirtilere paralel bir seyir izlediğini göstermektedir.  

Anahtar Sözcükler: Şizofreni, dikkat bozukluğu, sağalt›ma
yan›t, pozitif ve negatif belirtiler 

SUMMARY: Is the treatment response of attention

impairment in schizophrenia associated with negative

symptoms or positive ones? 

Objective: In this study, we aimed to investigate if the treatment
response of attention impairment in schizophrenia is associated
with negative symptoms or positive symptoms. Method: We
recruited 27 subjects diagnosed as schizophrenia according to
DSM-IV.  All patients, had been assessed by two psychiatrists
using Scale for the Assessment of Positive Symptoms, Scale for
the Assessment of Negative Symptoms, UKU Side Effect Rating
Scale and Brief Psychiatric Rating Scale after a wash out
period which was one week for oral antipsychotics and two
weeks for long acting injections. Follow up assessments had
been done weekly for six weeks. Results: When the baseline
scores were compared with the ones assessed during six weeks
treatment period, we found that all five of the positive symptom
scores and attention impairment  score decreased at
statistically significant level. On the other hand, we found no
significant decrease in negative symptom scores during six
week treatment. Total score of positive symptoms (F=21.36,
p=.000) and attention impairment score decreased (F=5.48,
p=.001). BPRS depression-anxiety scores of the patients have
not shown significant change. UKU neurologic side effect
scores were correlated with affective flattening, avolition-
apathy and anhedonia-asociality, but not correlated with alogia
and attention impairment. Conclusion: These results indicated
that the treatment response of attention impairment to
antipsychotic medication is similar to the response of positive
symptoms but not to the response of negative symptoms.  

Key Words: schizophrenia, attention impairment, treatment
response, positive and negative symptoms.
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GİRİŞ

Şizofrenide, negatif-pozitif belirti ayr›m›, yir-
minci yüzy›l baş›ndan beri bilinmekle birlikte, bu
kavram›n bugünkü anlamda biçimlenip ortaya
ç›kmas› otuz y›ldan daha k›sa bir geçmişe sahip-
tir (Strauss ve ark. 1974).  Andreasen’e göre
(1991) Crow’un (1980) şizofreniyi negatif ve po-
zitif belirtiler temelinde iki alt tipe ay›ran yaz›s›-
n›n ard›ndan negatif belirtiler konusuna duyulan
ilgi belirgin biçimde artt› ve şizofreniyi araşt›ran
çal›şmac›lar›n ilgisi negatif-pozitif belirti ayr›m›
ve buna eşlik eden ruhsal ve organik bileşenler
üzerinde giderek daha fazla yoğunlaşt› (Lewis ve
ark. 1984, Pogue-Geile  ve Harrow 1985, Kay ve
ark. 1986, Moscarelli ve ark. 1987, Pogue-Geile
1989, Strauss ve ark. 1989, Lindenmayer ve Kay
1989, Braff 1989, Merriam ve ark. 1990, Cannon
ve ark. 1990, Allen ve ark. 1993, Raskin ve ark.
1993, Liddle ve ark. 1993, Rey ve ark. 1994,
Fennig ve ark. 1995). 

Söz konusu yönelim, ilaç araşt›rmalar›na da
yön verdi ve son on y›ld›r geliştirilen hemen tüm
antipsikotik ilaçlar öncelikle negatif belirtiler
üzerindeki etkileri yönünden araşt›r›l›p, bu iddi-
ayla kullan›ma sunuldular (Schooler 1994, Mar-
der ve Meibach 1994, Breier ve ark. 1994, Kane
ve ark. 1994, Boyer ve ark. 1995, Lindström
1996, Davis ve Janicak 1996, Beasley ve ark.
1996, Tran ve ark. 1997, Thomas ve Lewis 1998,
Buchanan ve ark. 1998, Buckley 1999).  

Başlang›çta, şizofreninin klinik belirtilerini
negatif ve pozitif başl›klar› alt›nda iki gruba ay›-
ran ve bu ayr›m›n geçerliliğini araşt›ran çal›şma-
lar yap›lmaktayd›. Ancak, elde edilen çelişkili
bulgular baz› araşt›rmac›lar› farkl› yöntem ara-
y›şlar›na götürdü (Liddle 1987, Arndt ve ark.
1991, Peralta ve ark. 1992, Malmberg ve David
1993). Bunun sonucunda, tüm belirtilerin ayr›
ayr› şiddetini ölçüp, faktör çözümlemesi yoluyla,
nas›l kümelendiklerini araşt›ran çal›şmalar yap›l-
maya başland› (Lenzenweger ve ark. 1989, Arndt
ve ark. 1991, Vazquez-Barquero ve ark. 1996,
Lenzenweger ve Drowkin 1996, Cardno ve ark.
1996). 

Dikkat bozukluğunun yeri

Faktör çözümlemesi yoluyla yap›lan çal›şma-
larda, baz› belirtiler her zaman ayn› kümede yer
almakta, örneğin, duygulan›mda düzleşme, dü-
şüncenin yoksullaşmas› ve ilgi-istek kayb› ›srarla

negatif belirtiler aras›nda bulunurken, sanr›lar ve
varsan›lar pozitif belirtiler aras›nda ve bir arada
kümelenme eğilimi göstermektedir (Kulhara ve
ark. 1986, Liddle 1987, Moscarelli ve ark. 1987,
Liddle ve Barnes 1990,  Arndt ve ark. 1991, Gur
ve ark. 1991, Peralta ve ark. 1992, Brown ve
White 1992). 

Ancak baz› belirtiler için ayn› tutarl›l›k söz
konusu değildir. Dikkat bozukluğu, bu gruptan-
d›r ve faktör çözümlemesiyle yap›lan çal›şmala-
r›n büyük bir bölümünde negatif belirtiler aras›n-
da bulunurken (Andreasen ve Olsen 1982, Kul-
hara ve ark. 1986, Moscarelli ve ark. 1987, Arndt
ve ark. 1991, Thompson ve Meltzer 1993, Arora
ve ark. 1997), baz› çal›şmalarda pozitif belirtiler
aras›nda, (Gur ve ark. 1991, Peralta ve ark.
1992), baz›lar›ndaysa hem pozitif hem de negatif
belirtileri içeren bir küme içinde yer almaktad›r
(Bilder ve ark. 1985, Brown ve White 1992). 

Bu sonuçlar doğrultusunda yap›lan ve yayg›n
kabul gören aç›klamaya göre  şizofrenide görü-
len belirtiler, pozitif belirtilerin kendi aras›nda
ikiye ayr›lmas›yla, üç kümede toplanmaktad›r:
(1) negatif belirtiler, (2) psikotik belirtiler ve (3)
dezorganizasyon belirtileri (Miller ve ark. 1993,
Andreasen ve ark. 1995, Cuesta ve Peralta 1995,
Peralta ve Cuesta 1999). Söz konusu yaklaş›mla
bak›ld›ğ›nda dikkat bozukluğu ya negatif belirti-
ler ya da dezorganizasyon belirtileri aras›nda yer
almaktad›r. 

Dikkat bozukluğunun belirtiler aras›ndaki ye-
ri konusundaki belirsizlik kullan›lan değerlendir-
me ölçeklerine de yans›maktad›r.  Bu alanda en
s›k kullan›lan iki ölçekten Negatif Belirtileri De-
ğerlendirme Skalas›  (Andreasen 1983) dikkat
bozukluğuna negatif belirtiler aras›nda yer verir-
ken, Pozitif ve Negatif Semptom Skalas› (Kay ve
ark. 1987) dikkat bozukluğunu negatif ve pozitif
belirti gruplar› d›ş›ndaki bir üçüncü gruba yerleş-
tirmektedir.  

Konunun önemi

Dikkat bozukluğunun pozitif ya da negatif be-
lirtiler aras›nda yer almas›, öncelikle şizofrenide-
ki zihinsel bozulman›n doğas›n› anlamaya yöne-
lik çal›şmalar aç›s›ndan önem taş›maktad›r. Aca-
ba, dikkat bozukluğu şizofreninin negatif belirti-
lerine zemin haz›rlayan ve eşlik eden bir temel
belirti midir? (Roitman ve ark. 1997).  Yoksa,
ayn› durum, negatif belirtiler için değil pozitif
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belirtiler için mi geçerlidir? (Berman ve ark.
1997).

Öte yandan, dikkat bozukluğunun hangi kü-
mede yer ald›ğ›n›n belirlenmesi ilaç çal›şmalar›
yönünden de kritik bir önem taş›maktad›r. Eğer
dikkat bozukluğu  pozitif belirtilerle ilişkili bir
patolojiyi yans›t›yorsa ve buna rağmen bir nega-
tif belirti olarak ele al›n›rsa, kullan›lan ilac›n bir
pozitif belirti üzerindeki etkisi yanl›ş olarak ne-
gatif belirti skalas›na yans›yacak ve hatal› ç›ka-
r›mlara yol açacakt›r. 

Çal›şman›n amac›

Bu çal›şmada, daha önce kesitsel değerlendir-
melerle yan›tlanmaya çal›ş›lan soruyu farkl› bir
yaklaş›mla yeniden sormay› ve dikkat bozuklu-
ğunun sağalt›m süresince hangi belirti kümesine
paralel bir seyir izlediğini araşt›rmay› amaçlad›k.
Yapt›ğ›m›z literatür taramas›nda söz konusu yak-
laş›m› kullanan çal›şmaya rastlamad›k.

ARAÇLAR ve YÖNTEM

Çal›şma, DSM-IV (APA 1994) tan› ölçütleri-
ne göre şizofreni tan›s› konarak kliniğe yat›r›lan,
akut alevlenme tablosundaki  27 hasta ile gerçek-
leştirildi. Hasta ve hasta yak›nlar› çal›şma hak-
k›nda bilgilendirilip sözlü onay al›nd›ktan sonra,
çal›şmaya al›nan hastalar, ağ›zdan bir antipsiko-
tik al›yorlarsa bir hafta, depo preparat enjeksiyo-
nu yap›lm›şsa iki hafta süreyle ilaçs›z b›rak›ld›-
lar. Bu süre içerisinde gerektiğinde günlük 30
mg’ › aşmayan dozlarda diazepam verildi.  

İlaçtan ar›nma dönemini tamamlayan hastalar,
K›sa Psikiyatrik Değerlendirme Ölçeği (KPDÖ),
Negatif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği
(NBDÖ), Pozitif Belirtileri Değerlendirme Ölçe-
ği (PBDÖ) ve UKU Yan Etki Ölçeği (UKU) kul-

lan›larak değerlendirildi. Söz konusu ölçeklerin
özellikleri aşağ›da k›saca özetlenmiştir: 

(1)K›sa Psikiyatrik Değerlendirme Ölçeği
(KPDÖ, Brief Psychiatric Rating Scale-BPRS):
Şizofreni ve diğer psikotik bozukluklarda psiko-
tik tablonun şiddetini ve antipsikotik sağalt›m s›-
ras›nda ortaya ç›kan değişikliği değerlendirmek
amac›yla ilk kez Overall ve Gorham taraf›ndan
1963 y›l›nda geliştirilmiş bir ölçektir. Toplam
skoru psikotik tablonun şiddeti hakk›nda bilgi ve-
rirken,  düşünce bozukluğu, emosyonel çekilme,
anksiyete-depresyon, sald›rganl›k ve ajitasyon ol-
mak üzere beş özgün alt ölçeği de içerir (Bech ve
ark. 1993). Ülkemizde geçerlilik ve güvenilirlik
çal›şmas› yap›lm›şt›r (Soykan 1989). 

(2)Pozitif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği
(PBDÖ, Scale for Assessment of Positive
Symptoms-SAPS): Andreasen (1984) taraf›ndan
geliştirilmiş, dilimize Erkoç ve ark. (1991b) tara-
f›ndan çevrilerek geçerlilik ve güvenilirlik çal›ş-
mas› yap›lm›şt›r.   Varsan›lar, sanr›lar, tuhaf dav-
ran›ş, pozitif yap›sal düşünce bozukluğu ve uy-
gunsuz duygulan›m olmak üzere beş alt ölçekten
oluşmaktad›r. 

(3)Negatif Belirtileri Değerlendirme Ölçeği
(NBDÖ, Scale for Assessment of Negative
Symptoms-SANS): Andreasen (1983) taraf›ndan
geliştirilmiş ve dilimize Erkoç ve ark. (1991a) ta-
raf›ndan çevrilerek geçerlilik ve güvenilirlik ça-
l›şmas› yap›lm›şt›r. Duygulan›mda düzleşme, dü-
şüncenin yoksullaşmas›, istemsizlik-apati, anhe-
doni-toplumsal çekilme ve dikkat bozukluğu ol-
mak üzere beş alt ölçekten oluşmaktad›r. 

(4)UKU Yan Etki Ölçeği (UKU, Udvalg for
Kliniske Undersegelser): Terapötik dozlarda kul-
lan›lan psikotrop ilaçlara bağl› ortaya ç›kan klinik
yan etkilerin değerlendirilmesi amac›yla

başlang›ç

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4. hafta

5. hafta 

6. hafta

TABLO 1. Sağalt›m Öncesinde ve Alt› Haftal›k Sağalt›m Süreci Boyunca Pozitif Belirti Skorlar›.

varsan›

12.2±9.9

8.3±9.1

6.9±8.9

6.8±8.1

7.0±9.3

6.5±9.4

5.0±9.6

sanr›

21.1±11.3

18.3±12.7

15.5±14.2

12.6±12.3

12.8±12.5

11.0±13.2

10.3±14.1

Tuhaf davran›ş

2.8±4.7

1.2±3.4

1.5±3.8

0.7±2.6

0.2±2.3

0.2±1.1

0.2±1.0

Pozitif  yap›sal 

düşünce bozukluğu

6.4±8.6

4.4±7.4

3.7±6.0

2.9±5.4

2.1±4.3

1.5±3.3

1.2±3.0

Uygunsuz

duygulan›m

1.2±1.6

0.9±1.6

0.6±1.2

0.6±1.1

0.6±1.1

0.5±1.1

0.3±0.7
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Lingjaerde ve ark (1987) taraf›ndan geliştirilmiş
bir ölçektir. Psikolojik, nörolojik, otonomik ve
diğer yan etkiler olmak üzere dört alt ölçekten
oluşmaktad›r. 

Çal›şman›n amac›na uygun olarak, negatif ve
pozitif belirti skorlar› ayr› ayr› belirlendikten son-
ra, negatif belirti toplam skoru ve dikkat bozuklu-
ğu d›ş›ndaki diğer dört negatif belirtinin toplam
skorlar› hesapland›. Dikkat bozukluğu ayr› bir
skor olarak kabul edildi. Böylece üç ayr› skor el-
de edilmiş olmaktayd›:

1. Toplam pozitif belirti skoru

2. Dikkat bozukluğu d›ş›ndaki negatif belirti-
ler toplam skoru

3. Dikkat bozukluğu skoru

Dikkat bozukluğunun ve diğer negatif belirti-
lerin sağalt›ma yan›t ya da yan›ts›zl›ğ›n›n depres-
yon, anksiyete ve ekstrapiramidal yan etkilerden
etkilenmesi olas›l›ğ› göz önüne al›narak,

KPDÖ’nin "Depresyon-anksiyete" skoru ve UKU
Yan Etki Ölçeği’nin  "Nörolojik Yan Etkiler"
skoru ayr› ayr› değerlendirilerek söz konusu skor-
lar›n negatif belirtilerin şiddetiyle ilişkisi araşt›-
r›ld›. 

Ayn› ölçme ve değerlendirme işlemi alt› haf-
tal›k ilaç sağalt›m› boyunca haftada bir kez tek-
rarland›. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket
program› kullan›larak çözümlendi.

BULGULAR

a) Sosyodemografik ve klinik veriler

Çal›şmaya al›nan hastalar›n yaş ortalamas›
34.1±8.3, ortalama eğitim y›llar› 7.5 ± 3.1, hasta-
l›k süreleri 9.6 ± 6.7 y›l olarak hesapland›. Hasta-
lar›n 19’u erkek ve 8’i  kad›nd›. On hasta halope-
ridol (14.3  ±3.7 mg/g), 10 hasta zuklopentiksol
(62.5 ±16.3 mg/g) ve 7 hasta melperon (338.9
±87.4 mg/g) kullanmaktayd›. Çal›şma süresince
12 hastaya antipsikotik sağalt›ma ek olarak diaze-
pam (15.6 ± 6.7 mg/g) ve 17 hastaya biperiden
(4.8  ± 1.5 mg/g) verildi. 

b) Pozitif ve negatif belirtilerin sağalt›ma
yan›t›:

Sağalt›m öncesinde ve alt› haftal›k sağalt›m
süreci boyunca elde edilen, pozitif belirti skorlar›
Tablo 1’de ve negatif belirti skorlar› Tablo 2’de
gösterilmiştir. 

Sağalt›m öncesi elde edilen belirti skorlar›yla
sağalt›m haftalar› boyunca bulunan skorlar tek-
rarlanm›ş ölçümler varyans analizi (repeated me-
asures of ANOVA) ile karş›laşt›r›ld›ğ›nda, varsa-
n›lar (F=8.99, p=.000), sanr›lar (F=12.36,
p=.000), tuhaf davran›ş (F=8.05, p=.001), pozitif
yap›sal düşünce bozukluğu (F=8.23, p=.001) ve
uygunsuz duygulan›mda (F=5.39, p=.002)

başlang›ç

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4. hafta

5. hafta 

6. hafta

TABLO 2. Sağalt›m Öncesinde ve Alt› Haftal›k Sağalt›m Süreci Boyunca Negatif Belirti Skorlar›.

Duygulan›mda

düzleşme

6.0±9.0

9.8±9.8

9.1±9.7

9.2±8.9

9.2±8.7

10.0±8.6

9.3±8.4

Düşüncenin

yoksullaşmas›

4.4±5.0

3.9±4.4

4.0±3.7

3.4±3.4

3.0±3.2

3.1±3.3

2.7±2.4

İstemsizlik

apati

6.3±4.9

6.4±4.6

6.4 ±4.8

5.7±4.5

5.8 ±4.6

5.6 ±4.1

4.9 ±4.5

Anhedoni sosyal

çekilme

10.2±8.3

9.2±7.2

7.8±7.3

6.9±7.0

7.8±7.5

8.0±7.7

6.7±7.5

Dikkat

bozukluğu

3.7±4.2

2.9±3.9

2.9±4.1

2.3±3.6

1.8±2.7

1.7±3.1

1.1±2.4
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anlaml› azalma olduğu görüldü. Dikkat bozuklu-
ğunda da (F=5.48, p=.001) anlaml› düzeyde bir
azalma saptand›.  Öte yandan dikkat bozukluğu
d›ş›ndaki negatif belirtilere bak›ld›ğ›nda, duygu-
lan›mda düzleşme (F=2.29, p=.070), düşüncenin
yoksullaşmas› (F=1.94, p=.130), istemsizlik-apati
(F=1.51, p=.223) ve anhedoni-sosyal çekilme
(F=2.96, p=.065) skorlar›nda anlaml› bir değişme
olmad›ğ› görülmekteydi. Pozitif belirtilerin, dik-
kat bozukluğunun ve dikkat bozukluğu d›ş›ndaki
negatif belirtilerin sağalt›m süreci boyunca gös-
terdiği değişim Şekil 1, Şekil 2 ve Şekil 3’te gö-
rülmektedir. 

c) Toplam pozitif belirti skoru, dikkat bozuk-
luğu d›ş›ndaki negatif belirtiler toplam skoru ve
dikkat bozukluğu skorunun sağalt›ma yan›t›:

Sağalt›m öncesinde ve alt› haftal›k sağalt›m
süreci boyunca elde edilen, toplam pozitif belirti
skorlar›, dikkat bozukluğu d›ş›ndaki negatif belir-

tiler toplam skorlar› ve dikkat bozukluğu skorlar›
Tablo 3’te gösterilmiştir.

Sağalt›m öncesi elde edilen skorlarla sağalt›m
haftalar› boyunca bulunan skorlar tekrarlanm›ş
ölçümler varyans analizi (repeated measures of
ANOVA)  ile karş›laşt›r›ld›ğ›nda, toplam pozitif
belirti skorunun (F=21.36, p=.000) ve dikkat bo-
zukluğu skorunun (F=5.48, p=.001) anlaml› azal-
ma gösterdiği görüldü. Dikkat bozukluğu d›ş›n-
daki negatif belirtiler toplam skorunda ise istatis-
tik anlaml›l›k düzeyinde bir değişme olmad›
(F=0.73, p=.513). Söz konusu üç skorun alt› hafta
boyunca gösterdiği seyir Şekil 4’de görülmekte-
dir. 

d) Anksiyete, depresyon ve ekstrapiramidal
yan etki skorlar›n›n negatif belirti skorlar›na etki-
si:

Bulunan sonuçlar›n hastalar›n depresyon ve
anksiyete düzeyleriyle ilişkili olup olmad›ğ›n›
araşt›rmak amac›yla KPDÖ depresyon-anksiyete
alt skorunun alt› hafta boyunca gösterdiği seyre
tekrarlanm›ş ölçümler varyans analizi (repeated
measures of ANOVA) ile bak›ld›ğ›nda, söz konu-
su skorda anlaml› bir değişiklik olmad›ğ› görüldü
(F=1.23, p=.304).  

Negatif belirtilerle ekstrapiramidal yan etkiler
aras›ndaki ilişkiyi araşt›rmak amac›yla, UKU
Yan Etki Ölçeği’nin "Nörolojik Yan Etkiler" sko-
ru ile, alt› haftal›k sağalt›m süresi boyunca, nega-
tif belirtiler aras›nda Pearson Korelasyon Testi
kullan›larak ilişki arand›ğ›nda; nörolojik yan etki
puan›yla duygulan›mda düzleşme aras›nda dör-
düncü (r=.59, p=.002) ve alt›nc› (r=.63, p=.001)
haftalarda, istemsizlik-apati aras›nda dördüncü
(r=.47, p=.016) ve alt›nc› (r=.46, p=.019) hafta-
larda, anhedoni-toplumsal çekilme aras›nda

Sağalt›m öncesi

1. hafta

2. hafta

3. hafta

4. hafta

5. hafta 

6. hafta

TABLO 3. Sağalt›m Öncesinde ve Alt› Haftal›k Sağalt›m Süreci Boyunca Elde Edilen, Toplam Pozitif Belirti Skoru, Dikkat Bozukluğu

D›ş›ndaki Negatif Belirtiler Toplam Skoru ve Dikkat Bozukluğu Skoru.

Negatif belirtiler

toplam puan›

27.0± 22.9

29.3 ±22.3

27.3 ± 22.9

25.3 ± 21.4

25.7 ± 21.0

26.3  ±21.3

23.7 ± 20.6

Dikkat bozukluğu

3.7  ±4.2

2.9  ±3.9

2.9  ±4.1 

2.3 ± 3.6

1.8  ±2.7

1.7 ± 3.1

1.1 ± 2.4

Pozitif belirtiler

toplam puan›

43.8  ±21.6

33.2 ± 21.6

28.3  ±24.2

23.6 ± 20.4

23.2 ± 22.3

19.7 ± 22.4

17.1 ± 23.7
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ŞEKİL 2. Dikkat Bozukluğunun Sağalt›m Sürecinde Geçirdiği

Değişim.
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birinci (r=.44, p=.020) ve beşinci (r=.39, p=.049)
haftalarda anlaml› korelasyon saptand›. Düşünce-
nin yoksullaşmas› ve dikkat bozukluğu ile nöro-
lojik yan etki skoru aras›nda hiçbir değerlendir-
mede anlaml› ilişki bulunmad›. 

TARTIŞMA

Bulgular, dikkat bozukluğunun sağalt›ma ya-
n›t yönünden pozitif belirtilerle benzer davrand›-
ğ›n› göstermektedir. Dikkat bozukluğu ve tüm
pozitif belirtiler antipsikotik sağalt›mdan anlaml›
derecede yararlanm›ş, buna karş›l›k dikkat bo-
zukluğu d›ş›nda hiçbir negatif belirtide anlaml›
bir düşme görülmemiştir. 

Sağalt›m›n belirtiler üzerindeki etkisinin ara
bileşenlerinden olan depresyon, anksiyete ve
ekstrapiramidal yan etki şiddetlerine bak›ld›ğ›n-
da, depresyon-anksiyete skorunun bu çal›şman›n
sonuçlar› üzerinde anlaml› bir etkisi olmad›ğ›
bulgulanm›ş, ekstrapiramidal yan etkininse duy-
gulan›mda düzleşme, istemsizlik-apati ve anhe-
doni-toplumsal çekilme ile pozitif korelasyon
gösterirken, dikkat bozukluğu ve düşüncenin
yoksullaşmas› ile anlaml› bir ilişki göstermediği
görülmüştür. Söz konusu durum,  bilişsel işlev-
lerle doğrudan bağlant›l› görünen bu iki belirtinin
kullan›lan antipsikotiklerin ekstrapiramidal yan
etkilerinden anlaml› düzeyde etkilenmediklerini
düşündürmektedir.  Bu durumda, ekstrapiramidal
yan etkilerin, sağalt›m›n söz konusu üç negatif
belirti üzerindeki etkisini maskelediği ve negatif
belirtilerdeki düzelmenin bu nedenle izlenemedi-
ği düşünülebilir. Ancak, ekstrapiramidal yan etki
şiddetinden etkilenmediği halde düşüncenin yok-

sullaşmas›nda da sağalt›mla anlaml› bir düzelme
olmam›şt›r. Bu durumda, elde edilen sonucu yal-
n›zca söz konusu olguyla aç›klamak mümkün gö-
rünmemektedir.

Ayr›ca ara bileşenlerle ilişkisi nas›l olursa ol-
sun, kullan›lan değerlendirme ölçekleri net etkiyi
ölçmektedir. Dolay›s›yla, dikkat bozukluğunu ne-
gatif belirtiler aras›na yerleştiren ve gerek şizof-
reninin doğas›n› gerekse ilaç etkilerini araşt›rmak
üzere s›k kullan›lmakta olan Negatif Belirtileri
Değerlendirme Ölçeği (Andreasen 1983) gibi öl-
çeklerle yap›lan değerlendirmeler yan›lt›c› ola-
cakt›r. Söz konusu durum özellikle ilaç çal›şma-
lar› için önem taş›maktad›r. Çünkü, böyle bir
yaklaş›mda, olas›l›kla bir pozitif belirtinin sağal-
t›ma verdiği yan›t negatif belirtilerin  toplam sa-
ğalt›m yan›t›na eklenmiş olmakta ve dolay›s›yla
asl›nda negatif belirtiler üzerinde etkili olmayan
bir ilaç, bu belirti kümesi üzerinde de etkiliymiş
gibi görünebilmektedir.    

Öte yandan, dikkat bozukluğunun ilişkili ol-
duğu belirti kümesinin doğru şekilde belirlenme-
si, şizofrenide işleyen zihinsel süreçlerin anlaş›l-
mas› aç›s›ndan da önemlidir. Eğer dikkat bozuk-
luğu daha önce yap›lm›ş çal›şmalar›n bir bölü-
münde (Walker ve Harvey 1986, Berman ve ark.
1997) ve bizim çal›şmam›zda görülmüş olduğu
gibi pozitif belirtilerle ayn› grupta yer al›yorsa,
bu durumda, dikkat bozukluğunun pozitif yap›sal
düşünce bozukluğu, sanr› ve varsan› oluşumuyla
birlikte değerlendirilmesi uygun olacakt›r. Böyle
bir yaklaş›m, şizofrenideki düşünce bozukluğunu
alg› filtresindeki yetersizlikle ve ayn› kuramsal
çerçevenin bir devam› olarak dikkat bozukluğu
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ile aç›klayan modellerle de  (Maher 1972) uyum-

lu olacakt›r.  

Sonuç olarak, dikkat bozukluğunun, en az›n-

dan şizofrenideki belirti dağ›l›m› ve alt›nda yatan

psikopatolojik süreçler daha iyi anlaş›l›ncaya ka-

dar, negatif belirtilerden ayr› olarak ölçülüp de-

ğerlendirilmesinin daha uygun olacağ›n› söyleye-

biliriz. 

Bizim çal›şmam›zda bir atipik antipsikotik

ilaç olan melperon da kullan›lm›ş olmakla birlik-

te denek say›lar› bu konuda ayr› bir değerlendir-

me yap›lmas› için yeterli değildir. Ancak, atipik

antipsikotik ilaçlarla yap›lan ve dikkat bozuklu-

ğunu negatif belirtiler aras›na yerleştiren ilaç ça-

l›şmalar›nda elde edilen skorlar›n bu şekilde ye-

niden değerlendirilmesi ve yeni çal›şmalarda dik-

kat bozukluğunun negatif belirtiler aras›na dahil

edilmemesi, ilaç etkilerinin ve şizofrenik zihnin

yap›s›n›n daha iyi anlaş›lmas›na katk›da buluna-

cakt›r.  
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