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OZET

Amag: Ulkemizde gencler arasinda sigara, alkol ve
madde kullanim yayginligina iliskin cesitli calismalar
yapilmis olmakla beraber, bu arastirmalarin farkl
yontemlerle yapilmis olmasi, bolgeler arast karsilas-
tirmay1 giic kilmaktadir. Bu nedenle 15 ayri ilde lise
ikinci simif ogrencilerine yonelik bir aragtirma plan-
lanmugtir. Yontem: Arastirmaya Adana, Ankara, An-
talya, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul, Izmir,
Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon, Van illeri
alinmugtir. Toplam 20245 anket uygulanmustir. Uygu-
lanan anketlerin 18599°u gecerlidir. Bulgular: Ya-
sam boyu en az bir kez sigara kullananlarin orani
%63 .9 iken, hergiin sigara kullanim orant %22 bulun-
mugtur. Ogrencilerin %17.3’ii son bir ay icinde en az
bir kez alkol kullandigini bildirirken, %9’u haftada en
az bir kez alkol kullandiklarin belirtmiglerdir. Yagsam
boyu en az bir kez esrar kullanma orani %3.6 ucucu
kullanma orant %8.6, uyusturucu-uyarict madde kul-
landiginmi belirtenlerin orant ise %3.3 bulunmugtur.
Tartisma: Sigara ve alkol kullamim oranlarimin yiik-
sek olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Sigara ve alkol
disindaki maddelerin kullanim oranlarimin esrar kul-
lanim oranu ile benzer diizeyde olmasi, bu maddelerin
kullanim sikligun kiiciimsenmeyecek diizeyde oldu-
gunu gostermektedir. Ucucu madde kullanimina ilig-
kin yiiksek oranlar, bu sorunun onemle ele alinmast
gerektigini ortaya koymaktadir. Yillar icinde degisi-
min saptanmasi igin, bu anketin ayni yontemle tekrar-
lanmasi gereklidir.
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SUMMARY: Tobacco, Alcohol and Drug Use
Among High School Students

Objective: Although there are various studies
concerning the prevalence of cigarette, alcohol and
drug use among adolescents in Turkey, it is difficult
to compare the results among different regions
because of the different methods used in these studies.
The aim of the present study was to investigate
substance use among second year high school
students in 15 different cities. Method: The research
was conducted in Adana, Ankara, Antalya, Denizli,
Diyarbakir, Eskisehir, Erzurum, Istanbul, Izmir,
Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon and Van. A
total of 20245 questionnaire forms were given to
second -year high school students between the ages
15 and 17. The number of valid questionnaires is
18599. Results: It was found that while the rate of
having smoked at least one cigarette during one’s
lifetime was 63.9%, the rate of smoking every day
was 22%. 17.3% of students stated that during the
past month they had drunk at least one alcoholic
beverage and 9% stated that they drink alcoholic
beverages once a week. The rate of having used a
substance at least once in one’s lifetime was 3.6% for
cannabis, 8.6% for volatile substances, and 3.3% for
other substances. Conclusion: The high rate of
cigarette and alcohol use is an important finding. The
usage rate of substances other than tobacco and
alcohol is similar to the cannabis usage rate. This
finding shows that the usage of these substances
should be regarded seriously. The high usage rates of
volatile substances shows the increasingly
widespread use of this substance. To determine the
changes over periods of years, this research must be
repeated with the same method.
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GIRIS

Sigara, alkol ve madde kullanim yayginlig1 ile
ilgili calismalar son yillarda iilkemizde de art-
maktadir. Yapilan aragtirmalarin biiylik ¢ogunlu-
gu yerel ¢alismalardan ibarettir. Arastirmalarin
onemli bir kisminin yontemleri ise farkliliklar
gostermekte, bu nedenden dolay1 farkli illerde ya-
pilan ¢aligsmalar arasinda karsilagtirma yapmak
olanaksiz hale gelmektedir.

Istanbul’da dort okulla smirli olarak, 1991 yi-
linda 1500 lise 6grencisi ile yapilan bir anket ca-
lismasinda yagsam boyu en az bir kez kullanim
yiizdesi sigara ve alkol disinda herhangi bir mad-
de i¢in %2.6, sigara icin %15.7, alkol i¢in %27.6,
esrar icin ise %0.7 olarak bulunmustur (Ozer
1991). ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul Pro-
jesi) isimli arastirmaya Tiirkiye, Istanbul’da yapi-
lan bir aragtirmayla katilmigtir. 1995 yilinda 15
ayr1 okulda 2800 &grenci ile yiiriitiilen bu ¢alig-
mada yasam boyu herhangi bir maddeyi kullan-
ma %7, esrar %4, ucucu madde ise %3.8 olarak
saptanmustir (Yazman 1995). 1995 yilinda Saglik
Bakanlig1 tarafindan 7 ayri ilde yiiriitiilen bir ¢a-
lisma yapilmistir (Saglik Bakanligi 1995). Lise-
lerde yapilan bu calismada yasam boyu alkol dis1
psikoaktif madde kullanim oraninin %3.5 civa-
rinda oldugu bildirilmistir.

Istanbul’da yiiriitiilen bir bagka calisma ise
“Genglik Anketi” adinmi tagimaktadir. Bu anket 62
okulda 6800 6grenci ile yapilmistir. Yasam boyu
sigara kullanim1 %?29.4, son bir ay i¢inde alkol
kullanim1 %34 .2, son bir ay icinde en az iki kez
alkol alanlarin oram1 %7.9, yasam boyu en az bir
kez sarhos olanlarin orant %30.4, yasam boyu es-
rar kullanim oran1 %4 .2, yasam boyu ugucu mad-
de kullanim orani1 %4, yagsam boyu eroin ve koka-
in kullanim ise %0.8 olarak saptanmistir (Ogel
ve Tamar 1996). Ogrencilerin %6’s1 alkolii birak-
makta zorlandiklarinm belirtmislerdir.

Antalya kent merkezi lise son sinif 6grencile-
rini kapsayan bir anket caligmasinda son bir ay
icinde sigara kullanimi %?20.4, alkol kullanimi
%5 4, bagimlilik yapici herhangi bir madde kul-
lanim orani ise %1 .4 olarak bulunmustur (Karaki-
ling 1996). Mugla’da lise 1,2 ve 3. smiflarda ya-
pilan anket ¢aligmasinda ise 2900 6grenci deger-
lendirmeye alinmigtir. Son bir ay icinde sigara
kullanim orani %13.5, alkol kullanimi %3.1, di-
ger maddeleri kullananlarin orani ise %0.3 olarak
bulunmustur MUGEYV 1997).

Madde kullanim yayginlig1 hakkinda daha
kapsamli bilgiler edinmek, koruyucu caligmalar
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icin de gerekli ve 6nemli bir adimdir. Bu tiir
arastirmalarin yillar i¢inde yinelenmesi de artig
hizin1 bizlere gosterebilir. Bu amagla Tiirki-
ye’nin 15 ayri ilinde standart yontem ve araglarla
sigara, alkol ve madde kullanim yayginlig1 ve
ozelliklerini degerlendirecek bir ¢caligma planlan-
migtir.

YONTEM

Aragtirmanin hedef kitlesi 15-17 yas grubu-
dur. Bu grubun se¢imindeki temel neden bu yas-
taki genglerin halen okulda 6grenim gériiyor ol-
mas1 ve alkol ya da madde denemek ya da kul-
lanmak i¢in ¢ok kii¢iik olmamalaridir.

Ulkemizde bu yas grubu daha ¢ok lise ikinci
sinifi olusturmaktadir. Bu nedenle aragtirma lise
ikinci siniflarda yiiriitiilmiistiir. Daha 6nce yapi-
lan benzer arastirmalarda da aymi yas grubunun
degerlendirilmis olmasi, karsilagtirmaya olanak
tanimustir.

Aragtirmada kullanilan anket formu iilkemiz-
de daha 6nce bu amagla kullanilan anket formla-
rindan derlenmigtir. Anket 8 boliimden olugmak-
tadir. Boliimler sosyodemografik bilgiler, okul
yasami, ebeveyn bilgileri, sigara ve alkol kullani-
mi, sigara ve alkol disinda kalan maddelerin kul-
lanimi1 ve tutumla ilgili boliimleri icermektedir.

Aragtirmaya Adana, Ankara, Antalya, Deniz-
li, Diyarbakir, Eskisehir, Erzurum, Istanbul, 1z-
mir, Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon,
Van illeri alinmistir. 11 temelinde se¢im yapilma-
sinin ve genel Tiirkiye 6rnekleminin secilmeme-
sinin en dnemli nedeni aragtirmaya katilan illerin
kendi i¢cinde degerlendirme yapabilmesini sagla-
maktir.

Orneklem her ilde sinif temelinde secilmistir.
Orneklem biiyiikliigii uygulanacak form sayisina
gore belirlenmig, her ildeki 6grenci ve siif sayi-
st bulunarak il bagma diigen sinif sayist saptan-
mistir. Siuif sayilarinin genel 6rneklem biiyiiklii-
gline orani hesaplanmis ve elde edilen katsayi
uyarinca, rastgele bir siradan baglamak kosuluyla
siiflar belirlenmigtir. Sif biiyiikliiklerinin fark-
1 olmasi diisiik sayida 6grenci iceren siniflarin
“fazla temsil” (overrepresented) edilmesine yol
acabilir. Ancak tiim veri i¢inde bunun ¢ok dnem-
li olmayacagi inancindayiz.

Aragtirma, 1998 yilinin Nisan ve Haziran ay-
larinda yiiriitiilmiis, ancak Ankara’da karsilasilan
bazi zorluklar nedeniyle ¢alisma 1998 yilinin Ey-
lill ve Ekim aylarinda tamamlanabilmistir. An-



TABLO 1. Sigara, Alkol Kullanim1 ve Sarhos Olma Oranlarinin llere Gore Dagilimi.

Goriigiilen Yasam boyu Son bir y1l iginde Son bir ay i¢inde en Son bir ay Yasam boyu en
kisi say1s1 en az bir kez sigara en az bir kez sigara az bir kez sigara icinde en az az bir kez
kullanim orani kullanim orant kullanim orant bir kez alkol sarhos olma orani
kullanim oran1
Adana 1162 %540 % 399 % 26,7 % 14,1 %253
Ankara 2159 % 58.5 % 422 % 250 % 130 % 252
Antalya 810 % 634 % 48.8 % 33,6 % 249 % 35,5
Denizli 570 % 63 .4 % 45,7 % 279 % 14,6 % 20,0
Diyarbakir 617 % 71,6 % 58.9 % 39,0 % 4.4 % 9,2
Erzurum 372 % 66,5 % 52.5 % 359 % 6.6 % 11,1
Eskisehir 874 % 72,9 % 58,7 % 42,1 %213 % 303
Istanbul 7341 % 64.9 % 49.5 % 323 % 179 % 279
[zmir 1926 % 63,6 % 49,1 % 32,6 % 279 % 39,7
Kocaeli 672 % 65,7 % 50,8 % 35,5 % 219 % 28 4
Malatya 650 % 59,1 % 430 % 21,1 % 8.0 % 139
Mugla 180 % 60,1 % 44 4 % 32,3 % 252 % 26,1
Sivas 476 % 67,7 % 50,2 % 312 % 8.2 % 110
Trabzon 426 % 652 % 48.6 % 30,6 % 9.3 % 139
Van 264 % 67.6 % 55,5 % 409 % 9,2 % 12,0
Genel 18599 % 63.9 % 48.6 % 31,1 % 173 % 26,6

ketler, her ilde aragtirmanin sorumlusu olarak be-
lirlenen uzmanin kontroliinde secilen anketorler
aracilifryla yapilmistir. Anketorler dnceden belir-
lenen kilavuza gore egitilmiglerdir. Uygulama si-
rasinda giivenilirligi artirmak icin sinif 68retmen-
lerinin bulunmamasina 6zen gosterilmigtir. An-
ketler isim verilmeden doldurulmus ve karigik
olarak toplanmugtir. Anket formunun doldurulma-
st yaklagik bir ders saatini almaktadir. Toplanan
formlarin degerlendirilmesi optik okuyucu araci-
ligiyla yapilmistir.

Bolgelere toplam 28,496 anket gonderilmis ve
20,245 anket geri donmiistiir. Geri doniis orani
%72 dir. Bu oran Ankara ve Izmir’de en diisiik
diizeydedir.

Anket formu icinde yer alan ve olmayan bir
maddenin kullaniminin soruldugu kontrol sorusu-
na olumlu yanit verilen anketler gecersiz olarak
degerlendirilmistir. Kontrol sorusuna olumlu ya-
nit verme orani %8.2’°dir. Gecerli anket sayisi
18,599’dur.

Anketin giivenilirligini degerlendirmek i¢in
benzer sorulara verilen farkli yanitlarin orani sap-
tanmaya calisilmistir. Yasam boyu en az bir kez
madde kullanimina “hi¢” yanit1 verenler arasin-
da, “bu maddeleri ilk kez ka¢ yasinda kullandi-
nmz?” sorusuna “hi¢” yaniti vermeyenlerin (‘“kul-
landim” diyenlerin) yiizdesi arastirilmistir. Bu
yiizde sigara kullanimi i¢in %4.3, esrar kullanimi
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icin %1, ucucu madde ve eroin kullanimi i¢in
%0.7 bulunmustur.

Tutarlilig1 degerlendiren bagka bir dlciit ise
madde kullanimina iligkin yanitlarin sorulan do-
nemler arasinda belli bir uyumluluk gostermesi-
dir. Bir bagka deyisle, “yasam boyu hi¢ kullan-
madim” diyenlerin, dogal olarak son 30 giin i¢in-
de de kullanmadiklarin1 belirtmelerini bekleriz.
Bu agidan bakildiginda yasam boyu sigara kul-
lanmadigini belirtenlerin %1.3’1i, esrar ve eroin
kullanmadigini belirtenlerin %0.4°ii ve ucucu
madde kullanmadigini belirtenlerin %0.3’i son
30 giin i¢inde s6z konusu maddeleri kullandigini
belirtmiglerdir. Bos birakilan soru orani sigara
kullanimi i¢in %0.4, esrar kullanimi i¢in %0.5,
ucucu madde kullanimi i¢in %0.6 ve eroin kulla-
nimi i¢in %0.7°dir.

Genel olarak bakildiginda 6grencilerin 8674’1
kiz, 9846’s1 erkekti. Ogrencilerin ¢cogunlugu 15
ila 17 yaglar1 arasindaydi. Medyan (ortanca) 16
yas idi. Kizlarin %42.2’si, erkeklerin ise %44 .4’
16 yasindaydi.

BULGULAR

Sigara kullammu: Ogrenciler arasinda yasam
boyu en az bir kez sigara kullanma oran1 %63.9
bulunmustur (Tablo 1). Yasam boyu en yiiksek
sigara igcme orani Eskisehir’de saptanmustir. Es-
kisehir’i sirasiyla Diyarbakir, Sivas ve Van takip



TABLO 2. Yasam Boyu En Az Bir Kez Esrar, Ugucu Madde ve Diger Uyusturucu, Uyarict Madde Kullanim Oranlarinin Illere Gore Dagilimi.

Goriisiilen Yasam boyu Yasam boyu en az Yagam boyu en
kisi sayist en az bir kez esrar bir kez ugucu madde az bir kez
kullanim orant kullanim orani uyusturucu, uyarict
madde kullanim orani
Adana 1162 %32 % 6,70 %3,1
Ankara 2159 %1,7 % 5,80 % 2,2
Antalya 810 %32 % 11,10 % 4,3
Denizli 570 % 24 % 9,10 % 3,0
Diyarbakir 617 %3.,6 % 3,80 % 1,7
Erzurum 372 %17 % 8,60 % 1,1
Eskisehir 874 %22 % 11,90 % 3,1
Istanbul 7341 % 3.5 % 8,60 % 32
{zmir 1926 % 4,0 % 11,10 % 4,0
Kocaeli 672 % 2.5 % 12,80 % 2,3
Malatya 650 %0.,6 % 7,10 %14
Mugla 180 %3 .4 % 12,90 % 34
Sivas 476 %1.9 % 12,40 % 2.5
Trabzon 426 %1.,6 % 7,70 % 1,1
Van 264 %1.5 % 8,40 %12
Genel 18599 %3.,6 % 8,60 % 33

etmektedir. Yasam boyu en az bir kez sigara ic-
me Adana’da en diigiik oranda bulunmugtur.

Son 12 ayda &grencilerin %48.6’s1 en az bir
kez sigara i¢miglerdir. Son 12 ayda en az bir kez
sigara igme oram1 Diyarbakir’da en yiiksek bu-
lunmustur. Eskisehir, Van ve Erzurum son 12 ay-
lik sigara icme oranlari yiiksek olan diger illerdir.
Son 12 ayda en az bir kere sigara igmeye iligkin
en diisiik oran yine Adana’da bulunmugtur. Ada-
na’y1 benzer sekilde Ankara, Malatya ve Mugla
takip etmektedir.

Son 30 giinde sigara i¢enlerin oram1 %31,7
bulunmustur. Son 30 giinde sigara kullanma
oranlar1 en yliksek Eskisehir, Van, Diyarbakir ve
Kocaeli’dedir. En diisiik oranlar ise sirasiyla An-
kara, Adana, Malatya ve Denizli’de saptanmisgtir.

Giinliik kullanim agisindan degerlendirildi-
ginde ogrencilerin %22’sinin her giin sigara ic-
tikleri tespit edilmistir. Bu da begte birinden faz-
lasinda her giin sigara kullanimi oldugunu gos-
termektedir. Ayrica %3.9’unun giinde 11-20 ta-
ne, %2.7’sinin giinde bir paketten fazla sigara ic-
tikleri goriilmiistiir. Yogun ve diizenli sigara kul-
lanimi1 olan 6grenci oraninin %6.6 oldugu soyle-
nebilir.

Alkol kullammmi: Genelde son 30 giinde alkol
kullandigim bildirenlerin orant %17.3 bulunmusg-
tur. Son 30 giin icinde alkol kullaniminin en sik
oldugu il Izmir’dir. Bu ili sirastyla Mugla,
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Antalya ve Kocaeli izlemektedir. Diyarbakir,
Erzurum ve Malatya’da son 30 giin i¢in bildirilen
alkol kullanim oranlar1 diigiik bulunmugtur.

Buna karsilik her giin alkol kullanimina bakil-
diginda en yiiksek oran Van’da goriilmiigtiir
(%2.1). Benzer sekilde Erzurum’da da her giin
alkol kullanma orani bir¢ok ile gore daha yiik-
sektir (%1.2). Izmir, Antalya, Ankara, Denizli ve
Adana her giin alkol kullaniminin yiiksek oldugu
illerdir. Her giin alkol kullanimina iligkin en dii-
siik oranlar Kocaeli ve Malatya’da bulunmugtur
(her ikisi de %0.2). Genel orneklem i¢inde hafta-
da en az bir kez alkol kullanma orant %9 olarak
bulunmustur.

Anketi yanitlayan dgrencilerin %26.5’inin ya-
sam boyu en az bir kez sarhos olduklar1 saptan-
migstir. Yagsam boyu hi¢ sarhog olmadigini soyle-
yenlerin oraninin Diyarbakir, Sivas ve Erzu-
rum’da belirgin olarak daha yiiksek oldugu go-
riilmiistiir. Yasam boyu sarhos olma orani en
yiiksek 1zmir’de saptanmistir.

En sik olarak yagam boyu 1-2 kez sarhos ol-
ma (%14.8) bulunmustur. Yasam boyu 20 kez
veya daha fazla sarhog olma yiiksek bir kullanim
diizeyi olarak kabul edilecek olursa bu oran yine
en yiiksek olarak izmir’de bulunmustur. Van’da
ise 40 kez veya daha fazla sarhog olma oran1 %2
gibi diger illere gore yiiksek bir oranda saptan-
migtir. Bu da bu ilimizde yasam boyu sarhos ol-
ma yiizdesi diger illere gore diisiik olsa da fazla



TABLO 3. Son Bir Y1l iginde Eroin, Kokain, Benzodiazepin ve Akineton Kullanim Oranlarimin illere Gére Dagilimi.

Goriisiilen Son bir y1l icinde en Son bir y1l iginde Son bir y1l icinde en az Son bir y1l iginde en az
kisi sayis1 az bir kez eroin en az bir kez kokain bir kez benzodiazepin bir kez Akineton
kullanim orani kullanim orani kullanim orani kullanim oran1

Adana 1162 %25 % 2,1 % 3.8 %25
Ankara 2159 %1.,6 %P1 4 %25 %1,1
Antalya 810 %2.,5 %22 %42 %19
Denizli 570 %13 %11 %3.8 %18
Diyarbakir 617 %0.,5 %0.,5 %12 %0.,5
Erzurum 372 %0,008 %09 %1.,6 %0,6
Eskisehir 874 %12 %13 %42 %12
Istanbul 7341 %1.,6 %12 %3,1 %13
Tzmir 1926 %1.6 %1.8 %46 %19
Kocaeli 672 %0.8 %0,004 %3.6 %0.9
Malatya 650 %0.8 %0,008 %18 %0 4
Mugla 180 %041 %0,04 %5 ,1 %0,03
Sivas 476 %0.8 %10 %25 %10
Trabzon 426 %0.,5 %0.,5 %2,1 %0.,2
Van 264 %0,004 %0,008 %0,012 %0,008
Genel 18599 %1.,6 %14 %33 %15

sayida sarhos olmanin goreceli olarak yiiksek ol-
dugunu gostermektedir.

Esrar kullanimi: Yagsam boyu en az bir kez
esrar kullanimi %0.5 ile %4 arasinda degismek-
tedir (Tablo 2). Esrar kullanimi olmayan il yok-
tur. Genel 6rneklem icinde yagsam boyu 10 kere-
den fazla esrar kullanma siklig1 %0.6’dir. Yagam
boyu 10 kez ve iistii esrar kullanimi %0-2.3 ara-
sinda bulunmusgtur. Trabzon’da 10 kez veya daha
fazla esrar kullanimi hi¢ goriilmemistir. Buna
karsilik Mugla’da bu oran %2.3 bulunmustur. Bu
oran Izmir’de %0.8 ve Istanbul’da %0.7 iken Ko-
caeli ve Malatya’da %0.2’dir. Yasam boyu esrar
kullanimimnin en sik goriildiigii iller 1zmir, Istan-
bul ve Diyarbakir’dir. Malatya, Erzurum ve
Trabzon’da bu oranlar diisiik olarak bulunmustur.

Ucucu madde kullanimi: Yasam boyu en az
bir kez ucucu madde kullanimi degisik illerde
%3.9 ile %12.8 arasinda goriilmektedir. Ogrenci-
lerin %5’1 yasam boyu 1-2 kez ucucu kullandigi-
n1 bildirmistir. 10 kez ve {istii kullananlarin orant
%1.3’tiir. 10 kez ve Ustii kullanim %2.8 ile en
fazla Kocaeli’de goriilmiistiir. Bunu %2.5 ile Si-
vas, %2.3 ile Mugla, %2.2 ile Eskisehir ve %2 ile
[zmir izlemektedir. Ugucu madde kullanimi en
stk Mugla’da goriilmiistiir. Bunu sirasiyla Koca-
eli, Sivas, Eskigehir, Antalya ve [zmir izlemekte-
dir.

Diger maddeler: Genel olarak uyusturucu-
uyarict madde kullanip kullanmadigina iliskin

51

soruya evet yanit1 verenler en yiiksek oranda An-
talya, [zmir ve Mugla’da bulunmustur.

Eroin kullanim siklig1 son 12 ay icin %0.4 ile
%3.9 arasinda degismektedir (Tablo 3). Eroin
kullanimi en sik Mugla, Antalya ve Adana’da
saptanmigtir. Eroin kullanimi en diisiik Diyarba-
kir ve Van’da saptanmustir.

Son 12 ay i¢inde kokain kullanimi en yiiksek
Mugla’da goriilmiistiir. Bunu Antalya ve Adana
izlemektedir. Son 30 giinde kokain kullanimi ise
en diisiik Antalya ve Diyarbakir’da saptanmustir.
Antalya son 12 ayda en yiiksek kokain kullanim1
olan illerden biri oldugu halde, son 30 giinde ko-
kain kullaniminin en diisiik illerden biri olmasi
dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Benzodiazepin kullanim oranlar1 son 12 ay
icin %1.1 ile %5.1 arasinda degismektedir. En
yiiksek kullanim orani Mugla’da saptanmigtir.
Bunu sirasiyla Izmir, Antalya ve Eskisehir izle-
mektedir. En diisiik kullanim oranlar1 Diyarbakir
ve Van’da saptanmistir. En yiiksek Akineton kul-
lanma oranlar1 ise Mugla ve Adana’da saptan-
mistir. En diisiik Akineton kullanimi ise Trab-
zon’da bulunmustur.

TARTISMA

Madde kullanim bozukluklari ve bagimliligty-
la ilgili yapilan tiim calismalarin zorluklarini ve
kisithiliklarint bu caligma da tagimaktadir. Bunlar



arasinda anketlere dogru olmayan yanit verme,
anket sirasinda okulda bulunmama, basarisiz 68-
rencilerin tek bir sinifta toplanmasi gibi yonteme
iliskin sorunlar sayilabilir. Ancak elde edilen bul-
gularin Tiirkiye’de madde kullanim1 ve bagimlili-
&1 konusunda 6nemli birer yol gosterici olacagina
inantyoruz.

Dogal olarak sonuglar Tiirkiye genelini yan-
sitmaktan uzaktir. Ancak anketin 15 ilde yapil-
masi Tiirkiye icin de dnemli ipuglar1 sunulmakta-
dir.

Yasam boyu en az bir kez sigara kullanim
oranlarinin oldukca yiiksek olmasi dikkat ¢ekici-
dir. En diisiik oranlarin bulundugu illerde dahi
genclerin yaridan fazlasi sigara kullanmigtir. Son
12 aylik oranlar, yasam boyu en az bir kez sigara
icme oranlarina gore diisiik olmakla birlikte, iller
arasindaki farkin daha azalmis oldugu goriilmek-
tedir. Geng niifus icinde bu kadar yiiksek oranda
sigara kullaniminin olmasi 6nlemlerin gereklili-
gini gostermektedir. Alkol kullaniminin ise bati
bolgesinde ve biiyiik illerde yogunlastig1 dikkati
cekmektedir. Bulgular sigara ve alkolden sonra
en sik kullanilan maddenin u¢ucu maddeler oldu-
gunu gostermektedir.

Daha 6nce yapilan calismalarla kiyaslandigin-
da sigara ve alkol kullanim oranlarinin benzer ol-
dugu soylenebilir. Ote yandan ucucu madde kul-
lanim oranlarinin diger arastirmalardan yiiksek
bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Yontem farkliliklar:
olmasina karsin ugucu madde kullanim oraninin
bu kadar yiiksek ve farkli ¢cikmasi, bu maddelerin
kullaniminin yayginliginin artisini bize diisiindii-
rebilir.
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Mugla ve Izmir illerinde tiim madde kulla-
nimlarinin diger illere gore daha yiiksek olmasi
dikkati cekmektedir. Her ilde belirli oranda esrar
kullanim1 varken, bu oran en yiiksek Izmir’de
bulundu.

Diyarbakir ve Van illerinde eroin kullanimi-
nin diisiik olmasi1 ampirik goézlemlerle uyusma-
maktadir. Ancak daha 6nce yapilan caligsmalarda
bu illerde madde kullanmaya baglama yasinin da-
ha ge¢ oldugu bulunmustur. Aragtirmamizda lise
cagindaki gencler arasinda madde kullanimi
arastirildigi icin, bu illerde eroin kullaniminin
diisiik ¢ikmasi beklenebilir (Ogel ve ark. 1998).

Genel olarak bakildiginda kokain kullanimi
oldukca diisiik oranda bildirilmistir. Buna karsi-
lik kullanimin kimi illerde yiizde birin iistlinde
olmasi1 6nemli bir tehlikeyi gostermektedir. Eroin
kullaniminin 6zellikle Mugla, Antalya ve Ada-
na’da oldukcga yiiksek oranlarda oldugu bildiril-
mektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalara gore Is-
tanbul ilinde eroin kullaniminin énemli oranda
artmast da dikkat cekicidir.

Cografi dagilima bakildiginda esrar kullani-
minin Diyarbakir ve Trabzon diginda liman ve li-
mana yakin sehirlerde yiiksek oldugu goriilmek-
tedir.

Aragtirmanin ayni yontemlerle tekrarlanmasi
biiyiik onem tasimaktadir. Boylece Tiirkiye’de
yillar i¢inde gelisen egilimler g6z Oniine serilebi-
lecek, alinmas1 gereken onlemler daha net olarak
ortaya konabilecektir. Bu ¢alismayla birlikte,
benzer yontemle yapilmig daha geng niifusu, or-
negin ortaokul dgrencilerini kapsayan arastirma-
larin da yapilmasinin gerekli oldugu inancinda-
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