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ÖZET

Amaç: Ülkemizde gençler aras›nda sigara, alkol ve
madde kullan›m yayg›nl›ğ›na ilişkin çeşitli çal›şmalar
yap›lm›ş olmakla beraber, bu araşt›rmalar›n farkl›
yöntemlerle yap›lm›ş olmas›, bölgeler aras› karş›laş-
t›rmay› güç k›lmaktad›r. Bu nedenle 15 ayr› ilde lise
ikinci  s›n›f öğrencilerine yönelik bir araşt›rma plan-
lanm›şt›r. Yöntem: Araşt›rmaya Adana, Ankara, An-
talya, Denizli, Diyarbak›r, Erzurum, İstanbul, İzmir,
Kocaeli, Malatya, Muğla, Sivas, Trabzon, Van illeri
al›nm›şt›r. Toplam 20245 anket uygulanm›şt›r. Uygu-
lanan anketlerin 18599’u geçerlidir. Bulgular: Ya-
şam boyu en az bir kez sigara kullananlar›n oran›
%63.9 iken, hergün sigara kullan›m oran› %22 bulun-
muştur. Öğrencilerin %17.3’ü son bir ay içinde en az
bir kez alkol kulland›ğ›n› bildirirken, %9’u haftada en
az bir kez alkol kulland›klar›n› belirtmişlerdir. Yaşam
boyu en az bir kez esrar kullanma oran› %3.6 uçucu
kullanma oran› %8.6, uyuşturucu-uyar›c› madde kul-
land›ğ›n› belirtenlerin oran› ise %3.3 bulunmuştur.
Tart›şma: Sigara ve alkol kullan›m oranlar›n›n yük-
sek olmas› dikkat çekici bir bulgudur. Sigara ve alkol
d›ş›ndaki maddelerin kullan›m oranlar›n›n esrar kul-
lan›m oran› ile benzer düzeyde olmas›, bu maddelerin
kullan›m s›kl›ğ›n›n küçümsenmeyecek düzeyde oldu-
ğunu göstermektedir. Uçucu madde kullan›m›na iliş-
kin yüksek oranlar, bu sorunun önemle ele al›nmas›
gerektiğini ortaya koymaktad›r. Y›llar içinde değişi-
min saptanmas› için, bu anketin ayn› yöntemle tekrar-
lanmas› gereklidir.

Anahtar Sözcükler: Türkiye, madde kullan›m›, yay-
g›nl›k

SUMMARY: Tobacco, Alcohol and Drug Use

Among High School Students

Objective: Although there are various studies
concerning the prevalence of cigarette, alcohol and
drug use among adolescents in Turkey, it is difficult
to compare the results among different regions
because of the different methods used in these studies.
The aim of the present study was to investigate
substance use among second year high school
students in 15 different cities. Method: The research
was conducted in Adana, Ankara, Antalya, Denizli,
Diyarbak›r, Eskişehir, Erzurum, İstanbul, İzmir,
Kocaeli, Malatya, Muğla, Sivas, Trabzon and Van. A
total of 20245 questionnaire forms were given to
second -year high school students between the ages
15 and 17. The number of valid questionnaires is
18599. Results: It was found that while the rate of
having smoked at least one cigarette during one’s
lifetime was 63.9%, the rate of smoking every day
was 22%. 17.3% of students stated that during the
past month they had drunk at least one alcoholic
beverage and 9% stated that they drink alcoholic
beverages once a week. The rate of having used a
substance at least once in one’s lifetime was 3.6% for
cannabis, 8.6% for volatile substances, and 3.3% for
other substances. Conclusion: The high rate of
cigarette and alcohol use is an important finding. The
usage rate of substances other than tobacco and
alcohol is similar to the cannabis usage rate. This
finding shows that the usage of these substances
should be regarded seriously. The high usage rates of
volatile substances shows the increasingly
widespread use of this substance. To determine the
changes over periods of years, this research must be
repeated with the same method.

Key Words: Turkey, substance use, prevalence
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GİRİŞ

Sigara, alkol ve madde kullan›m yayg›nl›ğ› ile
ilgili çal›şmalar son y›llarda ülkemizde de art-
maktad›r. Yap›lan araşt›rmalar›n büyük çoğunlu-
ğu yerel çal›şmalardan ibarettir. Araşt›rmalar›n
önemli bir k›sm›n›n yöntemleri ise farkl›l›klar
göstermekte, bu nedenden dolay› farkl› illerde ya-
p›lan çal›şmalar aras›nda karş›laşt›rma yapmak
olanaks›z hale gelmektedir.

İstanbul’da dört okulla s›n›rl› olarak, 1991 y›-
l›nda 1500 lise öğrencisi ile yap›lan bir anket ça-
l›şmas›nda yaşam boyu en az bir kez kullan›m
yüzdesi sigara ve alkol d›ş›nda herhangi bir mad-
de için %2.6, sigara için %15.7, alkol için %27.6,
esrar için ise %0.7 olarak bulunmuştur (Özer
1991). ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul Pro-
jesi) isimli araşt›rmaya Türkiye, İstanbul’da yap›-
lan bir araşt›rmayla kat›lm›şt›r. 1995 y›l›nda 15
ayr› okulda 2800 öğrenci ile yürütülen bu çal›ş-
mada yaşam boyu herhangi bir maddeyi kullan-
ma %7, esrar %4, uçucu madde ise %3.8 olarak
saptanm›şt›r (Yazman 1995). 1995 y›l›nda Sağl›k
Bakanl›ğ› taraf›ndan 7 ayr› ilde yürütülen bir ça-
l›şma yap›lm›şt›r (Sağl›k Bakanl›ğ› 1995). Lise-
lerde yap›lan bu çal›şmada yaşam boyu alkol d›ş›
psikoaktif madde kullan›m oran›n›n %3.5 civa-
r›nda olduğu bildirilmiştir.

İstanbul’da yürütülen bir başka çal›şma ise
“Gençlik Anketi” ad›n› taş›maktad›r. Bu anket 62
okulda 6800 öğrenci ile yap›lm›şt›r. Yaşam boyu
sigara kullan›m› %29.4, son bir ay içinde alkol
kullan›m› %34.2, son bir ay içinde en az iki kez
alkol alanlar›n oran› %7.9, yaşam boyu en az bir
kez sarhoş olanlar›n oran› %30.4, yaşam boyu es-
rar kullan›m oran› %4.2, yaşam boyu uçucu mad-
de kullan›m oran› %4, yaşam boyu eroin ve koka-
in kullan›m› ise %0.8 olarak saptanm›şt›r (Ögel
ve Tamar 1996). Öğrencilerin %6’s› alkolü b›rak-
makta zorland›klar›n› belirtmişlerdir. 

Antalya kent merkezi lise son s›n›f öğrencile-
rini kapsayan bir anket çal›şmas›nda son bir ay
içinde sigara kullan›m› %20.4, alkol kullan›m›
%5.4, bağ›ml›l›k yap›c› herhangi bir madde kul-
lan›m oran› ise %1.4 olarak bulunmuştur (Karak›-
l›nç 1996). Muğla’da lise 1,2 ve 3. s›n›flarda ya-
p›lan anket çal›şmas›nda ise 2900 öğrenci değer-
lendirmeye al›nm›şt›r. Son bir ay içinde sigara
kullan›m oran› %13.5, alkol kullan›m› %3.1, di-
ğer maddeleri kullananlar›n oran› ise %0.3 olarak
bulunmuştur (MUGEV 1997).

Madde kullan›m yayg›nl›ğ› hakk›nda daha
kapsaml› bilgiler edinmek, koruyucu çal›şmalar

için de gerekli ve önemli bir ad›md›r. Bu tür
araşt›rmalar›n y›llar içinde yinelenmesi de art›ş
h›z›n› bizlere gösterebilir. Bu amaçla Türki-
ye’nin 15 ayr› ilinde standart yöntem ve araçlarla
sigara, alkol ve madde kullan›m yayg›nl›ğ› ve
özelliklerini değerlendirecek bir çal›şma planlan-
m›şt›r.

YÖNTEM

Araşt›rman›n hedef kitlesi 15-17 yaş grubu-
dur. Bu grubun seçimindeki temel neden bu yaş-
taki gençlerin halen okulda öğrenim görüyor ol-
mas› ve alkol ya da madde denemek ya da kul-
lanmak için çok küçük olmamalar›d›r.

Ülkemizde bu yaş grubu daha çok lise ikinci
s›n›f› oluşturmaktad›r. Bu nedenle araşt›rma lise
ikinci s›n›flarda yürütülmüştür. Daha önce yap›-
lan benzer araşt›rmalarda da ayn› yaş grubunun
değerlendirilmiş olmas›, karş›laşt›rmaya olanak
tan›m›şt›r.

Araşt›rmada kullan›lan anket formu ülkemiz-
de daha önce bu amaçla kullan›lan anket formla-
r›ndan derlenmiştir. Anket 8 bölümden oluşmak-
tad›r. Bölümler sosyodemografik bilgiler, okul
yaşam›, ebeveyn bilgileri, sigara ve alkol kullan›-
m›, sigara ve alkol d›ş›nda kalan maddelerin kul-
lan›m› ve tutumla ilgili bölümleri içermektedir. 

Araşt›rmaya Adana, Ankara, Antalya, Deniz-
li, Diyarbak›r, Eskişehir, Erzurum, İstanbul, İz-
mir, Kocaeli, Malatya, Muğla, Sivas, Trabzon,
Van illeri al›nm›şt›r. İl temelinde seçim yap›lma-
s›n›n ve genel Türkiye örnekleminin seçilmeme-
sinin en önemli nedeni araşt›rmaya kat›lan illerin
kendi içinde değerlendirme yapabilmesini sağla-
makt›r.

Örneklem her ilde s›n›f temelinde seçilmiştir.
Örneklem büyüklüğü uygulanacak form say›s›na
göre belirlenmiş, her ildeki öğrenci ve s›n›f say›-
s›  bulunarak il baş›na düşen s›n›f say›s› saptan-
m›şt›r. S›n›f say›lar›n›n genel örneklem büyüklü-
ğüne oran› hesaplanm›ş ve elde edilen katsay›
uyar›nca, rastgele bir s›radan başlamak koşuluyla
s›n›flar belirlenmiştir. S›n›f büyüklüklerinin fark-
l› olmas› düşük say›da öğrenci içeren s›n›flar›n
“fazla temsil” (overrepresented) edilmesine yol
açabilir. Ancak tüm veri içinde bunun çok önem-
li olmayacağ› inanc›nday›z.

Araşt›rma, 1998 y›l›n›n Nisan ve Haziran ay-
lar›nda yürütülmüş, ancak Ankara’da karş›laş›lan
baz› zorluklar nedeniyle çal›şma 1998 y›l›n›n Ey-
lül ve Ekim aylar›nda tamamlanabilmiştir. An-
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ketler, her ilde araşt›rman›n sorumlusu olarak be-
lirlenen uzman›n kontrolünde seçilen anketörler
arac›l›ğ›yla yap›lm›şt›r. Anketörler önceden belir-
lenen k›lavuza göre eğitilmişlerdir. Uygulama s›-
ras›nda güvenilirliği art›rmak için s›n›f öğretmen-
lerinin bulunmamas›na özen gösterilmiştir. An-
ketler isim verilmeden doldurulmuş ve kar›ş›k
olarak toplanm›şt›r. Anket formunun doldurulma-
s› yaklaş›k bir ders saatini almaktad›r. Toplanan
formlar›n değerlendirilmesi optik okuyucu arac›-
l›ğ›yla yap›lm›şt›r.

Bölgelere toplam 28,496 anket gönderilmiş ve
20,245 anket geri dönmüştür. Geri dönüş oran›
%72’dir. Bu oran Ankara ve İzmir’de en düşük
düzeydedir.

Anket formu içinde yer alan ve olmayan bir
maddenin kullan›m›n›n sorulduğu kontrol sorusu-
na olumlu yan›t verilen anketler geçersiz olarak
değerlendirilmiştir. Kontrol sorusuna olumlu ya-
n›t verme oran› %8.2’dir. Geçerli anket say›s›
18,599’dur.

Anketin güvenilirliğini değerlendirmek için
benzer sorulara verilen farkl› yan›tlar›n oran› sap-
tanmaya çal›ş›lm›şt›r. Yaşam boyu en az bir kez
madde kullan›m›na “hiç” yan›t› verenler aras›n-
da, “bu maddeleri ilk kez kaç yaş›nda kulland›-
n›z?” sorusuna “hiç” yan›t› vermeyenlerin (“kul-
land›m” diyenlerin) yüzdesi araşt›r›lm›şt›r. Bu
yüzde sigara kullan›m› için %4.3, esrar kullan›m›

için %1, uçucu madde ve eroin kullan›m› için
%0.7 bulunmuştur.

Tutarl›l›ğ› değerlendiren başka bir ölçüt ise
madde kullan›m›na ilişkin yan›tlar›n sorulan dö-
nemler aras›nda belli bir uyumluluk göstermesi-
dir. Bir başka deyişle, “yaşam boyu hiç kullan-
mad›m” diyenlerin, doğal olarak son 30 gün için-
de de kullanmad›klar›n› belirtmelerini bekleriz.
Bu aç›dan bak›ld›ğ›nda yaşam boyu sigara kul-
lanmad›ğ›n› belirtenlerin %1.3’ü, esrar ve eroin
kullanmad›ğ›n› belirtenlerin %0.4’ü ve uçucu
madde kullanmad›ğ›n› belirtenlerin %0.3’ü son
30 gün içinde söz konusu maddeleri kulland›ğ›n›
belirtmişlerdir. Boş b›rak›lan soru oran› sigara
kullan›m› için %0.4, esrar kullan›m› için %0.5,
uçucu madde kullan›m› için %0.6 ve eroin kulla-
n›m› için %0.7’dir.

Genel olarak bak›ld›ğ›nda öğrencilerin 8674’ü
k›z, 9846’s› erkekti. Öğrencilerin çoğunluğu 15
ila 17 yaşlar› aras›ndayd›. Medyan (ortanca) 16
yaş idi. K›zlar›n %42.2’si, erkeklerin ise %44.4’ü
16 yaş›ndayd›.

BULGULAR

Sigara kullan›m›: Öğrenciler aras›nda yaşam
boyu en az bir kez sigara kullanma oran› %63.9
bulunmuştur (Tablo 1). Yaşam boyu en yüksek
sigara içme oran› Eskişehir’de saptanm›şt›r. Es-
kişehir’i s›ras›yla Diyarbak›r, Sivas ve Van takip

TABLO 1. Sigara, Alkol Kullan›m› ve Sarhoş Olma Oranlar›n›n İllere Göre Dağ›l›m›.

Son bir ay içinde en

az  bir kez sigara

kullan›m oran›

% 26,7

% 25,0

% 33,6

% 27,9

% 39,0

% 35,9

% 42,7

% 32,3

% 32,6

% 35,5

% 27,7

% 32,3

% 31,2

% 30,6

% 40,9

% 31,7

Adana

Ankara

Antalya

Denizli

Diyarbak›r

Erzurum

Eskişehir

İstanbul

İzmir

Kocaeli

Malatya

Muğla

Sivas

Trabzon

Van

Genel

Yaşam boyu

en az bir kez sigara

kullan›m oran›

%54,0

% 58,5

% 63,4

% 63,4

% 71,6

% 66,5

% 72,9

% 64,9

% 63,6

% 65,7

% 59,1

% 60,1

% 67,7

% 65,2

% 67,6

% 63,9

Son bir y›l içinde 

en az bir kez sigara

kullan›m oran›

% 39,9

% 42,2

% 48,8

% 45,7

% 58,9

% 52,5

% 58,7

% 49,5

% 49,1

% 50,8

% 43,0

% 44,4

% 50,2

% 48,6

% 55,5

% 48,6

Görüşülen

kişi say›s›

1162

2159

810

570

617

372

874

7341

1926

672

650

180

476

426

264

18599

Son bir ay

içinde en az 

bir kez alkol

kullan›m oran›

% 14,1

% 13,0

% 24,9

% 14,6

% 4,4

% 6,6

% 21,3

% 17,9

% 27,9

% 21,9

% 8,0

% 25,2

% 8,2

% 9,3

% 9,2

% 17,3

Yaşam boyu en 

az  bir kez 

sarhoş olma oran›

%25,3

% 25,2

% 35,5

% 20,0

% 9,2

% 11,1

% 30,3

% 27,9

% 39,7

% 28,4

% 13,9

% 26,7

% 11,0

% 13,9

% 12,0

% 26,6
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etmektedir. Yaşam boyu en az bir kez sigara iç-
me Adana’da en düşük oranda bulunmuştur. 

Son 12 ayda öğrencilerin %48.6’s› en az bir
kez sigara içmişlerdir. Son 12 ayda en az bir kez
sigara içme oran› Diyarbak›r’da en yüksek bu-
lunmuştur. Eskişehir, Van ve Erzurum son 12 ay-
l›k sigara içme oranlar› yüksek olan diğer illerdir.
Son 12 ayda en az bir kere sigara içmeye ilişkin
en düşük oran yine Adana’da bulunmuştur. Ada-
na’y› benzer şekilde Ankara, Malatya ve Muğla
takip etmektedir.

Son 30 günde sigara içenlerin oran› %31,7
bulunmuştur. Son 30 günde sigara kullanma
oranlar› en yüksek Eskişehir, Van, Diyarbak›r ve
Kocaeli’dedir. En düşük oranlar ise s›ras›yla An-
kara, Adana, Malatya ve Denizli’de saptanm›şt›r.

Günlük kullan›m aç›s›ndan değerlendirildi-
ğinde öğrencilerin %22’sinin her gün sigara iç-
tikleri tespit edilmiştir. Bu da beşte birinden faz-
las›nda her gün sigara kullan›m› olduğunu gös-
termektedir. Ayr›ca %3.9’unun günde 11-20 ta-
ne, %2.7’sinin günde bir paketten fazla sigara iç-
tikleri görülmüştür. Yoğun ve düzenli sigara kul-
lan›m› olan öğrenci oran›n›n %6.6 olduğu söyle-
nebilir.

Alkol kullan›m›: Genelde son 30 günde alkol
kulland›ğ›n› bildirenlerin oran› %17.3 bulunmuş-
tur. Son 30 gün içinde alkol kullan›m›n›n en s›k
olduğu il İzmir’dir. Bu ili s›ras›yla Muğla,

Antalya ve Kocaeli izlemektedir. Diyarbak›r,
Erzurum ve Malatya’da son 30 gün için bildirilen
alkol kullan›m oranlar› düşük bulunmuştur.

Buna karş›l›k her gün alkol kullan›m›na bak›l-
d›ğ›nda en yüksek oran Van’da görülmüştür
(%2.1). Benzer şekilde Erzurum’da da her gün
alkol kullanma oran› birçok ile göre daha yük-
sektir (%1.2). İzmir, Antalya, Ankara, Denizli ve
Adana her gün alkol kullan›m›n›n yüksek olduğu
illerdir. Her gün alkol kullan›m›na ilişkin en dü-
şük oranlar Kocaeli ve Malatya’da bulunmuştur
(her ikisi de %0.2). Genel örneklem içinde hafta-
da en az bir kez alkol kullanma oran› %9 olarak
bulunmuştur.

Anketi yan›tlayan öğrencilerin %26.5’inin ya-
şam boyu en az bir kez sarhoş olduklar› saptan-
m›şt›r. Yaşam boyu hiç sarhoş olmad›ğ›n› söyle-
yenlerin oran›n›n Diyarbak›r, Sivas ve Erzu-
rum’da belirgin olarak daha yüksek olduğu gö-
rülmüştür. Yaşam boyu sarhoş olma oran› en
yüksek İzmir’de saptanm›şt›r.

En s›k olarak yaşam boyu 1-2 kez sarhoş ol-
ma (%14.8) bulunmuştur. Yaşam boyu 20 kez
veya daha fazla sarhoş olma yüksek bir kullan›m
düzeyi olarak kabul edilecek olursa bu oran yine
en yüksek olarak İzmir’de bulunmuştur. Van’da
ise 40 kez veya daha fazla sarhoş olma oran› %2
gibi diğer illere göre yüksek bir oranda saptan-
m›şt›r. Bu da bu ilimizde yaşam boyu sarhoş ol-
ma yüzdesi diğer illere göre düşük olsa da fazla

TABLO 2. Yaşam Boyu En Az Bir Kez Esrar, Uçucu Madde ve Diğer Uyuşturucu, Uyar›c› Madde Kullan›m Oranlar›n›n İllere Göre Dağ›l›m›.

Adana

Ankara

Antalya

Denizli

Diyarbak›r

Erzurum

Eskişehir

İstanbul

İzmir

Kocaeli

Malatya

Muğla

Sivas

Trabzon

Van

Genel

Yaşam boyu

en az bir kez esrar

kullan›m oran›

%3,2

%1,7

%3,2 

% 2,4

%3,6

%1,7

%2,2

% 3,5

% 4,0

% 2,5

%0,6

%3,4

%1,9

%1,6

%1,5

%3,6

Yaşam boyu en az

bir kez uçucu madde

kullan›m oran›

% 6,70

% 5,80

% 11,10

% 9,10

% 3,80

% 8,60

% 11,90

% 8,60

% 11,10

% 12,80

% 7,10

% 12,90

% 12,40

% 7,70

% 8,40

% 8,60

Görüşülen

kişi say›s›

1162

2159

810

570

617

372

874

7341

1926

672

650

180

476

426

264

18599

Yaşam boyu en 

az  bir kez 

uyuşturucu, uyar›c›

madde kullan›m oran›

%3,1

% 2,2

% 4,3

% 3,0

% 1,7

% 1,1

% 3,1

% 3,2

% 4,0

% 2,3

% 1,4

% 3,4

% 2,5

% 1,1

% 1,2

% 3,3
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say›da sarhoş olman›n göreceli olarak yüksek ol-
duğunu göstermektedir.

Esrar kullan›m›: Yaşam boyu en az bir kez
esrar kullan›m› %0.5 ile %4 aras›nda değişmek-
tedir (Tablo 2). Esrar kullan›m› olmayan il yok-
tur. Genel örneklem içinde yaşam boyu 10 kere-
den fazla esrar kullanma s›kl›ğ› %0.6’d›r. Yaşam
boyu 10 kez ve üstü esrar kullan›m› %0-2.3 ara-
s›nda bulunmuştur. Trabzon’da 10 kez veya daha
fazla esrar kullan›m› hiç görülmemiştir. Buna
karş›l›k Muğla’da bu oran %2.3 bulunmuştur. Bu
oran İzmir’de %0.8 ve İstanbul’da %0.7 iken Ko-
caeli ve Malatya’da %0.2’dir. Yaşam boyu esrar
kullan›m›n›n en s›k görüldüğü iller İzmir, İstan-
bul ve Diyarbak›r’d›r. Malatya, Erzurum ve
Trabzon’da bu oranlar düşük olarak bulunmuştur.

Uçucu madde kullan›m›: Yaşam boyu en az
bir kez uçucu madde kullan›m› değişik illerde
%3.9 ile %12.8 aras›nda görülmektedir. Öğrenci-
lerin %5’i yaşam boyu 1-2 kez uçucu kulland›ğ›-
n› bildirmiştir. 10 kez ve üstü kullananlar›n oran›
%1.3’tür. 10 kez ve üstü kullan›m %2.8 ile en
fazla Kocaeli’de görülmüştür. Bunu %2.5 ile Si-
vas, %2.3 ile Muğla, %2.2 ile Eskişehir ve %2 ile
İzmir izlemektedir. Uçucu madde kullan›m› en
s›k Muğla’da görülmüştür. Bunu s›ras›yla Koca-
eli, Sivas, Eskişehir, Antalya ve İzmir izlemekte-
dir.

Diğer maddeler: Genel olarak uyuşturucu-
uyar›c› madde kullan›p kullanmad›ğ›na ilişkin

soruya evet yan›t› verenler en yüksek oranda An-
talya, İzmir ve Muğla’da bulunmuştur.

Eroin kullan›m s›kl›ğ› son 12 ay için %0.4 ile
%3.9 aras›nda değişmektedir (Tablo 3). Eroin
kullan›m› en s›k Muğla, Antalya ve Adana’da
saptanm›şt›r. Eroin kullan›m› en düşük Diyarba-
k›r ve Van’da saptanm›şt›r.

Son 12 ay içinde kokain kullan›m› en yüksek
Muğla’da görülmüştür. Bunu Antalya ve Adana
izlemektedir. Son 30 günde kokain kullan›m› ise
en düşük Antalya ve Diyarbak›r’da saptanm›şt›r.
Antalya son 12 ayda en yüksek kokain kullan›m›
olan illerden biri olduğu halde, son 30 günde ko-
kain kullan›m›n›n en düşük illerden biri olmas›
dikkat çekici bir bulgudur.

Benzodiazepin kullan›m oranlar› son 12 ay
için %1.1 ile %5.1 aras›nda değişmektedir. En
yüksek kullan›m oran› Muğla’da saptanm›şt›r.
Bunu s›ras›yla İzmir, Antalya ve Eskişehir izle-
mektedir. En düşük kullan›m oranlar› Diyarbak›r
ve Van’da saptanm›şt›r. En yüksek Akineton kul-
lanma oranlar› ise Muğla ve Adana’da saptan-
m›şt›r. En düşük Akineton kullan›m› ise Trab-
zon’da bulunmuştur.

TARTIŞMA

Madde kullan›m bozukluklar› ve bağ›ml›l›ğ›y-
la ilgili yap›lan tüm çal›şmalar›n zorluklar›n› ve
k›s›tl›l›klar›n› bu çal›şma da taş›maktad›r. Bunlar

TABLO 3. Son Bir Y›l İçinde Eroin, Kokain, Benzodiazepin ve Akineton Kullan›m Oranlar›n›n İllere Göre Dağ›l›m›.

Son bir y›l içinde en az

bir kez benzodiazepin

kullan›m oran›

% 3,8

%2,5

%4,2

%3,8

%1,2

%1,6

%4,2

%3,1

%4,6

%3,6

%1,8

%5,1

%2,5

%2,1

%0,012

%3,3

Adana

Ankara

Antalya

Denizli

Diyarbak›r

Erzurum

Eskişehir

İstanbul

İzmir

Kocaeli

Malatya

Muğla

Sivas

Trabzon

Van

Genel

Son bir y›l içinde en

az bir kez eroin

kullan›m oran›

%2,5

%1,6

%2,5

%1,3

%0,5

%0,008

%1,2

%1,6

%1,6

%0,8

%0,8

%4,1

%0,8

%0,5

%0,004

%1,6

Son bir y›l içinde 

en az bir kez kokain

kullan›m oran›

% 2,1

%1,4

%2,2

%1,7

%0,5

%0,9

%1,3

%1,2

%1,8

%0,004

%0,008

%0,04

%1,0

%0,5

%0,008

%1,4

Görüşülen

kişi say›s›

1162

2159

810

570

617

372

874

7341

1926

672

650

180

476

426

264

18599

Son bir y›l içinde en az

bir kez Akineton

kullan›m oran›

%2,5

%1,1

%1,9

%1,8

%0,5

%0,6

%1,2

%1,3

%1,9

%0,9

%0,4

%0,03

%1,0

%0,2

%0,008

%1,5
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aras›nda anketlere doğru olmayan yan›t verme,
anket s›ras›nda okulda bulunmama, başar›s›z öğ-
rencilerin tek bir s›n›fta toplanmas› gibi yönteme
ilişkin sorunlar say›labilir. Ancak elde edilen bul-
gular›n Türkiye’de madde kullan›m› ve bağ›ml›l›-
ğ› konusunda önemli birer yol gösterici olacağ›na
inan›yoruz. 

Doğal olarak sonuçlar Türkiye genelini yan-
s›tmaktan uzakt›r. Ancak anketin 15 ilde yap›l-
mas› Türkiye için de önemli ipuçlar› sunulmakta-
d›r.

Yaşam boyu en az bir kez sigara  kullan›m
oranlar›n›n oldukça yüksek olmas› dikkat çekici-
dir. En düşük oranlar›n bulunduğu illerde dahi
gençlerin yar›dan fazlas› sigara kullanm›şt›r. Son
12 ayl›k oranlar, yaşam boyu en az bir kez sigara
içme oranlar›na göre düşük olmakla birlikte, iller
aras›ndaki fark›n daha azalm›ş olduğu görülmek-
tedir. Genç nüfus içinde bu kadar yüksek oranda
sigara kullan›m›n›n olmas› önlemlerin gereklili-
ğini göstermektedir. Alkol kullan›m›n›n ise bat›
bölgesinde ve büyük illerde yoğunlaşt›ğ› dikkati
çekmektedir. Bulgular sigara ve alkolden sonra
en s›k kullan›lan maddenin uçucu maddeler oldu-
ğunu göstermektedir.

Daha önce yap›lan çal›şmalarla k›yasland›ğ›n-
da sigara ve alkol kullan›m oranlar›n›n benzer ol-
duğu söylenebilir. Öte yandan uçucu madde kul-
lan›m oranlar›n›n diğer araşt›rmalardan yüksek
bulunmas› dikkat çekicidir. Yöntem farkl›l›klar›
olmas›na karş›n uçucu madde kullan›m oran›n›n
bu kadar yüksek ve farkl› ç›kmas›, bu maddelerin
kullan›m›n›n yayg›nl›ğ›n›n art›ş›n› bize düşündü-
rebilir.

Muğla ve İzmir illerinde tüm madde kulla-
n›mlar›n›n diğer illere göre daha yüksek olmas›
dikkati çekmektedir. Her ilde belirli oranda esrar
kullan›m› varken, bu oran en yüksek İzmir’de
bulundu.

Diyarbak›r ve Van illerinde eroin kullan›m›-
n›n düşük olmas› ampirik gözlemlerle uyuşma-
maktad›r. Ancak daha önce yap›lan çal›şmalarda
bu illerde madde kullanmaya başlama yaş›n›n da-
ha geç olduğu bulunmuştur. Araşt›rmam›zda lise
çağ›ndaki gençler aras›nda madde kullan›m›
araşt›r›ld›ğ› için, bu illerde eroin kullan›m›n›n
düşük ç›kmas› beklenebilir (Ögel ve ark. 1998).

Genel olarak bak›ld›ğ›nda kokain kullan›m›
oldukça düşük oranda bildirilmiştir. Buna karş›-
l›k kullan›m›n kimi illerde yüzde birin üstünde
olmas› önemli bir tehlikeyi göstermektedir. Eroin
kullan›m›n›n özellikle Muğla, Antalya ve Ada-
na’da oldukça yüksek oranlarda olduğu bildiril-
mektedir. Daha önce yap›lan çal›şmalara göre İs-
tanbul ilinde eroin kullan›m›n›n önemli oranda
artmas› da dikkat çekicidir.

Coğrafi dağ›l›ma bak›ld›ğ›nda esrar kullan›-
m›n›n Diyarbak›r ve Trabzon d›ş›nda liman ve li-
mana yak›n şehirlerde yüksek olduğu görülmek-
tedir. 

Araşt›rman›n ayn› yöntemlerle tekrarlanmas›
büyük önem taş›maktad›r. Böylece Türkiye’de
y›llar içinde gelişen eğilimler göz önüne serilebi-
lecek, al›nmas› gereken önlemler daha net olarak
ortaya konabilecektir. Bu çal›şmayla birlikte,
benzer yöntemle yap›lm›ş daha genç nüfusu, ör-
neğin ortaokul öğrencilerini kapsayan araşt›rma-
lar›n da yap›lmas›n›n gerekli olduğu inanc›nda-
y›z.
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