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Hocam,

Tirkiye’de psikiyatri alaninda benim gibi bir¢ok insanin kanaatine
gére, bir “devrim” yarattiniz. Devrim terimini genel siyasi anlamda
kullanmiyorum. Daha ¢ok bir meslegin mikro politik yasami anlaminda
denebilir belki. Psikiyatriyi degistiren bir insansiniz. Buna oncliliik
ederken tabii yaninizda birgok insan vardi. Rahmetli Leyla (Zileli)
Hanim, Dogan (Karan) Bey gibi bircok insan vardi ama ben suna
inaniyorum ki bunun disiinsel ve érqtitleyici énderi siz oldunuz. Benim
de sansim sizin 6grenciniz olmak oldu, bana olan sevginizi de bilirim.
Onun igin bu gérismelerin bir amaci da psikiyatrinin yakin tarihine ve
bu tarihin icerisinde merkezi nemde bir kisi olarak Orhan Oztiirk’e
elestirel (critique) ve analitik bir bakis denemesi yapabilmek. Bir yandan
tarihi bilgiyi yorumlarken, tarihi bilgiyi zenginlestirirken, sizin yerinizi
de belirlemek. Bir cesit belge, her iyi birey tarihi ¢alismasi gibi sizi ve
yaptiklarinizi belgelemek, Orhan Oztiirk’ii yerine oturtmak diyelim.

Bence, bizlere, topluma énemli katkilar saglayan insanlarin yasadiklari
dénemde bu degerlendirmeyi bilmeleri ve kendilerine duyulan siikran
duygusunu hissetmeleri cok 6nemli. Yani ne kadar deger verildiklerinin
bilindigini bilmeleri. Yoksa hepimiz sonucta bir giin bu kisa hayati
terk ediyoruz, bazen ardimizda bir heykel, bir yere verilen isim kaliyor.
Bunlar toplumun ortak kimlik gelistirmesi bakimindan ¢cok énemli
gelenekler ama bence, bu tanimlamalar hak eden insanlarin yasarken
bunu bilmeleri insani bir borg.

Orhan Oztiirk’iin bir Cumhuriyet aydini, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, aydin
bir hekimi ve psikiyatrinin Tiirkiye'deki, saninm yasayan en énemli ve
etkin ismi, son altmis senede blitiin yapisini degistiren bir insan olarak
hakkinizi vermek, daha iyi bir ifade sekli de bulamiyorum, ama yapmak
istedigim bir cesit degerlendirme ve tesekkiir. Metaforik olarak, sagken
heykelinizi dikmek gibi. Amacim o. Heykellerin bir tarihi séylem yéndi,
bir de stikran y6nii vardir bilirsiniz.

Daha énce sizinle hayatinizin gelisimi, mesleki gelisiminiz (izerinde
TUBITAK araciligi ile yapilmis bir kisa dosya var, Bilim ve Teknik’de
yayinlanmis, onu okudum. Bir de Tiirkiye Bilimler Akademisi adina
yapilmis bir saat dolayinda siiren giizel bir séylesi de var, onu da
dinledim. Bu bakimdan hikayenizi ana hatlari ile biliyorum ve bu
d6kimlenmis olarak arsivde yerini almus, isteyen kolayca ulasabiliyor.

Ben bu soyleside birkag konuya odaklanmak istiyorum.

TECESSUS VE BIAT

Odaklanmak istedigim konulardan bir tanesi “tecessiis.” Benim,
uluslararasi psikanalitik literatiir(i bilen bir insan olarak kanaatim bu
konuda sizin teorik olarak ciddi bir katkinizin oldugu. Yeni bir sey
bulmaktan ziyade, bir seyin altini ¢izmek gibi. Bu sizin tek basina
ortaya cikardiginiz bir gorls degil zira literatiiri izlediginizde,
ornegin Unld Silvan Tomkins “curiosity” nin glidileyici temel insani
duygulardan biri oldugunu savlamis ve bunun (izerinde bilimsel
olarak calismistir. Bu sizin 6nerdiginiz, Tirkce merkezi bir bilim
dili olmadidi icin pek uluslararasi yanki bulmamis bir gézlem ama
giderek psikanaliz icinde de yerini almaya baslayan bir nokta.
Buna, siz, cok 6nem verdiginiz dil konusunda tam Tiirkce karsihdi
olmadigi icin “tecessiis” diyorsunuz. Ve bize hep merkezi énemde
oldugunu 6grettiniz.

Biliyorsunuz psikanalitik teori gelisimi uzun vyillar Freud'un
“saldirganlik” ve “libido” ikilemi icinde hapsoldu. Bu, aslinda klinik
yarari olan, basitlestirici bir formiilasyon iken ¢ok hizla “popliler
psikanalitik teori” nin temel tasi haline geldi ve pek cok akilli
insan, formilasyonlarini bu kaliba uydurmak icin Amerikan tabiri
ile “Pretzel gibi egilip bikildiler.” Hep saldirganlik, sekstel itiler
“dual drive theory” (“ikili diirti teorisi”) etrafinda pek ok seyi izah
etmeye calistilar.

Halbuki siz saninm hocaniz Erikson’un etkisi ile insanlarin ayni
zamanda miitecessis canlilar oldugunu. Bu ¢ok 6nemli bir katki
bence. Ben teorik gelismeleri takip eden ve elestirel bir siizgeg
ile degerlendirebilecek diizeye gelmis bir insanim. Bu dediginizin
o6nemini hayli sonralar fark ettim. Bu tespitinizi 50 sene 6nce bize
soylediniz; biz, ya da en azindan ben diyeyim, merkezi 6nemini
anlamamisiz. Siz bunu teorik katki olarak sdéylemiyorsunuz ama
ben bunu ciddi teorik bir katki olarak psikanalizde goriyorum.
Clnka psikanalitik yayinlarda mesela egonun biitiinlestirici islevleri,
egonun catisma disi alani, karar verme yetisi, otonomisi, isteng,
yaraticilik yeni yeni merkezi nem kazanmaya basladi. insanin kaba
determinist, pre-determinist teorilerinin yikilmasi ile paralel giden
bir gelisme bu.

Bunu ben o TUBA séylesinizde cok net olarak duydum. Sanminm
Osmanlilar ve Batillar arasindaki farklara deginiyorsunuz. Sizin
bana verdiginiz “Ozerk benlik, kul benlik” kitabinin bashdi da “Biat
Kilttrd.” Duslndrseniz, o da aslinda tecessiise aykiri, onun ziddi
bir felsefeye isaret ediyor. Bu diistinceye nasil geldiginizi anlatabilir
misiniz? Nasil bunu fark ettiniz. Ya da bu kavrama gelisin, aklinizda

1 Soylesinin 6ne cikan noktalarini Tirk Psikiyatri Dergisinde bulabilirsiniz.

2 SKnotu: Sayin Celal Oztiirk séylesinin cekimini yapti, metine 6nemli elestirilerde bulundu. Tesekkiir ederim.



gelistirdiginiz bir tarihi var mi? Bu tarihi en azindan kendinize dile
getirdiniz mi, biling diizeyine ¢ikardiniz mi?

00. Tarihi var tabii. Amerika Birlesik Devletleri’nde psikiyatri
egitimimi tamamladiktan sonra yani 1950’lerde, normali 3
yildi bunun, o zaman oyleydi, 1950lerde, neredeyse yiizyil
olacak, bircok yeri dolastim st ihtisas icin. Bunlarin arasinda
Austen Riggs Center benim icin ideal bir yerdi. Basvuru siirecim,
goriismeler, degerlendirmeler filan tamamlandiktan sonra,
tekrar yeni mezun oldugum sehre, Memphis’e donerken kafamda
bir obsesyon oldu. Gece giindiiz akhmda, “ya alinmazsam” diye
ve kabul edildigim zamana kadar bu akhmi adeta isgal etti. Yani
giinlerce, gece giindiiz kafamda o. Riiyalarima kadar, 6yle bir
6nem kazanmusti.

Oradaki ilk karsilamisimdan c¢ok etkilenmistim. Ciinkii insan,
ne kadar ciddiye alindigini goriiyor. Yani o interview -gériisme
diyorlar- kag¢ kisi goriisme yapti. Robert P Knight, Rapaport,
Brenman-Gibson, George Hezel vb. dahil, “senior staff” in hepsi.
Ne kadar ciddiye aliyorlardi. Son derecede etkilenmistim. O ilk
giinden baslayan ciddiye alinmalar ¢ok 6nemli oldu ve etkiledi
beni. Zannediyorum bir de Stockbridge ’in dogasi carpici ve
cekici geldi. Ve Austen Riggs Center’in yerlesimi. O zaman heniiz
kampiis kiiciik idi. Oyle New England tarzi kolonyal bir iki ev
vardi. Simdi ¢ok daha biiyiik ve cesitli yapilara yayilma var, ¢ok
sey degisti. Her neyse, bu ilk izlenimlerden sonra orada calismaya
karar verdim ve toplam dért sene gecirdim, iki seferde. Bu yillar
tecessiis duygumu cok koklendirdi sanirim.

SK. Dedgisti, evet simdi neredeyse o kiiclik kasabanin ‘Main Street’
ana caddesinin Gstiinde pek ¢ok yapi Riggs’e ait. Hatta “kasaba
icinde hastane” yerine “hastane icinde kasaba” diye yarn saka
takilanlar bile var. Mesela siz bilebilirsiniz, Norman Rockwell ’in
o caddedeki evi simdi Riggs ’in. Siz yani aslinda Knight’in Riggs’i
kurdugunun hemen ertesinde geliyorsunuz.

00. Evet o kasaba bana hep, bilmem bilir misin, Thomas Mann
in “Magic Mountain” ini hatirlatir. Biiy(ilii Dag yani. O romanda,
hastalar gelirler ve orada biitiin hayatlan gozden gecirilir. Yani
biiyiik bir hastane merkezi olur. Bu sekilde soylenmez ama orasi
da benim icin dyle oldu yani. O kiiciik bir yerde, insanlarla i¢ ice
olma, her giin gériisme hem de onlarla, onlar hakkinda goriisme.
Hastanenin diger alanlarinda, yemekhanede, kasabada cesitli
yerlerde de bir arada olma, ¢ok yogun insan iliskileri yani.

Sadece o kiigclik kampusta yasayan hastalar degil herkes ile
iliski yogundu, 6rnegin staff arasinda. Tabii hastalara bakiyoruz,
hastalarla goriismeler yapiyoruz ve gériismeler denetim altinda.
1957 - 59 arasi burada, yukarida adlarini andigim hocalarla birer
saat bireysel denetimim vardi her hafta. Hasta sayisi tam dort.
Ve her hastayi haftada 4 saat goriiyordum, onlari hocalarimla
konusurken insan tabii ister istemez kendi kisiligi, kisisel sorunlari
ile de sarmalamis oluyor gérdiiklerini, sunduklarini, kendisi ile
ilgili pek cok yon aciga cikiyor ister istemez. Bu bir sir degil ve
tabii ki bu da ¢ok arttiriyor ve derinlestiriyor yogunlugu.
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Riggs 'de gercekten ¢ok yogun bir egitim var ve bu yogun
egitimle ve ayni zamanda boyle sahane bir dogasi olan bir yerde
de yasiyorduk. 1000 niifuslu bir kasaba. Oyle birbirimizin evlerine
yemede, ziyarete filan giderek. Herkes birbirine son derece yakin.
Haftalik biliyorsun, haftada 3 giin vaka toplantilan olur, herkes
mecburdur vaka sunmaya. Her hastani takdim edersin. Biitiin
terapistlerin katildigi bir toplantida, biiyiitk gruba. O dénemde
konferanslarda herkesin konusmasini zorunlu idi. Daire seklinde
masanin etrafinda oturulur ve sira sana gelince konusurdun.
Kagis yok. Hepsi Amerikan psikanalizi icinde etkin insanlar.

Bob P Knight biliyorsun hem Amerikan Psikiyatri Birligi’nin hem
de Amerikan Psikanaliz Birligi’nin baskanliginiyapmis, Borderline/
Sinir vaka tanisini gelistiren kisi. Rapaport donemin en 6nemli
Ego Psikolojisinin iki kuramcisindan biri, Erikson malum. “Perikles
donemi” derlerdi. Bu kadar seckin bir klinisyen- teorisyen
grubunda, seni bir esitleri gibi iclerine aliyorlar, fikirlerine saygi
gosteriyorlar, bildiklerini aktarmaya calisiyorlar. insani diizeyde
de ¢ok dogal iliski kurulurdu. Knight 60 yaslari civarinda akciger
kanseri oldu, 6lmeden hemen 6nce bana mektup yazarak veda
ettiydi, hala hatirlanm. O kadar yakinlasmistik. Bunlarla ayni
zamanda bir arkadas iliskimiz, derin bir insani iliskimiz vardi.

SK. Oyle, size orada insan olarak da deger vermisler, siz onlara ve
hastalara insan olarak deger verip ilgi duymusunuz. Yani bir bakima
insana dair her seye tecess(s, ortaminizda dogal, temel bir 6ge
imis. Hastalariniza yonelik, birbirinize yonelik. Meshur Latince
deyimler vardir baskalarinin yasam oykiilerinde kendinizi gérmek
ile ilgili “Mutato nomine de te fabula narratur” "Senin hikayen
beni anlatir." Ya da Riggs ‘de insana dair tecesstisii anlatan “Homo
sum; humani nihil a me alienum puto” "insana dair hicbir sey bana
yabanci degildir" gibi. Bu tabii ki saygili bir tecessus, dikizcilikten,
dedikoduculuktan ¢ok farkli. Zira temel olarak, izin alinarak yapilan
bir 6grenme ve sozel bir 6grenme, hikayelerin 6grenilmesi.

00. Evet 6yle, insana deder verme, saygi duyma ve bitmek
tilkenmek bilmez bir ilgi. Bunu hissettiginiz zaman insan ¢ok
calisiyor. Gece giindiiz calisiyordum ben. Benim tizerimde emegi
olan kisilerden bir tanesi Dr. Ess White idi. O sen gittiginde
oralarda miydi? Ess White ile cok yakindik. Yazdigim ingilizceyi
bizzat diizeltirdi. Bir ¢esit mentorum idi. Tanidin mi Ess’i?

SK. Evet, Ess’i iyi tanidim. Ben onun yasliik baslangici dénemini
gordiim. Beni interview etti, hala hatirlarim, bilge, az séz ile cok sey
ifade edebilen birinsandi. Bana “eger seni kabul edersek bir iki sene
bekleyeceksin zira sira var. O donemde ne yapmayi distiniirstin?”
diye sordu. Ben de “Kendimi Kernberg, Kohut gibi 6nemli kisileri
okuyarak hazirlamayi diistinlyorum” dedim. Soyle bir bakti, “Fena
fikir degil, ama bence biraz para kazanip biriktirmeye 6ncelik versen
daha da iyi olur” dediydi.

Cok sasirdim, hi¢ beklemedigim bir yanitti. Garibime gitmisti, bu
kadar 6nemli bir egitim kurumunun en saygin kisilerinden birinden
duydugum sozler. Ess o zamanlar Psikoterapi Direktor( idi - yani



Medikal Direktdr den sonra ikinci konumda, tim hastanede ve
en 6nemli ve prestijli teorik ve uygulamali egitici konumunda.
Zamanla ¢ok hakh oldugunu anladim, Amerika’da egitim ile paranin
yakin iliskisini goriince. Konferanslara filan gelirdi, konusurduk, sizi
tanidigr icin bana da yakindi saninm. Birkag kisi vardi sizi boyle
yakin tanimis, Betty Oakes Hasta Bakim Direktor( idi; Gerry Fromm
Terap6tik Topluluk (Therapeutic Community) direktori. O ikisinin,
1970 basi, Otto Will donemi staff olarak Riggs’e ikinci gidisinizde
hocasi olmussunuz. Bir de tabii unutulmaz Martin Cooperman.
Hepsi benim stipervizériim oldu.

O zaman sizin tecessiis konusu ile ilginizin kismen oradaki
tecessiisten kaynaklaniyor olmasi olasi. Clnk{ hastalara olan
ilginiz, merakiniz, tecesslsiinliz son derecede desteklenmis ve sizin
hakkinizda tecessiis bulunmasi da cabasi. Yani insanlar diyor ki bu
kimdir? “Turkiye’den gelmis, adini bile zor bela sdyleyebiliyoruz.”
Ben de yasadigim icin, adimi soyadimi tekrar tekrar séylemekten
helak olmustum. Bir kere hesapladim, sanirnm toplam bir ay kadar
zaman harcamigim otuz kiisur senede. Ama, 6zgiin ilgi gosterdiler
size diyebiliriz saninm, 1950lerde son derecede az yabanci vardir
saninm simdiye gore. Benim gitmeme ¢ok yardimci oldunuz, ben
de orada 12 sene kadar, 6nce 4 sene egitim goriip sonra ¢alistim.

00. 0 kadar oldu demek.

SK. Evet, yani insanin icine isliyor. “Gets under your skin” dedikleri.
Ornegin arkadaslar, aileler, cocuklar bir gece oturuyorsunuz yemek
yiyip cesitli konular konusuyorsunuz. Konu bir sekilde Riggs’e
kayiyor. Bunca yil sonra bile. Savas anilari gibi bir sey. O kadar
insanin icine isleyen bir iliskiler yumagi. Yani kdyiin gibi oluyor,
ailen gibi oluyor. Evet, cok etkileyici oluyor ve etkisi, hasta isimlerini
hatirlayacak kadar, on yillarca devam ediyor.

Ben mesela Amerika’da klasik enstitiide, psikanalitik egitim de
gordiim Boston Psychoanalytic Institute ’da. Ayni yogunluga
ulasmiyor. Ciink( hastayr her an gérmdyorsun, arkadaslarin eve
misafir gelmiyor, ayni kampiste yasamiyorsun. Egitimi aliyorsun,
sonra eve gidiyorsun. Evde normal hayatiniz basliyor. Klasik analitik
egitimde ayni yogunluk yok. “Embedded,” icinde yasayan biri
olmuyorsunuz. Ve ilging olan, klasik analitik egitim gérmiis olan pek
cok yetenekli tecriibeli analist arada bana hasta danisir, zira bizim
Riggs ‘de gordigimiiz derecede agir patoloji konusunda biraz
haritasiz, pusulasiz, teorisiz kalirlar. insana psikanalitik enstitiilerde
verilenden ¢ok daha degisik bir agi getiriyor.

Peki, konu degistirelim. Edebiyata ilginiz konusunu agabilir
misiniz? internette yayinlanan yazilara bakiyorum, edebiyatcilar ile
fotograflariniz filan g6ziime carpiyor. Soylesilerde de buna atiflar
var. Bilirsiniz, bilimsel komsuluk iliskileri yaraticilik bakimindan
cok 6nemlidir. Yani bir alana komsu alanlardan katki hayli 6nemli
ve zenginlestirici olur. Olmadik, akla gelmedik acilar gelir komsu
disiplinlerden. Erikson 6rnegin hoca ve ressamdir, Anna Freud keza
6gretmendir. Saninm sizin Edebiyat ile olan iliskiniz bu bakimdan
yaraticiiginiza katkida bulunmustur.

EDEBIYAT- OGRETMENLIK- TIP

00. Edebiyata ilgim hala var. Ama kékleri cok eskiden, lise
caglarindan gelir. Tarsus Amerikan Koleji'nde okudugum
donemlerde baslar. Amerikan Kolejini bitirdikten sonra
istanbul’da olgunluk sinavina girdim. ikinci Diinya Savasi yillari.
Onu gectim. Benim icin iki sik vardi birisi 6gretmenlik, otekisi
tibbiye, doktorluk. Egitim fakiiltesi yoktu o zaman O6gretim
okullar vardi. “Yiiksek 6gretmen okullarn” tam tabiri ile.

SK. Gazi Enstitls filan gibi mi?

00. Evet, o Ankara’da. istanbul’da vardi bu yiiksek 6gretmen
okullari. Ve ben Tip Fakiiltesi sinavina girmis ve kazanmistim.
Ama Yiiksek Ogretmen Okulu’nun sinavina da girmistim ve
onu da kazanmistim. O donemler geng Tiirkiye Cumhuriyeti
heniiz yoksulluk cenderesinden yeni kurtulmaya baslarken,
1929 Buhrani ve ardindan ikinci Diinya Savasi ile yeniden
biiyiik ekonomik sikintilara itilmisti. Ortalama gelirli bir aileden
geliyorsaniz Giniversite okumak icin burs bulmaniz, yatacak yer
bulmaniz gerekiyordu. Bize ¢ok degerli nesiller yetistiren leyli
meccani (EN: parasiz yatili) diye bir sistem vardi, o ilkokuldan
baslardi. Ben {iniversiteye kadar ailemin destegi ile hem de en
iyi okullarda okuyabilmis, sansh bir genctim. Ama Universite
bash basina bir mali sorun yaratirdi, istanbul’a ve Ankara’ya
gideceksin vb. cok zor ve kiilfetli. Mesela kalacak bir yer olmasi
cogu kisinin okul seciminde onemli bir rol oynamistir. Tip
ogrencisi olacaksan o egitim ile ilgili talebe yiikiimliliikleri var o
zamanlar. Bu miinasebetle mecburi hizmetle ilgili bir gériistimii
de soylemek isterim. Sana yatacagin yurtlarini veriyorlar, elbisene
corabina kadar veriyorlar tabii okul masrafini 6diiyorlar. Sen de
mezuniyetten sonra iki sene mecburi hizmet yiikiimleniyorsun.
Ogretmen okulu da éyle idi.

Orada 6nemli bir sey var. Benim 6gretmen olmamin babamla
ilgili bir yani var. O, cumhuriyetin ilk 6gretmenleri neslindendir.
Cumhuriyet 6ncesi Osmanli doneminde de biraz 6gretmenlik
yapmis. Adana Muallim Mektebi mezunu Osmanli déneminde.
Sonra iste Birinci Diinya Savasi vesaire. Sonra Kurtulus Savasi’nda
ogretmenlik, ardindan da gene Cumhuriyet 6gretmenligi. Yani o
zaman Tarsus’ta, Tarsus gibi bir yerde li¢c tane 6gretmen onlar.
Sonra zaman igerisinde tabii daha kidemli oluyor Bas6gretmen
konumu. Yani bizim yasamimizin 6nemli bir kismi 6gretmen
cocugu olarak geciyordu.

SK. O zamanlar prestijli bir meslek anladigim kadar ile, doktor,
hdkim, 6gretmen olmak.

00. Efendim o zamanlar prestiji olan bir is tabii, 0 acidan 6zdesim
de kuruyorsunuz babaniz sehrin bu kadar 6nemli bir kisisi olunca.
Neyse sinavlari kazandim ve babama telefon ettim. Ben dedim,
‘yiiksek 6gretmen okuluna kaydoluyorum.’” Babamin tepkisi ne
oldu sence?...



“Reddederim seni evlatliktan” dedi. Ne diyecegimi bilemedim,
neden bu kadar agir oldu tepkisi, anlamaya calistim uzun siire.
Sonra yavas yavas anladim saninm. Evet, ciinkii 6gretmenligin
gururunu ¢ok yasamis ama zor yonlerini de biliyor. Maaslari falan
cok yiiksek degildi yani, anca yeterdi ama ¢ok darda ve zorda da
kalmadik hicbir zaman.

SK. Ama Atatiirk’tin ve Cumhuriyet’in cok 6nem verdigi bir meslek
bu anladigim. O dénemde el Gistiinde tutuluyor toplumsal sayginlik
bakimindan?

00. Vallahi onlar dogru ama o zamanin ekonomik zorluklari
var, mesleki ilerlemenin bir sinin var. Sanirm, temel olarak
benim ilerleyebilecegim bir meslege girmemi istemisti. Belki
ogretmenligi de ileri gotiirebilirdim kendime gore. Ama bunun
tiptaki derecede olmasi da hayli zordu, saninm onun ayirdina
varmis idi. Sonucta meslegimde kendinden daha iyi olmamu
istedi diyebilirim.

Okulda iken benim tiptan ¢ok edebiyata merakim vardi. Yakin
bazi arkadaslanm vardi, Tirkiye'nin yazarlarinin, sairlerinin
bazilarini kisi olarak tanirdim ve edebiyati yakindan izlerdim.
O zaman Milli Egitim Bakanligina bagh inlii Terciime Biirosu
aktif cahsiyordu, o ekibin ¢ikardigi kitaplarin hemen hepsini
okuyordum ben. Diinya klasiklerini falan hep o siralarda okudum.

SK. Cok ciddi bir calisma olmus anladigim o Terciime Birosu.
Tirkiye’'nin bircok parlak aydini orada gorevli imis. O dénemde
Tirkiye’nin bir kilttrel odagi gibi.

00. Evet, o biironun icerisinde gercekten cok kiymetli insanlar
var dil bilen. Biitiin 6nemli klasikleri ceviriyorlar yabanci dillerden,
Fransizca, Almanca, ingilizce, Ruscadan.

Hasan Ali Yiicel’in biiyiik katkilarindan. O zaman baslayan derin
ilgi, bugiine kadar hep devam etti bende. Mesela sana bir sey
sOyleyeyim, ben simdi geceleyin yatarken uykum kacarsa, ki
yaslandik¢a bu siiregen bir sorun haline doniisiiyor, hep Nazim
Hikmet okuyorum.

SK. inanilmaz bir insan degil mi? inanilmaz, cok enteresan bir
sekilde insani iyi taniyan bir adam o.

00. Ne diyorsun, yani érnegin oyle siirleri var ki ben mesela
her gece yatarken o siirlerden bir tanesini okuyarak yatarim.
Hayatimda gec tanidigim icin de {izgiiniim dogrusu.

SK. Bizim kusakta biliyorsunuz Nazim’i hayli geng iken okumaya
basladik, politik bir nesildik. ilk bastan itibaren tutku derecesinde
sevdim ama psikanalist olduktan sonra bir baktim bu adam
insani benim kadar, hatta zaman zaman benden iyi biliyor. Ben
onca yil psikanalizden ge¢misim, insan tedavi etmisim divanda
yillar boyunca. Naturasinda var. Yani adam bir insan okuyor, tiim
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celiskileri, giicleri, zaaflan ve caprasikligi ve derinligi ile, hayran
olmamak miimkiin degil. Hakikaten carpici bir adam.

00. Cok giiclii, evet. Siir iizerine cok ugrasmis yeniyetmelik
doneminden beri. Bir bakiyorsunuz ne kafiyesi var ne hecesi var
vesaire... Yani diimdiiz diiz yazi gibi yaziyor zannediyorsun, oysa
tabii ki siir.

Yapi Kredi’nin parca parca kitaplan var. Evet. Mesela, eger sende
yoksa kiiciik kirmizi bir seckiler kitabi vardir. Kiigticiik bir kitap.
Sahane siirler var, alip okumani 6neririm, tam bir basucu kitabi.
Yani cok enfes seyler, tekrar tekrar okuyorsun, ezberliyorsun. Ben
simdi son zamanlarda o6zellikle bir iki hastalik nedeniyle uykum
biraz bozuk, daha da fazla okuyorum.

SK. ilging, zira ben simdi bu konusmalardan bir seyi anliyorum. Sizin
doneminizdeki 6gretmenlik ile benim donemimdeki 6gretmenligin
cok farkl, apayr bir toplumsal konumu var. Yani biri toplumun
lideri gibi; bizim zamanimizda ise iste hayat sartlarin iyi degildir,
nispeten kisa ve destekli egitimle bu yolu secersin. Ciddi itibar kaybi
vardi lise mezunlar arasinda. Atatiirk dénemi ise ¢ok farkli. Latin
alfabesini bizzat 6gretmeye calisiyor. Sonra ilgingtir, Ankara’da Gazi
Fakiiltesine ani baskin diizenleyip siniflara katiliyor ders dinliyor ve
ciddi sekilde sinava ¢ekiyor 6grencileri.

Bir lakabi “Basdgretmen.” Altini ¢izmis 6gretmenligin hakikaten.
Tarihi gercekligi hic inkar edilemeyecek bir yonii 6gretmenligi.

00. Daha istiklal savasi sirasinda bile 6gretmenleri 6ne cikariyor.
Ornegin biiyiik bir toplanti yapiyor kadin 6gretmenler ile. Onlarin
ne kadar 6nemli oldugunu vurguluyor. Savasin en, hararetli, en
kanh, bogaz bogaza gectigi donemlerinde.

SK. Peki Tirkiye’yle ilgili birkag gozlem ve soru daha.

Tirkiye’de benim kanaatim birkag cok 6nemli seyin ortaya ¢cikmasi,
gelismesi ve gelenekleri/kurallari ile koklenip sekillenmesine
onclliik ettiniz. Psikiyatri camiasi icerisinde, bir ekol kurmak, bir
meslek 6rgiitl kurmak, dergi ve psikiyatri kitabi. Yani bunlar sessiz,
yavas gelisen devrimci etkileri olan siiregler sizin 6nclillk ettiginiz.

Ornegin dergi konusunu alirsaniz, Tiirkiye’de biliyorsunuz her
psikiyatri boliminin bir dergisi olurdu, hatta bu sacma ve
komik boyutlara ulastiydi, bir bliylik boliimde iki hoca arasindaki
anlagmazlik nedeniyle iki dergi yayinlanirdi. Bu dergiler cesitli
yayinlari basar ama lokal olduklari, uluslararasi hicbir standarda
uymadiklari icin kalicr etkileri olmaz, bir miiddet sonra da kaybolur
giderlerdi. Tirk Psikiyatri Dergisi bunu degistirdi, Tirkiye’nin
benimsenmis merkezi dergisi oldu, giderek uluslararasi standartta
bir yayin haline geldi. Ve kalici oldu.

ikincisi psikiyatri kitabi. Bu da yani benim kanaatime ve eldeki
verilere gore Tirkiye’de ortak okuyacagimiz, benimsenmis bir
klasik kitap haline geldi. Yani ortak ne okuyoruz, temel textbook,



mesleki kitap ne? Bu konularda “Ruh Saghg ve Bozukluklan”
mesleki referans kitabi olmayr basardi. Yaptigi baskilardan belli -
18. ye gidiyorsunuz. Bu da yukarndaki Tirk Psikiyatri Dergisi’nin
gelisimine ¢ok paralel bir siirec.

O entegrasyon, bitiinlestirme c¢abanizi, bireysel ve toplumsal
gelisimin tarihine merakli bir insan olarak ben gérebiliyorum, bu
soylesimizin de ortaya ¢ikardigr gibi. Yani bir yandan Turkiye’deki
psikiyatriyi cagdaslastirma isteginiz ve cabaniz var, onu anlamak
zaten c¢ok zor degil. Batililasmak, cagdaslasmak toplumda
ortalama aydin tarafindan anlami bilinen ve yaygin kabul gérmiis
bir yaklasim tarzi. Ama bence psikiyatrik bilginin entegrasyonu
“bitiinlesmesi” amaci konusundaki ¢abalariniz daha ileri diizeyde
yorum gerektiren bir yoniiniiz. Genel aydin kitlesinde heniiz tam
oturmamis bir kavram “entegrasyon.” Yani sorsaniz ¢cok degisik
tamimlar alabileceginiz heniiz muglak bir kavram.

Bu ikisi de yani cagdaslasma ve kimligin entegrasyonu aslinda
Tirkiye'nin de temel sorunu. Sosyal/politik tarihte “muasir
medeniyet seviyesine ylkselmek” ve “milli kimlik” arayisi,
tamimlamasi bunun ¢ok duydugumuz tezahdirleri. Yirminci yiizyilda
cok dnemli bir tema idi, simdi de gene merkezi 6nem kazandi. Bunu
birka¢ makale seklinde son bir yilda yayinladim Tiirkce olarak. Sunu
da eklemek isterim, belli bakimlardan sizin yapmaya calistiklariniz
topluma da 6rnek teskil edebilecek genelleme olanaklari sagliyor,
tabii ki alanin getirdigi kisitlamalarla.

PSIKIYATRI EKOLU, DOKTOR OGRETMEN

00. Simdi, biraz 6nce 6gretmenlikle ilgili bir sey séylemistim ben.
Meslek secerken doktor mu 6gretmen mi olmaliyim ikilemini.
Galiba biraz dolayh yoldan babamin istedigini de kendi istedigimi
de bir araya getirebildim.

” «

SK. Evet gizlice bir “compromise” “uzlasi” yapmisiniz gibi duruyor.

00. Yanionur duyacag bir 6gretmenlik. Evet, ben iyi bir 6gretmen
oldugumu saniyorum. Yani benim o agidan, Hacettepe’ye girme
karar verdikten sonra, biitiin enerjim iyi bir egitim merkezi, iyi
bir tedavi ve egitim merkezi kurmak oldu. Ama her seyden cok
egitim merkezi kurmak. Egitim konusunda hayli deneyimim vardi
ve o deneyim, kurulmasina 6nciiliik ettigim Psikiyatri bolimiiniin
biitiin calismalarina yansimistir. Hasta bakimi felsefesi, yatakl
hastanenin kurulusu, bunlar hep diisiinerek yapilmis seylerdir.
Senin “Psychoanalytic Conversations” kitabina bir ek olarak
yazmistim bunu. Bunda tabii ki Austen Riggs Center’in ¢ok biiyiik
katkisi var. Ama konum bir iniversite hastanesi, béliim 44. Bir
{iniversite hastanesinin bir katinda ne yapilabilir. Oyle yani,
Riggs gibi bir kasabanin icerisinde cesitli yapilara yerlestirilmis
bir merkez degil, tabii dnemli varyasyonlar gerekiyor ama temel
felsefesi cok benzer.

Yani mimarlarla ¢cok danismam, tartismam olmustur 6rnegin
katin i¢ yerlesim plani konusunda. Hem hastalar 6zgiir olsun,
yani acik servis olsun, hem serviste giizel ve yogun bir etkilesim

icerisinde olsun ama kendi kosesi de olsun, ki ¢cok istedigi zaman
kendi basina kalip diisiincelerine ara verebilsin diye dusiindiik.
Bir “arts and crafts,” bizdeki sdylenisi ile “ugrasi bolimi”
bu nedenle kuruldu, tedavi ekibinin belli elemanlari bununla
ilgilendiler. Sonra haftada bir tiim hasta ve tedavi ekibinin
katildigr “community meetings.” Her hastanin yogun psikoterapi
icinde olmasi, haftada birkac saat asistanlar tarafindan, denetim
altinda goriilmesi ve taburculuktan sonra asistanla baslayan bu
terapotik iliskinin devami.

Tabii tecrit kavrami hi¢cbir zamanda olmadi, yogun bakim odalan
oldu medikal sorunlar olan hastalar icin ya da kontroliinii
kaybetmis, ajite hastalar icin. Burada, yogun bakima alinmis
hastada bile her an bire bir iliski siirdiiriildii. Yine de birinci
planda egitim vardi her zaman. Diizenli olarak tiim bélimiin
katildigi olgu sunumlari olur, servisin basindaki hoca diizenli
olarak klinik odakli egitim verirdi. Sonra da servis dondistimleri iki
senede tamamlanir ve yogun egitim bu kez poliklinik hizmetleri
etrafinda yogunlasirdi. Bu poliklinik cercevesindeki egitimlere
asistanlarin yanisira tip talebeleri, hemsireler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlan da katilirdi. O gelenegi, toplantilari, denetimi,
yogun egitimi hala devam ettiriyor arkadaslar. Bundan biiyiik
gurur duyuyorum, kalici bir gelenek ortaya cikti. Biraz ufak tefek
farklar olabilir ama gene devam ettirdiklerini saniyorum.

SK. ilginc, cok ilging degil mi? Yani ben iceriden yasadim Hacettepe
44’0, ondan sonra da Golbasindaki hastanemizi. Bunlar Riggs
degildi ama Riggs de onlar gibi degildi, olamiyordu. Yani context,
baglamlari farkli. ikisi birbirine kiyaslanirsa biri iistiin bir sey
degil. ikisinin de farkli islevleri var. Ben mesela, Amerika’da bir
stirli yerde psikiyatri egitimi aldim ve psikiyatri egitimi verdim.
Hacettepe kalitesinde hemen hi¢ gérmedim. Nerede yetistin diye
sorduklarinda, hep “vallahi ben temel psikiyatriyi Hacettepe’de
6grendim” diyorum.

00. Sana bir de giizel haber: Psikiyatri kliniginde bir dershane
acildi. Yeni bir dershane. Orhan Oztiirk adini koydular. Bunun
ardindan genis katihmli bir toplanti oldu. Ogrencilerimle
beraber, orada calisanlar, hemsireler veyahut iste kidemli uzman
ve daha gencler vesaire, hepsi orada vardi ve gercekten cekilen
fotograflardan belli. Hepsini gormedim ama torenden sonra pek
cok kisi benle fotograf cektirmek istedi, cok mutlu oldum. Neyse,
simdi o dyle.

SK. Ne glizel kadirbilirlik, az bile olmus hocam.

00. Séyledik yani bu égretmenlik bir tutku, aliskanhk haline
dondstiiyor. Bu 6gretmenligi, sen de bir 6gretmensin, hocasin.
Evet, sen de birakmadin bir tiirli.

SK. Yani hasta kadar, bazen ¢ok daha 6nemli geliyor bana 6grenci
yetistirmek, egitim vermek.



00. Tiirkiye’de kalan 6grencilerimin biiyiik cogunlugu 6gretmen
oldu. Artik neredeyse emekli olmus olan, emeklilige ge¢mis
olanlar var aralarinda. Ogrencilerin hepsi toplansa biiyiik bir
ogretmen gurubu ortaya cikar, ilgin¢g yani simdi bu. Bu ¢ok
onemli bence.

KITAP

00. Yani simdi kitaba gelince. Bakin onu ben grup kitabi olarak
cikarmak istedim.

SK. Ben ¢ok iyi hatirliyorum ve biliyorum, ilk baskinin- ilk baski
demek de yanlis zira o bolimiin ¢ikardigr bir kitap idi- onun hazirhk
doneminde sizin Cankaya’daki evde toplanirdik caligmak icin.

00. Evet ilk denememizde grup kitabi olarak cikarabildik. Her
hocanin bir béliimii vardi kitapta ama cok sikinti cektim, 6nemli
bir kismini kendim yazdigim halde. 1980'lerin basinda bu. Grup
kitabi olarak devam ettiremedik dogru diiriist. Grup ders notlar
cikardik. Fakat hi¢bir zaman bdyle doyurucu bir yayin olmadi.
Boliimlerin birbirine stilistik uyumu acisindan yazarlar arasinda
bir tutarliik yoktu. Bircok bakimdan ozellikle verilen emek
balimindan esitlik olmadi, ortaklasa calisma olamadi. Yoksa
gorisler bakimindan degil, o konuda asagi yukan ortak bir
felsefemiz vardi.

Bunun iizerine ben de karar verdim, kendim yazacagim diye. Geri
planda birtakim rastlantilar da var. Bunun 6nemli nedenlerinden
biri Dogramacr'nin bana degisik pozisyonlar teklif etmesi,
uluslararasi tip orgiitlerinde filan. Onlarin karsisinda, kagmak
istedim. Muayenehane actim ve dergi, kitap ve dernek buradaki
calismalarda olustu. ilk kitabim “Psikanaliz ve Psikoterapi”yi o
dénemde yazdim, belli bir yastan sonra. ikinci kitabimi da. Sonra
iste textbook, o “Ruh Saglhgi ve Bozukluklan” kitabi.

Cokzor, o grup calismasi. Bir kere kiiciik bir grup var Hacettepe’de,
bir de herkesin yazma meraki da yok ve tabii yazma zorlugu olan
insanlar var. Leyla Zileli'nin 6rnegin ¢cok zengin deneyimleri var
psikanalist olarak. Bireysel terapi, grup terapisi ve psikoterapotik
hastane calismasinda. Ama miithis yazma zorlugu var. Bir makale
cikaramiyor. Yani diger arkadaslarla da genel olarak sorunlar
vardi bu yazma konusunda. Yazmay ¢ekici bulmayan pek ¢ok
parlak hoca vardir bizde.

Neyse kitaba doneyim. Bu “Ruh Saghgi ve Bozukluklar” kitabi
artik tim Tiirkiye’de okunan bir kitap oldu. 2008 yilina kadar
kitap dort baski yapti. Ben yeniledim gézden gecirme seklinde ve
bunu kendim yaptim fakat 2008 de artik yaslandigimi hissetmeye
basladim. Ondan sonra ben her baski icin yeni kaynaklan diinya
literatiiriine iyi vakif olamam, belki iyi yapamam diye diisiinerek
iki kidemli arkadasa bu isi devrettim.

Bilirsin bu kitaplar mesela Amerika’da revised edition, new
edition gibi adlarla periyodik olarak yenilenirler baskilar bittikce.

Ama Tiirkiye’de bu gelenek yok, dolayisiyla yenileme isini biz
aktif olarak tstlendik. Berna’yla (Ulug) ve Aylin’le (Ulusahin).
Berna’nin ilgilendigi ve ugrastigi baska 6nemli konular vardi
dolayisiyla Aylin’le ben (stlenip siirdiirmeye basladik. Ve
2008’den beri Aylin’le birlikte cikariyoruz. Aylin de emekli oldu
cok giizel calistyoruz ekip olarak. Her boliimii bana gonderir. Bu
stirekli aranan bir kaynak kitap haline geldi ve biz Tiirkiye icin
hayli etkileyici bir rakama ulastik, bu anda 18. baskidayiz.

SK. Para kazaniyor musunuz?

00. Para kazanmiyoruz tabii onun sdyleyeyim. Bu simdi ilk
baslangicta benim yazdigim donemlerde ben bir kitabevine
verdim tanidiklar vasitasiyla. Kitabin ikinci baskisini yapiyorlar bir
siire sonra ama satiyor mu satmiyor mu belli degil, disinda kaldim
ister istemez. Miilkiinii devretmis oluyorsun. Onun {izerine ben
kendim bastirmaya karar verdim. Gordiim ki kitap genelde 3.000
adetten fazla basiyor. Kagit parasidir, sudur, budur, degisik bir dizi
masrafidir onlar Gstleniyorsun isin icerisine girince. Boyle bir de
dagiticinin bu degiskenlere katildigini diisiin, ne denli karmasik
bir siire¢ oldugunu anlayabilirsin. Ben de Nobel’i bulmustum yani
bir dagitici olarak. 17. baskiyi yapti, o kadar oldu yani, dile kolay.
Simdi 18. baski hazirlaniyor. Belki 3 ay, 5 ay, 6 ay icerisinde cikar,
tam kestirmek zor ¢iinkii birka¢ baska yazar var hep. Herkesten,
yaziyi hemen alamiyoruz.

SK. Cok yazarl oldu o zaman.

00. Simdi ilk baski cok yazarh idi, ondan s6z ettik. Bunu
stirdiirmek istedim ama o zaman Tiirkiye’de yerlesmis bir gelenek
degildi, simdi de pek degil dogrusu. Cok yazarl olmuyor ama
birka¢ boélimiin farkh yazari var. N6robiyoloji boliimii, Cocuk
psikiyatrisi, Psikolojik testler vesaire zaten baslangictan beri
baska yazarlar tarafindan kaleme alinmis. Yilda 3.000 adet falan
satiyor. Gayet iyi bir rakam, zaten 5.000 adet bastiriyoruz her
yeni basimi. Simdi ilk kitaptan bu yana epey zaman gecti kitap
daha da canlandi. Bu kitaplar siirekli yenilenmek ister bilirsin,
yoksa eskir ve yok olurlar, onu sagladik bir sekilde. Kitap daha
Tiirkiye capinda oldu.

SK. O 6nemli bir kriter, yani bircok kisinin okumasi, bir nevi ortak
textbook olmasi 6nemli.

Dergi konusuna ne diyeceksiniz, Tirk Psikiyatri Dergisini de siz
kurdunuz, énciiliik ettiniz kurulmasina. Oyle degil mi?

DERGiI

00. Evet, simdi Tiirk Psikiyatri Dergisi. Su sana gésterdigim son
sayisi, 34 yil 6nce basladik, yani 1989. Evet o zaman, sen burada
miydin? Sen gitmistin saninim, evet, senden 6nceki bazi uzmanlar
ve asistanlarin cok 6nemli katkisi oldu o derginin ¢ikmasinda.



SK. Ben doksanda ayrilmistim. Bu elimdeki, bana gosterdiginiz ¢ok
degisik ve glizel olmus. Ben, ¢linkii hep internetten gériiyorum. Ve
ilk kez elimde tutuyorum, gercekten kaliteli basim.

00. Ve isin ilging tarafi, biraz 6nce séyledigim gibi 6gretmenlik
konusunda oldugu gibi bunu da sahipleniyor gencler. Yani simdi
her editér degisiyor bir dénem sonunda. ilk olarak ben yaptim,
on ti¢ yil kalmisim, ondan sonra Aylin var edit6r[yayin yonetmeni
olarak. Aylin de o gorevde vyillarca calisti ve gelismesine katkisi
oldu. Sonra Aygiin (Ertugrul) var. Aygiin Ertugrul da uzun siire
basari ile siirdiirdii ve devretti gorevi, daha genc yeni bir docent,
gayet parlak bir insan Yavuz Ayhan aldi simdi. Bakalim neler
getirecek, iimitliyim Yavuz'dan.

ilging olami herkes bir katkida bulundu, bulunuyor ve sahipsiz
kalmadi demek istiyorum. Cogu zaman iste bu grup halinde
cahismamizin etkisi. Dergiye sahip cikiyorlar. Veya sonradan
baska kliniklere gegse bile sisteme sahip cikiyorlar, kopmuyorlar.

Bunun icin ne yapiyorduk? Derginin bir yayin kurulu var.
Yayin kurulu toplantilar, egitim kurumu haline dondstii. Tiim
Tiirkiye’den yayina katkida bulunan doktorlar var. Asistanliktan
baslayip tiim meslegi boyunca aktif calismaya katilanlar oluyor.
Ve bu gencler dergiyi benimsediler, siirdiiriiyorlar.

SK. Bunu siz bilerek mi yaptiniz? Yaptiktan sonra mi, ya da yaparken
mi gelistirip bilingli bir yaklasim haline getirdiniz.

00. Ben hep boyle calismaya yatkindim. Genclerle ve grup olarak,
amaclan belli, iyi 6rglitlenmis, etkin ve tiretken ¢alisma. Saninm
yapimda da bu var, metodik etkin ve hizli calisan bir insamnimdir.
Ve mesleki hayatim da bu yonlerimi pekistirdi. Bir kursa gidip de
o6grenmedim, yetkin oldugum sekilde yaptim, yaparak daha da
gelistirdim ve bilincli bir yaklasim haline getirdim sanirim.

SK. Bir soru soracagim, biraz provokatif bir soru- sizden iyisi var mi
bunlarin arasinda?

00. Vallahi olabilir yani Aylin cok iyiydi, cok basariliydi. Yani
genel olarak benden daha basarili oldugunu soyleyebiliriz.

SK. Anladim yani. Sizi sizden iyi olmalarina tahammiiliniiz oluyor.

00. Tabii, beklentim de o zaten, benden iyi olmalari. Simdi
kitabin ilk ismi, editorii Aylin mesela. Dergide (Yavuz) Ayhan’i
soyledim. Bunlar oturduktan sonra da ben ilgimi kesmedim ama
onursal editér oldum. Yani yardima oldum elimden geldigince
ve istedikleri zaman. Tabii arada kendi uyarilarimi, 6nerilerimi de
sOylerim ama karar mekanizmasindan ¢iktim. Son karar onlara
ait, ben danisman gibi galistyorum.

SK. Siz babanizdan iyi misinizdir?
00. Ben babamdan ¢ok ¢ok daha iyiyim. Hi¢ kuskusuz.

SK. Peki size gére? Oyle 6grencimiz var mi, bunlarin arasinda. (Bu
soruyu, yari-spontane gelisen konusmamizdan farkl olarak, bilerek
soruyorum kendinden sonra gelen kusaklara yer verebilmesi,
kendinin en iyi oldugunu iddia etmemesi, strekli gelisime saygi
duymasinin altini cizmek bakimindan).

00. Dedim ya, érnedin Aylin bu konularda cok iyi ve yetkin
cikti. Simdi yeni dergi editoriimiiz Ayhan Gmit verici parlak bir
gen¢ ama tabii ki kendini yaptiklan ile gostermesi lazim. Ben
gosterecegine inaniyorum ama en 6nemli kriter odur.

SK. Baska bir sey sorayim Tirkiye’yle ilgili — Tirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin kurulmasi. Ona nasil yaklastiniz?

PSIKIYATRI DERNEGiI

00. “Tiirkiye’de Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi” kitabini vereyim
sana. Bu kitabin icerisinde dernekle ilgili, dernegin kurulusuyla
ilqgili gayet aydinlatici seyler var, tamam mi? Ben uzun yillar
tim Tirkiye'yi kapsayacak bir psikiyatri dernegi kurulmasi
gerektigine inandim ve bunu anlatmaya calistim. Tartismalar hep
devam etti. Fakat eyleme sokulamadi. Sonu gelmez toplantilar
yaptik. Giderek, yavas yavas, bir kurulma asamasina geldik.
Ozellikle gencler arasinda baslayan bir tutulmasi oldu bu fikrin.

SK. Grup ¢alismasi ile uzlasiya benzer bir sey yaratiyorsunuz yani.
Daha dogrusu soyle diyeyim. Yani siyasi calisma gibi, insanlari
ikna ederek, arada ikna olarak, kendi diisiincelerinizi ve onlarin
dislincelerini ciddiye alarak ve tartisarak, diistinerek, gelistirerek.

00. Simdi sdyle sdyleyeyim, kurucular, yani bu dernegin
kurucularinin sayisi iki yiizii gegiyor. Hicbir dernekte olmadi
bu. Gegende bir kutlama nedeniyle kurucular kurulu Ankara’da
toplandigi zaman iki yiize yakin insan katildi.

SK. O soylediginiz cok yiiksek bir katilim.

00. Evet o kadar kalabalik bir grup katildi. Ben sdyle
diisiiniiyordum, o da daha 6nceden tasarlanmis bir sey. Yani dyle
bir sey olsun ki bu bir kisinin tekelinde kalmasin. Tiiziik yazarken,
hazirlarken bunu biraz vurgulamaya calistim. Baskan degissin,
yonetim kurulu degissin. Daha cok gencler girmeye calissin.
Zaten dernegin kurulusunda genglerin ¢ok biiyiik emegi vardir.
Bir kismi bunlarin Amerika’da. Cenk var belki tanirsin. Onlarla
calistim ben muayenehanede. Ben 6 ay sonra da istifa ettim,
liderlik degissin diye.



SK.  “George Washington” gibi davranmisiniz. Washington
biliyorsunuz, ABD’nin kurulusunun onciisii ve ilk baskani, iki
dénem kurali koydu. ikinci donem, yani 8 sene bitmis. Kimi “sizin
baskanhiginizi daha uzatalim” diye dnermis, hatta kimi “sizi Kral
Washington yapalim” demisler. “Yok, sag olun” demis. “Arkadaslar
ben Mount Vernon’a (giftligi) gidiyorum size kolay gelsin”.
Kesinlikle, yani birakabilmek ¢ok 6nemlidir.

00. Birakabilme senin dedigin gibi mutlaka gerekli. Hem ben
biraktim hem de tibbiyeden cok eski ve yakin arkadasim olan
Ozcan Kéknel benden sonra aldi, o da iki dénem yapti ve birakt.
Cok 6nemli, ondan sonra simdi her iki yilda bir yénetim kurulu ve
baskanlik degisiyor. Yani bir gelenek olustu.

SK. O gelenek Tiirkiye’de de olursa ne iyi olur. Biliyorsunuz
“demokrasi secimle iktidara gelebilmek degil, secimle iktidardan
gidebilmektir” derler. Gidebilmek cok &nemli. Bizde ismet indnii
bunu yapabildi.

Bir de 6nemli bir sey daha var yaptiginiz benim goérdiigiim. Bu
Latinlerin dedigi “Primus Inter Pares” “esitler arasinda birinci”
deyimi ile 6zetlenen yonetme ilkesi. Yani esitiz ama ben birinci
esitim. Ayrica baskan 2 sene benim, ondan sonra degistiriyorum.
Bizdeki bolim baskanhgi gibi. Baskan otokratik degil, demokratik.
Yani astigi astik, kestigi kestik degil. Boyle bir sistem kurmussunuz.
Esitlikci, demokratik ve etik altyapiyr orada da korudunuz, ahlaki
degerleri korundu psikiyatri boliminin. O ¢ok zor bir sey.

00. Evet, simdi bu konuda biraz ben sunu fark ediyorum.
Dikkat edersen dergide asagi yukar dergiyi siirdiiren insanlar,
kendilerinden, kendiliklerinden siirdiiriiyorlar yine 6zgiir secim,
tam demokratik secim yaparak. Yoksa onu herhangi biri ele
gecirebilirdi, bu bizden 6nceki belli derneklerde oldu. Yani,
dikkat etmezseniz biirokratik yapi olur hemen. O dernek kendi
kendisini simdi ilk dogusundan ¢ok daha iistiin bir sekilde devam
ettiriyor, dogrusu diisiinmeye deger bir sey.

SK. Evet, ben buna bir yazimda degindim. Diyelim bir biiyiik egitim
hastanesi ya da bir psikiyatri bolim bir “N&ro-psikiyatri dernegi”
kuruyor, tamamiyla lokal, ulusal olamiyor. ilaveten bir degismeyen
baskani oluyor. Ve tabii ki o sistemin, hastanenin bir de “bilimsel”
dergisi oluyor. Birakin uluslararasi standartlar, ulusal standarda,
ilgiye bile ulasamiyor bu dergi. Ve hatta birokratikten 6te adeta
“lokal otokratik” bir dergi ve dernek ve psikiyatri bolimine
donisiyor. O baslatan kisi ortadan cekilince de sona eriyor, tipik
otokratik hikaye. Bilirsiniz baska tibbi béltimlerde hanedanliklar da
kuruldu, cocuklar ebeveynden sonra béliim baskanligini devraldilar,
neyse ki psikiyatri o dereceye varmadi heniiz.

Sizin  6nciliik ettiginiz yapilar nasil biirokratik yapi haline
donmdiyor? Bir ihtimal sizin 6rnek olmaniz ok dnemli, liderlik ile
6zdesim giicliidiir, bu iyi bilinen bir 6riinti. ilaveten, yaptiginiz bir
sey var, ben genclerle calisiyorum diyorsunuz. Yani gengleri aldiginiz
zaman o da énemli bir faktor. Ben Kog Universitesinde is idaresi
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lisans Gsti talebelere ders veriyorum. Bayagi arastirdim, okudum,
kendi idarecilik tecriibelerimi gézden gecirdim. Bir 6nemli yazar,
‘iyi bir lider’ diyor, “organizasyonda ortak sahiplik hissi yaratmak
icin, senede bir iki kez oturup, herkesle yemek yiyen, piknik yapip
parti veren insan dedgildir. Bir liderin birlik, organizasyona biitiinliik
saglamadaki en onemli araci, altindakilere yikselebilecekleri
hissini verebilmesidir, bunun miimkiin olduguna geng nesilleri ikna
edebilmesidir” diyor. Son derecede akla yakin ve sagduyulu bir
distince.

Yani orada siz genglere bu umudu vermissiniz, bu bizim
kilttirimiizde kolay bir sey degil. Batida da ¢ok kolay oldugu
kanaatinde degilim gerci ben ama orada belli tedbirler alinmis.
Bizde ise ¢ok daha yaygin bir diinya gorisi “tekkeyi bekleyen
corbayiicer”, “olacaksan sogan basi ol,” “bal tutan parmagini yalar”
gibi atasozlerinde gayet giizel anlatilir. Bir yerin basina gecmek ¢ok
o6nemlidir ve bu mantigin dogal sonucu olarak, dolayisiyla orada
kalmayr devam ettirmek de ¢ok 6nemlidir. Arkaik bir koki de var
tarikatlarda ve Osmanli iktidarinda. Ve ¢ok da dolayli olmayan bir
sekilde acilis konumuz olan “biat” kiltiird ile de yakindan ilintilidir.
Onun politik altyapisidir.

» «

00. Genclerin birlestigi bir Psikiyatri asistanlari ve uzmanlari
dernegi dogdu, PAUD. Burada boyle biyiik harflerle. Ardindan
gencler hocalanyla birlesti Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kuruldu.
Kurulus oriintiisii buydu kabaca.

SK. Peki, bunu sordum, bir daha sorayim. Siz bunlar bilerek mi
yapiyorsunuz? Yoksa daha spontane mi gelisiyor bu disiinceler,
kismen bilincdisi bir sekilde.

Simdilerde, karar almanin, yaraticiligin, aklin bizim “bilingdisi”
dedigimiz nitelikleri ile tanimlanabilecek yonleri, sirecleri
tarafindan yapilabildigi is diinyasinda, askeri karar almada, politik
karar almada ya da bireyin karar almasinda yeni ve gegerli bir anlayis
haline gelmeye basladi denebilir. Henliz, temel bir paradigma
olarak aydinlarin ve profesyonellerin zihnine tam yerlesmese de en
azindan st diizey bilimsel cevrelerde tartismasiz kabul goriyor.

00. Yani cok 6nceden bdyle hesaplamiyorum ama dernegin
kurulusunda bircok seyi bilingli olarak, bilerek yaptigimi
soyleyebilirim.

SK. Bu soruyu yinelememin nedeni, bu alt-siire¢ genel bir
oriintl olarak liderlik ve yaraticilikta var. Sirecin bir kismini siz
baslatiyorsunuz. Amacinizin bir kismini biliyorsunuzdur. Bir kismi
da sizin dahi bilmediginiz sekilde gelisiyor, ¢linkl insan aklh bazen
bilmeden calisiyor. Bunu 6rnegin yazarlar glizel anlatir, bir miiddet
sonra hikayenin onlar pesinden siriiklemeye basladigini, yazar
adeta pasif bir izleyici, yazici gibi icine aldigini soylerler. Siz de
Orhan Oztiirk olarak yaptiginiz bazi énemli seylerin bilincinde
olmayabilirsiniz, daha dogrusu planli ve bilingli degil spontane
yapmis olabilirsiniz ¢linkl size o tarz normal geliyor. Sonra geriye
doniip bakiyorsunuz ve bunu bilince ¢ikarabiliyorsunuz. O da ancak



baskalari ile disinmek, anlatmaya calismak ve séze dokebilmek
ile miimkdin olabiliyor. Yani bu yaraticiik donemleri ¢cok enteresan
stirecler, tarihle ilgilenen bir insan icin ve kisi tarihi ile ilgilenen bir
psikanalist icin.

OZET-YORUM

Tirkiye’yle ilgili sorularima cevap aldim. Birkag ¢ok enteresan nokta
belirdi. Bunlar hi¢ diisiinmemistim ben.

Onciiliik cagriniz ortak calismaya ydnelik. Bir hipotezi test etme,
eder kabul gorirse gelistirmeye acik. Yani yaraticihda izin veren
bir yoni var. O bakimdan fanatik insanlari degil, Tirkcenin giizel
tabiri ile ortak bir ¢ikar/amag etrafinda “imece” ¢alismasina yatkin
insanlari davet ediyorsunuz.

Benim tahminim, siz en bastan itibaren, o anda ¢oziilmesi gereken
sorunlar tespit ediyorsunuz. Bu tarz bir stratejik formilasyon
size kolay geliyor, kisiliginiz diyeyim, yapiniz diyeyim, bu bir
yetenek. Sonrasi biraz spontane gelisiyor ve cok caba gerektiriyor.
Meslek icindeki kitlenin bu konudaki fikirlerini tartip, onlarda
yesermeye hazir olan beklentileri, dusiinceleri kendi stratejik
formiilasyonunuzla entegre ediyorsunuz ve kitlenin benimsedigi bu
coztimlemeyi ortak bir hareket plani olarak bilince gikariyorsunuz.
Yani sentezi baslatiyorsunuz ve de devamli gelismeye acik bir sentezi
grup olarak yaratiyorsunuz. Birlikte c¢alistiginiz grup bu sireci
sahipleniyor. Ayrica, bir 6nemli nokta da var bu sahiplenmede,
benimsemede. Yani siz baskanligi ya da editorligi biraktiktan
sonra sahipleniyor degil. Daha 6nce sahipleniyor, yani en bastan,
daha kurulus asamasinda bir sahiplenme yaratiliyor.

Baska bir acidan, “Ben bunu 6neren ve yonetecek olan liderim ama
hep beraber bir sey yapalim herkesin aradigi ortak paydayi bulmaya
cahsalim. Benim bu konuda bazi diisiincelerim var, bakalim sizler
ne diyeceksiniz” diyorsunuz. Yani “ben Orhan Oztiirk, bunu
istiyorum, sizler icin en iyisi bu ve bu behemehal gerceklesecektir”
demiyorsunuz.

Bu ikinci yaklagim, Atatiirk’e yapilan biiyiik haksizliklardan biri olan,
basitlestirilmis, karikatirize edilmis Kemalist bir model. “En biyiik
lider tlkeyi kurtardi” modeli. Oysa Kemalizm’i, ya da herhangi bir
ilerlemeci siyasi hareketi incelediginizde, temelde basarili liderin
alt-giicler/akimlar arasinda bir anlasma yaratma ustasi oldugunu
goriirliz. Bu Tirkiye’nin kurulusunda da boyledir. Ya da Buyuk
Britanya’nin veyahut Suudi Arabistan’in kurulusunda da. Ve hatta
en despotik gibi goriinen Cengiz’in Mogol imparatorlugunda da. Bu
oncti liderler zamanlarinin ¢ok biyiik kismini, cesitli akimlar temsil
eden insanlar ile fikir alisverisi icinde, ikna cabalar ile gegirirler.
Hayli yorucu ve biktirici, igne ile kuyu kazmak gibi bir istir ve cok
kisi bu nedenle ugragmak istemez.

Temel olarak bir entegrasyona ¢agr bu. Identity/kimlik sonucta
bir entegrasyon cabasi, anneden babadan, 6nemli kisilerden,
toplumdan gelen pek ¢ok degisik oriintilerin birbiri ile barisma ve
karisma cabasi, bir araya gelip yeni bir kimlik yaratma ¢abasi. Bazen

bunlarbirbirine karisamayacak, zeytinyagi ve su gibiyapilar, o zaman
celiski olarak icimizde yasiyor. Bazen de iki birbirine karisabilecek
sivi gibi ortaya yeni bir madde, bir sentez cikarabiliyorlar.

Bu Tirkiye insaninin belki de merkezi sorunu ve siz psikiyatrist,
psikiyatri egitimi, meslek ve bilim dali olarak psikiyatri alaninda
cok cesitli acilardan bu mesleki kimlik tanimina yénelik sorular
sormus ve yanitlar onermisiniz. Neler gecmisten ve disaridan
alinabilir, alinanlardan neler kaginilmasi  mimkin olmayan
paradokslar, celiskiler olarak bir arada yasayabilir, neler birbirine
karisarak yeni sentezler yaratabilir. Bu sekilde, dernek, dergi ve
kitapta somut ifadelerini bulan ortak bir psikiyatri ve psikiyatrist
kimligi gelismesinin yolunu acan ¢alismalara 6nciiliik etmisiniz, zira
entegrasyon, sonucta ortak calisabilme, herkesin farkinda oldugu
ve sahiplendigi eserler ve kimlikler ¢ikarabilme ile ilgili.

Grup calismasi ile bu yeni olusumun, ortaya ¢ikan 6rgiitiin ya da
derginin, kitabin gen¢ nesil tarafindan sahiplenmesi ¢cok 6nemli
stirecler ve toplumun baska alanindaki akademik, mesleki ve
hatta makro siyaset anlaminda politik 6rgiitlenmesi ile ilgili ilging
modeller sunuyor 6nciiltik ettiginiz mikro politik siirecler.

Bu mikro denemeden topluma genelleme yapalim. Ornegin
politik bir &rglit kurdugunuzu disiinelim ve secimle iktidara
talip oldugunuzu varsayalim. Siz 6rqgiitiiniizii, misyonunuzu daha
iktidara tasirken, bastan itibaren biyUlk bir 6rgiit Gyesi kitlenin
bunlari sahiplenmesi var. Tabii ki dogal liderler, editorler cikiyor ama
bunlar bir kesintisizlik icinde, daha 6ncekini degersizlestirmeden
ya da yiliceltmeden bir devam ettirebilme yetenegine haizler.
Elestirilebilecek yonleri olmasi bir yana, sirekliligi koruyabilmesi
acisindan ingiliz monarsisi mesela béyledir. “King is dead, long
live the king.” Beri yanda, tyeler kimisi daha az, kimisi daha ¢ok
sahipleniyor. Bir ortak iktidar 6rgiitlenmesi anlayisi var.

Bunlar toplum dizeyinde Eriksonian calismalar bir bakima. Yeni
yetmelikteki “Kimlik veya karmasa” (Identity versus role confusion)
orlntilerini cok andiryor.

Burada bir parantez acayim: Hocam, Erikson, sizin hocaniz diinyada
cok 6nemli bir diistiniir olmaya basladi gene.

00. Byle mi?

SK. Erikson sosyal bilimlerde ve psikanalizde identity/kimlik
sorunlar Gzerine arastirma yapildigi ve yazi yazildigi zaman ana
kaynaklardan biri oldu, aradan onca sene ge¢cmesine ragmen.
Ben simdi onlarla ¢ok ilgileniyorum c¢lnki distinllyorum ve
yaziyorum o konularda. Amerika’nin, belki de diinyanin en etkin
psikanalistlerinden Kernberg’e bakiyorsunuz, diisiincelerinin temeli
olan dort kisinin ismini sayiyor ve Erikson bunlardan biri.

Ben de diyorum ki, saka yollu, kendimi tanitirken, “Erikson "un fikri
torunuyum. Yani Hocam Orhan Oztiirk onun fikri oglu idi, ben de
Orhan Bey’in fikri oglu gibiyim.



Erikson’un 6nemisurada. Sizin hocalarinizdan cogunun katkilariartik
teoriye sindirildi ve adlarina atif pek cikmiyor, genel, kabul goren
bilgi oldular. Ama Erikson yeniden yiikselmeye basladi zira “kimlik”
sorunu yeniden teorik 6nem kazanmaya basladi psikanalizde ve
sosyal bilimlerde. Kimligin gesitli acilardan tanimlamalari, gelisimi,
merkezi giidiileyici 5nemi yeniden inceleniyor. En 6nemlisi de belki
“kimlik” in nasil “6teki” ile bir diyalektik iliski icinde tanimlandig
fark edildi klinik deneyimlerde ve toplumsal deneyimlerde. Ozellikle
sosyal bilimlerde direkt atiflar var, kimlik ile ilgili konularda.
Tirkiye’de bireysel ve toplumsal kimlik arayislari buna cok giizel
giincel ornekler teskil ediyor. Benim bu konuda bir dizi makalem
yayinlandi Tiirkce olarak son bir iki yilda.

Erikson ‘un kisisel yeri ile ilgili bu parantezi kapatip, son olarak
sunun altini cizmek isterim. Bence sizin Orhan Oztiirk olarak, bu
Eriksoncu denebilecek uzun ve verimli mesleki miicadelelerinizden
cikabilecek en 6nemli derslerden biri de bunu “entegre olan bir
kimlik nasil olur” diye pedagojik olarak 6gretilmesi gereken bir soru
olmaktan cikarip, ancak yaratici eylem ve buna eslik eden yaratici
distince icinde 6grenilebilecegini gdstermeniz. Bir psikiyatri ekolii
yaratma, herkesin yayin yapabilecegdi uluslararasi kalitede bir dergi
ctkarma, alaninda bagvuru 6zelligi olan bir temel psikiyatri kitabi
ctkarma, battin psikiyatristleri kapsayacak ulusal bir meslek 6rgitii
kurma gibi “yarati stirecinde, aksiyon icinde” yapmaya onciliik
etmeniz ve bu konudaki 6gretmenliginiz. Dikkatli bir goézden
kacamayacak, “Koy Enstitiileri” deneyimine benzeyen yonleri de
var bu yaklasimin. En kalici 6grenme de bu tarz, yaparak diisiinme
ve 6grenme olmuyor mu zaten.

Nazim’in dedigi ne kadar da dogru:
“0, topraktan 6grenip

kitapsiz bilendir”

Saninm Babaniz uzun ve verimli hayatinizda basaril bir 6gretmen
oldugunuza memnun, gururla bakardi Hocam.

Cok Tesekkdirler.
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