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OZET

Bireylerin cinsel giivenliklerinin korunabilmesi icin Tiirk Ceza
Y g ¢

Kanunu'nda Cinsel
yargilamalar sirasinda, sugun gerceklestigine dair kanitlarin onanmast,

onemli  diizenlemeler yapilmustr. suglarda
agirlastirict sebeplerin olup olmadiginin aragtirilmast icin siklikla tibbi
bilirkisilerin goriiglerine bagvurulmaktadir. Bu nedenle, tiim up alan-
larinda adli makamlarca istenen rapotlarin diizenlenmesi giinlitk klinik

uygulamalar arasinda hekimlerden sikea talep edilmektedir.

Yeni Tiirk Ceza Kanunu yiirtrlige girdikten sonra cinsel dokunulma-
zliga karsi suglarla ilgili olarak hem hukuk, hem de tip alaninda en ¢ok
tartigilan ve giintimiizde de halen {izerinde tam bir goris birliginin
olusmadigi konulardan birisi “ruh sagliginin bozulmasi” kavramudir.
Klinik caligmalari sirasinda psikiyatristlerden sikga istenen adli - tbbi
(mediko-legal) degerlendirmelerin 6nemine dikkat ¢ekilmesi ve ruh
sagliginda bozulma kavramina yargt kararlari 1siginda bakilabilmesi-
nin saglanmasi agisindan bu yazi ile tartisgilan konularin tiim erigkin ve
cocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlari i¢in 6nemli bir bilgilenme saglay-
acagina inanilmaktadur.

Uygulamanin baglamasindan giiniimiize kadar olan siire¢ igerisinde
alinan emsal kararlar, kavramla ilgili soru isaretlerini azaltmaktadir.
Bu calismada, “ruh sagliginin bozulmasi” kavrami ile ilgili yiiksek
yargt kararlar1 taranmis ve emsal kararlar dogrultusunda bu kavramin
giiniimiizde aldig1 anlam, kavramin nasil degerlendirilmesi gerektigi ile
ilgili netlik kazanan durumlar géz éniine serilmeye calistlmistir.

Anabhtar Sézciikler: Cinsel saldir1, gocugun cinsel istismari, ruh sagligi,

adli-tbbi bakis agisi.

SUMMARY
The Concept of Mental Health Deterioration in Light of Decisions
by Higher Judicial Bodies

Important arrangements were made to protect an individuals sexual
safety in the Turkish Penal Code. During judgments of sexual crimes,
the witnesses of medical experts are usually used for evidence collection
and for researching whether the crimes were aggravated. Due to this,
reports are frequently requested from all physicians in all fields of
medicine in their daily clinical practices by judicial authorities.

Following implementation of the new Turkish Penal Code, the concept
of mental health deterioration was frequently discussed and is still a
discussed topic in the fields of both law and medicine in terms of crimes
against sexual immunity. It is believed that subjects discussed in this
article will provide important information for both adult, child and
adolescent mental health professionals in terms of drawing attention
to the importance of the medicolegal evaluations which are frequently
requested from psychiatrists in their daily clinical practice and in terms
of providing an evaluation of the concept of mental health deterioration
in light of judicial decisions.

Regarding the process from the beginning of application to the
present, prejudications reduce questions about how the concept must
be evaluated and what the meaning of the concept is. In this study,
the decisions of Higher Judicial Bodies were researched and situations
relating to how concepts must be evaluated and the meaning of the
concept of mental health deterioration today in accordance with the
prejudications were presented.
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medicolegal aspects.

Gelis Tarihi: 09.04.2013 - Kabul Tarihi: 27.06.2013

Yrd. Dog., *Prof., EUTF Adli Tip AD., Izmir.
Dr. Ahsen Kaya, e-posta: ahsen.pekcan@ege.edu.tr



GIRIS
Hukukun amaci

Hukuk; bir toplumun uyumlu ve sorunsuz yasayabilmesi i¢cin
devlet tarafindan ¢ikarilmis ve yaptirim ile desteklenmis ku-
rallar biitiintdiir. Hukukun islevleri; barss, giivenlik, esitlik ve
ozgiirligii saglamakur. Hukuk kurallarma aykirilik, devletin
kurali koyarken 6ngdrdiigii yapurim (ceza, cebri icra, tazmi-
nat ve gegersizlik vs.) ile karsilik bulur.

Sug ve ceza kavrami

Kanunsuz sug olmaz ve kanunla belirtilmeyen higbir eyleme
ceza uygulanamaz. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas’'nin 38.
maddesinde; “Kimse, islendigi zaman yiiriirliikte bulunan ka-
nunun su¢ saymadgs bir fiilden dolayr cezalandirilamaz; kim-
seye sugu isledigi zaman kanunda o sug icin konulmus olan ce-
zadan daha agir bir ceza verilemez.” denilerek, bir eylemin sug
olarak tanimlanabilmesi i¢cin kanunda agik olarak yer almasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu nedenle, uygulamada yer alan
kisilerin kanunlarin getirdigi diizenlemelerin neden yapildi-
gin1 ve nasil uygulanacagint iyi bilmeleri gerekir, aksi halde o
toplumda adalet saglanamaz. Bu asamada, hukukun kendine
ozgii bir dili olmasi sebebiyle, “Kanunun dedigini nasil anla-
yacagim?” sorusu akla gelmektedir.

Kanunlarda ifade edilenleri anlamak icin kullanilabilecek kay-
naklart “asli ve tali kaynaklar” olarak iki ana baglik altinda
toplamak miimkiindiir. Kanun metni, kanun maddesinin ge-
rekgesi ve agiklamasi, konu ile ilgili Yiiksek Yargi Organlarinin
(Yargitay) Karar ve Ictihatlar: asli kaynaklar arasinda yer alir-
ken, bilim adamlarinin konu ile ilgili doktrin ve makaleleri
tali kaynaklar arasinda yer almakeadir.

Cinsel 6zgiirliik ve secim baglaminda cinsel sug ve ceza
tanimi

Cinsel ozgiirliik ve tercihler, devredilemeyen ve baska kim-
senin tizerinde s6z hakkinin olmadig1 temel haklardandir ve
ceza yasamizca giivence altina alinmiglardir. Bireylerin cinsel
giivenliklerinin korunabilmesi i¢in ceza kanununda énemli
diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerde amag; sug isle-
yenleri cezalandirip intikam almak degil, tam tersine sug is-
leme egilimleri olanlari ceza tehdidi ile korkutup su¢a mani
olmakur.

Ceza; sugun temel sekli icin ongoriilen yapurimdir. Sugun is-
lenis sekli ve sonuglari ile ilgili bazt durumlar ise cezay1 agirlas-
urict sebep olarak degerlendirilmektedir. Cinsel suglarda su-
cun islenis sekli acisindan, kamu gérevi veya hizmet iliskisinin
kétitye kullanimi, kan-kayin akrabaligy iligkisinin s6z konusu
olmast gibi riskin fazla oldugu durumlarda; cocuklar, akil has-
talari ve bedensel sakatliklari olanlar gibi kendisini savunama-
yacak durumda olanlara yonelik suglarda; sugun sonucu agi-
sindan ruh sagliginin bozulmasi, sakatlik, hastalik veya 6liim

olusmasi durumlarinda ceza agirlagmakeadir. Yargilamalar
sirasinda sugun gerceklestigine dair kanitlarin onanmast, agir-
lagtirict sebeplerin olup olmadiginin arastirilmast icin siklikla
ubbi bilirkisilerin gériislerine bagvurulmakeadir. Bu nedenle,
tim up alanlarinda adli mercilerce istenen raporlarin diizen-
lenmesi giinliik klinik uygulamalar sirasinda sik¢a hekimler-

den talep edilmektedir.

Cinsel saldir1 ve istismar suglarinda “ruh sagliginin
bozulmassr” kavrami

Yeni Tirk Ceza Kanunu (TCK) yiiriirliige girdikten sonra
cinsel dokunulmazliga karsi suclarla ilgili olarak hem hukuk,
hem de up alaninda en ¢ok tarugilan ve giintimiizde de halen
tizerinde tam bir goriis birliginin olusmadigt konulardan bi-
risi “ruh sagliginin bozulmast” kavramudir. Ozellikle eriskin
ve cocuk - ergen ruh saglig1 ve hastaliklart uzmanlarinin sik¢a
karsilagtigr ve adli-ubbi acidan dogru yorum yapilip, gegerli
rapor yazilmadiginda ilgili hekimlere ciddi sorumluluk yiik-
leyen bu konuda, ubbi bilgi acisindan eksiklikleri olmasa da,
hukuki agidan yazdiklari raporlarin amaglarini tam bilmeyen
hekimler agisindan ciddi yaptirimlar séz konusu olabilmek-
tedir. Klinik caligmalar: sirasinda psikiyatristlerden sikga iste-
nen adli-ubbi degerlendirmelerin 6nemine dikkat cekilmesi
ve ruh sagliginda bozulma kavramina yargi kararlari is1inda
bakilabilmesinin saglanmasi agisindan bu yazt ile tarugilan
konularin tiim eriskin ve ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzman-
lart i¢in 6nemli bir bilgilenme saglayacagina inanilmakrtadir.
Uygulamanin baglamasindan giiniimiize kadar olan siire¢ ice-
risinde alinan emsal kararlar, kavramla ilgili soru isaretlerini
azaltmaktadir. Bu ¢alismada, “ruh sagliginin bozulmasi” kav-
rami ile ilgili yliksek yargi kararlari taranmis ve emsal kararlar
dogrultusunda bu kavramin giiniimiizde aldig1 anlam, kavra-
min nasil degerlendirilmesi gerektigi ile ilgili netlik kazanan
durumlar goz 6niine serilmeye calisilmustir.

Cinsel suglarda ceza ve ruh sagliginin bozulmas:

kavrami arasindaki iligki

Bir cinsel saldir1 veya cinsel istismar olgusunda hekimlerin
ozellikle tereddiic ettikleri konulardan biri, magdurun ruh
sagliginin bozulmadigi kanaatine varildiginda ve bu raporlan-
diginda sugun olusmadigs seklindeki yanlis yargidir.

Anayasa Mahkemesi’nin 26.02.2009 tarihli ve 34 sayili karari
ile “magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasinin ba-
gimsiz ve ikinci bir su¢ olmadigi, bir artrim sebebi oldugu”
acik olarak belirtilmis ve “her somut olayda bozuklugun ger-
ceklesip gerceklesmediginin, yas, bedensel gelisim, ruhsal ve
sosyokiiltiirel yap:1 gibi izafi karakeerli unsurlar dikkate alin-
mak suretiyle, ilgili uzmanlarin raporlariyla ortaya konulmast
gerektigi” vurgulanmisur.

Yargitay Ceza Genel Kurulu'nun 20.11.2007 tarihli 2007/5-
142 Esas nolu kararinda da, “Magdurun rub sagliginin



bozulmast halinde, bagimsiz ve miistakil ceza belirlenmesini ge-
rektiren bir su¢ hali bulunmaysp, sucun temel sekline nazaran
cezanin daba agir belirlenmesini gerektiren bir artirim nedeni
soz konusudur.” denilerek “ruh sagliginin bozulmast” kavra-
minin sugun sonucunda agirlastirict bir sebep oldugu belir-
tilmigtir. Bu nedenle, ruh sagliginda bozulma olup olmamasi,
sugun temel seklini yani cinsel saldiri sugunu degistirmemek-
te veya ortadan kaldirmamakta, sadece bozulma oldugunun
saptanmast halinde cezada 6nemli oranda artirim yapilmakra-
dir. Nitekim TCK 103/6. maddesi uyarinca ¢ocuklara yonelik
cinsel istismarlar sonucu ruh sagliginda bozulma olursa ceza
15 yildan, TCK 102/5. maddesi uyarinca da eriskinlere yone-
lik cinsel saldirilarda ruh sagligi bozulursa ceza 10 yildan az
olamamaktadir.

Ruh sagligindaki bozulmanin kaliciligs sorunu ve
kalicilik degerlendirmesindeki élgiitler

Her cinsel istismar ve saldirt sugunun ruh sagligini ciddi bi-
cimde etkiledigi yadsinamaz bir gercektir. Sucun temel sekli
icin takdir edilen cezanin, bu travmanin ortaya ¢ikardigi do-
gal ve kaginilmaz etkileri kapsamasi gerektigi, ruh sagliginin
bozulmasi haline dayali artisin, agir ve siirekli saglik yitimi
hallerine 6zgiilenmesinin daha dogru bir disiince oldugu
belirtilmektedir (Erol 2009). Bu nedenle aragtirtlan husu-
sun, cinsel eylem sonucu magdurun ruhsal agidan olumsuz
etkilenmesi degil, eylem sonucu ruh sagliginda agur, kalici ve
islevselligi bozan bir bozukluk olup olmadig1 konusu olmast
gerekir. Ruhsal agidan olumsuz etkilenme gosteren olgularda
bunun kalici ve islevselligi bozucu niteliklerine bakilmadan
yapilan yorumlar faillerin oldukca agir cezalar almasina ve
ciddi adli yanilgilara yol agmakeadir.

Cinsel istismar ve saldir1 olgularinda, ruh sagliginin etkilen-
mesi ve ruh saglhiginin bozulmast kavramlar ile ilgili olarak
hekimler arasindaki kavram karmagasi Karbeyaz ve arka-
daglarinin (2012) yapuklari bir ¢alismada carpici olarak goz
oniine serilmekeedir . Yapilan bu ¢alismada, Yeni Tiitk Ceza
Kanunu'nun yiiriirliige girdigi 1 Haziran 2005 ile 31 Aralik
2008 tarihleri arasinda Eskisehir Agir Ceza Mahkemesi'nde
davast goriilen, Eskisehirde yerel kurumlarca degerlendirilen
168 cinsel saldirt olgusu incelenmis ve 168 olgudan 167’sin-
de cesitli tanilarla (travma sonrast stres bozuklugu (TSSB),
majér depresyon (MD), uyum bozuklugu, akut stres bozuk-
lugu) ruh sagliginin bozuldugu rapor edilmistir. Tiim olgu-
larin Adli Tip Kurumu'nda olaydan en az 6 ay sonra yapilan
degerlendirmelerinde ise, 168 cinsel saldir1 olgusunun sadece
9’unda (7 TSSB, 1 TSSB+MD, 1 MD) ruh sagliginin bozul-
dugu tespit edilmistir. Tarafimizca, Adli Tip Kurumu ve ye-
rel kurumlar tarafindan ruh sagliginin bozulup bozulmadig:
yoniinde verilen raporlar arasindaki farkin iki temel sebebi
oldugu distintilmistiir. Birincisi, yerel kurumlar tarafindan
cinsel istismar ya da saldir1 olayinin kacginilmaz sonucu olan
ruh sagliginda etkilenme niceligi tastyan patolojilerin olayin

agir ve kalict sonucu olarak diisiiniilerek ruh sagliginda bozul-
ma olarak tanimlanmus olmasidur. Ikincisi ise, yerel kurumlar
tarafindan kalicihik unsurunun géz ardi edilerek olayin aka-
binde ruhsal degerlendirilmelerin yapilmis olmast olarak de-
gerlendirilmistir. Eskisehirde yapilan bu calismada, yerel ku-
rumlarca “travma sonrasi stres bozuklugu” tanisi konulan 137
olgunun, 45’ine (% 32,9) 1-3 ayda, 70’ine (% 51,1) 3-6 ayda,
22sine (% 16) 6 aydan daha uzun siirede tant konuldugunun
belirlenmis olmast, kalicilik unsurunun goz ardr edildigi dii-
siincemizi desteklemektedir.

Yiiksek yargt makamlari tarafindan ruh sagliginin bozulmasi
kavraminda kalicilik unsurunun alu ¢izilmistir. Yargicay Ceza
Genel Kurulu 20.11.2007 tarihli 2007/5-142 Esas nolu kara-
rinda “Magdurun rub saghgindaki bozulmanin, kalici oldugu-
nun doktor raporu ile saptanmas: durumunda, artss hiikmii uy-
gulanabilir.” demistir. Yargitay 5. Ceza Dairesi’nin 14.2.2011
tarihli, 2008/5532 Esas nolu kararinda da “Magdurun rub
veya beden saglhginin bozulmasinin artirim nedeni olabilmesi
igin, kalict bir hasarin varlig: gerekmektedir. Kalici hasarm var-
l1g1 ise, doktor raporu ile belirlenecektir.” denilerek “ruh sagligi-
nin bozulmasi” degerlendirmesi i¢in kaliciligin ana 6gelerden
biri oldugu ve bu degerlendirmeyi hekimlerin yapmalari ge-
rektigi vurgulanmusur.

Ruh sagligindaki bozulmanin kalici olmast icin degerlendir-
menin cinsel eylemden ne kadar siire sonra yapilacagi sorusu
akla gelen ilk sorulardandir. Bu konuda tam bir goriis birligi
s6z konusu degildir. Ruhsal bozukluklarla ilgili tan: olctitleri
bagvuru el kitaplarinda bazi ruhsal hastaliklarin tanisini koy-
mak i¢in belirtilmis siireler bulunmaktadir. Ornegin, TSSB
icin bazi belirtilerin 1 aydan uzun siirmesi gerektigi belirti-
lerek TSSB tamisinin 1 aydan 6nce konulamayacag: ifade
edilmektedir. Ancak, kalicilik icin bir 6l¢iit s6z konusu de-
gildir. Konu ile ilgili hekimler tarafindan eylemden itibaren
2-3 aylik aralarla en az 6 aylik ruhsal durum takibi yapilarak
karar verilmesi gerektigi gériisii bildirilmistir (Sirin ve ark.
2006, Karbeyaz ve ark. 2009). Yargitay 5. Ceza Dairesi’nin
07.04.2010 tarihli 2010/657 Esas nolu kararinda “Su¢ tarihi
olan 04.08.2008 den itibaren “6 ay gegmeden” Adli Trp Kurumu
6. Ihtisas Kurulunca 31.12.2008 tarihinde magdurenin muaye-
nesinin yapilarak diizenlenen 08.02.2009 giinlii rapor icerigin-
de, daha dnce depresyon nedeni ile tedavi gordiigii belirtilen ve
olay nedeni ile rub saghginin bozuldugu bildirilen magdurenin
Yargitay Ceza Genel Kurulwnun 20.11.2007 giin ve 2007/5-
142 Esas, 2007/240 sayils kararinda da agiklandig: dizere rub
sagliginda meydana gelen bozulmanin “kalici olup olmadiginin”
degerlendirilmemis olmas: da gozetilerek, magdurenin dosya ile
beraber ayni Kurula sevkinin saglanarak; olay nedeni ile rub
saglgimin bozulup bozulmadigs ve bunun kalici nitelikte bu-
lunup bulunmadiginin saptanmasindan sonra sanigin hukuki
durumunun tayin ve takdiri gerekirken yazily sekilde hiikiim
kurulmasi, bozmay: gerektirmigtir.” denilmistir. Bu karar ile
yiiksek yargi makamlari tarafindan olay tarihinden en az 6 ay



sonra ruhsal durum muayenesinin gerceklestirilmesinin kali-
cilik icin kabul edildigi goriilmektedir. Giintimiizde Adli Tip
Kurumu tarafindan ruhsal durum muayenelerinin ¢ocuklarda
(18 yas alt1) olaydan en az 6 ay sonra, eriskinlerde olaydan en
az 12 ay sonra yapildigi belirtilerek randevular diizenlendi-
gi bilinmektedir. Kalicilik degerlendirmesi i¢in sadece olayin
tizerinden belli bir siirenin ge¢cmesi degil, ayni zamanda bu
stire¢ icinde magdurun ruhsal acidan gerekli tedavisinin de
yaptlmasinin gerekli oldugu diisiiniilmekeedir. Bu konudaki
en biiyiik sorunlardan birini cinsel saldirt sonrast muayeneye
gonderilen olgularda ruhsal olumsuz etkilenme bulgularinin
tespit edilmesine ragmen gerekli tbbi ve psikolojik destegin
verilmedigi olgular olusturmaktadir. Herhangi bir sekilde tib-
bi destekten yarar gorecek magdura gerekli destek ve tedavi-
nin verilmemesi, ortaya ¢ikabilecek kalict sorunlarda hekimle-
rin ihmali oldugu iddiasini da giindeme getirecekeir.

Ruh sagligindaki bozulmanin kalicihigini belirleme konusun-
da, 6rnegin 6-12 ayda tedavi ile diizelmis goriinen bir kisinin
ruhsal bozuklugunun yillar sonra yeniden ortaya ¢ikmayaca-
gini ya da cinsel saldiriya ugramis bir cocugun yetiskin yasa
geldiginde cinsel uyumsuzluk géstermeyecegini bilebilir mi-
yiz gibi sorular akla gelebilir.

Burada ubbi agidan karar verilmesinde 6nemli iki noktaya

dikkat edilmesi gereklidir:

- Saldir1 sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal tepkilerin uygun sekilde
ubbi destek ve tedaviye ragmen giderilememis olmast ve
en az alu aylik takip sonrasinda varligini siirdtirmesi,

- Bu bulgularin sosyal islevselligi bozacak denli agir olmas.

Travmanin etkilerinin uygun ubbi destek ve tedavi ile gide-
rilmis olmasindan sonraki siiregte ortaya ¢ikan diger travma-
lar nedeni ile bulgularin tekrar ortaya ¢ikmasi veya goriiniir
hale gelmesinde ikinci travmanin etkilerinin géz ardi edilmesi
miimkiin degildir. Bu nedenle, ilk travmadan sonraki travma
dolayisiyla bulgularin tekrar gortiniir hale geldigi kabul edil-
melidir. Bu durumda ikinci kez ortaya ¢ikan veya agirlagan
durumla ilgili neden sonug iliskisinin de ikincil travma ile
kurulmas: gereklidir.

Giiniimiiz yontemleri ve olgiitleri ile gelecekte olabilecek
ruhsal olumsuzluklari bilmemiz miimkiin degildir. Ancak,
yargt makamlarinin da soyut verilerle ya da tahminlerle karar
vermeleri ya da mahkeme siirecini gelecekte kargilagilabilecek
olumsuzluklari g6z 6niinde bulundurarak uzatmalari s6z ko-
nusu degildir. Bu nedenle, hekim olarak eldeki somut veriler-
le degerlendirme yapilmasi uygun olacakur. Aksi takdirde bu
konuda yaganabilecek bir diger sorun, gelecekte tespit edilen
ruhsal bozuklugun, gecmiste yasanan cinsel saldiri ya da istis-
mar olayina baglanmasi, neden sonug iligkisinin kurulmasi ile
ilgili olacakur.

Yineleyen cinsel eylemlerde ruh sagligindaki
bozulmanin kaliciligi sorunu

Yargitay 5. Ceza Dairesi’'nin 14.02.2011 tarihli 2008/5532
Esas nolu kararinda .. Magdurda olusan bu kalici hasar ise,
ancak bir kez olusacaktrr. Ornegin magdurun rub sagliginin
kalicr sekilde bozulmasi bir kez meydana gelir, gerceklesen her
eylemde rub saglginin yeniden bozulmas: soz konusu degildir.”
denilmigtir. Yargitay 14. Ceza Dairesi de her eylemde ruh sag-
liginin yeniden bozulamayacag: kararindan yola ¢ikarak faili
birden fazla kisi olan bir cinsel istismar olayinda hangi sanigin
eyleminden dolay: ruh sagliginin bozuldugunun belirlenme-
si yoniinde bir karar almustir (Yargitay 14. Ceza Dairesi, E.
2011/13955, K. 2011/4996, T. 14.12.2011). Hukuksal aci-
dan emsal teskil edilen bu bakis acisi, ubbi agidan ¢ok uygun
bir yaklasim olarak goriilmemekeedir. Hukuksal bakis agisin-
da, ruhsal travmalarin fiziksel travmalar gibi degerlendiril-
mesinin istendigi goriilmektedir. Ornegin, iki kisi tarafindan
meydana getirilen bir kesici-delici alet yaralanmasinda, biri
akcigerde kesi meydana getiren yaralanma ile digeri sadece
cilt kesisi meydana getiren yaralanmanin hangisinin yagam-
sal tehlike olusturdugu sorulabilmektedir ve bunu belirtmek
tibben miimkiindiir. Ruhsal travmalarda ise olay ile mevcut
ruhsal bulgularin nedensellik baginin belirlenmesi konusunda
bile problemler yasanirken, faili birden fazla kisi olan cinsel
saldir1 veya istismar olaylarinda ruh saghgindaki bozulmanin
kimin eylemi sonrasinda gerceklestiginin belirlenebilmesi
oldukea tartismalidir. Ayrica bu durumun bir kez olugmast
gibi bir yorum ubben ¢ok dogru degildir. Bu nedenle, ruhsal
travmalarda olay1 bir biitiin olarak degerlendirmek gerektigi
kanaatindeyiz.

Cinsel sug ile ruh sagliginda bozulma kavrami
arasindaki neden-sonug iligkisinin belirlenmesi sorunu

Cinsel saldirt ya da istismar olayina baglt olarak ruh sagligin-
da bozulma meydana gelip gelmedigi yani neden ile sonug
arasindaki nedensellik baginin belirlenmesi bir bagka sorunu
olusturmakrtadir. Ruh sagliginda bozulma niteligindeki belir-
tilerin cinsel davranis sonrasinda degil de, olayin aile, gevre ve
adli makamlarca aleniyet kazanmasindan itibaren goriilmeye
baslamas: gibi, uygun nedensellik bagini tarugilir kilan du-
rumlarin, hazirlanan raporlarimn bir kisminda goz ard: edildigi
belirtilmektedir (Erol 2009). Insan, dinamik bir yap1ya sahip-
tir. Yaganilan travmanin yani sira, magdurun kisilik 6zellikleri
(6nceden var olan ve travmadan bagimsiz psikopatoloji), aile
ve icinde yasanilan gevrenin olayla ilgili tutumu, kisinin olay-
larla ilgili algisini ve duruma verdigi tepkileri etkilemektedir.
Bu nedenle, psikopatolojinin kaynagini tespit etmek 6nemli-
dir. Travma ve travma sonrasi yasanan olaylarin tespit edilen
ruhsal bozukluga etkisinin ayirt edilebilmesi uygun ve detayli
psikiyatrik muayene ve testler ile deneyimli kisilerce yapilacak
degerlendirmelerin 6nemini gosteren hususlardan biridir.



Agir ruhsal bozuklugu olanlara yonelik cinsel saldiri ya
da istismarlarda ruh saghiginin  bozulmasi kavraminin
degerlendirilmesi

Yargitay Ceza Genel Kurulu 5 Nisan 2011 tarihli 2011/5-
28 Esas nolu kararinda “Sangin, katilana yonelik olarak ni-
telikli cinsel saldirs sucunu gerceklestirdiginden babisle hiikiim-
liliigiine karar verilen olayda, ... Rub Sagligi ve Hastaliklar:
Hastanesince diizenlenmis olan rapora gore, magdurenin agir
mental retardasyon (zekd geriligi) hastalyginin bulundugu ve
rubsal agidan kendisini savunamayacaginin tespit edildigi, ...
magdurenin zaten var olan rub sagligs durumu nedeniyle ey-
lemler sonucunda rub sagligr bozulmas: hususunun soz konusu
olamayacags. .. "n1 belirtmistir. Bu emsal karar, ruh sagliginda
bozulma kavramini degerlendirirken kisinin olay: algilayip
algilayamayacaginin da degerlendirilmesi gerektigine dikkat
cekmektedir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 102/3a bendinde, eris-
kinlere karsi gerceklestirilen cinsel suclarda, “Swugun; beden
veya rub bakimindan kendisini savunamayacak durumda bu-
lunan kigiye karsi islenmesi bilinde, yukaridaki fikralara gore
verilen cezalar yar: oraninda artirslrr.” denilmekeedir. Boylece,
yatalak, agir zeké geriligi veya algilamay1 bozan baska bir ra-
hatsizlig1 olan bir eriskine karst gerceklestirilen cinsel saldirida
ruh saglhiginin bozulmasi durumu degerlendirilmese de TCK
102/3a bendi ¢ercevesinde agirlastirict sebep uygulanabilmek-
tedir. Dolayistyla, cinsel saldirilarda riskli grubu olusturan bu
ozellikteki erigkin kisilerle ilgili olarak yasal agidan caydirict
bir 6nlem alinmis olmaktadir. Ancak, ¢ocuklara karsi gercek-
lestirilen cinsel istismar sugu i¢in bu diizenlemenin TCK kap-
saminda yapilmadigini gormekeeyiz. Suun temel sekli icin
cocugun cinsel istismarinda ceza erigkinlere gore daha agir
olmakla birlikte, agirlastirici sebep olarak, eriskinler icin yapi-
lan TCK 102/3a bendindeki diizenlemenin 6rnegin, agir zeka
geriligi olan gocuklar ya da bebek magdurlar i¢in s6z konusu
olmadig1 goriilmekeedir. Dolayistyla, cinsel istismar agisindan
zaten riskli grubu olusturan bu gocuklarla ilgili olarak yasa
maddesinin caydiricilik yonii eksik kalmaktadir.

Cinsel su¢ magdurlarinin muayeneleri ve yineleyen
muayene sorunu

Magdurun miikerrer muayenesi de yine cinsel saldiri ya da
istismar olayt ile ruh sagliginin bozulmasi arasindaki neden-
sellik bagini tarugilir kilan durumlardandir. Cok sayida ve
kimi zaman uygunsuz sekilde yapilan muayeneler, siiphesiz
ki olayin tekrar tekrar yasantilanmasina, kisinin travmatizas-
yonuna ve sonugta ruh sagliginin bozulmasina sebep olabile-
cektir. Yapilan caligmalarda da tekrarlayan muayenelerin trav-
manin yeniden ve daha agir olarak yaganmasinda kaginilmaz
etkilerinin bulundugu belirtilmistir (Karbeyaz ve ark. 2009,
Ozdemir ve Celbis 2012). Bu sorunun c¢oziilebilmesi i¢in
ozellikle cocuk grubunda daha stk olmak {izere muayenelerin
profesyonel ekiplerce ve uygun sekilde yapilmasi, muayene-
ler sirasinda dikkadli ve 6zenli davranilmasi, raporlamalarin

tereddiite mahal birakmaksizin ve tekrar muayene gerektir-
meyecek sekilde hazirlanmast gereklidir.

Ruh sagliginin bozulmasina yonelik raporlar:
diizenlenme yetkisi

Ruh sagliginin bozulmasina yonelik raporlarin kim tarafin-
dan verilebilecegi konusu da tarusma konularindan birini
olusturmakrtadir. Konu 6zellikle adli up, psikiyatri ve ¢ocuk
psikiyatrisi uzmanlik alanlarini yakindan ilgilendirdigi icin
stire¢ icerisinde tiniversitelerin ilgili anabilim dallar: tarafin-
dan raporlar diizenlenmistir. Ancak, hem Yargitay Ceza Genel
Kurulu, hem de Yargitay 5. Ceza Dairesi tarafindan “magdu-
renin rub saglhginin bozulup bozulmadigs hususunda Adli Trp
Kurumu ilgili Ihtisas Kurulu'ndan rapor alinip, sonucuna gire
sanigin hukuki durumunun tayin ve takdiri gerekir...” denile-
rek farkl: tiniversitelerin psikiyatri anabilim dallari tarafindan
verilen raporlar gegersiz kilinmugtur (T.C. Yargitay 5. Ceza
Dairesi E. 2011/3837, K. 2011/5030, T. 29.6.2011; T.C.
Yargitay Ceza Genel Kurulu E. 2011/5-201 K. 2011/193 T.
27.9.2011). Yargitay Ceza Genel Kurulw'nun ayni kararinda
magdurenin ¢ocuk olmast nedeniyle, degerlendirmeyi yapa-
cak kurulda “Ieerisinde zorunlu olarak cocuk psikiyatr: bulunan
en az bes kisilik bir bilirkisi heyetinden rapor alinmasi gerekir.”
denilerek heyetin en az kag kisiden olusmas: gerektigi ve co-
cuk psikiyatrinin kurulda zorunlu olarak bulunmasi gerektigi
karara baglanmustir. Bu baglamda, tek bir ¢ocuk psikiyatristi
veya cocuk psikiyatristlerince olusan heyetler tarafindan dii-
zenlenen raporlar da usulen gegersiz kilinmistir (Yargitay Ceza
Genel Kurulu E. 2011/5-56 K. 2011/76 T. 3.5.2011). Bu
konuda sadece tiniversite anabilim dallarinin degil, Adli Tip
Kurumu 6. Ihtisas Kurulu'nun raporlari da “inceleme konu-
sunun uzmani olan ¢ocuk psikiyatrisi uzmaninin gériismelere
katulmadigs” gerekeesi ile bozulmustur (Yargitay Ceza Genel
Kurulu E. 2011/5-412 K. 2012/2 T. 31.1.2012, Yargitay 5.
Ceza Dairesi E. 2008/5532 - K. 2011/712 - T. 14.2.2011).

Ruh sagliginin bozulup bozulmadig; ile ilgili degerlendirme
icin aulan 6nemli adimlardan biri de Yargitay Ceza Genel
Kurulu'nun 05.04.2011 tarihli ve 2011/56 Esas nolu ve
2011/76 sayilt kararidir. Bu kararda “Universitelerde de Adli
Tip Kurumu 6. Ihtisas Kurulu'na benzer heyetler kurulup, rub
saglhgimin bozulup bozulmadigina dair rapor diizenlenebilir.”
denilmigtir. Boylece uygun yapilanmaya sahip iiniversite
kurullarinda da degerlendirmeler yapilmaya baslanmistur.
Yargitay goriismeleri ve tartigmalar neticesinde heyetlerin,
biri bagkan iki adli tp uzmant ve ti¢ ¢ocuk psikiyatri uzma-
nindan olusabilecegi kararina varilmistir. Bu karar sonrasinda
tiniversiteler biinyesinde adli kurullar ve heyetler kurulmaya
baglamistir. Yargitay Ceza Genel Kurulu'nun bu kararindan
sonra Yargitay 11. Ceza Dairesi tarafindan, bir tiniversite adli
ttp anabilim dali tarafindan magdurenin su¢ nedeniyle ruh
sagliginin bozulduguna dair verilen raporun bozulmasi istemi
ile yapilan bagvuru “Usuliine wygun sekilde kurulmus iniversite



biinyesinde olusturulmus heyetten rub sagligs raporu alinmag-
sa adli tip kurumundan ayrica rapor alimmasina gerek yok-
tur.” denilerek reddedilmigtir (Yargitay 11. Ceza Dairesinin
20.07.2011 tarihli ve 2011/32 Esas nolu karari). Boylece,
Yargitay'in belirttigi olgiitlere uygun olarak kurulmus tini-
versite adli kurullart “ruh saghginin bozulup bozulmadig”
hususunda rapor diizenlemeye yetkili birimler konumuna
gelmiglerdir.

SONUC ve ONERILER

- Cinsel saldirt sonucu ruh sagliginin bozulup bozulmadigt
temel sug seklini degistiren ve sanifin ceza almasini engel-
leyen bir unsur degildir.

- Ruh sagliginin bozulmasi oldukea agir ceza gerektiren bir
sucta cezayt daha da agirlastiran bir fakeordiir.

- Manuken ve Yitksek Yarg: Kararlari dogrultusunda “Ruh
saglig1 bozulmustur.” diyebilmek icin normal, beklenen ve
stk goriilen ruhsal tepkilerin 6tesinde agir ve kalici hasar
varligt aranmalidir.

- Ruh saghgindaki bozulma kalict (siirekli) olmalidir.
Kalicilik i¢in degerlendirme en erken olay tarihinden 6 ay
sonra ve belli bir tedavi siirecinden sonra yapilmalidir.

- Duygusal ve objektif olmayan kararlar, yarginin aradig:
unsurlari cevaplayamaz ve ciddi adli yanilgilara yol agar.

- Ruh sagliginin bozulup bozulmadig; ile ilgili rapor hazir-
lanirken, ulusal ve uluslararast kabul edilen dlciitler cer-
cevesinde uzman goriismeleri ve testler yapilmali, verilen
taniya esas olan bilimsel 6l¢iitler, objektif ve denetlenebilir
kanidar (testler, gérismeler vb.) raporlara yansialmalidir.
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- Hekim olarak goériip degerlendirilen unsurlarin yarginin
hatasiz anlayacagi sekilde rapor edilmesi gerekmektedir.
Bunun igin de, yasal diizenlemelerde yer alan konularin,
neyin amagclandiginin ve tanimlarin bilinerek, diizenle-
nen raporlarda adli karmasaya yol agilmamasina dikkat
edilmelidir.

- Hekimlerin raporlarini ubbi bulgu ve belirtilere gére dii-
zenlemeleri esastr. Ancak, adli-ubbi raporlar s6z konu-
su oldugunda hekimlerin ayni zamanda bilirkisi sifatlar
nedeniyle adli makamlarin kendilerinden ne istedigini
bilmeleri, yasal mevzuata uygun hareket etmeleri gerek-
mekeedir. Raporlarin ubbi bilgi ve bulgulart net sekilde
icermesinin yani sira raporlardaki bilgi ve bulgularin adli
degerlendirmelerde gegerli dayanak teskil edebilmesi icin
yasal kurallarla da uyumlu olmasi gereklidir. Diizenlenen
raporlarin ubbi yetersizliklerinin yani sira adli dayanaktan
yoksun, yetersiz veya yanli olmast ciddi adli yanilgilara yol
acabilmektedir. Bu tiir durumlarda TCK 276. maddesi
uyarinca bilirkisilerin hapisle cezalandirilmast s6z konu-
su olabilecektir. Ayrica magdur taraflarin gesitli sikayet ve
davalari da s6z konusu olabilecektir.

- Cinsel istismar ve saldirt magdurlarinin adli raporlama
stirecinde tekrar travmatize edilip magduriyetlerinin art-
mamasi, adli makamlarin hizli ve adil yargilama yapa-
bilmeleri icin cinsel travmaya bagli ruh sagliginin nasil
etkilendiginin tespiti ve bozukluk kararinin tiim psikiyat-
ristlerce yasa koyucunun aradigi unsutrlar ve yargi kararlar
dikkate alinarak uygun sekilde diizenlenmesi fail, magdur
ve raporu diizenleyenlerin haklarinin korunmasi i¢in ¢ok
onemlidir.
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