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MMPI-2 Depresyon, Kaygi ve Ofke igerik Olgeklerinin

ASIKID A

Ozet / Abstract

Amag: Yenilenen MMPI'in (MMPI-2) igerik Olgeklerinin psikometrik 6zellikleri ve icerik alanlari agisindan deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Bu calismada, MMPI-2'nin Depresyon, Kaygi ve Ofke icerik Olgeklerinin i¢ tutarhliginin
(Cronbach Alfa) ve 6lgut gegerliginin belirlenmesi amaglanmistir.

Dr. Sait ULUG*

Yontem: Orta Dogu Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesinden 196 lisans 6grencisi ¢alismaya gondillii olarak katil-
mistir (s = 196; 122 kadin, 74 erkek). Katilimcilarin yas araligi 19-24, ortalamasi 21.06, standart sapmasi 1.43 tir.
Olgut gegerligi degerlendirilirken, Depresyon igerik Olgegi icin Beck Depresyon Envanteri (BDE), Kaygi igerik Olgegi
icin Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Ofke icerik Olcegi icin ise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) yordayici
olarak kullanilmistir.

Bulgular: i¢ tutarlilik katsayilari MMPI-2 Depresyon icin o= .82; MMPI-2 Kaygi icin a=.73 ve MMPI-2 Ofke igin
a=.72 olarak hesaplanmistir. Regresyon analizi sonuglari, MMPI-2 DEP’nin depresyon ile iliskili varyansin %
48.6’sin1; MMPI-2 ANK’nin kaygi ile iliskili varyansin % 37.5’ini ve MMPI-2 ANG’In 6fke ile ilgili varyansin % 51.1’ni
yordadigi belirlenmistir.

Sonug: Calismanin sonuglari MMPI-2 depresyon, kaygi ve 6fke igerik 6lgeklerinin arastirma ve klinik uygulama igin
uygun ic tutarhlik katsayilarina sahip oldugunu géstermektedir. Olgiit gegerligine iliskin analizler, li¢ dlgeginde
yeterli 6lglt gegerligine sahip oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: MMPI-2, Depresyon, Kaygi, Ofke

SUMMARY: Examination of Criterion Related Validity of MMPI-2 Depression, Anxiety and Anger Content
Scales

Objective: Examination of psychometrical properties and content areas of reviced MMPI’s (MMPI-2) Content
Scales is required. In this study, the criteron related validity of MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory-2) Depresion, Anxiety and Anger Content Scales was examined using conceptually relevant scales: Beck
Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI) and The State Traid Anger Scale (STAS).

Method: MMPI-2 Depression, Anxiety and Anger Content Scales, BDI, BAl and STAS were administered to sample
of 196 Middle East Technical University students (n= 196; 122 women, 74 man). Regression analyses were
performed to determine if these conceptually relevant scales contributed significantly beyond the content scales.
MMPI-2 Depression Content Scale was compared with BDI, MMPI-2 Anxiety Scale was compared with BAI and
MMPI-2 Anger Content Scale was compared with STAS.

Results: Internal Consistency for MMPI-2 Depression Content Scale (a=.82), for MMPI-2 Anxiety Content Scale
(a=.73) and for MMPI-2 Anger Content Scale (a=.72) was obtained. Criterion validity was demonstrated both men
and women for the three content scales analyzed.

Conclusion: The finding indicate that (1)MMPI-2 Depression Content Scale aims to provide information about
general level of depression, (2) MMPI-2 Anxiety Content Scale aims to assess subjective anxiety rather than somatic
anxiety and (3) MMPI-2 Anger Content Scale may give information about acting out potential. The finding also
provide further evidence that three content scales aid interpretation of MMPI-2 scores by contributing additional
information beyond the clinical scales.
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GiRis

MMPI (Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri) Hat-
haway ve McKinley (1940) tarafindan rutin degerlendirme-
de kullanilmak tizere gelistirilmis bir kendini degerlendirme
aracidir. MMPI gelistirilirken, hastanin kisilik 6zelliklerini
ve topluma uyum becerilerini tek bir testle dlgebilmek he-
deflenmigtir (Erol 1982). Gergekten de, siire gelen klinik
uygulamalar, goriisme ve gozlemlerle desteklendiginde
MMPI’'nin etkin ve giivenilir bir psikodiagnostik siniflama
dlgegi oldugunu kanitlamistir (Graham 1993). Olgegin Tiir-
kiye standardizasyonu Savasir (1981) tarafindan gergeklesti-
rilmistir. Erol'un (1982) genis bir hasta 6rneklemi tizerinde
yapmis oldugu calisma, MMPI'nin Tiirkiyedeki normal ve
psikiyatrik sorunlari olan yetiskinleri ayirt etmek icin uygun
bir ara¢ oldugunu géstermistir.

MMPI élgekleri gelistirilirken yanit anahtari gorgiil yak-
lagimla hazirlanmigtir (Hathaway ve McKinley 1940).
Bagka bir ifadeyle, klinik 6l¢ekler normal ve klinik gru-
ba uygulanmis ve tanili hastalari (8rnegin, depresyon)
normallerden en iyi ayirt eden maddeler secilmistir. Bir
maddenin hangi klinik 6l¢egin altinda yer alacagini belir-
leyen 8l¢iit maddenin iceriginden ¢ok ay1rt edici giicii ol-
mustur. Dolayisiyla, MMPI'1n standart 6lcekleri madde
icerikleri acisindan oldukea heterojendir. Belli bir klinik
olgekte, birbirinden farkli madde birlesimlerini isaretle-
yerek ayni ham puan toplamina erismek miimkiindiir.
Bu nedenle, klinik 6lgeklerdeki yiikselmelere anlam ve-
rebilmek i¢in hasta tarafindan isaretlenen maddelerin tek
tek degerlendirilmesi siklikla bagvurulan yararli bir yon-
temdir. MMPT'1n kullanimi yayginlastikea, arasurmaci-
lar ve uygulamacilar profillerin yorumlanmasinda madde
iceriklerinin dnemini daha iyi fark etmeye baslamiglar-
dir. Gerek genel madde havuzu gerekse bagimsiz klinik
olgekler tizerinde yapilan sistematik analizler sonucu,
MMPI protokollerinin yorumlanmasina énemli katkilar
saglayan alt madde gruplari olusturulmustur (6rnegin,
Comrey 1957, Graham ve ark. 1971). Igerik olcekleri
olarak adlandirilan bu madde gruplari olusturulurken iki
farkli yontem kullanilmugtir: (1) istatistiksel bir ydntem
olan fakedr analizi (6r, Haris ve Lingoes 1955, 1968)
ya da (2) belirlenen icerik siniflamalarina maddelerin
uzmanlar tarafindan rasyonel olarak atanmasi yontemi
(6r, Wiggins 1969). Orijinal MMPI i¢in Haris-Lingoes
[gerik Ale-Olgekleri ve Wiggins Igerik Olgekleri en ¢ok
kabul goren ve yaygin olarak kullanilanlardir (Graham
1993).

Norm grubunu giincellemek ve uygulamada fark
edilen sorunlari gidermek amaciyla orijinal MMPI ye-
nilenerek MMPI-2 olusturulmustur. Yenileme siirecinde

orijinal MMPI ve MMPI-2 arasindaki siireklilik korun-
maya calisilmis, ancak; cok sayida madde yeniden yazil-
mis ya da 6lgekten ¢ikarilmistir (Graham 1993). Bu yeni
diizenlemeler ¢ergevesinde icerik dlgeklerinin yeterliligi
sorgulanir hale gelmistir. Dolayistyla, MMPI-2’nin mad-
de havuzunu temel alan yeni bir icerik degerlendirmesi-
ni gerekmisti. MMPI-2’nin Tirk Kiiletiriine uyarlama
calismalart Savasir ve Culha (1996) tarafindan gergek-
lestirilmistir. Olgegin Test-tekrar test ve &lgiit geerligine
iliskin psikometrik ¢aligmalar Bozkurt (2001) tarafindan
yapmustir. Ancak, MMPI-2’nin Tiirkge Kullanim Kila-
vuzu heniiz yayinlanmamistir. MMPI-2 Tiirk 6rneklem-
lerinde arastirma amacli olarak kullanilmaktadir. Demir
ve ark. (2002), alkol bagimlilarinin MMPI-2’ye yansi-
yan patolojik ozelliklerini degerlendirmislerdir. MMPI-
2’nin alkol ve madde bagimlilig: ile ilgili Mac Andrew
Alkolizm (MAC-R), Bagimlilik Potansiyeli (BP), ve Ba-
gimliligs Kabullenme (BK) alt 6l¢eklerinin ol¢iit bagimls
gecerlik, ic-tutarlilik ve tanisal etkinlik 6zellikleri arast-
rilmistir (Demir ve ark. 2002). Yildirim ve ark. (2005)
MMPI-2’yi Bipolar Bozuklugu olan hastalar ve kontrol
grubunun kisilik profillerini karsilagtirmak icin kullan-
miglardir. MMPI-2’nin Igerik 6lgeklerinin Tiirkge For-

munu igeren baska bir ¢alismaya rastlanmamugtir.

MMPI-2 Icerik Olgekleri, Butcher ve ark. (1990) ta-
rafindan yenilenen dl¢egin icerik boyutunu degerlendir-
mek amaciyla ve birbirini izleyen 3 asamada gelistirilmis-
tir. [lk asamada, rasyonel olarak belirlenmis ve ayrintili
olarak tanimlanmis 22 icerik siniflamast olusturulmus,
3 klinik psikologdan MMPI-2 maddelerinden uygun
olanlari bu icerik siniflamalarina atamalari istenmistir.
Bu asamada degerlendirmeciler arast tutarlilik temel
alinmustir. Tkinci agamada 6lgeklerin ig tutarlig, faktor
yapilart ve madde toplam korelasyonlart incelenmistir.
Kabul edilemeyecek kadar diisiik i¢ tutarlilik gdsteren 61-
cekler elenmis ve birden fazla ol¢ekle yiiksek korelasyon
gosteren maddeler disarida birakilmisur. Son asamada,
elde edilen icerik 6lceklerini olusturan maddelerin ta-
nimlanan icerige ne dl¢iide uygun olduklari yeniden de-
gerlendirilmistir. Olgek tanimina tam olarak oturmayan
maddeler 6lgek toplam puaniyla yiiksek bir iliski goster-
seler bile olgeklerden gikarilmuglardir. Olgek gelistirme
calismasinin sonunda 15 icerik dlcegine ulagilmugtir:
MMPI-2’nin igerik boyutunu temsil eden 15 dlcege ait
isimlendirmeler, madde sayilari ve temsil ettikleri 6ngo-
ritlen belirti ya da 6zelliklerin tanim1 Ek 1'de verilmistir.

MMPI-2’nin norm grubunu olusturan kadinlar ve
erkeklerden toplanan veriler Igerik Olgeklerine ait ham
puanlarin T-puani doniistiirme tablosunu elde etmek
icin kullanilmistir (Butcher ve ark. 1990). Bu islem ara-



cligt ile Igerik Olgekleri ve Klinik Olgekler ayni metrik
sisteme donistiiriilmistiir. Boylece, Igerik Olgeklerinin
birbirleriyle ve Klinik Olgeklerle kargilagtirabilmesi-
ne olanak saglanmistir. Test-tekrar test sonuglart Igerik
Olgeklerinin giivenirliginin, Klinik Olgeklerin giivenir-
liginden daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Gra-
ham, 1993). Sinurli sayidaki gegerlik calismalart MMPI-
2 Igerik Olgeklerinin degerlendirdikleri sorun alanlarini
dogrulukla dlctigiine isaret ecmekeedir (Butcher ve ark.
1990, Ben-Porath ve ark. 1991, Schill ve Wang 1990).

MMPI uygulamalarindaki genel egilim ¢izilen kisi-
lik profilindeki yiikselmeleri temel alarak yordamalarin
yaptmast yoniindedir. Profil degerlendirmeleri ¢ok de-
gerli bilgiler saglamaktadir. Ancak, Igerik Olgeklerinin
yeterince ¢alistlmamis olmast MMPI'dan saglanabilecek
maksimum yarari azaltmaktadir. Profil degerlendirme-
sine ek olarak Icerik Olgeklerinin de kullanilmasi, be-
lirtilerin siddetinin ve ifade geklinin belirlenmesinde ve
tedavi sonuglarinin degerlendirilmesinde 6nemli kackilar
saglama potansiyeline sahiptir. Ayrica, Icerik Olgekleri
normal orneklemlerle yapilan arastirmalarda kullanila-
bilecek kisa ve yanitlamasi kolay 6lgekler olma potan-
siyeline de sahiptir. Ancak, MMPI-2 Igerik Olgekleri-
nin, ol¢meyi hedefledikleri icerik alanlarini ne 6lgiide
yansittklarinin sinanmast gerekmektedir. Bu arasurma
MMPI-2 Depresyon, Kaygi ve Ofke Icerik Olgeklerinin
olemeyi hedefledikleri sorun alanlarini ne élgiide yan-
sitttklarint degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, MMPI-2 Depresyon, Kayg: ve
Ofke dlgek puanlarinin, giivenilir 6lgiim araglart olan
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete En-
vanteri (BAE) ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOO-
TO) ile olan iliskileri degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin
MMPI-2 I¢erik Olgeklerinin klinik ve klinik disi kulla-
niminin yayginlasmasina dnemli katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu calismaya 196 tiniversite 6grencisi goniillii olarak
katilmistir (s= 196; 122 kadin, 74 erkek). Katlimcilarin
yas araligi 19-24, ortalamasi 21.06, standart sapmast
1.43 tiir. Calismada 105 2. sinif, 91 3. sinif dgrencisi yer
almigur. Tek ol¢im yapilmis ve kaulimcilarin tamami
tiim testleri almiglardir.

Veri toplama araglari

MMPI-2 Kaygi (ANK) Igerik Olgegi: Kaygi ve ger-
ginlik duygularing; konsantrasyon ve uyku sorunlaring

karar almada yasanan giicliikler ve giinlitk yagam sorum-
luluklar: konusunda yasanan asir1 stkinulart degerlendi-
ren 23 madde icerir (Graham 1993).

MMPI-2 Depresyon (DEP) Igerik Olgegi: Sikint,
cokkiinlitk ve caresizlik duygularini; ilgi azliging oliim ve
intihar diistinceleriyle ugragilar: degerlendiren 33 madde
icerir (Graham 1993).

MMPI-2 Ofke (ANG) Igerik Olgegi: Ofke ve diis-
manlik duygularinin ortaya cikis sikligi ve ifade edilis
sekliyle iliskili 16 madde igerir. (Graham, 1993).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): 21 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme &l¢egidir. Her madde-
den 0 ile 3 arasi puan alinmaktadir, en yiiksek puan 63
tiir. Depresyonda gozlenen somatik, duygusal, bilissel ve
motivasyonel belirtilerin derecesini objektif olarak 8l¢-
mektedir (Savagsir ve Sahin 1997). Tiirkgeye uyarlamast
Hisli (1988) tarafindan yapilmustir. Iki yarim test giive-
nirlik katsayisi .74 (Hisli 1989); MMPI-D 6lcegi ile ara-
sindaki oletit gecerliligi .63 ciir (Hisli 1988).

Beck Anksiyete Envanteri (BAE): 21 maddeden olu-
san bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her maddeden
0 ile 3 arast puan alinmakradir, en yiiksek puan 63 tiir.
Bireyin yasadig1 kaygt belirtilerinin sikligini belirleme-
yi hedefler (Savagir ve Sahin 1997). Tiirkge uyarlamas:
Ulusoy (1993) tarafindan yapilmistr. Test-tekrar test
giivenirlik katsayst .57, i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak
belirlenmistir (Savasir ve Sahin 1997). Faktor analizi
sonuglari subjektif ve somatik kaygi olmak tizere iki alt
boyut icerdigini gostermistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO): Ofke
duygusunun siddetini ve ifade edilis seklini dl¢meye
yonelik bir kendini degerlendirme 6lgegidir (Savasir ve
Sahin 1997). 10 madde Siirekli Ofke, 10 madde Du-
rumluk Ofke ve 24 madde Ofke Ifade Tarzi olmak {izere
toplam 44 maddeden olusmaktadir. Ofke Ifade Tarzi,
Kontrol altina alinmis 6fke, Disa vurulan 6fke ve Icte
tutulan 6fke olmak tizere 3 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekten her biri bir boyutu temsil eden 5 ayr1 puan elde
edilmekredir. Bu galismada Durumluk Ofke Boyutu kul-
lanilmamistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Ozer (1994)
tarafindan yapilmistr. Olgek boyutlarinin I¢ turtarlilik
katsayilar1 .62 ile .84 arasinda degismekeedir.

Desen ve prosediir

Bu ¢alisma MMPI-2 Depresyon, Kaygi ve Ofke
[cerik olgeklerinin Olgiit gegerligini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Depresyon Igerik Olgegi icin Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Kaygt Igerik Olgegi igin



TABLO 1. MMPI-2 icerik Olgekleri ve BDE, BKE, SOOTO’nin Ortalama ve Standart Sapma Puanlari.

Genel Kadin Erkek
Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma
MMPI-2 DEP 11.09 6.28 11.35 6.29 10.64 6.34
MMPI-2 ANK 10.28 4.30 10.93 4.33 9.23 4.07
MMPI-2 ANG 8.60 3.22 8.74 3.06 8.34 3.49
BDE 13.13 8.27 13.51 7.33 12.57 9.68
BKE 17.50 11.94 18.52 12.30 15.79 11.27
Surekli 6fke 23.47 5.67 23.98 5.68 22.62 5.62

MMPI-2 DEP: MMPI-2 Depresyon igerik Olgegi; MMPI-2 ANK: MMPI-2 Kayg! igerik Olgegi; MMPI-2 ANG: MMPI-2 Ofke igerik Olgegi; BDE:Beck
Depresyon Envanteri; BKE: Beck Anksiyete Envanteri; Siirekli Ofke: Stirekli Ofke Alt Olgegi.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Ofke Igerik Olgegi
iin ise Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) yor-
dayici olarak kullanilmistir. MMPI-2 icerik olgeklerini
olusturan toplam 72 madde ve BDE, BAE, SOOTO
Olgekleri katlimcilara grup uygulamasi olarak su-
nulmugtur. MMPI-2’nin ¢ igerik dlgegini olusturan
maddeler tek form olusturacak sekilde seckisiz olarak
siralanmustr. Diger ti¢ dlgek ayrt formlar halinde halin
de korunmustur. Envanterler her bir goniilli katulimer
grubuna tek oturumda uygulanmistr.

BULGULAR

Gorgiil calismalar, MMPI-2 6l¢iimlerinde cinsiyete
bagli farkliliklar olduguna isaret etmekeedir (Schinka ve
ark. 1998; Barthlow ve ark. 1999). Bu nedenle analizler
kadinlar ve erkekler icin ayri ayr1 yapilmistir. Analizler-
de MMPI-2 Depresyon, Kaygi ve Ofke Igerik Olgekle-
rinden elde edilen ham puanlar kullandmistur. MMPI-
2 Depresyon, Kaygi ve Ofke Igerik Olgekleri ve BDE,
BAE ve Siirekli Ofke icin ortalama puanlar ve standart
sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.

MMPI-2 igerik Olgeklerinin i¢ Tutarhihig

Analizlerin ilk agsamasinda MMPI-2 Depresyon,
Kaygi ve Ofke icerik Slgeklerinin i¢ tutarliligi deger-
lendirilmisti. MMPI-2 Depresyon Igerik Olgegi igin
madde analizi 33 madde tizerinden yapilmisur. MMPI-
2 Depresyon Igerik 6lgeginin genel tutarliligr o = .82,
kadinlar icin o =.83, erkekler icin o =.84 olarak hesap-
lanmustir.

23 maddelik MMPI-2 Kaygi Igerik Olgeginin genel
tutarlig o = .73 olarak hesaplanmustr. Her iki cinsiyet
icinde o =.73 olarak belirlenmistir. “Bircoklarindan daha
sinirli sayilirim. (223)” ve “Kalbimin hizli carpugini he-

men hemen hig hissetmem ve ¢cok seyrek nefesim tikanir.
(208)” maddelerinin dl¢ek toplam puaniyla ters yonde
korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Bu maddeler ¢ika-
rildiginda dleegin i¢ tutarliliginin o = .77 ye yiikselmek-
tedir. Orijinal 8l¢egin biitinligiini bozmamak amaciyla
ilerleyen analizlerde maddeler korunmustur.

MMPI-2 Ofke Igerik Olgeginin genel tutarliligr o
=.72, kadinlar i¢in o =.70, erkekler icin o =.76 olarak
hesaplanmustir. Olgek puaniyla korelasyonu olamayan
“Beni acele ettirenlere kizarim. (461)” 6lcekten cikaril-
diginda i¢ tutarliligin o =.74’e yiikseldigi belirlenmistir.
Orijinal 6l¢egin biitiinliigiinii bozmamak amaciyla ilerle-
yen analizlerde bu madde korunmustur. Analiz sonuglart
MMPI-2 Depresyon, Kaygi ve Ofke Icerik Olgeklerinin
i¢ tutarlliginin gerek aragtirma gerekse de klinik deger-
lendirme amaciyla kullanilabilecek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Olgiit gegerligi

Bu aragtirmada ti¢ icerik 6lgeginin 8lciit gegerligini
test etmek i¢in regresyon analizi kullandmistr. MMPI-2
Igerik Olceklerinin kriter dlciimlerle karsilastrilmasinda
regresyon analizi siklikla tercih edilen yontemdir (6rne-
gin, Ben-Porath, Butcher ve Graham 1991; Clark 1996;
Barthlow, Graham, Ben-Porath, ve McNulty 1999; Sc-
heibe ve ark. 2001). Regresyon analizlerine ¢k olarak,
olceklerin kendi aralarindaki iligkileri biitiinliik icinde
gorebilmek icin bir korelasyon tablosu hazirlanmistr.
Korelasyon analizleri Tablo 2’te verilmistir.

Analiz sonuglari, MMPI-2 Depresyon Igerik Ol-
cegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve bir iliski oldugunu (N=196, r=.71,
p<.000); MMPI-2 Kaygi Igerik Olgegi ile Subjektif Kay-
g1 (N=188, r=..61, p<.000) ve Somatik Kayg: (N=188,



TABLO 2. Olgeklerin Kendi Aralarindaki lliskileri Gésteren Korelasyon Analizi Sonuglari.

BDE Subkay Somkay sO Ofkeiicte  Ofke dista  Ofke kontrol M:;/IEPPI_Z M/'_:/INPKI_Z
MMPI-2 DEP ,71%* S ,38 ,18 ,28% ,22 -21 -
MMPI-2 ANK 58* 61* 42* 33 27 21 .23 62*
MMPI-2 ANG 34* 41 34 57* 21 ,63* -52% ,28* 29%

MMPI-2 DEP: MMPI-2 Depresyon igerik Olgegi; MMPI-2 ANK: MMPI-2 Kaygi igerik Olgegi; MMPI-2 ANG: MMPI-2 Ofke igerik Olgegi; BDE:Beck
Depresyon Envanteri; Subkay: Subjektif Kaygi; Somkay:Somatik Kaygi; SO: Siirekli Ofke Alt Olgegi.

* p<.000.

r=.42, p<.000) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamlt
bir iliski oldugunu gostermisti. MMPI-2 Ofke Igerik
Olgegi ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgeginin alt boyut-
lar1 arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir: Siirekli Ofke
Alt Olgegi ile orta diizeyde, pozitif ve anlamli (N=182,
r=.57, p<.000); Disa vurulan 6fke ile orta diizeyde, po-
zitif ve anlamli (N=182, r=.63, p<.000); Kontrol altina
alinmis ofke ile orta diizeyde, negatif ve anlamli (N=182,
r=-52, p<.000). MMPI-2 Ofke Igerik Olgegi ile Igte tu-
tulan 6fke arasinda anlamli bir iligki gézlenmemistir.

Kriter l¢iimlerinin MMPI-2 Icerik Olceklerini ne
olctide yordaya bildigini belirlemek icin regresyon ana-
lizleri kullanilmigtir. Orneklemin tamami icin BDE
puanlarinin, MMPI-2 Depresyon ol¢eginin anlamli bir
yordayicist oldugunu belirlenmigtir [N=196, R*=.486,
F=181.6, p<.000]. BDE’nin MMPI-2 Depresyon dlce-
gi puanlarina iligkin toplam varyansin %48.6’sin1 agik-
landig1 hesaplanmisur. Analiz sonuglart BDE puanlari-
nin, her iki cinsiyet icinde MMPI-2 Depresyon Igerik
Olgeginden elde edilen puanlarin anlamli bir yordayi-
st oldugunu gostermektedir [erkek: N=74, R*=.506,
F=71.81, p<.000; kadin: N=122, R*=.487, F=112.86,
p<.000]. MMPI-2 Depresyon 6lcegi puanlarina iligkin
toplam varyansin kadinlar icin %48.2’sinin ve erkekler
icin %49.9’unun BDE puani ile aciklandigi hesaplan-
mugtir. MMPI-2 Depresyon Icerik Olgegine iliskin dog-

rusal regresyon analizi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

BAF’nin kayginin bedensel belirtilerini tarayan “So-
matik Kaygl” ve bilissel boyutunu tarayan “Subjektif
Kayg1” olmak tizere 2 boyutu vardir. BAE’nin alt boyut-
larinin MMPI-2 ANK 6lgegi araciligiyla degerlendiri-
len kaygi tizerindeki yordayict giicii hierarsik regresyon
analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonuglart
Tablo 4'de verilmistir.

Analiz sonuglart BAE’nin, MMPI-2 Kaygt puanla-
rinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir
[N=188, R?=.375, F=111.40, p<.000]. Subjektif Kayg:
ve Somatik Kaygi birlikte, MMPI-2 Kaygi Igerik Ol-
cegindeki toplam varyansin %37.5’ini aciklamakradir.
Cinsiyet farki goz 6niinde bulunduruldugunda BAE nin
erkekler icin kadinlara gore gérece olarak daha iyi bir
yordayict oldugu gézlenmistir [erkek: N=71, R*=.450,
F=54.536, p<.000; kadin: N=117, R*=.332, F=56.983,
p<.000]. BAE erkekler i¢in toplam varyansin %45’ini;
kadinlar icin toplam varyansin %33.2’sini agiklamakta-
dir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
Subjektif Kaygi puanlarinin MMPI-2 kaygi puanini
yordama giicii somatik kaygidan gdrece olarak daha
yiksektir. Regresyon katsayilarinin anlamliligin iliskin
t-testi sonuglari incelendiginde sadece subjektif kayginin
MMPI-2 kaygt puanlarini yordayabildigi goriilmekeedir.
Somatik kayginin anlamli bir yordama giiciine sahip ol-

TABLO 3. MMPI-2 Depresyon igerik Olgeginin iliskin Regresyon Analizi Sonuglari.

Olgiit Yordayicl R R? R%,, F sd P
Kadin

MMPI-2 DEP BDE .698 .487 .482 112.86 1 .000
Erkek

MMPI-2 DEP BDE 712 .506 .499 71.81 1 .000
Genel

MMPI-2 DEP BDE .697 .486 .483 181.61 1 .000

MMPI-2 DEP: MMPI-2 Depresyon icerik Olgegi.



TABLO 4. MMPI-2 Kaygi icerik Olgeginin lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken B Standart Hata | B T p Iklrh Klsrml
Kadin
Sabit 7.441 .598 12.389 .000
Subkay .368 .064 .642 5.737 .000 .572 436
Somkay -.073 .086 -.094 -.844 .400 .377 -.078
R=.576 R?=.332 F i1y =56.983 p=.000
Erkek
Sabit 5.286 .654 8.082 .000
Subkay .522 101 .798 5.150 .000 .664 .530
Somkay -.122 115 -.164 -1.056 .295 486 -.127
R=.671 R? =.450 Fiy) =54.536 p=.000
Genel
Sabit 6.557 .445 14.729 .000
Subkay 413 .054 .683 7.701 .000 .609 .490
Somkay -.075 .069 -.097 -1.097 274 421 -.080
R=.612 R? =375 F( =111.40 p=.000

1-188)

Subkay: Subjektif Kaygi; Somkay: Somatik Kaygi.

madig belirlenmistir. Analiz sonuglari, her iki cinsiyet
icinde benzer bir 6nem ve anlamlilik Sriintiistiniin ge-
cerli oldugu gostermistir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina ( B ) ve ttestlerine iligkin analiz sonuglart
Tablo 4’te verilmistir.

MMPI-2 6fke dleeginin oleiit gegerliligini test etmek
icin SOOTO kullanilmistir. SOOTO toplam puanlari,
otkenin diizeyini gosteren “siirekli 6fke”, ofkenin ifade
edilis tarzini gosteren “ofke-dista”, “fke-igte” ve otke-
nin kontrol edilebilirlik diizeyini yansitan “6fke-kontrol”
olmak tizere 4 alt olcegin puanlarinin toplamiyla elde
edilmektedir (Savasir ve Sahin 1997). Her bir boyutun
MMPI-2 Ofke gerik 6lgegi puanlarini yordama giicii
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak degerlendiril-
migtir. Analiz sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

SOOTO tiim alt 6lgekleri birlikte ele alindiginda,
MMPI-2 Ofke igerik &lgeginden elde edilen puanla-
rn anlamli bir yordayicisi oldugunu gdstermekeedir
[N=182, R?-.506, F=71.81, p<.000]. SOOTO’niin
tamami MMPI-2 Ofke 6lgegindeki toplam varyansin
%>51.1°ni a¢iklamakeadir. Cinsiyet farki goz 6niinde bu-
lunduruldugunda SOOTO’niin erkekler igin kadinlara
gore gorece olarak daha iyi bir yordayict oldugu gézlen-
mistir [erkek: N=66, R*=.506, F=71.81, p<.000; kadin:
N=116, R>=.487, F=112.86, p<.000]. SOOTO kadinlar

icin toplam varyansin %48.7’sini; erkekler icin toplam
varyansin %55.8’ini agiklamaktadir. Orneklemin tama-
mt s6z konusu oldugunda standardize edilmis regresyon
katsayisina ( ) gore, yordayict degiskenlerin MMPI-2
Ofke Olgegi iizerindeki goreli nem sirast: “fke-dista”,
“6fke-kontrol”, “siirekli 6fke” ve “6fke-i¢te”dir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart deger-
lendirildiginde SOOTO’niin tiim boyutlarinin MMPI-2
Ofke igerik 6lgeginin anlamli bir yordayicist oldugu go-
riilmektedir. Analiz sonuglari, her iki cinsiyet icinde ayn1
onem ve anlamlilik 6riintlisiiniin gecerli oldugu goster-
migtir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ( ) ve
t-testlerine iliskin analiz sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

TARTISMA

Calismanin sonuglart MMPI-2 Depresyon, Kaygi
ve Ofke Igerik Olgeklerinin arastirma ve klinik uygula-
ma i¢in uygun i¢ tutarlilik katsayilarina (o >.70) sahip
oldugunu gostermekeedir. Bu ¢alisma ¢ercevesinde elde
edilen i¢ tutarlilik degerlerinin Butcher ve arkadaslarinin
(1990) orijinal calismalarinda elde ettikleri degerlerle ol-
dukga paralel oldugu gozlenmistir. Iki farkli 6rneklem
grubundan elde edilen i¢ tutarlilik degerlerinin oldukca
yakin olmasi ol¢eklerin kiiltiirler arasi gecerliginin de
yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Asagida iki



TABLO 5. MMPI-2 Ofke Igerik Olgeginin lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

Degisken B Standart Hata , B T p ik;“ Klsrml

Kadin
Sabit 3.697 2.311 1.600 112
Surekli 6fke .097 .044 .180 2.220 .028 .507 .202
Ofke Dista .260 .070 331 3.725 .000 .596 327
Ofke igte .120 .046 177 2.622 .010 .097 .237
Ofke Kontrol -.202 .055 -314 -3.656 .000 -.575 -.321
R=.698 R? =.487 Fiiae) =27:509 p=.000

Erkek
Sabit .142 2.341 .061 .952
Surekli 6fke .164 .074 .266 2.218 .030 .647 .263
Ofke Dista .281 .076 413 3.675 .000 .686 412
Ofke igte .080 .084 .093 .968 337 404 .118
Ofke Kontrol -.084 .060 -.140 1.411 .163 -.458 -.171
R=.747 R?=.558 F 166 =20-809 p=.000

Genel
Sabit 1.901 1.567 1.213 227
Surekli 6fke 114 .037 .202 3.057 .003 .562 .218
Ofke Dista .284 .048 .387 5.893 .000 .637 .395
Ofke igte .109 .039 .147 2.820 .005 212 .201
Ofke Kontrol -.143 .039 -.230 -3.673 .000 -.520 -.259
R=.715 R?=.511 F =49.13 p=.000

(1-182) ~

calismadan elde edilen i¢ tutarlilik degerleri karsilastiri-
labilecek sekilde sunulmugtur.

Igerik Olgeklerinin arastirma gergevesinde degerlen-
dirilen diger bir psikometrik 6zelligi de dl¢iit gecerlidir.
Arastirma sonuglari, MMPI-2 Depresyon Igerik Olge-
ginden alinan puanlar yiikseldik¢e kisinin depresyon
belirtilerinin siddetinin artugina, puanlar distiitkge dep-
resyon belirtilerinin siddetinin azaldigina isaret etmekte-
dir. Bulgular, BDE’nin Kaygi ve Ofke Igerik 6lcegiyle de
anlamli bir iliskisi olduguna isaret etmistir. Kayginin ve
depresif duygu durumun es zamanli ortaya ¢tkma sikli-
g1 goz oniinde bulunduruldugunda, BDE ile MMPI-2
Kayg1 Icerik Olgegi arasinda orta diizeyde bir iliskinin
gozlenmesi anlagilabilir gozitkmektedir. BDE ile MMPI-
2 Ofke Igerik Olgegi arasida anlamli ama zayif bir ilis-
kinin oldugu belirlenmistir. Gelecekte, ozellikle depresif
hastalar ile 6tke kontrol giicligii ¢eken hastalarin kar-
stlasurildigt klinik drneklemler tizerinde yapilacak olan
aragtirmalarin, MMPI-2 Ofke Igerik Olgeginin depresif

duygu durumla olan iligkisinin niteligini ve diizeyini
daha iyi agiklayacag: diistiniilmektedir. Bu arastirma so-
nucu elde edilen MMPI-2 Depresyon dl¢eginin depresif
duygu durumun iyi bir yordayicisi olabilecegi yoniindeki
bulgular, farkls kriter dl¢eklerini temel alan ¢aligmalarin
sonuglartyla da desteklenmektedir. Butcher ve arkadas-
lart (1990), MMPI-2 Depresyon Igerik Olgeginin Win-
nigs Depresyon Olgegiyle erkekler igin .89 ve kadinlar
igin .91; MMPI-2 Depresyon Klinik Olgegi ile erkekler
i¢in .52 ve kadinlar i¢in .63 korelasyon belirlemislerdir.
Daha yakin zamanli arasurmalar MMPI-2 Depresyon
[gerik Olgeginin ayirici tani iginde yararli bir arag olarak
kullanilabilecegini géstermektedir (Ben-Porath ve ark.

1991).

Arastirma sonuglarina dayanarak MMPI-2 Ofke Ice-
rik Olgeginden elde edilen puanlar yiikseldikge kisinin
otkesinin siddetinin artugs ve 6tkesini disa vurma ihti-
malinin yiikseldigi soylenebilir. Ayni zamanda, yiiksek
puanlar alan kisilerin 6fkelerini kontrol etmekte giiclitk-



ler yasadigi kabul edilebilir. Analiz sonuglar;, MMPI-2
Ofke Igerik Olgeginin kisinin 6fkesini ige atma egilimini
yansitmadigini gostermistir. Buna kargin, kisinin 6fkesi-
ni ige atma egiliminin diisiik diizeyde de olsa MMPI-2
Depresyon Igerik Olgegi ile anlamli bir iliskisinin oldu-
gu belirlenmistir. Bu bulgu, depresyon ve 6tke ifadelerini
bastirma egilimi arasinda kisilerin ol¢eklerden aldiklar:
puanlara yanstyan bir iligki olabilecegi seklinde yorum-
lanmigtir. BDE ve MMPI-2 Ofke Igerik Olgegi arasin-
da da benzer bir iliskinin gézlenmis olmasi bu goriisii
destekler niteliktedir. Ancak, bu varsayimin psikiyatrik
orneklem iizerinde calisilmast gerekmekredir. Onceki ¢a-
lismalar MMPI-2 Ofke Igerik Olgeginin Wiggins Diis-
manlik dleegiyle yiiksek bir iliskiye sahip olduguna isaret
etmektedir (erkekler icin r=.79 ve kadinlar icin r=.80)
(Butcher ve ark. 1990). MMPI-2 Igerik Olgegi iizerin-
de yapilan yeni calismalar, dl¢egin disartya yoneltilmis
saldirganlik egilimleri icin dogrudan 6l¢lim olanagy
(Kawachi ve ark. 1996, Schill ve Wang 1990, Strassberg
ve Russell 2000) ve hastalarin inhibisyona dayanan kon-
trol becerilerinin diizeyinin belirlenebilmesi icin dolayli
bir 6l¢iim olanag: sagladigini gostermistir (Elliott ve ark.
2000b, Goldstein ve ark. 2005).

Bu ¢alisma cercevesinde elde edilen bulgular, MMPI-
2 Kayg Igelik Olgeginin hem somatik hem de subjektif
kaygiyla iligkili oldugunu gdstermistir. Ancak, regresyon
analizleri 6l¢egin biiyiik oranda kisinin yasadigs subjekeif
kaygiy1 6l¢me egiliminde oldugunu yansitmaktadir. But-
cher ve arkadaslari (1990) ¢aligmalarinda MMPI-2 Kay-
g1 Igerik 6lgegi ile Welsh Kaygt 6lgegi arasinda kadinlar
igin .80, erkekler igin .84; MMPI-2 Kayg: Igerik Olgegi
ile MMPI Psikasteni Klinik Olgegi arasinda erkekler igin
.80, kadinlar icin .83 korelasyon belirlenmistir. Daha
yakin zamanli ¢alismalar, Depresyon ve Kaygi Igerik
olgeklerinin ayakta takip edilen hastalar i¢in terapistler
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