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Iz Siirme Testi’nin 20-49 Yas Araliginda Tiirkiye I¢in Norm
Belirleme Calismasi
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OZET

Amag: Calismanin temel amaci, Iz Siirme Testi’nin (IST) 20-49 yas
Tiirk 6rneklemi icin norm degerlerini belirlemek; yas, egitim diizeyi ve
cinsiyetin IST puanlar iizerindeki etkisini incelemek ve giivenilirlik kat-
sayisini tespit etmektir.

Yontem: Caligma 6rneklemi 133 kadin ve 130 erkek, toplam 261 go-
niillii ve saglikli katlimcidan olugmustur. Aragtirma verileri 3x2x2 fak-
torlii aragtirma desenine gore elde edilmis olup, kaulimeilar yas, egitim
ve cinsiyet diizeylerine gore dengeli bir dagilim gostermistir. Olgme ara-
a1 olarak IST’nin iki alt formu ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmist

Bulgular: IST nin Tiirkiye norm degerleri belirlenirken yedi puan he-
saplanmug; yas, egitim ve cinsiyet diizeylerinin IST puanlarindaki etki-
sini belirflemek amaciyla 3x2x2 fakedrlii cok degiskenli varyans analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére yas ve cinsiyet degiskenlerinin
temel etkisi anlamli bulunmamigtir. Diger taraftan egitim diizeyi temel
etkisi anlamli bulunmustur (p<0,05). IST nin test-tekrar test glivenilir-
lik katsayist 0,71 ve 0,87 araliginda degismistir.

Sonug: Calisma, 20-49 yas araliginda 6zellikle IST B siire ve tiiretilmis
alt test puanlarinin egitim diizeyinden etkilendigini gostermistir. Ayrica
meveut caligma kapsaminda, IST nin 20-49 yas grubu i¢in ortalamalara
dayali norm degerleri elde edilmis; IST nin giivenilir bir 6lgme aract
oldugu gésterilmistir.
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SUMMARY
A Study to Determine the Norms for the Trail Making Test For the
Age Range of 20-49 in Turkey

Objective: The main goal of the study is to determine the normative
values of Trail Making Test (TMT) for people between 20-49 years of
age; to examine the effect of age, education and sex variables over TMT
scores and identify the reliability coefficient of the test.

Method: The sample of the study consisted of 133 women and 130
men, 261 voluntary and healthy participants in total. The data of the
research was collected according to 3x2x2 factorial experimental design;
and the participants were distributed to experimental conditions well
balanced in terms of the levels of age, education and sex. TMT A and B
form, and Beck Depression Scale (BDS) were applied for the assessment.

Results: Seven scores were calculated determining for Turkish normative
values; 3x2x2 factorial multivariate variance analysis was applied in
order to identify the effect of levels of age, education and sex over TMT
scores. According to the results of the analyses, it was found that main
effect of education was significant, while the main effects of age and sex
variables were not (p<.05). The test-retest reliability coefficients of the
TMT changed between .71 and .87.

Conclusion: This study indicated that especially the TMT B and
subtest scores were affected by the education in the range of 20-49 years
of age. Additionally, normative values depending on the means of TMT
scores for 20-49 age group were obtained in the study; it was shown that
TMT was a reliable assessment tool.

Key Words: Trail Making Test, neuropsychological tests, standardisation,
executive functions
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GIRIS
Iz Siirme Testi (IST) ilk kez Amerika Birlesik Devletler
Ordusu'nda gorevli psikologlar tarafindan gelistirilmis olup
(Reitan 1955), tiim diinyada yaygin olarak kullanilan nérop-
sikolojik testlerden birisidir. Calisma bellegi, karmagik dikkat,
planlama ve set degistirme gibi yonetici islevleri 6lgen IST
gorsel-mekansal islemleme ve motor yetenekleri gerektiren bir
testtir. IST, A ve B olmak iizere iki boliimden olusmakrtadir.
Bir yonetici islev testi olan IST’nin A boliimii gorsel tara-
ma yetenegine dayalt islemleme hizini, B bélimii ise uyarict
setleri arasinda kurulumu degistirebilme ve ardisikligt takip
edebilmeyi degerlendirmektedir (Reitan 1958, Crowe 1998).
B Boliimiinii tamamlama siiresi, A Boliimiine gore daha uzun
olup karmasik yapist nedeniyle daha fazla gérsel-mekénsal is-
lemleme gerektirir (Lezak 1995). Ayrica B Boliimiiniin gii¢-
lik diizeyi A Boliimiine gore daha fazla motor hiz, ceviklik ve

dikkat gerektirmesi nedeniyle daha ytiksektir (Schear ve Sato
1989).

[lgili alan yazinda, IST’nin standardizasyon ¢alismalar1 kapsa-
minda norm degerleri siklikla testi tamamlama siiresi puanlar:
esas alinarak olusturulmugtur (Tombaugh 2004, Steinberg ve
ark. 2005). Yaglanma siiregleri motor hizi etkilemekte olup
(Shimoyama ve ark. 1990), her iki bolime iliskin IST ta-
mamlama siiresi artan yasla birlikte uzamaktadir (Steinberg ve
ark. 2005). Tamamlama siiresi ilerleyen yasla beraber artmak-
la birlikte, her iki alt boliimdeki gorevlerin zorluk dizeyinin
farkli olmast nedeniyle, yash yetiskinlerde B Béliimii tamam-
lama siiresi A Boliimiine gore daha uzundur (Lezak 1995). A
ve B béliimleri tamamlama siiresi egitim diizeyinden de etki-
lenmekle birlikee, egitim diizeyi etkisi alt testlere gore farklilik
gostermektedir. Egitimin B bolimi stire puanlar: tizerindeki

etkisi daha fazladir (Tombaugh 2004).

[lgili alan yazin agirlikli olarak, IST puanlarinin cinsiyetten
etkilenmedigini belirtmektedir (Robins Wahlin ve ark. 1996,
Vakil ve ark. 2009, Waldmann ve ark. 1992). Buna karsilik
kadin ve erkekler igin ayr1 ayr1 olusturulmus IST norm deger-
leri mevcuttur. Yagh kaulimcilar tizerinde yiiriitiilen bir ¢alig-
mada, erkeklerin kadinlara kiyasla IST’yi daha hizli tamamla-
diklar1 belirlenmistir (Elias ve ark. 1993). Nitekim iilkemizde
[ST’nin 50 yas iistii Tiirk yetiskin ve yaslt 6rneklemi iizerinde
yiriitiilen standardizasyon calismasi sonuglarinda da cinsiye-
tin IST A ve B siire puanlari ile IST A+B siire puanlari {ize-
rindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmus; IST’nin
A ve B béliimii siire puanlari i¢in cinsiyet farki gézlenmistir
(Cangoz ve ark. 2009). Ancak biiyiik 6rneklemlerde cinsiye-
tin IST puanlari iizerindeki etkisini anlamli bulan ¢alismalar
(Wiederholt ve ark. 1993) olsa da; 6zgil yas gruplar ile yapi-
lan ¢alismalardan elde edilen sonuglar, cinsiyet etkisine iliskin
celiskili bulgular ortaya koymaktadir (Soukap ve ark. 1998,
Tombaugh 2004).

[ST’nin dleriigii bilissel ve davranigsal 6zellikler sadece siire
puanlart ile sinurli degildir. Nitekim ilgili alan yazinda, A ve
B Boliimlerini tamamlama siiresi puanlari diginda, her iki
béliim icin siire farkina (Arbuthnott ve Frank 2000), siire
oranlarina (Lamberty ve ark. 1994) ve her iki boliim siire
toplamina dayali tiretilmis alt test puanlarini iceren deger-
lendirmelerin yapildig1 goriilmektedir. Bu puanlar biligsel ye-
tenek testleri ile yiiksek iliski gostermekte olup, farkli biligsel
bozukluklardan olumsuz yénde etkilenmekeedir (Carrigan
ve Hinkeldey 1987). Her iki boliimii tamamlama siiresinin
farkina dayali B-A puant ile hiz bileseninin etkisi ortadan kal-
dirilmakea, béylelikle dikkat, esneklik ve set degistirme dakik
bir sekilde 6lciilmektedir (Holtzer ve ark. 2005). B Boliimii
tamamlama siiresinin A Boliimii tamamlama siiresine boliin-
mesiyle elde edilen siire orani (B/A) tiiretilmis alt test puant
ise yonetici islevlerin degerlendirilmesinde kullanilmakeadur.
Ayrica B/A tiretilmis alt test puani, bilissel setler arasinda
degistirme yapmay1 gerektiren gérevler (Arbuthnott ve Frank
2000), yas ve egitim diizeyi ile giiclii bir iliski gostermektedir.
Bu nedenle B/A tiiretilmis alt test puaninin yénetici islevlere
iliskin bozukluklarin degerlendirilmesi i¢in uygun bir tarama
degiskeni oldugu belirtilmektedir (Lamberty ve ark. 1994).
Benzer sekilde her iki boliim tarama siiresi puanlarinin top-
lanmasiyla elde edilen A+B puani demansin evrelerine duyarl:
olup, demansin ilerlemesine paralel olarak toplam tarama sii-
resi uzamaktadir (Gaul ve Brown 1970).

IST puanlamasinda siire puant ve tiirevlerine ek olarak, yapi-
lan hata miktari ve tiirtine iligkin puanlar da hesaplanmakta-
dir. Ancak konu ile iligkili caligmalardan elde edilen bulgular
tartismalidir. Caligmalarin bir kism1 hata analizlerinin bu ko-
nuda ayni etkiye sahip olmadigint (Klusman ve ark. 1989)
gostermekle birlikte aksini iddia eden caligmalar da mevcuttur
(Horton 1979). Yasa bagli olarak IST B béliimii hata puanla-
rinda artis olmakta, fakat IST A boliimii puanlarinda anlamli
bir degisiklik gozlenmemektedir (Rasmusson ve ark. 1998).
Diger taraftan ST hata orani, IST tamamlama siire puani-
na kiyasla yasa bagli hafif degisikliklere daha az duyarlidir
(Ashendorf ve ark. 2008). Bir diger anlatimla, hata puanlari-
nin yagla birlikte dereceli olarak artmamasi nedeniyle yasam
boyu biligsel bozukluklarin degerlendirilmesinde kullanilabi-
lecek uygun bir dl¢tim aract olma ozelligini korumakradr.

[ST’nin uygulama ve puanlamasinin kolay olmast ve nérop-
sikolojik bozukluklara duyarli olmasindan dolay: bircok kiil-
tiirde uyarlama ve standardizasyon galismast yapilmistir. 1ST,
Alzheimer hastaligt ve frontotemporal demans gibi demans
tiirlerinin ve gdrsel-motor tarama, planlama, set degistirme,
karmagik dikkat gibi yonetici islevlerle iliskili olarak ortaya
¢tkan bozukluklarin degerlendirilmesinde 6nemli bilgiler sag-
lamaktadir (Lezak 1995). Bu nedenle son yillarda gerek yurt
ici (Cangoz ve ark. 2009) gerek yurt diginda (Heister ve ark.
2005, Hashimato ve ark. 2006) yapilan normatif veri calig-
malarinin agirlikli olarak 50 yas ve stii bireylerden olusan



TABLO 1. 20-49 Yas Araligindaki Katulimcilarin Egitim ve Cinsiyet
Diizeylerine Gore Ortalama Yas ve Standart Sapma Degerleri.

6-11 yil 12 y1l ve iistii
Yas Gruplar1
Kadin Erkek Kadin Erkek
20-29 25,32+2,45 25,00£2,51  25,05+2,16 24,72+2,54
(s=19) (s=22) (s=21) (s=25)
30-39 34,35+42,52  34,32+42,54  34,46+2,64 33,95+2,75
(s=20) (s=19) (s=26) (s=21)
40-49 44,65+2,84 43,53+2,59  45,00+3,12 44,67+3,16
(s=23) (s=19) (s=22) (s=24)

orneklemler tizerinde yiirtitiildigii gorillmekeedir. Cangdz ve
arkadaglarinin (2013) caligmasinda da tiim alt test puanlarina
iliskin kesme puanlari belirlenmis olup, ¢alismanin sonuglart
IST siire puanlarinin (A, B, A+B, A-B) Alzheimer tipi de-
mans (AD) olan hastalarin saglikli bireylerden ayirt edilme-
sinde etkin bir 6l¢iim aract oldugunu; ROC analizi sonucu ise
IST B’nin siire puani ve A+B tiiretilmis alt test siire puaninin
AD hastalarinin sagliklilardan ayirt etme agisindan duyarli ve
ozgil oldugunu géstermistir (Cangoz ve ark. 2013). Bastug
ve arkadaglarinin (2013) IST nin sozel versiyonu olan Sézel
[z Siirme Gorevi (Oral Trail Making Task/ OTMT) ile yap-
tiklari galismanin sonuglart da IST’nin AD hastalart ile sag-
likly katilimcilart anlamli bir sekilde ayirt edebildigini ortaya
koymustur.

Elli yas altu grubu IST puanlarinda demografik degisken-
lerin etkisini inceleyen caligmalar goreli olarak daha azdir
(Tombaugh 2004, Zalonis ve ark. 2008, Hamdan ve Hamdan
2009). IST klinik oturumlarda yaygin olarak kullanilmasina
ragmen {lkemizde 50 yas alti gruplar i¢in Tiirkiye norm de-
gerleri bulunmamaktadir. Biligsel bozukluklar sadece 50 yas
tstline 6zgii degildir. Turkiyede yapilan klinik degerlendir-
me ve temel bilim arastirmalarinda kullanilan ve standardi-
zasyonu gerceklestirilen noropsikolojik testler, sadece 50 yas
tistii demans hastalari icin degil, daha geng yas gruplarindaki
bireylerin de kargilagabilecegi her tiirlii biligsel bozuklugun
degerlendirilmesi ve tedavi etkinliginin gerceklestirilmesi i¢in
vazgecilmez dlgme araglaridir. Bu calismanin temel amagclarin-
dan birisi ST nin 20-49 yas aralig: Tiirkiye norm degerlerini
elde etmektir. Calismanin bir diger amaci IST puanlarinin yas
gruplari, egitim diizeyi ve cinsiyete gore degisip degismedigi-
ni belirlemektir. Ayrica mevcut galisma kapsaminda, IST nin
test-tekrar test yontemiyle giivenilirlik katsayilarinin hesap-
lanmast amaclanmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragturma orneklemini 20-49 yas araligindan 272 kaulim-
ct olusturmakeadir. Asir1 ug degere sahip 11 kaulimcinin

ctkartilmasi nedeniyle calismanin nihai 6rneklemini 133 ka-
din ve 130 erkek olmak iizere 261 katilimci olusturmustur.
Kaulimeiarin 122%i 6-11 yil, 139’u ise 12 yil ve istil egi-
tim diizeyindendir. Orneklem grubu Bursada ikamet eden,
kamu ve 6zel kurumlarda gdrev yapan ve/veya bu kurumlar-
dan emekli, goniilli ve saglikli katilimeilardan olugmustur.
Kaulimeilara kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilmigtir. Her
bir katlimeinin sézel ifadelerine gére tibbi ve/veya psikiyatrik
oykiisii elde edilmistir. Herhangi bir psikiyatrik veya norolojik
hastalik 6ykiisti bulunan, biligsel siireglerini etkileyen herhan-
gi bir ila¢ kullanan kaulimecilar 6rnekleme dahil edilmemistir.
Ayrica Beck Depresyon Olgegi'nden (Beck 1961) 17 ve iistii
puan alan katlimcilar ¢aligmanin disinda birakilmistr.

Katilimer sayist 3 (yas: 20-29, 30-39, 40-49) x 2 (egitim
diizeyi: 6-11 yil, 12 yil ve istii) x 2 (cinsiyet: kadin, erkek)
fakedrlii aragtirma desenine goére belirlenmis olup, deneysel
kosullardaki katilimcr sayist 19 ile 26 arasinda degismektedir.
Kaulimcilarin kogullara gére dagilimi ve demografik 6zellik-
leri Tablo 1'de verilmistir.

Arag geregler

iz Siirme Testi

IST gorsel-motor kavramsal tarama, motor hiz, planlama,
sayisal bilgi, soyut diisiinme, uyaricinin fiziksel 6zellikleri ta-
rafindan yaraulan tepki egiliminin ketlenmesi, set degistirme,
konsantrasyon ve engellenmeye karsi toleransi gerektiren bir
testtir (Lezak 1995). IST, A ve B olmak iizere iki boliimden
olusmaktadir. Her iki béliimde de uyarict maddeler test for-
mu iizerinde daginik olarak bulunmaktadir. A Bolimi'nde
uyarict madde olarak rakamlar bulunmakea olup, katlimcinin
gorevi rakamlarin bulundugu daireleri dogru sirada ve birbiri-
ni izler sekilde (1-2-3-4-5...) birlestirmektir. B Boliimii daire-
ler icerisine yerlestirilmis olan harf ve rakamlardan olugmakta
olup, kaulimcinin gorevi, harf ve rakamlart birbirini izler ve
dogru dizilimde (1-A-2-B-3-C-4-D...) olacak sekilde, diiz
cizgiler ¢izerek birlestirmektir. A4 biiytikliigiinde dort sayfa-
dan olusan IST uygulama materyalinde, A ve B béliimiiniin
her biri igin alistirma ve test sayfalari mevcuttur.

Calismada IST’nin A ve B Béliimii 6zgiin formlart kullanil-
mugstir. B Boliimiinde testin aslindan farkli olarak, Tiirkce alfa-
be esas alinarak “C”, “G” ve “I” harfleri eklenmistir (Cangoz
ve ark. 2009). Testin tamamlanma siiresinde sinirlama yapil-
mamig; tamamlama siiresi disinda her iki béliim i¢in hata sa-
yist ve tiiretilmis alt test puanlari hesaplanmusur.

[ST’nin puanlanmasinda farkli yontemler 6nerilmekle birlik-
te, mevcut arastirma baglaminda [ST’nin tamamu igin yedi
puan hesaplanmigtir: B6liim A tamamlama siiresi (A siire),
Bolim B tamamlama siiresi (B Siire), Bélim A'y1 tamam-
lamast icin gecen siire i¢inde kaulimer tarafindan yapilan
ve aragtirmacinin kaulimetyr uyararak kaulimeinin, dogru
yapugi son daireye geri getirildigi hatali tepkilerin sayist (A



Hata), Boliim B’yi tamamlamasi icin gereken siirede katillim-
ct tarafindan yapilan ve aragtirmacinin kaulimetyr uyararak
kaulimecinin dogru yapugt son daireye geri getirildigi hatali
tepkilerin sayisi (B Hata), Bolim B tamamlama siiresinden
Boliim A tamamlama siiresinin ¢ikarilmastyla elde edilen siire
fark puani (B-A), Boliim A ve B tamamlama siire puanlarinin
toplami (A+B), Béliim B tamamlama siiresinin Boliim A ta-
mamlama siiresine boliinmesiyle elde siire orant (B/A). IST
tamamlama siiresi puanlari ve tiirevleri saniye cinsinden he-
saplanmugtir. Mevcut galismada kullanilan IST puanlari, B/A
siire puani ve IST diizeltme saysi puanlari disinda Cangbz
ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda kullanilan IST puanlari
ile aynidur.

Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck (1961) tarafindan er-
gen ve erigkinlerde depresyonun siddetini 6l¢mek, tedavi ile
olan degisimleri izleyebilmek ve hastaligi tanimlayabilmek
amaciyla tasarlanmistir. BDO 20 maddeden olusmakra olup,
uygulanmast yaklagtk 15 dakika siirmektedir. Olgegin deger-
lendirme asamasinda 0-9 puan minimal, 10-16 puan hafif,
17-29 puan orta ve 30-63 siddetli depresyon olarak yorum-
lanmakradir. Olgegin Tiirkiye gecerlik ve giivenilirlik ¢aligma-
st Tegin (1980) ve Hisli (1989) tarafindan yapilmistur.

Islem

IST standardizasyon calismast kapsaminda 6ncelikle testi
uygulayacak altu uygulayictya testin uygulama ve puanlama-
sina iliskin egitim verilmistir. Uygulama 6ncesi potansiyel
goniilli kaulimailar ile bir 6n goriisme yapilmistur. Bu 6n
goriismede, katilimeilar bilgilendirilmis ve aragurmaya alin-
ma Olciitleri agisindan degerlendirilmistir. Bu olctitleri kar-
stlayan katilimcilara BDO uygulanmis, 17 ve iizerinde puan
alan kaulicimlar aragurmaya dahil edilmemistir. Uygulamalar
katulimcilarin evlerinde veya igyerlerinde, test performansini
etkileyebilecek ¢evresel degiskenlerin ortadan kaldirilmasi su-
retiyle gerceklestirilmigtir.

Uygulamalar ST nin yénergelerine uygun olarak ve bireysel
olarak yiiriitilmistiir. Testi tamamlama siiresini 6l¢mek icin
kronometre kullanilmistir. Testi tamamlama siiresi her bir bs-
liim icin saniye cinsinden ayrt ayr1 kaydedilmis, siireye dayali
tiiretilmis alt test puanlart (B-A, A+B, B/A) hesaplanmistir.
Her bir béliime ait hata puani, kaulimcinin yapug: hatalarin
sayllmastyla elde edilmistir.

BULGULAR

Analizlere baglamadan 6nce verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. A ve B béliimii tamamlama siiresi
ve siire puanlarindan hesaplanan tiiretilmis alt test puanlari z
puanina donistirilmistir. z puani £3,00den biyiik veriler

ug deger olarak degerlendirilmis, u¢ deger olarak tespit edilen
11 kaulimeinin verisi analize dahil edilmemistir. Agir1 deger-
ler 6rneklem dist birakildiktan sonra, her bir deneysel kosul
icin dagilimin kayigiklik ve basiklik degerleri belirlenmis, his-
togram grafikleri gorsel olarak incelenmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigine karar verildikten sonra, nihai analizler
toplam 261 katulimcinin ham verisi {izerinden yiiriitiilmiis-
tiir. Yordayici degiskenlerin siire ve tiiretilmis alt test puanlari
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in parametrik istatistik tek-
nikler uygulanmugur. Diger taraftan hata puanlarinin siireksiz
degisken olmalart nedeniyle, bu puanlara iliskin analizlerde
parametrik olmayan istatistiksel teknikler kullanilmustur.

IST siire ve indeks puanlarina iliskin bulgular

Yas, egitim ve cinsiyet diizeylerine gore 261 katilimeidan elde
edilen IST puanlarinin ortalama ve standart sapma degerle-
ri Tablo 2'de verilmistir. A siire, B siire, B-A, A+B ve B/A
puanlarinin yas, egitim ve cinsiyet diizeylerine gore anlam-
li bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
3x2x2 fakeorlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonucunda olusan modellerin an-
lamli olup olmadigina karar vermek icin ¢ok degiskenli
test istatistiklerinden Wilks' Lambda degerleri incelenmis-
tir. Buna gore yas (A=0,962, F=1,602, p<0,145) ve cinsiyet
(A=0,986, F=1,180, p<0,318) temel etkisi; yas ve egitim dii-
zeyi (A=0,991, F=0,391, p<0,885), yas ve cinsiyet (A=0,970,
F=0,995, p<0,428), egitim diizeyi ve cinsiyet (A=0,982,
F=1,479, p=0,221) etkilesim etkisi; yas, egitim diizeyi ve cin-
siyetin (A=0,977, F=0,962, p<0,450) iiclii etkilesim etkisine
iligkin modeller anlamli bulunmamistir. Bu bulgulara gore,
Iz Siirme Testi A ve B boliimlerini tamamlama siiresi ve siire
tiretilmis alt test puanlari 20-49 yas araliginda anlamli bir de-
gislik gostermemekte ve cinsiyetten etkilenmemektedir. Diger
taraftan, egitim diizeyinin temel etkisinin incelendigi mode-
lin Wilks' Lambda degerinin anlamli oldugu bulunmustur
(2=0,924, F= 6,793, p<0,001). IST siire ve tiiretilmis alt test
puanlarina iliskin MANOVA sonuglari Tablo 3'de 6zet olarak
verilmigtir. Egitim diizeyi degiskenine iliskin MANOVA so-
nuglari ayrinuli olarak incelendiginde B Boliimii tamamlama
siiresinin (F1-260=16,551, p<0,001); B-A (F1-260=16,551,
p=<0,001), A+B (F1-260=11,483, p<0,001) ve B/A (FI-
260=16,175, p<0,001) tiiretilmis alt test puanlarinin egitim
diizeyine gore anlamli olarak degistigi bulunmugtur. Buna
karsilik A bolimii tamamlama siiresi, 20-49 yas araligin-
da egitim diizeyinden etkilenmemektedir (F1-260=0,105,
p<0,747). Yas gruplar1 ve cinsiyet diizeylerinin birlestirildigi
egitim diizeylerine gore IST puanlarinin ortalamalari Tablo
4de verilmigtir. Egitim diizeyine gore anlamli farklilik gos-
teren IST puanlarina iliskin ortalamalar incelendiginde, 12
yil ve istit egitim almis olan kaulimcilarin 6-11 yil egitim al-
mis olanlara gore daha hizli tamamladigy; benzer sekilde siire



TABLO 2. Yas Gruplari, Egitim ve Cinsiyet Diizeylerine Gore IST Siire Alt Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri*.

Yas gruplar:

Puan Egitim diizeyi Cinsiyet 20-29 30-39 40-49
Asite  6-11yil Kadin 36,4711,07 40,5513,11 38,61:11,67
Erkek 35,82+8,86 33,05+10,78 36,05+10,80
12 yil ve iistii Kadin 36,14+7,37 35,46+9,58 38,73+10,63
Erkek 34,08+12,32 35,48+9,44 38,1349,53
B siire 6-11 yil Kadin 80,26+32,21 92,55+27,79 94,96+32,81
Erkek 85,14+29,84 71,58+25,94 81,37+27,76
12 yil ve iistii Kadin 67,57+24,82 70,58+20,11 72,50+25,13
Erkek 66,68+22,81 68,43+23,18 79,63+24,72
B-A 6-11 yil Kadin 43,79+24,59 52,00+30,75 56,35+27,87
Erkek 49,32+26,89 38,53+20,15 45,31+24,85
12 yil ve iistii Kadin 31,43+21,57 35,11+17,33 33,77+22,21
Erkek 32,60+17,78 32,95+21,70 41,50+23,63
A+B 6-11 yil Kadin 116,74x41,42 133,10+30,70 133,56+40,60
Erkek 120,95+34,85 104,63+34,24 117,42+34,02
12 yil ve iistii Kadin 103,71+29,59 106,04+26,30 111,23+31,56
Erkek 100,76+32,07 103,90+27,96 117,75+29,08
B/A 6-11 yil Kadin 2,18+0,60 2,51+1,11 2,61£1,00
Erkek 2,41+0,85 2,21+0,60 2,33+0,81
12 yil ve iistii Kadin 1,87+0,52 2,05+0,56 1,94+0,60
Erkek 2,02+0,54 2,00+0,77 2,16+0,68

*IST siire ve siireye dayalt alt test puanlari saniye cinsinden hesaplanmistir.

tiiretilmis alt test puanlarinin da 12 yil ve Gstii egitim almug
kaulimcilar lehine oldugu gorilmektedir.

IST hata puanlarina iligkin bulgular

[ST’nin A boliimiine iliskin hata yiizdeleri incelendigin-
de, kaulimcilarin %88,5’inin hata yapmadigi; buna karsilik
%8,4’iiniin 1 hata, %3,1’inin ise 2 hata yapug: goriilmustiir.
Diger taraftan B béliimiine iligkin hata oranlari A bolimiine
gore daha yliksektir. B boliimiinde katulimeilarin %48,3’1 hig
hata yapmazken, %32,2’si 1 hata, %13t 2 hata, %6,5’i ise
3 ve daha fazla hata yapmis olup, B bélimiine iliskin maksi-
mum hata sayist 7 (%0,04) olmustur. Hata yiizdeleri agisin-
dan bakildiginda hata yapmama oraninin hata yapma orani-
na kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir. IST A ve B boliimii
hata puanlarinin siireksiz degiskenler olmast nedeniyle, hata
puanlarina iligkin analizlerde parametrik olmayan istatistik
teknikleri kullandmugstir. Yas grubu degiskeninin hata puan-
larindaki etkisi Kruskal-Wallis testi, egitim diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin etkisi ise Mann-Whitney U testi kullanilarak
analiz edilmistir. Analiz sonucunda, yas gruplarina gore IST
A bélimi (X?=0,169, p<0,919) ve B bolimii (X?=2,020,

p<0,364) hata puanlarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi
bulunmustur. A bélimii hata puanlart agisindan egitim diize-
yi (U=8353,50, p<0,709) ve cinsiyet (U=7986,50, p<0,117)
degiskenlerinin diizeyleri arasindaki fark anlamli degildir.
Benzer sekilde, B boliimii hata puanlari da egitim diizeyi (U=-
8097,50, p<0,497) ve cinsiyet (U=7610,50, p<0,108) degis-
kenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Giivenilirlik bulgular:

Testin giivenilirlik ¢alismasi, normatif verilerin toplandi-
g1 orneklemden 24 kaulimer iizerinden yiiriicilmistiir.
Katilimeilar egitim ve cinsiyet diizeylerine gore dengeli bir da-
gilim gdstermistir: 6-11 yil egitim almis 12 katlimer (6 kadin,
6 erkek) ve 12 yil ve tistii egitim almig 12 kaulimer (6 kadin,
6 erkek). IST puanlarinin giivenilirlik katsayist test-tekrar test
teknigi ile belirlenmistir. Test-tekrar test araligi 30 giindiir.
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonucunda A
siire (r=0,87), B siire (r=0,77), B-A (r=0,71), A+B (r=0,82) ve
B/A (r=0,76) puanlarinin p<0,001 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore, IST siire ve siireyle iliskili tiiretilmis



TABLO 3. Yordayic1 Degiskenlere Gore IST Siire Alt Test Puanlarina
{liskin MANOVA Ozet Tablosu (F Degerleri).

A Siire B Siire B-A A+B B/A

Yas diizeyi 1,092 1,910 1,203 2,101 0,792

Egitim diizeyi 0,105 16,551*** 19,853*** 11,483***16,175***

Cinsiyet 2,889 1,675 0,490 2,529 0,004

Yas x egitim diizeyi 0,343 0,109 0,108 0,158 0,087

Yas x cinsiyet 0,334 1,421 1,218 1,301 1,309

Egitim diizeyi x 1,051 2,915 2,161 2,915 1,528

cinsiyet
0,978 1,676 1,373 1,686 0,796

Yas x egitim
diizeyi x cinsiyet

***p<0,001

alt test puanlar1 zaman 6rnekleminde tutarli ve kararli bir ya-
piya sahiptir.

TARTISMA

Calismanin amagclar1 dogrultusunda, 50 yas alt saglikli
Tiirkiye 6rnekleminde IST puanlarinin yas gruplar, egitim ve
cinsiyet diizeylerine gore anlamli bir degisim gosterip goster-
medigi belirlenmis ve giivenilirlik kacsayilart hesaplanmistir.
Bununda 6tesinde, ii¢ farkli yas grubunun egitim ve cinsiyet
diizeylerine gore IST puanlarinin ortalamaya dayali norm de-
gerleri elde edilmistir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda, A ve B béliimleri tamamla-
ma siiresi ve tiiretilmis alt test puanlarinin (A+B, B-A, B/A)
20-49 yas araliginda degismedigi gosterilmistir. Nitekim
Hamdan ve Hamdan (2009) 18-81 yas araligini kapsayan
Brezilya standardizasyon caligmasinda, A ve B siire puanlari-
nin 50 yagina kadar anlamli bir degisme gostermedigini, buna
kargilik siire puanlarinin 50 yas tistii gruplarda farklilagtigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, 50 yas alu gruplarda, B-A
ve B/A tiiretilmis alt test puanlari yasa bagli olarak anlamli
bir farklilasma géstermemekeedir (Drane ve ark. 2002). Bu

baglamda, mevcut ¢alismanin IST siire ve tiiretilmis alt test
puanlarinin yas degiskeninden etkilenmedigine iliskin bulgu-
su, ilgili alan yazinla uyumludur. IST puanlarinda yasa bagli
olarak ortaya cikan degisim, 50 yas {stii bireylerde gdzlen-
mekeedir. Yetmis yas tstiindeki bireylerin, daha geng birey-
lere kiyasla, B-A ve B/A tiiremis puanlar1 anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (Drane ve ark. 2002). Benzer sekilde, 50 yas
{istii Tiirkiye 6rneklemi iizerinde ¢alismada da IST siire puan-
larinin ve alt testlere iliskin diizeltme puanlarinin yastan etki-
lendigi gosterilmistir (Cangoz ve ark. 2009). Bu sonug 50 yas
ve {istil yas gruplari arasinda gorsel-motor tarama, planlama,
organizasyon, soyutlama, set degistirme gibi yonetici islevler
agisindan fark oldugunu ortaya koymast agisindan énemlidir.
IST performansinin degerlendirilmesinde, ozellikle 50 yas
tistii bireylerde yas etkisi ¢cok kritik bir 6neme sahiptir (Elias
ve ark. 1993). Ciinkii yaslanma siirecinin motor hiza etki-
sinden dolay1 yiiksek egitim diizeyinden olan saglikli ve yaslt
yetiskinlerde tepki verme zamani yavaglamaktadir (Soukup ve
ark. 1998). Bu durum, yaslanma siireglerinin frontal loblarin
(Pfefferbaum ve ark. 1994) ve onunla iligkili yonetici islevle-
rin olumsuz yonde etkilenmesine atfedilmektedir (Grieve ve
ark. 2007).

Mevceut ¢aligmada yas degiskeninin A ve B boliimlerine ilis-
kin hata puanlari tizerindeki etkisi de anlamli bulunmamistur.
Yasla baglanulr hata sikligt B bolimiinde daha fazladir. Bu
bulgu, Horton'un (1979) calisma bulgulart ile uyumludur.
Hata orani yas farkliliklarina IST B siire puanina kiyasla daha
az hassasur ve yasla birlikte artmamaktadir (Ashendorf ve
ark. 2008). Benzer sekilde hata puanlarinin cinsiyet ve egitim
diizeylerine gore degismedigini gosteren mevcut calismanin
bulgular, 50 yas tstiinde hata puanlarinin farklilagmadi-
gint gosteren Cangdz ve arkadaglarinin (2009) bulgulariyla
uyumludur.

[lgili alan yazin tutarlt olarak IST siire puanlarinin cinsiyete
gore farklilagmadigini ortaya koymaktadir (Robins Wahlin
ve ark. 1996, Vakil ve ark. 2009, Waldmann ve ark. 1992).
Mevecut galismanin bulgulart da IST siire ve siireye dayalr tii-
retilmis alt test puanlarinin cinsiyete gére degismedigini or-
taya koymustur. Diger taraftan A bélimii siire (McCurry ve

TABLO 4. Egitim Diizeyine Gore IST Siire ve Alt Test Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve Giiven Araligt Degerleri*.

6-11 yil 12 yil ve iistii
Xss Giiven aralig1 (%95) Xiss Giiven aralig1 (%95)
A siire 36,83+11,12 34,83-38,82 36,29+9,94 34,63-37,96
B siire 84,7530,05 79,36-90,13 70,96+23,42 67,04-74,89
B-A 47,92+26,30 43,20-52,63 34,67+20,60 31,21-38,12
A+B 121,57+36,89 114,96-128,19 107,26+29,50 102,31-112,21
B/A 2,39+0,85 2,23-2,54 2,01£0,61 1,91-2,11

*IST siire ve siireye dayalt alt test puanlari saniye cinsinden hesaplanmistir.



ark. 2001) ya da B boliimii siire (Wiederholt ve ark. 1993)
puanlarinin cinsiyete gore farklilagugini bulan sinirli sayida
aragtirma bulunmakradir. Benzer sekilde Cangdz ve arkadas-
lar1 (2009) Tiirkiye yasli 6rnekleminde IST A ve B béliimii
sire ile A+B puanlarinin cinsiyete gore farklilasugini ortaya
koymaktadir. Anilan ¢alismanin ilgili ortalamalar incelendi-
ginde genel olarak erkeklerin IST tamamlama siire puanlari-
nin kadinlara gore daha diisiik oldugu gérialmiistiir (Cangoz
ve ark. 2009). Ulkemizde elli yas altinda yiiriitiillen mevcut
aragtrmanin bulgulart ile yash 6rneklemde yiricilen ¢a-
lismanin bulgulart (Cangéz ve ark. 2009) bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, IST ile olgiilen bilissel siireglerde yas-
lanmayla birlikte cinsiyet etkisinin ortaya ¢iktug: gézlenmek-
tedir. IST gorsel-motor bileseni olan bir yonetici islev testidir.
Gérsel-motor beceriler yaglanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan
yonetici islevlerdeki bozulmalardan etkilenmekte ve bu etki
cinsiyetler acisindan bir farklilik olusturmaktadir. Benzer ge-
kilde gorsel-motor izleme gorevi (Stirling ve ark. 2013) ile
IST siire puanlarr arasindaki iliskinin incelendigi bir galigma-
da da, Tiirkiye yash 6rneklem bulgularina paralel olarak yagh
bireylerde erkeklerin lehine isleyen gorsel-motor hiz istiin-
ligii gozlenmistir. Ancak yaslanmayla birlikee ortaya cikan
cinsiyet etkisinin nedenine iliskin ayrinuli calismalarin yapil-
masina ihtiya¢ duyulmakeadir.

IST puanlari egitim diizeyinden etkilenmektedir. Nitekim
mevcut ¢alismada da A béliimii tarama siiresi hari¢, B bo-
limii tarama siiresi ve siire tiiretilmis alt test puanlar1 (A+B,
B-A, B/A) egitim diizeyine gore anlamli degisme gdstermistir.
On iki yil ve tstii egitim almig kaulimeilarin B béliimii tara-
ma siiresi ve tiiretilmis alt test puanlari, 6-11 yil egitim almug
olanlara gore daha hizlidir. Bagka bir ifadeyle, gérevin giiclitk
diizeyinin yiiksek oldugu B boliimii tamamlama stiresi artan
egitim diizeyi ile birlikte diismektedir. Benzer sekilde yas etkisi
ortadan kaldirildiginda, egitim diizeyi etkisinin sadece diisiik
egitim diizeyi (1-8 yil) ve daha yiiksek egitim diizeyinde olan
(9 yil ve tistit) gruplar arasinda ortaya cikugr goriilmekeedir
(Hamdan ve Hamdan 2009). Disiik egitim diizeyinde olan
bireylerle kargilagtirildiginda yiiksek egitim diizeyine sahip bi-
reylerin A ve B béliimlerini daha kisa siirede tamamlamalar:
¢ok muhtemeldir. Egitim diizeyi yiikseldikge IST A ve IST B
tamamlama siiresi azalmaktadir (Peridfiez ve ark. 2007).

Egitim diizeyinin [ST puanlarindaki etkisi 50 yas iistii birey-
lerde de gozlenmektedir (Cangoz ve ark. 2009, Wiederholt
ve ark. 1993). Bornstein ve Suganin (1988) saglikli yasli ye-
tiskinlerle yapuklari calismada, daha yiiksek egitim diizeyi-
ne sahip katillimcilarin IST performansinin, 5-10 yil egitim
gorenlere kiyasla daha iyi oldugunu gostermektedir. Oyle ki,
yiiksek egitim diizeyi, yaslanma siirecinde telafi edici meka-
nizmalari tetikleyerek, yasli bireylerin daha iyi bir performans

gostermelerine yol agmaktadir (Soukup ve ark. 1998). Ancak
egitim diizeyi IST A ve B boliimii tamamlama siiresini ayni
diizeyde etkilememektedir. (Gaul ve Brown 1970). Nitekim
mevcut ¢alismada da, B béliimii tamamlama siiresi ve tiiretil-
mis alt test puanlarinin egitim dizeylerine daha fazla duyarlt
oldugu gosterilmistir. Bu bulgu, B béliimiiniin egitim diize-
yinden daha fazla etkilendigini gosteren ¢aligmalarla uyumlu-
dur (Ivnik ve ark. 1996, Tombaugh 2004). IST A performansi
belirgin bir sekilde yasla azalma gosterirken, egitim diizeyin-
den etkilenmemektedir (Tombaugh 2004). Bu durum IST A
ve B’nin farkli zorluk derecelerine sahip olmast (Gaudino ve
ark. 1995) ve testin her iki béliimiiniin de farkls biligsel sii-
regler gerektiren gorevler icermesi (Gaudino ve ark. 1995) ile
aciklanabilir. Gorsel arama ve zihinsel taramayi 6l¢en A bélii-
mii digerine gore daha kolaydir. IST B, A boliimiiniin dlgtiigii
ozelliklerin yani sira ydnetici islev siireclerini de icermektedir
(Lezak 1995). IST siire puanlarindan tiiretilen B-A ya da B/A,
ozellikle yonetici islev bozukluklarinin belirlenmesinde hassas
ol¢tim tiiretilmis alt test puanlaridir (Lamberty ve ark. 1994,
Arbuthnott ve Frank 2000). B-A puaninin yonetici kontrol-
den sorumlu yeteneklerin goreceli saf bir gostergesi olarak,
gorsel-algisal iglevler ve caligma belleginin gereksinimlerini
azaltugs one sirilmektedir (Sanchez-Cubillo ve ark. 2009).
Mevcut ¢alismanin sonuglari, bu baglamda ele alindiginda il-
gili alan yazinla uyumludur.

Bu calismanin sinirhiliklarindan biri 20 yasindan kiigiik or-
nekleme ulagilamamis olmasidir. Mevcut caligmanin arag-
turma deseni, ¢alismada 20 yas alu gruplart da kapsayacak
sekilde planlamis olsa da bu yas grubu, istatistiksel olarak
yeterli sayiya ulagilamamis olmasindan dolay1 desenden ¢ikar-
olmustur. Calismanin bir diger sinirhiligs da ilkokul mezunu
(5 y1l) ve okur-yazar olmayan 6rnekleme ait normlarin temsil
edilmiyor olusudur. Caligmanin sadece Bursa ilinde yasayan
bireylerden olusmus olmast ve Tiirkiyedeki diger illerin or-
neklemde temsil edilmiyor olusu da ¢alismanin sinirliliklarin-
dan birini olusturmakreadir. Bu nedenle izler caligmalarin 20
yas alt, ilkokul mezunu ve okur-yazar bireyleri kapsayacak
ve Tiirkiye'nin genelini temsil edebilecek bir 6rneklem tize-
rinden yiiriitiilmesi, bahsedilen sinirliliklarin ortadan kaldi-
rilmast agisindan 6nemlidir.

Sonug olarak mevcut galisma, 50 yas alt: bireylerde IST pu-
anlarinin egitim diizeyinden etkilendigini, buna karsilik alt
yas gruplari ve cinsiyete gore puanlarin degismedigini ortaya
koymustur. Bu calisma ile kiiltiirimiizde 20-49 yas icin ve
daha 6nce Cangdz ve arkadaglari (2009) tarafindan 50 yas
iistii grup i¢in normlart belirlenen IST nin iilkemizde genis
bir yas yelpazesini kapsayacak sekilde kullanilabilir hale gel-
mesi, uygulama ve temel bilim ¢aligmalari acisindan dnemli
bir katk: saglayacakuur.
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