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OZET

Amag: Ulkemizde yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesinde klinik
uygulama ve arastirmalarda yaygin olarak kullanilan Stroop Testi Capa
Formu'nun normatif verileri bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, Stroop
Testi Capa Formunun gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi ve 18-
83 yas araligindaki bireylerde tabakalandirilmis norm degerlerinin
belirlenmesi amag¢lanmigtir.

Yéntem: Calismanin norm belirleme agamasina yas, egitim ve cinsiyet
degiskenlerine gore tabakalandirilmis 541 saglikli birey dahil edilmistir.
Coklu  dogrusal regresyon demografik  degiskenlerin
Stroop alt bélim tamamlama siireleri iizerindeki goreli katkilars

analiziyle,

degerlendirilmigtir. Yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinin alt boliim
siireleri tizerindeki ana etkileri ve birbirleri arasindaki etkilesimler 6x3x2
ANOVA deseniyle incelenmistir. Ayrica, testin es-zaman gegerligi, test-
tekrar test giivenirligi ve i¢ tutarlig test edilmistir.

Bulgular: Yas ve egitim degiskenlerini igeren ¢oklu dogrusal regresyon
modelleri, tiim alt boliim tamamlama siirelerinde varyansin %23-42’sini
agiklamaktadir. Fakeoryel ANOVAUda, tiim alt boliim siireleri tizerinde
yas ve egitim ana etkileri ile yas x egitim etkilesim etkileri bulunmustur.
Tum Stroop alt boliimlerini yiiksek egitimli 18-29 yas grubundaki
bireyler en kisa ve diisiik egitimli 70-83 yas grubundaki bireyler en uzun
siirede tamamlamistir. Ayrica, test kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik
ve yiiksek test-tekrar test glivenirligi gostermistir.

Sonug: Stroop Testi Capa Formu'nun norm degerleri, gen¢ ve
orta yetiskin bireyler ile yasli popiilasyonda yiiriitiicii islevlerin
degerlendirilmesinde kullanilmak tizere sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Stroop testi, Capa formu, normatif veri, gegerlik,
giivenirlik, néropsikolojik test

SUMMARY
Validity, Reliability and Normative Data of the Stroop Test Capa

Version

Objective: The Stroop test Capa version does not have normative
data, despite its extensive use in clinical and research settings to assess
executive functions. The aim of the present study was to test the validity
and reliability of the Stroop test Capa version and to establish stratified
normative data in individuals aged between 18-83 years.

Method: The norm determination phase of the study included 541
healthy participants, stratified by age, education, and gender. The
relative contributions of the demographic variables on the completion
times of Stroop subtests were assessed with multiple linear regression
analysis. The main effects of age, education and gender variables and
of interactions between these on the completion times of subtests were
investigated with 6x3x2 ANOVA design. In addition, the concurrent
validity, test-retest reliability and internal consistency of the test were
examined.

Results: Multiple linear regression models that included age and
education accounted for 23-42% of the completion time variances of
all subtests. In the factorial ANOVA, main effects, as well as interaction
effects of age and education were found on all subtests. For all Stroop
subtests, the completion times were the shortest for the individuals in
the 18-29 age group with the highest education level and longest for the
individuals in the 70-83 age group with the lowest education level. The
test demonstrated acceptable internal consistency and high test-retest

reliability.

Conclusion: Normative data of the Stroop Test Capa Version were
provided for the assessment of executive functions in young and middle-
aged adults and elderly population.

Keywords: Stroop test, Capa version, normative data, validity, reliability,
neuropsychological test
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GiRis
Stroop Testi tepki ketleme, secici dikkar, bilgi isleme hizi ve
biligsel esnekligi degerlendirmede yaygin olarak kullanilan bir
ylriitiici islev testidir. Test 1935’te John Ridley Stroop tara-
findan gelistirilmis olup, giiniimiizde kullanilmakra olan pek
cok formu mevcuttur. Bu formlar uyaran sayisi, ¢esidi ve go-
rev sirast bakimindan farklilik gésterir (Strauss ve ark. 2006);
ancak, hepsi Stroop etkisi olarak tanimlanan bir fenomeni
ortaya ¢ikarir. Stroop etkisi, genel olarak bireye renk-kelime
uyumsuzlugu iceren gérevler verildiginde ortaya ¢tkmaktadir
(6rnegin; mavi miirekkep ile basilmis “kirmizi” kelimesini
okuma gorevi ya da okuma yerine miirekkep rengini séyleme
gorevi). Boyle bir gbrev esnasinda, bireyin daha otomatik olan
okuma davranisini baskilayarak renk séyleme gorevini yeri-
ne getirmesi gerekmektedir. Daha otomatik olan davranisin
baskilanma ¢abas, tepki siiresinde uzamaya sebep olur ve bu

durum, Stroop etkisi olarak adlandirilir (Stroop 1935).

Stroop Testi performanst sirasinda segici dikkat icin kritik rol
oynayan anterior singulat korteks aktivitesinde ve ayrica orta
frontal girus, motor alanlar ve temporal bolgede aktivite artist
gosterilmistir (Alvarez ve Emory 2006). Stroop Testi fron-
tal lob hasarina duyarli bir test olarak bilinmektedir; ancak
Stroop Testi gibi karmastk gorevler sirasinda beyin aktivite-
sinin frontal loblar ile sinirli kalmayarak daha genis bir néral
aga yayildigr bildirilmistir (Cohen ve ark. 1990, Alvarez ve
Emory 2006). Bilateral superior medial frontal hasarin hata
saytsinda artig ve test alt boliim siirelerinde uzamayla iligkili
oldugu gosterilmis, bu nedenle, hata sayisinin 6zellikle néro-
lojik hastaliklarin degerlendirilmesinde onemli olduguna dik-
kat ¢ekilmistir (Stuss ve ark. 2001). Stroop Testi performansi-
nin frontal lob lezyonlar: disinda; Alzheimer hastaligi (Bondi
ve ark. 2002), frontotemporal demans ve Parkinson hastalig
(Hsieh ve ark. 2008) gibi norolojik hastaliklar ile dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu (Balint ve ark. 2009, Rapport
ve ark. 2001), major depresyon (Kravariti ve ark. 2009), bi-
polar bozukluk (Kravariti ve ark. 2009, Torrent ve ark. 2000)
ve sizofreni (Camozzato ve Chaves 2002) gibi birtakim psiki-
yatrik bozukluklarda etkilendigi bildirilmistir (Kang ve ark.
2013).

Stroop Testi, tilkemizde ve diinyada noropsikolojik degerlen-
dirmede en sik kullanilan testlerden biridir ve tercih edilme-
sinde, her yas grubuna uygulanabilmesi, uygulama siiresinin
kisa olmast ve yatak basi muayeneye uygunlugu etkili olmak-
tadir. Testin en yaygin kullanilan formlari arasinda Golden
(1978), Victoria (Regard 1981), Dodrill (1978) ve Comalli/
Kaplan (Comalli ve ark. 1962) formlari yer almakcadir.
Kaplan Stroop formunda, Comalli ve ark. (1962) tarafindan
hazirlanan formun aynist kullanilir; ancak kartlarin uygula-
ma sirast farklidir (Strauss ve ark. 2006, Mitrushina ve ark.
2005). Testin farkli uygulama bi¢imlerinin bulunmast, her bir
form i¢in ayri norm degerlerine ihtiya¢ dogurmaktadir.

Tiirkiye'de, orijinal Stroop Testi (Stroop 1935) ile Victoria
Stroop Testi’nin (Spreen ve Strauss 1991) birlesiminden
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olusan Stroop Testi TBAG Formu'nun standardizasyonu
BILNOT Bataryast kapsaminda yapilmis ve norm degerleri
belirlenmistir (Karakas 2004). TBAG Formu'nda, Victoria
Stroop’tan farkli olarak ii¢ yerine bes gorev bulunmaktadur.
Kisiye sirasiyla renk isimlerini okuma, renk séyleme ve son
olarak da farkli renkte basilmis renk isimlerinin rengini sdyle-
me gorevleri verilmekeedir (Karakas 2004).

Meveut ¢alismada kullanilan ve Stroop Testi Capa Formu
olarak adlandirilan test, Weintraub (2000) tarafindan ge-
listirilen bir Stroop formunun, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi (Capa) Noropsikoloji Laboratuvari uyarlamasidir.
Capa uyarlamasi, uygulama bicimi agisindan Kaplan formuna
benzemektedir. Kisiden sirasiyla kiigiik  dikdortgenlerin
renklerini sdylemesi, renk isimlerini okumast ve farkls
renkte basilmis renk isimlerinin rengini sdylemesi isten-
mekrtedir. Bu formda, hata ve spontan diizeltme sayilari da
degerlendirilmektedir. Orijinal Kaplan formunda ti¢ boliim
ve her bir bolimde 100’er madde bulunurken, Stroop Testi
Capa Formu'nda ti¢ boliim ve her bir béliimde 60’ar madde
yer almakeadir. Literatiirde, uzun siiren test uygulamalarinin
hasta ve yasli gruplarda yorgunluga yol acarak test
performansint olumsuz etkiledigi gosterilmis ve bu sebeple,
kisa formlarin kullanilmasi énerilmistir (Klein ve ark.1997,
Troyer ve ark. 2006, Kang ve ark. 2013). Kang ve ark. (2013)
orijinal Kaplan Stroop formunu 50’ser maddelik iki forma
bolerek, ilk ve ikinci boliimleri kargilasurmustir. Stroop etki-
sinin her iki alt boliimde de korundugu ve bu nedenle, testin
yalnizca ilk 50 maddesinin kullanilmasinin yaglilarda bilgi is-
leme hizi ve ketleme becerilerinin degerlendirilmesinde yeterli
olacag: bildirilmistir (Klein ve ark. 1997, Kang ve ark. 2013).

Ulkemizde halihazirda kullanilmakta olan Stroop Testi’nin
Capa ve TBAG formlari arasinda temel birkag¢ farklilik bu-
lunmaktadir. Capa Formu TBAG Formu ile kiyaslandigin-
da, (1) spontan diizeltme ve hata sayilart degerlendirmeye
dahil edilmekeedir; (2) daha az sayida alt boliim icerdigi icin
uygulama stiresi daha kisadir; (3) kaulimeilarda herhangi bir
renk korlugii veya renk adlandirma bozuklugu mevcutsa; bu
durum, testin ilk boliimiinde tespit edilebilmektedir; (4) 50
yas ve lzeri bireyler, arastirma desenine {i¢ ayr yas grubunda
dahil edildigi i¢in, yasli popilasyonu temsil giicii daha
yiiksektir; (5) test materyallerinin {icretsiz olmasi, Stroop
Testi Capa Formu'nun ulagilabilirligine ve kullanim yaygin-
ligina katkida bulunmakradr.

Stroop Testi Capa Formu, Tiirkiye'de pek ¢ok hastane, klinik
ve aragtirma laboratuvarinda standardizasyonu ve norm de-
gerleri olmaksizin kullanilmaktadir. Ancak, bir testin kullanil-
dig1 toplum i¢in standardize edilmesi, 6znel ve hatali olabile-
cek degerlendirmelerin 6niine gegmek icin gereklidir. Stroop
Testi Capa Formu'nun15-75 yas araliginda 180 saglikli bire-
ye ait Tirkiye normlari yayimlanmamis bir yiiksek lisans tez
calismasinda paylagilmistir (Tumag 1997). Normatif veri ti¢
yas grubu (15-28, 32-45 ve 50-75) ve ii¢ egitim diizeyi (di-
stik, orta ve yiiksek) icin olusturulmusg; yas gruplart ve egitim
diizeyleri arasinda StroopTesti performanst agisindan anlaml



farklar saptanmistir (Tumag 1997). Tiim alt boliimlerde, 15-
28 yas grubunun 50-75 yas grubuna kiyasla ve yiiksek egi-
timli grubun diisiik egitimli gruba kiyasla daha yiiksek test
performanst gosterdigi bulunmugtur (Tumag 1997).

Yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinin Stroop Testi perfor-
manst Uzerindeki etkilerinin incelendigi calismalarda, ozel-
likle artan yagin test performansint olumsuz yonde etkiledigi
bildirilmistir (Graf ve ark. 1995, Ivnik ve ark. 1996, Klein
ve ark. 1997, Lucas ve ark. 2005, Van der Elst ve ark. 2006,
Moering ve ark. 2004, Karakas 2004). Test performansinin
egitim diizeyinden de etkilendigi, daha yiiksek egitime sahip
bireylerin testin alt boliimlerini daha kisa siirede tamamladig:
gosterilmistir (Ivnik ve ark. 1996, Moering ve ark. 2004, Van
der Elst ve ark. 2006, Karakas 2004). Buna karsin, Stroop
Testi performansi lizerinde cinsiyet degiskeninin etki bii-
yukliigii oldukea disiiktiir. Bircok calismada, kadin ve erkek
katulimeilar arasinda fark gézlenmemis (Ivnik ve ark. 1996,
Lucas ve ark. 2005, Troyer ve ark. 2006, Zalonis ve ark. 2009,
Bayard ve ark. 2011, Bezdicek ve ark. 2015, Karakas 2004);
az sayida caligmada ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha iyi
performans gosterdigi bildirilmistir (Moering ve ark. 2004,
Van der Elst ve ark. 2006, Seo ve ark. 2008).

Bu caligmada, tilkemizde normatif verileri olmaksizin yay-
gin bir bigimde kullanilan Stroop Testi Capa Formunun es-
zaman gegerligi, test-tekrar test glivenirligi ve i¢ tutarliliginin
test edilmesi ve 18-83 yas araligindaki saglikli bireyler icin
demografik degiskenlere gore tabakalandirilmis norm deger-
lerinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda,
yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinin test performansi {ize-
rindeki etkileri incelenmistir.

YONTEM
Orneklem

Calismaya 18-83 yas araliginda, 549 saglikli birey dahil
edilmistir. Gegmis ¢alismalar goz oniine alinarak (Hankee ve
ark. 2016, Kang ve ark. 2013, Zalonis ve ark. 2009), yaklagik
10’ar yas arayla alu yas grubu (18-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69 ve 70-83) olusturulmustur. Egitim diizeyi ise diisiik
(5-8 yil), orta (9-11 y1l) ve yiiksek (12 yil ve tizeri) olmak iize-
re tabakalandirilmigtir. Veri toplama agamasinda, giivenli bir
yaklasim olarak, yas ve egitim degiskenleri ile birlikte cinsiyet
degiskeni de arasurma desenine dahil edilmis ve 6 x 3 x 2
ANOVA desenindeki her bir kosulda en az 10 kisi bulunma-
sina dikkat edilmistir.

18-49 yas araligindaki saglikli gonillilere, Dokuz Eylil
Universitesi Tinaztepe ve Inciralt1 kampiislerindeki ilan pano-
larinda yer alan duyurular araciligs ile yapilan bagvurular basta
olmak iizere, Izmir’in gesitli semt merkezlerinden ulagilmistir.
Kaulimeilardan ayrinult bir anamnez alinmis ve Stroop Testi
Capa Formu’na ek olarak, orijinal Iz Siirme Testi (IST, Reitan
1955) uygulanmusur.

Calismanin 50 yas ve iizeri popiilasyonu, Dokuz Eyliil
Universitesi Sinirbilimler Anabilim Dal'nda 2011-2018
yillart arasinda ayrinuli nérolojik muayene, anamnez, no-
ropsikolojik degerlendirme (bellek, dikkat, yiiriitiicii islevler,
gorsel uzamsal islevler ve dil), laboratuvar tetkikleri ve yapisal
manyetik rezonans goriintiileme (MRG) bulgulari sonucunda
saglikli olduguna karar verilerek, cesitli calismalarda kontrol
grubuna dahil edilmis bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler,
ilgili arasurmalar kapsaminda 6znel yakinmalar acisindan
da sorgulanmis olup, biligsel islevleriyle ilgili herhangi bir
sikiyeti bulunmayan kisilerdir. Stroop Testi Capa Formu, bu
bireylere asagida yer alan testlerle birlikte rutin néropsikolojik
degerlendirmenin bir pargast olarak uygulanmistur.

Mini-Mental Durum Testi (Folstein ve ark. 1975) oryantas-
yon, bellek, dikkat, hesaplama ve dil becerilerini degerlendi-
ren kisa bir tarama testidir. Tiirk toplumunda yaglilarda hafif
demansin tespit edilmesinde esik deger 23/24 olarak bildiril-
migtir (Giingen ve ark 2002). Oktem Sozel Bellek Siiregleri
Testi (SBST) (Oktem 1992), kisa ve uzun siireli sozel epi-
zodik bellek degerlendirmesinde kullanilmakeadir. Tiirk top-
lumunda gecerlik-giivenirlik calismast yapilmistir (Oktem
2011). Wechsler Bellek Olgegi (WMS) Gérsel Uretim Alt
Testi (Wechsler 1987), kisa ve uzun siireli gorsel bellek deger-
lendirmesinde kullanilmaktadir. Testin Tiirkiye 6rnekleminde
gecerlik-giivenirlik (Karakas ve ark. 1996) ve norm belirle-
me (Mollahasanoglu 2002) caligmalari yapilmisur. WMS
Say1 Menzili Testi (Wechsler 1987), ileri ve geri say1 men-
zili olmak tizere iki bélimden olusmaktadir. Testin Ttirkiye
ornekleminde gegerlik-giivenirlik (Karakas ve ark. 1996) ve
yayinlanmamig bir yiiksek lisans tezi kapsaminda norm be-
lirleme (Ozdeniz 2001) calismalart yapilmustir. Sozel Akicilik
Testleri kategorik (hayvan) ve leksikal (K-A-S) akiciligin de-
gerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Tiirkiye norm ¢aligmast
Tumag (1997) tarafindan yapilmistir. Saat Cizme Testi’nde
planlama, siralama ve soyutlama becerileri degerlendirilmek-
tedir. Bu ¢alismada kullanilan formda kisiye 10 cm ¢apinda
bos bir daire verilerek bir saat ¢izmesi ve saatin 11:10’u gos-
termesi istenmistir. Emek-Savas ve ark. (2018) tarafindan
50 yas ve lizeri Turkiye orneklemi icin standardize edilen
Manos ve Wu (1994) sistemine gére puanlanmustir. Boston
Adlandirma Testi'nde (Kaplan ve ark. 1983) gorsel konfron-
tasyon adlandirmasi degerlendirilmekeedir. Bu ¢aligmada, 15
maddelik kisa formu kullanilmistir (Mack ve ark. 1992). 15
maddelik kisa formun Tiirkiye standardizasyon ve norm calis-
masi devam etmektedir, heniiz yayimlanmamistr. Yesavage
Geriatrik Depresyon C)lgegi (Yesavage ve ark. 1983), yash
popiilasyonda depresyonu tespit etmek icin evet/hayir seklin-
de yanitlanan 30 maddeden olusan bir dl¢ek olup, Tiirkiye
gecerlik-giivenirlik caligmast Ertan ve ark. (1997) tarafindan
yapilmis ve kesme puani 14 olarak belirlenmistir.

Néropsikolojik degerlendirme, deneyimli néropsikologlar
tarafindan yapilmis ve bilissel degerlendirmenin yani sira ka-
ulimeilarda depresif belirtilerin varligs incelenmigtir [Klinik
goriisme ve Yesavage Geriyatrik Depresyon Olgegi araciligiyla
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Tablo 1. Katlimcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Yas Gruplar1
Egitim Diizeyi 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-83
N 23 2 2 26 36 28
Yas 22,26 + 3,99 34,27 + 3,64 44,18 + 3,38 54,38 + 2,64 64,31 £ 2,85 74,0 + 3,50
ED;iﬁi Eor 7,741 0,86 5,95 + 1,43 5,55+ 1,10 592+ 1,35 622+ 1,38 6,00 1,41
Cinsiyet (E/K) 11/12 10/12 10/12 11/15 18/18 13/15
MMDT - - - 28,50 + 1,29 28,73 + 1,08 28,71 + 0,83
N 2 23 24 29 24 2
Yas 23,05 £ 2,19 35,00 + 3,00 44,17 £ 3,23 54,21 + 2,64 64,71 + 3,09 75,86 + 3,73
gggm Egitim 10,86 + 0,46 10,74 + 0,54 11,00 + 0,00 10,86 + 0,44 10,92 + 0,41 10,95 + 0,21
Cinsiyet (E/K) 11/11 1211 12/12 11/18 10/14 11/11
MMDT - - - 29,15 £ 0,90 28,86 + 0,95 29,08 + 0,90
N 62 30 26 43 51 28
Yas 23,56 + 2,86 33,13 £ 2,93 45,85 + 2,95 55,77 + 2,70 64,61 £ 3,21 74,71 + 4,26
E‘g‘ﬁi‘ Egitim 14,92 + 2,66 16,63 + 2,37 15,77 + 2,67 1521+ 1,77 15,39 + 2,36 15,89 + 2,06
Cinsiyet (E/K) 30/32 18/12 12/14 14/29 28/23 15/13
MMDT - - - 29,37 + 0,88 29,29 £ 0,90 29,45 + 0,80

MMDT: Mini-Mental Durum Testi; E: Erkek; K: Kadin; Diisiik egitim: 5-8 yil; Orta egitim: 9-11 yil; Yiiksek egitim: +12 yil.

(Yesavage ve ark. 1983, Ertan ve ark. 1997)]. Noropsikolojik
test puanlari yas ve egitim normlarinin diginda yer alan ka-
ulimecilar, MMDT puani 27°nin alunda olan ve Yesavage
Geriyatrik Depresyon Olgegi puani 14 ve iizerinde olan
bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Tiim katilimcilar icin
nérolojik veya psikiyatrik hastalik ykiisti varligy, bilissel sii-
recleri etkileyebilecek ila¢ kullanimi, alkol veya madde kotii-
ye kullanimi, kronik hastalik varligi ve kafa travmasi oykii-
sti diglama kriteri olarak belirlenmistir. Yapisal beyin MRG
taramalarinda, agir vaskiiler lezyonlar (Fazekas skalasi evre
2 ve 3) velveya yasla uyumlu olmayan agir atrofi bulgular:
dislanmistir.

Kaulimeilar i¢in egitim diizeyi en az ilkokul mezunu olarak
belirlenmistir. Stroop etkisi, otomatik bir davranigin varligin-
da ortaya cikug icin calismaya dahil edilen bireylerde akict
ve otomatik okuma davraniginin yerlesmis olmasina 6zellikle
dikkat edilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo
I'de; 50 yas ve lizeri bireylerin yas ve egitim diizeylerine gore
néropsikolojik test puanlari ise Ek Tablo 1'de sunulmustur.

Bu ¢alisma protokolii Dokuz Eyliil Universitesi etik kurul
komitesi tarafindan 13.07.2017 tarih 3442-GOA protokol
numarast ve 2017/18-02 karar numarast ile onaylanmusur.

Veri Toplama Araglari
Stroop Testi Capa Formu

Caligmada kullanilan Stroop Testi Capa Formu, Weintraub
(2000) tarafindan gelistirilen Stroop formunun, Istanbul Tip
Fakiiltesi (Capa) Noropsikoloji Laboratuvari uyarlamasidur.
Stroop Testi Capa Formu, iki uyaran kartt ve her bir kart {ize-
rinde 6 x 10 diizeninde yerlestirilmis toplam 60 maddeden
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olusmaktadir. Birinci kart iizerinde kirmizi, yesil ve mavi
renkte kiiciik dikdortgenler yer almakeadir (0,5 x 1 cm).
[kince kartta ise uyumsuz miirekkep renkleri ile yazilmis renk
isimleri bulunmakeadir; diger bir deyisle, kirmizi kelimesi
mavi veya yesil miirekkep ile yesil kelimesi kirmizi veya mavi
miirekkep ile basilmistir.

Test uygulamasi, ti¢ asamadan olusmaktadur. Birinci boliimde
(Stroop A), kisiden soldan saga dogru bir sira izleyerek olabil-
digince hizli bir sekilde kiiciik dikdértgen renklerini (kirmiz,
mavi, yesil) sdylemesi istenir. Eger herhangi bir renk gérme
kusuru varsa (6rnegin, renk korliigii) bu asamada fark edile-
rek, test sonlandirilabilir. Ikinci bsliimde (Stroop B), uyum-
suz miirekkep renkleriyle yazilmig renk isimlerini (kirmizi,
mavi, yesil) olabildigince hizli okumast istenir. Ugiincii bo-
limde (Stroop C), kisiden renk isimlerini okumak yerine mii-
rekkep rengini (kirmizi, mavi, yesil) sdylemesi istenir. Stroop
etkisi olarak anilan fenomen bu béliimde agiga ¢ikar; ciinkii
kisinin otomatik okuma davranisini baskilayip olagan olma-
yan bir davranisi yerine getirmesi, kiside “enterferans”, diger
bir deyisle “bozucu etki” yaratmakeadir.

Her ii¢ béliimde de kronometre ile siire tutulur ve gorev
tamamlandiginda kayit formuna siire kaydedilir. Stroop C
boliimiinde, tamamlama siiresine ¢k olarak, hata ve spontan
diizeltme sayilart da kaydedilir. Klinik degerlendirmede kulla-
nilan “enterferansa direng” veya “bozucu etkiye direng” siiresi
(Stroop D), tictincti bolim ile ikinci boliim arasindaki siire
farkinin hesaplanmasiyla elde edilir.

Iz Siirme Testi (IST)

IST, dikkat, tepki ketleme ve biligsel esneklik becerile-
rinin  degerlendirmesinde yaygin olarak kullanilan  bir



noropsikolojik testtir. Calismada IST nin orijinal formu kul-
lanidmistir (Reitan 1955). Test, iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde (IST A), yuvarlaklar iginde 1'den 25’e kadar
rakamlar yer almakrtadir. Kisiden bu rakamlar: sirasiyla kale-
mi hi¢ kaldirmadan bir ¢izgi ile birlestirmesi istenir. Ikinci
boliimde (IST B) ise rakamlara (1-13) ek olarak, harfler (A-L)
bulunmaktadir ve kisiden bir rakam bir harf sirasini izleyerek
(1-A, 2-B, 3-C...) yuvarlaklart birlestirmesi istenir. Tki bolii-
me de alistirma yapilarak baglanir, asil test boliimiinde krono-
metre ile siire tutulur ve hata sayisi kaydedilir.

Bu testin Turkiye standardizasyonu da yapilmis olup, Tirk
alfabesi kullanilan B formunda, harfler A-I araligindadir
(Cangoz ve ark. 2009). Testin 20-49 yas araligindaki saglikli
kaulimeilar i¢cin norm degerleri Tiirkes ve ark. (2015), 50 yas
ve Ustli kaulimeilar i¢in norm degerleri ise Cangoz ve ark.
(2009) tarafindan belirlenmistir.

Istatistiksel Analiz

[statistikselanalizler, SPSS24.0 programiilegerceklestirilmistir.
Analizlerde, dikdortgenlerin rengini sdyleme siiresi (Stroop
A), uyumsuz renkler ile yazilmis renk isimlerini okuma siiresi
(Stroop B), uyumsuz renkler ile yazilmis renk isimlerinin mi-
rekkep rengini sdyleme siiresi (Stroop C), spontan diizeltme
sayisi, hata sayisi ve hesaplanan enterferansa direng siiresi
(Stroop D) olmak tizere alu 6l¢iim tiirii incelenmistir.

Calismanin norm belirleme agamasinda oncelikle yas (yil),
egitim (yil) ve cinsiyet degiskenlerinin Stroop A, Stroop B,
Stroop C ve hesaplanan Stroop D siireleri tizerindeki goreli
katkist, goklu dogrusal regresyon analizi adim adim se¢me
metodu (stepwise method) ile incelenmistir. Degiskenler reg-
resyon analizine yas, egitim ve cinsiyet sirastyla dahil edilmis-
tr. Yas ve egitim stirekli degiskenler olarak eklenmis, cinsiyet
degiskeni ise erkek ve kadin icin sirasiyla O ve 1 olarak kod-
lanmugtir. Yas (6 Diizey: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69,
70-83), egitim (3 Diizey: 5-8, 9-11, 12 yil ve {izeri) ve cinsiyet
(2 Diizey: Kadin, Erkek) degiskenlerinin alt bélim siireleri
iizerindeki ana etkileri ve birbirleri arasindaki etkilesimler, 6
x 3 x 2 ANOVA deseniyle incelenmistir. fleri karsilastirmalar-
da Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Stroop C boliimiinde
kaydedilen spontan diizeltme ve hata sayilarinin yas ve egitim
gruplari arasindaki karsilagtirmalari ki-kare testi ile yapilmustur.

Es-zaman gegerligi icin, Stroop C béliim tamamlama stireleri
ile benzer bilissel islevleri degerlendirdigi bilinen IST A, B ve
hesaplanan B-A siireleri arasindaki korelasyonlar, Pearson ko-
relasyon analizi ile incelenmistir. Test-tekrar test giivenirligi,
Pearson korelasyon analiziyle, testin i¢ tutarliligs ise Cronbach
alfa katsayisiyla incelenmistir.

Tim analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Norm belirleme agamasinda kullanilacak olan verinin, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ve ANOVA varsayimlarina uygun-
lugu test edilmistir. Oncelikle, Stroop A, Stroop B, Stroop C
boliim tamamlama siireleri ile hesaplanan Stroop D siireleri
icin ug degerler saptanmistur. Bu asamada, alt bolim siireleri
z puanina déndstiiriilmistiir. Al ve iist uc degerler, z puani +
3 aralig1 disinda kalan degerler olarak belirlenmis ve u¢ deger-
lere sahip bireyler analizlere dahil edilmemistir. Altu bireye ait
Stroop D siirelerinin grup ortalamasinin {i¢ standart sapma
altinda yer aldig1 gortilmiistiir. Bu bireylerde, Stroop B boliim
stirelerinin Stroop A béliimiine kiyasla uzadigi gozlenmistir.
Bu durum, hesaplanan Stroop D siiresinin ¢ok kisa olmastyla
iligkili yaniltict bir sonug ortaya ¢ikarmakeadir. Bu alu kati-
limei, otomatik okuma davranigi gézlenmedigi diistintilerek
calismaya dahil edilmemistir. Literatiirde Stroop etkisinin
ortaya ¢ikabilmesi icin okuma becerisinin otomatik olmast
gerektigi bildirilmekeedir (MacLeod ve Dunbar 1988, Ivnik
ve ark. 1996). Ayrica, IST B-A siiresi 6rneklemden sapan iki
katilimer da ¢alismaya dahil edilmemistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi 6ncesinde, ¢ok degiskenli u¢
degetler, Stroop A, Stroop B, Stroop C béliim siireleri ve he-
saplanan Stroop D siireleri igin Mahalanobis uzakligt hesapla-
narak belirlenmistir. Mahalanobis uzakligs icin esik deger df:
3 ve p<0,001 i¢in 16,266 olarak kabul edilmistir. Bu agama-
da ¢ikarilmasi gereken veri olmamugtir. Daha sonra sirasiyla,
coklu dogrusal regresyon analizinin diger varsayimlari olan
dogrusallik ve coklu dogrusal baglanu (multicollinearity) test
edilmistir. Modele dahil edilen demografik degiskenlerin alt
boliim siireleri ile dogrusal bir iliskisi oldugu ve degiskenler
arasindaki korelasyonlarin ¢oklu dogrusal baglantiya neden
olmadigi bulunmustur. Hata degerlerinin normal dagilimi ve
es-varyanslilik (homoscedasticity)varsayimlari icin, standardi-
ze artik degerler ile standardize edilmis yordanan degerlerin
sacilim grafigi incelenmistir. Hatalarin bagimsizligt Durbin—
Watson testi ile test edilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinde, her bagimsiz degisken icin en az 40 kaulimcinin
dahil edilmesi gerektigi belirtilmekeedir (Tabachnick ve Fidell
2013). Analizde bagimsiz degisken olarak yas, egitim ve cin-
siyet degiskenleri incelenmis, tiim islemler sonrasinda norm
belirleme analizlerine dahil edilen 541 kisilik 6rneklem bu
gerekliligi saglamistr.

Faktoryel ANOVA oncesinde ise yas, egitim ve cinsiyet degis-
kenlerine gdre olusturulan her bir kosul icin Stroop A, Stroop
B, Stroop C boliim siireleri ile hesaplanan Stroop D siireleri-
nin normal dagilimi test edilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu, histogram grafikleri ve kayisiklik degerleri incele-
nerek degerlendirilmistir.

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Yas, egitim ve cinsiyet degiskenlerinin Stroop A, Stroop B,
Stroop C ve hesaplanan Stroop D siireleri tizerindeki goreli
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Tablo 2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde Stroop Testi Capa Formu Alt Boliim Siirelerinin Yas (yil) ve Egitim (yil) Modeli ile Agiklanmasi

b Standart Hata ] t p R? ANOVA
Stroop A (Sabit) 35,120 1,321 26,593 <001 249 F,,,=89:220; p<,001
Yas 95 ,018 411 10,960 <,001
Egitim -506 075 253 6,749 <001
Stroop B (Sabir) 30,980 1,240 24,982 <,001 ,353 F(z,sag):146’850; p<,001
Yas ,212 ,017 441 12,667 <,001
Egitim -,740 ,070 -,366 -10,509 <,001
Stroop C (Sabit) 61,348 2,533 24,222 <,001 418 F(2)538)=192,944; p<,001
Yas ,570 ,034 ,551 16,703 <,001
Egitim -1,29 ,144 -297 -8,989 <,001
Stroop D (Sabit) 30,439 2,319 13,127 <001 225 F 55783115 p<,001
Yas ,357 ,031 435 11,424 <,001
Egitim =552 32 -,160 -4,194 <,001
katkilar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin hicbir alt bo- Faktryel ANOVA Bulgular:
liim siiresi i¢in regresyon modeline anlamli katkisi saptanma- Stroop A
mugtir. Buna karsin, yas ve egitim degiskenlerinin tiim boliim
tamamlama siirelerine anlamli katkisi bulunmustur. Testin alt Stroop-A  bdliim tamamlan.lz.i siireleri {izerinde,  ya
[F(5’505)=26,509; p<0,001] ve egitim [F(2)505)=17,439; p<0,001]

boliim siirelerinin yordanmasinda yas ve egitim modele bir-
likte dahil edildiginde, toplam varyansin %23-42’sini agikla-
maktadir (Tablo 2). Buna gore, tiim alt bélimlerde bireylerin
yast arttkca gorevi tamamlama siireleri uzamakea, egitim yili
artikea ise kisalmakeadir.

ana etkileri ile yas x egitim [F(10,505)=2,458; p=0,007] etkile-
sim etkisi bulunmugtur. Cinsiyet ana etkisi anlamli degildir
[F | 505,=0,650; p=0,421]. [leri analizlerde, 18-29 ve 30-39 yas
gruplari ile 40-49 ve 50-59 yas gruplart arasinda Stroop A bs-
lim stireleri agisindan fark saptanmamigstir. 50-59 yas grubu

Tablo 3a. Stroop Testi Capa Formu Alt Boliim Siireleri I¢in Egitim Diizeylerine Gére Yas Gruplarinin Karsilastirilmast

Egitim Yas 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 +70
Diizeyleri Gruplari
18-29 = B, C B, C B, C A, B, C
30-39 A, B, C A, B, C A, B, C A, B, C
Diisiik 40-49 - - B
Egitim 50-59 . B
60-69 B
+70
18-29 . G, D A,C,D A, B,C,D A,B,C,D
30-39 - - A,B,C,D A,B,C,D
Orta 40-49 = A, B, C A B,C
Egitim 50-59 C,D A, B, C
60-69 B
+70
18-29 - C,D A,B,C,D A, B,C,D A,B,C,D
30-39 = G D A,B,C,D A,B,C,D
Yiiksek 40-49 - - ¢ D
Egitim 50-59 - G, D
60-69 C,D
+70

Diisiik Egitim: 5-8 Yil, Orta Egitim: 9-11 Yil, Yiiksek Egitim: +12 Yil, A: Stroop A, B: Stroop B, C: Stroop C, D: Stroop D.
Coklu kargilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi sonrasinda anlamliligini koruyan Stroop alt boliimleri bildirilmistir.

«
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Tablo 3b. Stroop Testi Capa Formu Alt Boliim Siireleri Igin Yasa Gore
Egitim Gruplarinin Karsilagtirilmas:

Yas Egitim Diizeyleri 5-8 9-11 +12
Gruplar:

Diisiik Egitim - C,D
18-29 .
Yas Orta Egitim -

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim - _
30-39 .
Yas Orta Egitim -

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim B A B,C
AL Orta Egitim C
Yas 155

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim B B, C
50-59 .
Yas Orta Egitim -

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim - B, C
L Orta Egitim A,B,C,D
Yas

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim - AB
+70 ...
Yas Orta Egitim A B

Yiiksek Egitim

Diisiik Egitim: 5-8 Yil, Orta Egitim: 9-11 Yil, Yiiksek Egitim: +12 Yil, A: Stroop A,
B: Stroop B, C: Stroop C, D: Stroop D.

Coklu kargilagtirmalarda Bonferroni diizeltmesi sonrasinda anlamliligini koruyan
Stroop alt béliimleri bildirilmistir.

“-” isareti kargilagtirilan gruplar arasinda anlamli fark olmadigini ifade etmektedir

(p>,05).

Stroop A béliimiinii 60-69 yas grubundan daha kisa siirede
tamamlamustir; ancak, gruplar arasindaki istatistiksel fark si-
nirdadir (p=0,050). Diger tiim yas gruplar arasinda anlamli
fark bulunmugtur; daha gen¢ olan gruplar béliimii daha kisa
siirede tamamlamaktadir (tiimii i¢in, p<0,015). Ikili kargilas-
urmalarda, yiiksek egitimli bireylerin Stroop A boliim siire-
lerinin diisiik ve orta egitimli bireylerden daha kisa oldugu
bulunmustur (p<0,001). Diisiik ve orta egitimli bireyler ara-
sinda fark bulunmamistr (p=0,058). Stroop A bélimsiireleri
tizerinde saptanan yas x egitim etkilesim etkisi bulgulari Tablo
3a ve 3bde 6zetlenmistir.

Stroop B

Stroop B bélim tamamlama siireleri iizerinde yas
[F(5)505)=35,582; p<0,001] ve egitim [F(2’505>:48,297; p<0,001]
ana etkileri ile yas x egitim [F . =3,504; p<0,001] etkile-
sim etkisi bulunmustur. Cinsiyet ana etkisi anlamli degildir
[F<1,505>:0’027; p=0,869]. Yas gruplarinin ikili kargilastirma-
larinda, 18-29 ve 30-39 yas gruplari, 40-49 ve 50-59 yas
gruplari ile 50-59 ve 60-69 yas gruplari arasinda anlamli fark
gozlenmemistir. Diger tiim yas gruplari arasinda anlamli fark
bulunmustur (timi i¢in, p<0,028). Ayrica, ikili karsilastir-
malarda tim egitim diizeyleri arasinda fark saptanmis olup
(p<0,001), egitim diizeyi artik¢a Stroop B béliim tamamlama
stireleri kisalmaktadir. Stroop B béliim siireleri {izerinde sap-
tanan yas x egitim etkilesim etkisi bulgular: Tablo 3a ve 3bde
ozetlenmistir.

Tablo 4. Stroop A Béliimii Norm Degerleri

Egitim Gruplar1
Diisiik Orta Egitim Yiiksek
Egitim Egitim
Yag
Gruplar:
n (23) (22) (62)
Ortalama+SS  37,4849,67  32,36+5,51  33,56%6,37
312;29 %5 24,60 26,00 24,17
Ortanca 36,00 32,00 33,00
%95 68,40 49,35 43,85
n (22) (23) (30)
Ortalama+SS  35,3247,55  33,48+5,26  33,20%6,95
32;3 ? %5 25,00 26,40 25,00
Ortanca 33,50 36,00 31,50
%95 48,85 44,00 49,50
n (48) (53) (69)
Ortalama+SS  42,58+10,06 38,81+7,49  37,04%5,75
ég;” %5 26,80 26,00 28,00
Ortanca 41,00 38,00 37,00
%95 68,20 52,30 46,00
n (36) (24) (51)
Ortalama+SS  42,47+8,85  44,67+7,28  39,31£6,61
32;69 %5 31,00 31,25 28,60
Ortanca 40,00 44,00 40,00
%95 64,05 59,00 52,00
n (28) (22) (28)
Ortalama+SS  46,54+6,97 49,27+11,46  40,36+5,65
;;0 %5 34,45 34,45 29,90
Ortanca 47,00 46,00 40,50
%95 61,10 79,05 50,00
Diisiik Egitim: 5-8 Y1l, Orta Egitim: 9-11 Yil, Yiiksek Egitim: +12 Yil, SS: Standart
Sapma.
Stroop C
Stroop C bolim tamamlama = siireleri {izerinde yas

[F(5,505)=49,626; p<0,001], egitim [F(2)505)= 31,186; p<0,001]
ana etkileri ile yas x egitim etkilesim etkisi [F<10,505):1,871;
p=0,047] bulunmustur. Cinsiyet ana etkisi anlamli degildir
[F | 505,=0,005; p=0,944].1leri analizlerde, 40-49 ve 50-59
yas gruplari disinda, tiim yas gruplari arasinda anlamli fark
saptanmistir (tiimil igin, p<0,047). Ikili karsilastirmalar-
da, tiim egitim diizeyleri arasinda fark bulunmustur (timi
icin, p<0,021). Stroop C boluim siireleri {izerinde sapta-
nan yas x egitim etkilesim etkisi bulgular: Tablo 3a ve 3bde
Ozetlenmistir.

Stroop C boliimiinde kaydedilen spontan diizeltme sayilart
agisindan cinsiyet [?(5)=3,464; p=0,629] ve yas grupla-
1 [x%(25)=28,897; p=0,268] arasinda fark saptanmamistir.
Ancak, spontan diizeltme sayisinin egitim gruplarina gore
farklilastigt bulunmustur [%2(10)=66,411; p<0,001]. Ikili
kargilastirmalarda, tim egitim gruplari arasinda fark sap-
tanmus olup (p<0,013), diisiik egitimli grup, orta ve yiiksek
egitimli gruplardan daha fazla ve orta egitimli grup yiiksek
egitimli gruptan daha fazla spontan diizeltme yapmuistur.
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Kaydedilen hata sayisi agisindan cinsiyet [x2(5)=7,624;
p=0,178] ve yas gruplart [*(25)=32,026; p=0,157] arasinda
fark saptanmamustir. Ancak, hata sayisinin egitim diizeyleri-
ne gore farklilasugr bulunmustur[y2(10)=30,277; p=0,001].
Egitim gruplarinin ikili kargilasurmalarinda, disiik ve orta
egitimli bireylerin hata sayilari, yiiksek egitimli bireylerden
anlamli olarak daha fazladir (p<0,006). Buna karsin, disitk
ve orta egitimli gruplar arasinda fark yoktur(p=0,242).

Stroop D

Stroop C béliim tamamlama siiresinden Stroop B boliim
tamamlama siiresinin ¢ikarilmasiyla elde edilen Stroop D
siiresi lizerinde, yas [F(53505)=21,981; p<0,001] ve egitim
[F 505=0,577; p=0,002] ana etkileri ile yas x egitim etkilesim
etkisi [F(lo,sos): 2,300; p=0,012] saptanmustir. Cinsiyet ana
etkisi anlamli degildir [F(Lsos):O,OOS; p=0,945]. Yas grupla-
riun ikili karsilagtirmalarinda, 40-49 ve 50-59 yas gruplari,
40-49 ve 60-69 yas gruplari ile 50-59 ve 60-69 yas gruplari-
nin istatistiksel olarak birbirinden farklilasmadigi bulunmus-
tur. Diger tiim yas gruplart arasinda anlamli fark saptanmugtir
(timii i¢in, p<0,046).

Tablo 5. Stroop B Béliimii Norm Degerleri

Egitim gruplarinin ikili karsilagtirmalarinda, yiiksek egitimli
bireylerin Stroop D siirelerinin diisiik ve orta egitimli bireyler-
den daha kisa oldugu bulunmustur (p<0,001). Diisiik ve orta
egitimli bireyler arasinda fark bulunmamistir. Hesaplanan
Stroop D siireleri tizerinde saptanan yas x egitim etkilesim
etkisi bulgulari Tablo 3a ve 3bde 6zetlenmistir.

Norm Verilerinin Olugturulmas:

Stroop A, Stroop B, ve Stroop C boliim tamamlama siire-
leri ile hesaplanan Stroop D siireleri tizerinde cinsiyet ana
etkisi veya cinsiyetin diger demografik degiskenlerle etkilesi-
mi saptanmadigi i¢in, norm degetleri cinsiyet tizerinde bir-
legtirilmistir. Ayrica, hicbir alt béliimde 40-49 ve 50-59 yas
gruplart arasinda fark saptanmamuistir. Ileri analizlerde, bu
yas gruplarinin diisiik, orta ve yiiksek egitim diizeylerinde de
farklilasmadigs bulunmustur (p>0,05; Tablo 3a). Bu bulgular
dogrultusunda, 40-49 ve 50-59 yas gruplart birlestirilmis ve
40-59 yas grubu i¢in norm degerleri bildirilmistir.

Stroop Testi Capa Formu alt béliim siirelerinin ortalama,
standart sapma ve ortanca degerleri ile alt ve tist sinirlardaki
degerler (%5 ve %95), yas ve egitim gruplarina gore Tablo

Tablo 6a. Stroop C Béliimii Norm Degerleri

Egitim Gruplar: Egitim Gruplari
Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek
Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
Yag Yas
Gruplar1 Gruplari
n (23) (22) (62) n (23) (22) (62)
OrtalamaSS  29,61+7,43  27,95+6,14  26,34+4,77 Ortalama+SS ~ 68,39+13,93 58,00£10,26  55,02+9,41
18-29 Yas %5 20,40 20,30 19,00 18-29 Yas %5 41,20 41,90 38,00
Ortanca 27,00 27,00 26,00 Ortanca 66,00 55,50 54,50
%95 43,80 47,60 35,85 %95 95,00 81,85 72,40
n (22) (23) (30) n (22) (23) (30)
Ortalama+SS  31,32+7,66  29,52+5,88  26,67+4,02 Ortalama+SS  68,68+13,66 68,52+15,66 59,30+10,59
30-39 Yas %5 20,45 19,60 20,10 30-39 Yas %5 41,35 49,20 40,65
Ortanca 29,50 28,00 27,00 Ortanca 68,00 67,00 58,00
%95 45,85 41,00 35,80 %95 89,70 107,80 78,45
n (48) (53) (69) n (48) (53) (69)
Ortalama+SS  38,00+7,50  32,47+5,77  30,19+5,28 Ortalama+SS  84,08+13,31 76,89+15,84 71,22+15,59
40-59 Yas %5 25,00 23,00 21,50 40-59 Yas %5 65,48 50,00 51,00
Ortanca 37,00 32,00 30,00 Ortanca 84,00 74,00 67,00
%95 50,55 42,30 40,00 %95 111,40 105,60 99,00
n (36) (24) (51) n (36) (24) (51)
Ortalama+SS  37,67+8,72  37,2149,46  31,86+6,55 Ortalama+SS  86,14+17,70 90,67+19,48 73,61+12,15
60-69 Yas %5 26,25 23,50 25,00 60-69 Yas %5 63,40 58,25 53,00
Ortanca 36,00 35,50 30,00 Ortanca 80,00 88,00 73,00
%95 56,00 58,50 48,20 %95 117,45 126,00 95,40
n (28) (22) (28) n (28) (22) (28)
Ortalama+SS  45,54+8,18  44,64+12,97 32,39+5,91 Ortalama+SS  92,89+17,78 95,32+18,44 85,54+15,01
+70 Yas %5 32,00 26,60 24,00 +70 Yas %5 68,35 77,00 62,80
Ortanca 46,00 40,00 31,50 Ortanca 90,00 88,50 86,50
%95 61,00 79,60 46,05 %95 120,55 136,05 108,55

Diisiik Egitim: 5-8 Yil, Orta Egitim: 9-11 Yil, Yiiksek Egitim: +12 Yil, SS: Standart
Sapma.
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Tablo 6b. Stroop C Béliimii Spontan Diizeltme Sayist Normlari

Tablo 6¢. Stroop C Béliimii Hata Sayist Normlar:

Egitim Gruplar1 Egitim Gruplar1
Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek
Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
Yas Spontan Yas Hata
Gruplari Diizeltme Gruplar Sayist
Sayis1
Ortalama 0,35 0,18 0,05
Ortalama 1,78 1,18 0,48 (=1SS) (0,00 - 0,92) (0,00 -0,58) (0,00 -0,27)
(+1SS) (0,40 — 3,16) (0,27 —2,09) (0,00 — 1,24)
Frekans
Frekans
. . 0 69,6 81,8 95,2
0 17, 22,7 66,1 18-29 Yas
18-29 Yas 1 26,1 18,2 4.8
1 30,4 45,5 21,0 p
2 o2 0 0
2 26,1 22,7 11,3
3 0 0 0
3 13,0 9,1 1,6
>3 0 0 0
>3 13,0 0 0
Ortalama 0,32 0,17 0,07
Ortalama 173 1,43 0,53 =1SS)  (0,00-0,97) (0,00-0,66) (0,00 0,44)
(x1SS) (0,38 —3,08) (0,09 -2,77) (0,00 - 1,35)
Frekans
Frekans
. . - 6 0 77,3 87,0 96,7
30-39 Yz ! * > 30-39 Yas 1 13,6 8,7 0
RS 1 22,7 21,7 23,3 ' '
2 )1 4, ,
2 22,7 34,8 10,0 I 3 £
0 0 0
3 27,3 4,3 3.3 =
>3 45 8,6 0 >3 0 0 0
Ortalama 0,40 0,38 0,30
Ortal 1,71 0,8 0,8 ? ’ ?
(:‘Tg‘;)a MR 00751 @ 00771 . (=18S)  (0,00—1,38) (0,00—1,17) (0,00 1,09)
Frekans Frekans
0 271 50,9 53.6 0 792 77,4 82,6
40-59 Y ’ ’ ’ 40-59 Yas
-59 Yas 1 20,8 26,4 18,8 1 12,5 11,3 10,1
2 25,0 13,2 15,9 2 21 72 29
3 10,4 7,5 10,1 3 42 3,8 2,9
>3 16,7 1,9 1,4 >3 2,1 0 1,4
Ortalama 1,42 1,54 1,00 Ortalama 0,67 0,46 0,18
(£18S)  (0,00-2,92) (0,00—321) (0,00 2,31) (£1SS)  (0,00-1,98) (0,00-1,34) (0,00-0,74)
Frekans Frekans
0 41,7 37,5 47,1 0 75,0 75,0 88,2
5 60-69 Yas
60-69 Ya§ 1 13,9 20,8 29,4 1 5,6 8,3 7,8
2 19,4 16,7 9,8 2 5,6 12,5 2,0
3 13,9 8,3 7.8 3 5,6 4,2 2,0
>3 11,1 16,6 5.9 >3 8,3 0 0
Ortalama 1,71 1,05 0,46 Ortalama 0,75 0,55 0,11
(+1SS)  (0,00-3,47) (0,00-2,75) (0,00~ 1,15) (18§  (0,00-1,99) (0,00-1,35) (0,00-0,53)
Frekans Frekans
0 429 54,5 64,3 0 64,3 63,6 92,9
+70 Yas ] 107 273 25.0 +70 Yas 1 14,3 18,2 3,6
2 3,6 4,5 10,7 2 10,7 18,2 3,6
3 21,4 0 0 3 3,6 0 0
>3 21,5 13,6 0 >3 7,1 0 0

Her grup icin spontan diizeltme sayisinin ortalama ve + 1 standart sapma (SS)

degerleri ile karsilik gelen yiizde degerleri bildirilmistir.

Diisiik egitim: 5-8 yil, Orta egitim: 9-11 yil, Yiiksek egitim: +12 yl.

Her grup icin hata sayisinin ortalama ve + 1 standart sapma (SS) degerleri ile

kargilik gelen yiizde degerleri bildirilmistir.
Diisiik egitim: 5-8 y1l, Orta egitim: 9-11 yal, Yiiksek egitim: +12 yil.
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Tablo 7. Hesaplanan Stroop D Siiresi Norm Degerleri

Egitim Gruplar1
Diisiik Orta Egitim Yiiksek
Egitim Egitim
Yag
Gruplari
n (23) (22) (62)
Ortalama+SS ~ 38,78+9,26  30,05+7,81  28,68+7,40
18-29 Yas %5 18,20 16,45 17,15
Ortanca 40,00 30,00 29,00
%95 55,20 48,20 40,85
n (22) (23) (30)
Ortalama+SS  38,27+11,47 38,74+12,88  32,63%9,79
30-39 Yas %5 15,60 22,20 16,95
Ortanca 39,50 37,00 31,00
%95 60,50 66,80 51,00
n (48) (53) (69)
Ortalama+SS  45,85+12,19 44,42+13,85 41,03+14,63
40-59 Yas %5 24,45 24,70 22,00
Ortanca 45,00 44,00 38,00
%95 64,55 73,90 69,00
n (36) (24) (51)
Ortalama+SS ~ 48,47+18,37 53,46£16,15 41,75+11,31
60-69 Yas %5 22,50 27,25 25,40
Ortanca 45,00 51,50 41,00
%95 79,90 78,75 63,60
n (28) (22) (28)
Ortalama+SS  47,36+16,89 50,68+14,93 53,14+15,16
+70 Yas %5 20,45 25,75 31,35
Ortanca 44,50 51,00 54,00
%95 75,30 81,85 77,55

Diisiik Egitim: 5-8 Yil, Orta Egitim: 9-11 Yil, Yiiksek Egitim: +12 Yil, SS: Standart
Sapma.

4-7'de sunulmaktadir. Spontan diizeltme ve hata sayilarina
iliskin ortalama, +1 standart sapma ve karsilik gelen ytizdelik
degetler ise sirastyla Tablo 6b ve 6¢'de gosterilmektedir.

Es-zaman Gegerligi
Es-zaman gecerligi analizlerinde, Stroop C béliim tamamla-
ma siireleri ile IST A (¢=0,60), IST B (r=0,65) ve IST B-A
(r=0,57) stireleri arasinda orta diizeyde korelasyonlar saptan-
migtr (cimi icing p<0,001; Sekil 1).

Stroop C

iSTA isTB iSTB-A

Sekil 1. Stroop C Boliim Siireleri ile Iz Siirme Testi A, B ve B-A Siirelerinin
Korelasyon Grafigi
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Test-Tekrar Test Giivenirligi

Stroop Testi Capa Formu'nun test-tekrar test giivenirligi,
norm grubu icerisinden rastgele segilen kaulimeilarla 18-49
yas ve 50 yas ve lizeri 6rneklemler i¢in ayri ayr1 incelenmistir.
18-49 yas drneklem igin test, 50 katlimciya ortalama iki haf-
ta arayla uygulanmuistir. 50 yas ve tizeri 6rneklem igin, rastgele
secilen 50 kaulimeinin baslangi¢ degerlendirmelerinden orta-
lama 12 ay sonra yapilmis birinci takiplerine ait test verileri
analizlere dahil edilmistir.

Stroop A, B, C ve D béliimleri igin test-tekrar test giivenir-
lik katsayilari, 18-49 yas araligindaki bireylerde sirasiyla 0,78;
0,67; 0,88 ve 0,80 olarak; 50 yas ve tizeri bireylerde ise 0,84;
0,64; 0,81 ve 0,77 olarak bulunmustur.

I¢ Tutarlilik

Stroop A, Stroop B ve Stroop C béliimleri dahil edildiginde,
Cronbach alfa katsayist 0,77 ve standardize edilmis alfa katsa-
yist 0,86 olarak bulunmustur. Stroop A béliimiinin ¢ikarilma-
styla Stroop B ve Stroop C béliimleri icin alfa katsayist 0,64°¢
gerilemigtir. Benzer sekilde, Stroop B béliimiiniin ¢ikarilmast,
Stroop A ve Stroop C béliimleri icin alfa katsayisini 0,66’ya
distirmiistiir. Ancak, Stroop C bélimii ¢ikarildiginda alfa
katsayisi 0,85’e yiikselmistir. Stroop C boliimiinde kaydedilen
spontan diizeltme ve hata sayilari, kaulimecinin kontroliindeki
tepkiler olup, saglikli bireylerde ¢ok diisiik oranlarda gozlendigi
icin testin i¢ tutarlilik analizlerine dahil edilmemistir.

TARTISMA

Bu calismada, Tirkiyede klinik ve aragtirma ortamlarinda
yaygtn olarak kullanilan Stroop Testi Capa Formu’ nun geger-
lik ve giivenirligi test edilmis ve 18-83 yas araligindaki birey-
ler igin norm degerleri olusturulmustur.

Gegmis calismalarda, Stroop Testi performansinin yas, egi-
tim ve cinsiyet degiskenlerinden etkilendigi bildirilmektedir.
Calismanin norm belirleme asamasinda, dncelikle bu degis-
kenlerin Stroop Testi Capa Formu performanst iizerindeki
goreli katkilari incelenmigtir. Yas ve egitim degiskenleri bir-
likte, testin alt boliim siirelerinin %23-42’sini agiklamaktadir.
Renk adlandirma, kelime okuma, enterferans (bozucu etki) ve
hesaplanan enterferansa direng (bozucu etkiye direng) siirele-
rinin artan yasla birlikte uzadigi bulunmustur. Ote yandan,
egitim yili artikea tiim ale béliimlerin tamamlanma siireleri
kisalmakrtadir.

Yasin test performanst tizerindeki etkileri, farkli Stroop form-
lart icin gosterilmistir (Ivnik ve ark. 1996, Klein ve ark. 1997,
Moering ve ark. 2004, Zalonis ve ark. 2009, Hankee ve ark.
2016, Karakas 2004). Bireylerin renk adlandirma ve okuma
stirelerinde, artan yasa bagli uzama, normal yaglanma stirecinde
bilgi isleme hizinda gézlenen yavaglama ile agiklanabilir (Kang
ve ark. 2013). Mevcut calismada, en geng grup, testin tiim alt
boliimlerini en kisa siirede, en yaslt grup ise en uzun siirede



tamamlamistir. Enterferans boliimiinde kaydedilen spontan
diizeltme ve hata sayilari tizerinde ise yas etkisi bulunmamustr.

Caligma baslangicinda, ge¢mis literatiir gz 6niine alinarak
(Hankee ve ark. 2016, Kang ve ark. 2013, Zalonis ve ark.
2009), 18-29 ve 70-83 yas gruplart istisna olmak {izere, 10’ar
yas arayla ardisik yas gruplart olusturulmustur. Bulgular, her
10 yilda bir Stroop Testi Capa Formu performansinda anlamli
gerileme meydana geldigine isaret etmekeedir. 18-29 ve 30-39
yas gruplari arasinda, sadece enterferans ve enterferansa direng
boliimlerinde fark gozlenmis; gruplarin renk adlandirma ve
kelime okuma hizlari benzer bulunmugtur. Bu bulgular, geng
bireylerde yasin heniiz motor hizi etkilemedigi stirecte dahi
ketleme becerisinin yagtan etkilenebilecegini gostermekeedir.
Sadece 40-49 ve 50-59 yas gruplarinin test performanslari ara-
sinda hicbir alt bolimde fark gozlenmemis; norm verileri, bu
iki grup birlestirilerek belirlenmistir. Yagin Stroop Testi Capa
Formu performans: {izerindeki etkisinin, 60 yas sonrasinda
tekrar belirginlestigi saptanmustr. 70 yas ve {izeri bireylerin,
tiim alt boliim tamamlama siirelerinin 60-69 yas grubundaki
bireylerden uzun oldugu bulunmusgtur.

Cok sayida calismada, Stroop Testi performansinin egitim
diizeyinden etkilendigi gdsterilmistir (Anstey ve ark. 2000,
Ivnik ve ark. 1996, Mitrushina ve ark. 2005, Troyer ve ark.
2006, Moering ve ark. 2004, Hankee ve ark. 2016, Karakas
2004). Calisma baslangicinda, Tirkiye'deki egitim sistemi goz
oniine alinarak, egitim diizeyleri diisiik (5-8 yil), orta (9-11
yil) ve yiiksek (12 yil ve Gzeri) olarak tabakalandirilmistir.
Testin tiim alt boliimlerinde, egitim diizeyi artik¢a boliim ta-
mamlama siirelerinin kisaldigt bulunmustur. Ayrica, spontan
diizeltme ve hata sayilar1 tizerinde egitim etkisi gozlenmistir.
Diisiik, orta ve yiiksek egitimli bireylerin spontan diizeltme
sayilar1 birbirinden farklidir ve egitim diizeyi artikca spontan
diizeltme sayist azalmakreadir. Benzer sekilde, diisitk ve orta
egitimli bireylerin hata sayilarinin yiiksek egitimli gruptan
fazla oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismada, spontan diizeltme ve
hata sayilar1 tizerinde yas etkisi gozlenmezken egitim etkisinin
bulunmus olmasi, yasin bilgi isleme hiziyla, egitimin ise tepki
ketleme becerisiyle daha fazla iligkili olduguna isaret etmekte-
dir. Literatiirde, test performansinin egitim diizeyinden etki-
lenmedigini bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Anstey ve
ark. 2000, Moering ve ark. 2004). Bu nedenle, norm verileri
olusturulurken egitim tabakalandirmasi bir gereklilik olarak
bildirilmemekte; ancak, giivenli bir yaklagim olarak egitim
diizeyleri arasindaki farkliliklarin incelenmesi énerilmekeedir
(Mitrushina ve ark. 2005). Bu caligmada, egitim gruplart ara-
sinda gozlenen farklar nedeniyle, norm verileri tiim alt bo-
ltimler i¢in {i¢ egitim diizeyine gore olusturulmugtur.

Yas ve egitim degiskenleri ile kiyaslandiginda, cinsiyet degis-
keninin Stroop Testi performansi tizerindeki etki biiyiikligii
oldukeca dustikeiir. Test performansinin cinsiyetten etkilen-
medigi, Karakas (2004) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye kiil-
tiiriine ait normlari bulunan, Stroop Testi TBAG Formu ve
literatiirde yer alan diger Stroop formlarinda da bildirilmigtir
(Ivnik ve ark. 1996, Lucas ve ark. 2005, Troyer ve ark. 2006,

Zalonis ve ark. 2009, Bayard ve ark. 2011, Bezdicek ve ark.
2015). Bu ¢aligmada, giivenli bir yaklagim olarak, yas ve egi-
tim degiskenleri ile birlikte cinsiyet degiskeni de regresyon ve
ANOVA modellerine dahil edilmistir. Ancak, hi¢bir Stroop
alt bolim siiresi ve spontan diizeltme ve hata sayilari tizerinde
cinsiyet degiskenin etkisi bulunmamis ve norm verileri, cinsi-
yet degiskeni tizerinde birlestirilerek belirlenmistir.

Yayinlanmamis bir yiiksek lisans tez calismasinda, Stroop
Testi Capa Formu norm degerleri ti¢ yas (15-28 yas, 32-45
yas ve 50-75 yas) ve u¢ egitcim (0-5 yil, 6-14 yil ve 15 yil ve
tizeri) grubu kullanilarak 180 saglikli bireyle olusturulmustur
(Tumag 1997). Tumag’in (1997) calismasinda gruplar arasi
karsilagtirmalar, yas ve egitim degiskenleri icin ayri ayri tek
yonlii varyans analizleriyle yapilmus olup, bu yontemle degis-
kenler arasindaki etkilesimlerin incelenmesi miimkiin degil-
dir. Ayrica, olusturulan yas ve egitim dizeylerinde aralikla-
rin oldukea genis tutuldugu ve 6rneklem biiytikligiintin bir
norm belirleme calismasi icin disiik oldugu goriilmektedir.
Ancak, mevcut ¢alismayla benzer sekilde, Tumag'in (1997) ca-
lismasinda da testin tiim alt boliimleri {izerinde yas ve egitim
etkisi saptanmus; cinsiyet etkisi bulunmamustir. Genel olarak,
yas artikca testin alt bolim tamamlama siirelerinin uzadigy,
egitim diizeyi artikea ise kisaldigy sdylenebilir (Tumag 1997).
Mevcut ¢alismada, test performansindaki en belirgin fark 60-
69 ve 70 yas ve lzeri bireyler arasinda gozlenmistir. Tumag’in
(1997) ¢alismasinda, 50-75 yas araligindaki bireylerin tek bir
yas grubunda incelenmesi nedeniyle, fizyolojik yaslanmayla
agiga cikan biligsel degisimlerin test performansini nasil etki-
ledigi degerlendirilememistir.

Stroop Testi’nin gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi ama-
ctyla testin es-zaman gegerligi, i¢ tutarliligi ve test-tekrar test
giivenirligi incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri,
Stroop Testi’nin giiglii psikometrik 6zellikleri oldugunu gos-
termistir. Es-zaman gegerligi icin Stroop Testi enterferans
stiresi ile orijinal IST formunun A, B ve B-A siireleri arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. IST nin degerlendirdigi biligsel

dardizasyon calismasinda yapi gegerligi, alt bolim puanlari-
nin yagla degistigi gosterilerek belirlenmistir (Cangoz ve ark.
2009). Mevcut galismada kullanilan orijinal IST formunun
yayimlanmamis normlari bulunmakta olup, Tiirk¢e formda
oldugu gibi IST A, B ve B-A siirelerinin yasla degistigi ve yapi
gecerligini sagladig gozlenmistir. Ancak, kullanilan formun
norm degerlerinin yayimlanmamis olmast, bir kisithilik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Stroop Testi Capa Formu'nun es-zaman
gecerligi incelendiginde, Stroop enterferans siiresi ile IST A,
B ve B-A siireleri arasinda orta diizeyde iliskiler bulunmugtur.
Beklenecegi tizere, en giiclii iliski karmagik dikkat, planlama,
set degistirme ve ketleme becerisi gibi ytirtitiicii islevleri deger-
lendiren IST B béliimiiyle gozlenmistir. Klinik 6rneklemlerle
yapilan galismalarda, Stroop enterferansinin IST B gibi yiirii-
tiicii islev olgiimlerinden gok, IST A gibi bilgi isleme hizint
temsil eden fakeorlere yiiklendigi bildirilmistir (Strauss ve ark.
2006, Bondi ve ark. 2002, Boone ve ark. 1998). Literatiirde,
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frontal lob lezyonu olan bireylerde, Stroop enterferans béliim
siiresinin IST A boliimii ile daha yiiksek korelasyon gésterdigi
bulunmus; bu bulgu, IST A’nin frontal lob hasarina IST B'den
daha duyarlt olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Demakis
2004). Mevcut calismada, gegmis ¢alismalarla uyumlu olarak,
Stroop enterferans siireleri ile en diisiik korelasyon, IST B-A
stireleri arasinda gdzlenmistir (May ve Hasher 1998, Strauss
ve ark. 2000).

[¢ tutarlilik analizlerinde, tiim alt bsliimler dahil edildiginde
Cronbach alfa katsayisinin kabul edilebilir diizeyde oldugu;
enterferans boliimii ¢ikarildiginda ise yiikseldigi goriilmusgtiir.
Bu durum, enterferans boliimiiniin, renk adlandirma ve
kelime okuma boliimlerinden farkli bir islevi degerlendirdigine
isaret etmektedir. Testin genel i¢ tutarlilik katsayisinin kabul
edilebilir diizeyde olmasi, Stroop alt boliimlerinin birlikte
hareket ettigini, ancak gorece farkli iglevleri degerlendirdigini
gostermektedir.

Mevcut ¢aligmada, test-tekrar test giivenirligi iki ayr1 popiilas-
yonda incelenmistir. En yiiksek test-tekrar test giivenirligi, en-
terferans bolimiinde gozlenmistir.18-49 yas arast 6rnekleme
Stroop Testi Capa Formu iki hafta ara ile uygulanmis; 50 yas ve
tizeri 6rneklemde ise ortalama 12 ay ara ile yapilan rutin takibe
ait gegmis test verileri incelenmistir. Tki grupta da test-tekrar
test glivenirligi yliksek ve/veya yeterli diizeyde bulunmustur.
Diger Stroop formlariyla yapilan calismalarda, testin alt bo-
liimleri icin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 0,60-0,90
araliginda olup (Franzen ve ark. 1987, Strauss ve ark. 2005,
Lemay ve ark. 2004), mevcut caligmayla uyumludur.

Ulkemizde Stroop Testi Capa Formu disinda norm ve geger-
lik-gtivenirlik ¢alismasi yapilmis tek Stroop formu, Karakag
(2004) tarafindan BILNOT Bataryasi kapsaminda olusturu-
lan TBAG formudur. Her iki formda da demografik degis-
kenlerin test performans: iizerindeki etkileri benzer bulun-
mustur. TBAG formu normlari, aralarinda fark saptanmayan
bazi yas ve egitim gruplari tizerinde birlestirilerek, iki yas gru-
bu (20-54 yas ve 55 yas ve lizeri) ve iki egitim diizeyi (5-8
yil ve 9 yil ve {izeri) i¢in olusturulmustur (Karakas 2004).
Ancak, BILNOT Bataryast kapsaminda standardize edilen
néropsikolojik testlerde 55 yas ve lizeri bireyler i¢in tek yas
grubu kullanilmugtr (Karakag 2004). Mevcut calismada, 50
yas ve lizeri popiilasyon icin ti¢ yas grubu kullanilmis ve tes-
tin gesitli alt béliimlerinde bu yas gruplari arasinda anlaml
farklar saptandigt icin normadif veri, daha dar yas araliklariyla
olusturulmugtur. Stroop Testi Capa Formu, TBAG formuna
kiyasla ozellikle yashi popiilasyon icin daha kapsayict ve du-
yarli bir 6l¢tim araci olarak 6n plana ¢ikmakeadir. Test-tekrar
test giivenirligi, TBAG formu igin 20 yas ve iizeri bireylerde
ve Capa formu icin 50 yas ve tizeri 6rneklemde 12 ay arayla
degerlendirilmistir. Her iki ¢aligmada da en diisiik test-tekrar
test katsayilari, farkli renkler ile yazilmis renk isimlerini oku-
ma béliimlerinde bulunmustur (TBAG 2. Boliim; 0,265 Capa
Stroop B béliimii; 0,64). iki testin benzer gorevler iceren di-
ger alt boliimleri incelendiginde, Capa formunun test-tekrar
test glivenirliginin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Ulkemizde yapilmis diger nsropsikolojik test standardizasyonu
calismalarinda, saglikli  bireylerin = saptanmasinda  bilgi
toplama formlari veya kisa tarama testleri (MMDT, Montreal
Bilissel Degerlendirme Olgegi vb.) ile islevsellik leklerinin
kullanildigy  goriilmektedir. Bu ¢alismada, saglikli yash
orneklemin kapsamli bir noropsikolojik test bataryasina ek
olarak, nérolojik muayene ve beyin gorintiileme bulgulart
s1ginda degerlendirilmis ve bu popiilasyonda goriilme sikligt
yiiksek olan hafif kognitif bozukluk, depresyon veya agir vas-
kiiler lezyonlar gibi biligsel islevleri etkileyen bozukluklarin
dislanmig olmasi, calismanin en gliclii yonlerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir.

Meveut ¢alismanin bir kisitliligy, test-tekrar test uygulamala-
rinin 18-49 yas 6rneklemi icin iki hafta arayla ve 50 yas ve
tizeri 6rneklem icinse 12 ay arayla gerceklestirilmis olmasidir.
Test-tekrar test uygulamalari arasindaki siirenin uzun olmasi,
bireylerin bu siire icerisinde biligsel islevlerini etkileyebilecek
durumlarin ortaya ¢ikmasi agisindan risk tagimakeadir. Ancak,
bu ¢alismada 50 yas ve iizeri bireylerin tekrar test uygulama-
lar1, Stroop Testi Capa Formu'nun da icinde bulundugu kap-
samli bir néropsikolojik test bataryastyla gergeklestirilmis ve
kaulimeilarin 12 ay sonra yapilan ikinci degerlendirmelerinde
bilissel islevlerinde degisiklik saptanmamistr. Bu bakimdan,
test-tekrar test araliginin uzun olmasina ragmen, 50 yas ve
tizeri 6rneklemden elde edilen bulgular testin glivenirligini
destekler niteliktedir.

Stroop Testi’nin farkli formlarinin olmasi, her bir form icin
demografik degiskenlere gore tabakalandirilmis ayrt norm de-
gerlerine ihtiyag dogurmaktadir. Bu ¢alismada, Stroop Testi
Capa Formu'nun 18-83 yas araligindaki saglikli popiilasyon
icin norm degerleri yas ve egitim degiskenlerine gore olus-
turulmus, klinik ve aragtirma alanlarinda kullanilmak iizere
uygulayicilarin kullanimina sunulmustur.
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