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DSM-5 Tani Olgiitleri Temelinde Internet Bagimliligi Olgegi’nin
Gelistirilmesi: Internet Oyun Oynama Bozuklugu Agisindan
Bir Degerlendirme
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OZET

Amag: Internet bagimliligs ozellikle geng yetiskinler arasinda tiim
diinyada oldugu gibi tilkemizde de biiyiik bir saglik problemi haline
gelmekredir. Ilgili alanyazin incelendiginde, Tiirkiye 6rnekleminde
internet bagimliligs ve iligkili psikolojik degiskenlerin arastirildigs
calismalarin  ¢ok az oldugu gériilmektedir. Caligmanin  amac
Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
Elkitabr'nin beginci baskisinin (DSM-5) iigiincii béliimiinde yer alan
internet oyun oynama bozuklugu tani 8lciitlerine dayanan, internet
bagimliligs 8l¢eginin gelistirilmesidir.

Yontem: Caligmanin érneklemini 189 (%57,1) kadin, 142 (%42,9)
erkek olmak {izere toplam 331 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklemin yas ortalamast 21,6'dir (§S=2,61). Veri toplama amaciyla,
Demografik Bilgi Formu, Internet Bagimliligs Olgegi, UCLA Yalnizlik
Olgegi, MMPI Diirtiisellik Ale Olgegi, Oz Sefkat Olgegi ve Temel
Psikolojik [htiyaglar Olgegi kullanilmustur.

Bulgular: Internet Bagimliligi Olgegi'nin faktor yapsint belirlemek
amactyla agimlayict faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, DSM-
5 tant 8lciitlerine uygun olarak, dlcegin 7 fakedrlii bir yapi icerdigi ve i¢
tutarliginin 0,97 oldugu bulunmustur.

Sonug: Internet Bagimliligi Olgeginin iilkemiz 6rneklemi igin gegerli
psikometrik 6zelliklerinin oldugu; ayrica yalnizlik, 6z sefkat, diirtiisellik
ve temel psikolojik ihtiyaglar ile anlamli iligkiler goésterdigi ortaya
konulmustur.

Anahtar Sézciikler: Internet bagimliligs, gegerlik, giivenirlik,
diirtiisellik, psikolojik ihtiyag

SUMMARY
Development of Internet Addiction Scale Based on DSM-5
Diagnostic Criteria: An Evaluation in Terms of Internet Gaming
Disorder

Objective: Internet addiction (IA) turn out to be a serious health
problem in our country as in the whole world, especially for young
adults. To our knowledge, there are very few studies investigating IA and
associated psychological variables in a Turkish sample. The purpose of
this study is to develop the internet addiction scale (IAS) on the basis of
the diagnostic criteria for internet gaming disorder, in the third section
of the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) by the American Psychiatric Association (APA).

Method: The study included 331 university students consisting of
189 (57.1%) females and 142 (42.9%) males with a mean age of 21.6
(§D=2.61) years. Data were acquired with a Demographic Information
Form, the Internet Addiction Scale (IAS), the UCLA Loneliness
Scale (UCLA-LS), the Impulsive Behaviour Scale (IBS) based on the
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), the Self-
Compassion Scale (SCS) and the Basic Psychological Needs Scale
(BPNS).

Results: Exploratory factor analysis revealed that the IAS has a 7-factor
structure with an internal consistency coefficient of 0.97 in accordance
with the DSM-5 diagnostic criteria.

Conclusion: Results of the statistical analyses showed the psychometric
properties of IAS to be valid on a Turkish student sample and it
significantly correlated with loneliness, self-compassion, impulsivity
and basic psychological needs.

Keywords: Internet addiction, validity, reliability, impulsivity,
psychological need

Gelis Tarihi: 31.01.2018, Kabul Tarihi: 22.05.2019 , Cevrimigi Yayin Tarihi: 13.10.2019

IKl. Psik. Dr., 2Psik. Prof., Ankara Univ., Psikoloji Bl., Ankara.

SA: https//orcid.org/0000-0002-5144-0685, ADB: https//orcid.org/0000-0002-8278-6419
KI. Psik. Dr. Sezin Andig, e-posta: sezinandic@gmail.com

33



GiRis
Bilgi teknolojisi siirecinde oldukea biiyiik bir giice sahip olan
internet, insan yasaminda daha iyiye ya da daha kétiiye dogru
derinlemesine bir etki yaratarak ilerlemektedir. Yaklagik 20 yil
once, internetin en az telefon ya da televizyonun hayaumiza
girmesi kadar etkili bir teknoloji oldugu vurgulanarak, top-
lumsal katilimi artirsa da azaltsa da bireylerin ve toplumun
psikolojik iyilik hallerine zarar verebilecegine iliskin goriisler
ifade edilmigtir (6rn. Kraut ve ark. 1998). Gegtigimiz 10 yilda
ise cep telefonu ve diger elektronik cihazlar araciligiyla, insan-
lar oyun, kumar, aligveris ve pornografi gibi heyecan verici ¢ev-
rimici tabanli igeriklere kolaylikla erisirken; cocukluktan yetis-
kinlige kadar, internetin bu baglamda kullanimi giderek sorun
teskil etmeye de baglamistir. Benzer sekilde, internete asiri
bagimli olan ya da interneti agir1 kullananlar kendi ¢evrimici
etkinliklerini kontrol edebilme becerisini siirdiiremediginde
problemler ortaya ¢ikmaya baglamaktadir (Wu ve ark. 2016).

Geng bireyler arasinda, internet kullaniminin belirgin artst ile
gercek iligkilerin sanal iliskilere doniismesi, psikoloji alaninda
yeni arastrmalar yapilmasini zorunlu kilmistir. Bu dogruleu-
da, Goldberg (1996) DSM-IV’te madde kullanim bozuklugu
icin yer alan tani 6lciidlerine dayandirdigy, tolerans, geri ce-
kilme ve 6nemli sosyal ve mesleki etkinliklerden vazgegme ya
da bu etkinliklerin azalmasina odaklanan Internet Bagimlilig:
Bozuklugu icin tant él¢iteri nermigti. DSM-5’te ise bu bo-
zukluga genel internet bagimliligi olarak degil de “internet
oyun oynama bozuklugu” olarak yer verilmis ve bu bozukluk
ileri aragurmalar yapilabilmesi icin DSM-5’in ii¢tincii bsli-
miine eklenmigtir. Internetin asiri kullanimi ile ilgili birgok
aragtirmaya ragmen, tutarli tani dlciitleri meveut degildir ve
bu tanilama ol¢iitlerinin eksikligi internetin agir1 kullanimi-
nin stklify, stireci ya da ilerlemesi ve tedavisi ile iligkili tutarsiz
raporlamalara yol agmistur. DSM-5'te, internet oyun oynama
bozukluguna iligkin olarak, zihnin internet oyunlariyla meggul
olmasi ya da obsesyonlarin olmasi (zihinsel mesguliyet); inter-
net oyunlart oynanmadiginda yoksunluk (geri ¢ekilme) belir-
tilerinin ortaya ¢ikmasy; internet oyunlari oynama siiresinin
stirekli artmasi (tolerans); internet oyunlarint oynamayi birak-
ma girisimlerinde basarisiz olunmasi (siireklilik); keyif alinan
ugragilar gibi diger yasam etkinliklerine olan ilginin azalmast
(yerine ge¢me), tim olumsuzluklarina ragmen internet oyun-
larini oynamayz siirdiirmek (sorunlar), internet oyun siiresi ve
siklig1 konusunda digerlerine yalan séyleme (yaniltma), kayg:
ya da su¢luluk duygularini hafifletmek ya da bunlardan kagin-
manin bir yolu olarak internet oyunlarina yonelmek (kagin-
ma), internet oyunlarini oynuyor olmaya bagl olarak bireyin
firsatlart kagirmast, iliskilerini kaybetmesi ya da tehlikeye sok-
mast (¢atigma) olmak tizere, dokuz tani 6l¢iitii 6nerilmekredir.
Bu tani 8lciiderinden tolerans ve geri ¢ekilme alt boyutlarinin
en 6nemli boyutlar oldugu; bu dokuz tani sl¢iitiinden besinin
son bir yil icerisinde goriilityor olmas: durumunda ise internet

oyun oynama bozuklugu tanisinin konulabilecegi ifade edil-
mektedir (APA 2013).
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Internet kullanimi ¢ok yaygin bir bos zaman etkinligidir.
Dolayistyla, duygusal ya da sosyal zorluklarla basa ¢ikma yolu
olarak da siirdiiriilebilmekeedir. Bireyin islevselligini bozmast
agisindan bakildiginda ise agir1 internet kullanimi diisiik aka-
demik sonuclar, mesleki bagarisizlik veya aile iliskilerindeki
olumsuzluklarla iliskili gorinmektedir (Cho ve ark. 2014,
Ko ve ark. 2005). Diger taraftan, internet bagimliligindaki
psikolojik bagimlilik durumu yalnizlik, huzursuzluk, depres-
yon, disiik fiziksel etkinlik, gelisim 6devlerine iliskin sorunlar
yasanmasl, siirekli internet erigimi istegi ve uyku sorunlari ile
iligkili gériinmekeedir (Yen ve ark. 2011).

Yalnizlik, bireyin yalniz ya da ¢evresindekilerle iletisim kurma-
dan yasadigi durumu tanimlayan, zamanimizin nasil gegiril-
diginin gostergesidir. Internet kullanicilarinin sosyallesmeden
uzaklagmalarinin yalnizlik gibi olumsuz psikolojik sonuglara
yol acugr gosterilmigtir (Kraut ve ark. 1998). Waterloo ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir arasurmada kisile-
rarast iliskilerde dneme sahip olan duygu ifadelerinin, sosyal
medya tizerinde daha kolay ifade edilip, nasil farklilastigi or-
taya konulmugtur. Thatcher ve Goolam (2005), sosyallesme
gereksiniminin altnda yatan nedenlerden birinin yalnizliktan
kurtulma isteginin oldugunu ifade etmis ve problemli internet
kullanimu ile toplumdan soyutlanma arasinda anlaml iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, yalnizlik ile inter-
net kullanimi arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldu-
gunu gosteren baska caligmalara da rastlanmisur (6rn. Caplan
2002, Baugiin ve Hasta 2010, Giinii¢ 2009, Karapetsas ve ark.
2015).

Oz sefkat kavramu, bireyin benligine yonelik tutum ve yak-
lagimlariyla yakindan iligkilidir (Bennett-Goleman ve Brown
2001, Salzberg 1997). Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler,
basarisizlik, yetersizlik ya da sanssizlik yasadiginda kendilerini
kinamak, yargilamak yerine; islevsiz eylem ve davransslari, or-
tak insani kirilmalar olarak goriir ve kendilerini ya da digerle-
rini acimasiz olarak elestirmezler. Laconi ve arkadaglari (2017)
tarafindan yapilan arasurmada, 6z sefkat ile pozitif yonde yiik-
sek iligki gosterdigi bilinen benlik saygisi (Neff ve Vonk 2009)
gibi psikolojik ve depresyon gibi psikopatolojik degiskenler ile
problemli internet kullanimi arasinda anlaml iligkiler oldugu;
ayrica savunma mekanizmalari, baga ¢tkma ve kisilik 6zellikle-
rini igeren degiskenler ile de internet bagimliligs arasinda an-
laml: diizeyde iliskiler oldugu ortaya konulmustur.

Diirtiisellik, planlama veya sonucunu disiinme eksikli-
gi, sabirsizlik ve yeni deneyimler arama heyecanini icerir.
Diirtiiselligin bir ozellik olarak siklikla bagimli davraniglarla
iligkili oldugu; ek olarak, internet bagimliliginin da disiik
diirtii kontrolii ile iliskili oldugu bilinmektedir (Hyera Ryu ve
ark. 2018). Lee ve arkadaglarinin (2012) arastirmasi sonucun-
da, internet bagimliliginin bir diirtii kontrol bozuklugu olarak
kavramsallastirilabilecegi ve diirtiisellik 6zelliginin olmasinin
internet bagimliligina karst kirilganligin bir gostergesi olabile-
cegi ifade edilmistir.



Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda da asir1 internet
kullaniminin saglikli olmayan bir basa ¢ikma y6ntemi olarak,
onemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
internet bagimlilik diizeyi yiiksek ve diisitk olan ergenlerin
psikolojik ihtiyaglarinda anlamli bir farklilik oldugu; internet
bagimlilik diizeyi diisiik olan ergenlerin yiiksek olanlara gore
ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaclarinin daha fazla oldugu or-
taya konulmustur (Canogullar1 2014, Canogullar1 ve Giigray
2017).

Gegtigimiz yillarda cevrimici bagimliliklar: aragtiran caligma-
larin artugy gorilmektedir. Ancak, sarhos edici herhangi bir
madde tiiketimini icermeyen oyunun bir bagimlilik olarak
kabul edilmesi, herhangi bir kuramsal neden olmaksizin alis-
veris, egzersiz, seks ya da video oyunlar: gibi sorunlu aligkan-
lik davraniglarinin bu bagimlilik alunda yer almamasi, 6nemli
bir eksiklik olarak karsimiza cikabilir. Bu nedenle internetin
oyun disindaki diger kullanim alanlarina iliskin aragtirmalara
da ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmekeedir (Kuss ve ark. 2014).
DSM-5te internet oyun oynama bozuklugu ile internet ba-
gimliliginin ayni bozukluk oldugu iddia edilmekle birlikee ileri
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu da vurgulanmaktadir (6rn. Cho
ve ark. 2014, Griffiths ve Pontes 2014). Bunun nedeni, arastir-
malarin internet oyun oynama bozuklugunun diger ¢evrimici
etkinliklerden farkli bir goriintimiiniin oldugunu gostermis
olmasidir (Montag ve ark. 2014). Dolaystyla, yakin zaman-
da yapilan aragtirmalar internet oyun oynama bozuklugunun
internet bagimlilig ile ayni olmayabilecegini gostermekeedir.
Internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili arastirmalara ilis-
kin kavramsal netliklere gereksinim oldugu, DSM-5’in inter-
net oyun oynama bozuklugu konusunda, hem yaniluct hem
de yanlis sekilde yonlendirici oldugu da ifade edilmeketedir
(Griffiths ve Pontes 2014). Ayrica diger cevrimigi eckinlikler
tizerindeki aragtirmalar ile bu etkinliklerin olumlu ya da olum-
suz sonuglart yeterince kanitlanamamig goriinmekeedir (Petry
ve O’Brien 2013). Bu dogrultuda, tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de internet bagimliliginin standart bir 6l¢me aract
ile olciilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu amacla, Cho ve arka-
daglar1 (2014) tarafindan DSM-5 tani 8lciitlerine gore gelis-
tirilen 6lcek maddelerine, {ilkemizde kullanilan internet ba-
gimliligs dleeklerinin taranmasi sonucu elde edilen maddelerin
dahil edilmesi ile bir internet bagimlilit 6lcegi gelistirilmesi
amaglanmistr. Meveut ¢alismada, internet bagimliligy ile yal-
nizlik, 6z sefkat, diirtiisellik ve temel psikolojik ihtiyaglar ara-
sindaki iliskilere ek olarak; internet bagimliligy, yas, cinsiyet,
anne egitim diizeyi ve internet kullanim siireleri gibi demogra-
fik degiskenler agisindan da incelenmistir.

YONTEM
Katilimcilar

Caligmanin 6rneklemini Ankara ili icerisindeki iki farkl: tini-
versitede okuyan ve calismaya goniillii olarak kaulan tiniver-
site 6grencileri olusturmaktadir. Mithendislik gibi sayisal bir

boliimde ve psikoloji, felsefe ve sosyoloji gibi sozel bsliim-
lerde 6grenim goren kaulimcilara, uygun érnekleme yontemi
ile ulagilmistir. 189 (%57,1) kadin, 142 (%42,9) erkek ol-
mak tizere toplam 331 katilimeinin yas ranji 17-29 olup, yas
ortalamasi 21,6 (SS:2,61)dir. 119 (%35,9) miihendislik ve
127 (%46,7) psikoloji, 26 (%7,9) sosyoloji, 29 (%8,7) felsefe
ogrencisinden olusup, 30 katlimcinin ise béliimlerinin sorul-
dugu soruyu bos birakugi goriilmekredir. Orneklemin anne
egitim diizeyi ise 4 (%1,2) okuryazar olmayan, 138 (%41,7)
ilkokul, 118 (%35,6) ortaokul/lise ve 67 (%20,2) iiniversite
seklinde olup 4 (%1,2) kaulimcinin ise anne egitim diizeyi
sorusunu bos birakugr goriilmektedir. Kaulimeilarin giin
icindeki internet kullanim saati incelendiginde, 103 (%31,1)
kaalimcinin 0-2 saat arasinda internette zaman gegirdigi, 147
(%44,4) katulimcinin 3-5 saat arasinda, 64 (%19,3) kaulim-
cinin ise 6 saat ve tizeri siireyi giin iginde internette gegirdigi
goriilmektedir. Psikiyatrik tani alan ya da psikiyatrik ila¢ kul-
lanan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu: Kaulimcilarin cinsiyet, yas, tini-
versitede okumakta olduklari boliim ve anne egitim diizeyi
ile internet kullanim siiresine iliskin sorular: igeren bir bilgi
formudur.

Internet Bagimliligi Olgegi: DSM-5’te 6nerilen tani dlgiit-
leri temelinde, kiiltiirtimiize uygun yeni bir 6lgek gelistiril-
me calismast yapilabilmesi i¢in Cho ve arkadaglari (2014)
tarafindan, DSM-5 tamu olgiitleri temelinde gelistirilen 41
maddelik dl¢egin Tiirkgeye cevirilmesi sonrasinda, Tiirkiye'de
gecerlik giivenirligi yapilmis olan internet bagimlilig: 6lcek-
leri (Bayraktar 2001, Demirci ve ark. 2014, Giinii¢ ve Kayri
2010) taranarak 127 maddelik bir havuz olusturulmustur. 3
uzman gorisii alinarak, benzer maddeler ¢ikarildikean sonra
kalan 73 madde ise hakem degerlendirmeleri sonucunda 66
maddeye diisiiriilmiis ve 6lcek mevcut calismada bu sekilde
kullanilmigtir.

UCLA-Yalnuzlik Olgegi: Bireyin algiladigi yalnizlik diizeyi-
ni belirlemek amaciyla, dérdlii likert tipi 20 sorudan olusan
olcek Russel ve arkadaglart (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Ulkemizde gegerlik giivenirlik calismast Demir (1989) tara-
findan yapilmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0,96;
test tekrar test giivenirligi 0,94 bulunmustur. Olgekten ali-
nan toplam puan yiikseldik¢e yalnizlik duygusunun artugy,
olgekten alinan toplam puan diistitkge yalnizlik duygusunun
azaldig; seklinde yorumlanma yapilabilmektedir. Meveut ¢a-
lisma 6rnekleminde ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,82 olarak bulunmustur.

Oz Sefkat (self-compassion) Ol¢egi-Kisa Formu: Orijinal
formu (Neff 2003) 26 maddeden olusan &l¢egin, toplam
puan acisindan uzun formu ile yiiksek korelasyon ve giivenir-
lik gosteren 12 maddelik kisa formu (Raes ve ark. 2011) kul-
laniimustir. Olgek besli likert tipi bir 6lgektir. Oz sevecenlik,
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oz yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bil-
gece farkindalik, agiri 6zdeglesme olmak tizere 6 alt boyuttan
olusan 6lgegin; 1, 3, 7, 9, 11, 12. maddelerinin ters puan-
lanmasi ile toplam puan alinarak, 6z sefkat toplam puanina
ulagilabilmektedir. Alinan toplam puan yiikseldikce 6z sefkat
diizeyinin ytiksek, toplam puan distitkee 6z sefkat diizeyinin
disiik oldugu seklinde yorumlanir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi 0,965 test tekrar test giivenirligi 0,94 bulunmustur.
Olgegin kisa formu, iilkemizde gegerlik giivenirligi Deniz ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan uzun formdan, kisa
formda yer alan maddeler segilerek kullanilmigtir. Kisa for-
mun mevcut ¢alisma 6rnekleminde Cronbach alfa i¢ tutarlilik
kat say1s1 0,78 olarak bulunmustur.

Diirtiisel Davraniglar Olgegi (Minnesota Cok Yonlii
Kisilik Envanteri-MMPI): 1957 yilinda Gough tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligma sonucunda, Minnesota Cok Yonli
Kisilik Envanterinden (MMPI) secilerek, ortaya cikarilan bir
oleekeir. Dirttisel davraniglarin degerlendirilmesi amacty-
la kullanilan 6lgegin tilkemizde gegerlik giivenirlik caligma-
st Baugiin ve Sahin (2003) tarafindan yapilmistr. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist 0,73 olarak bulunmus-
tur. Toplam 21 maddeden olusan, dogru yanlis seklinde ka-
tegorik yapida olan ve 0-1 arast puanlanan, 6lgekten alinan
yiiksek puanlar diirtiisel davranigin sikligint gdstermekeedir
(Dahlstrom ve ark. 1979). Toplam puan alinirken, 8. ve 11.
maddeler ters kodlanmaktadir. Mevcut ¢aligma 6rneklemin-
de dleegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist 0,75 olarak
bulunmustur.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi: Deci ve Ryan (2000) ta-
rafindan gelistirilen olcegin tilkemizde uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik calismasi Kesici ve arkadaslari (2003) tarafindan ya-
pilmistir. Ozerklik ihtiyact, yeterlik ihtiyact ve iliski ihtiyaci ol-
mak {izere ii¢ alt boyut ve 21 maddeden olusan 6lgek, 1-5 arast
liket tipi puanlanmaktadir. Psikolojik ihtiyaclar 6lceginden
alinan toplam puan bireyin psikolojik ihtiyaca duydugu ar-
zunun derecesini gostermektedir. Bireylerin dleekeen aldiklar
toplam puan diistitk¢e psikolojik ihtiyact daha fazla hissettig,
toplam puan yiikseldikee psikolojik ihtiyact daha az hissettigi
seklinde yorumlanir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlilik katsa-
yist hesaplanmis ve tiim 6lgek icin 0,76 oldugu bulunmustur
(Kesici ve ark. 2003). Mevcut calisma o6rnekleminde ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayist 0,88 olarak bulunmustur.

Islem

[lgili iiniversitenin etik kurulundan alinan iznin ardindan,
DSM-5 tani 6l¢iidleri temelinde gelistirilen 41 maddelik dleek
(Cho ve ark. 2014) Tiirkgeye cevrilmis ve geviri i¢ ayrt hakem
tarafindan degerlendirilerek son halini almisur. Daha sonra,
bu maddelere iilkemizde kullanilan 6lgeklerin taranmasi ile
elde edilen maddeler eklenerek 127 maddelik bir havuz olus-
turulmugtur. Benzer maddelerin ¢ikarilmasi ve hakem goriis-
leri dogrultusunda 6lgek 66 maddeye digiiriilmiistiir. Toplam
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66 maddeden olusan bu 6lgek, diger dlgekler ile birlikte, sira
etkisini kontrol etmek amaciyla demografik form basta olmak
tizere farkli siralarda birlestirilerek géniillii 6grencilere uygu-
lanmistir. Uygulamalar sinif ortaminda yaklagik 20 dakika
sirmiigtiir. Eksik ya da hatali doldurulan ve tiim 6lgeklerin
ya da herhangi bir dl¢egin yarisindan fazlasinin bos birakil-
dig1 olgek formlari degerlendirmeye alinmamigstir. Analizler
oncesinde veri seti gozden gegirilerek normal dagilim iceri-
sinde bulunmayan, u¢ grupta yer alan veriler veri setinden
cikarilmigtir.

BULGULAR
Yap1 Gegerligine Iliskin Bulgular
Agimlayici Faktor Analizi

Internet Bagimliligr Olgeginin (IBO) yapr gecerligini 6lgmek
amaciyla agimlayici fakeor analizi yapidmusur. Herhangi bir
faktor sayisi belirtiimeden yapilan temel bilesenler (principal
components) analizi ve madde analizleri sonucunda, ayirtedi-
cilik diizeyleri kabul edilebilir sinirda olmayan, korelasyonlart
disiik olan ve faktdr yiik degerleri 0,30 un altina kalan ya da
birden fazla maddeye yiiklenen 31 madde 6lgek formundan
aulmis ve analizler 35 madde {izerinden gerceklestirilmistir.
Kullanilan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigin
gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0,96 olarak bulun-
masi da bu verilerin faktor analizine uygun oldugunu goster-
mektedir. A¢imlayici fakeor analizi, 6zdegerleri I'in tizerinde
olan ve toplam varyansin %67,12’sini agiklayan 7 fakeor ile
sonuglanmugtir. Faktor sayisi belirtilmeden yapilan temel bile-
senler analizinin 6l¢egin dzgiin formuna da uygun olarak yedi
faktorlii bir yapt gostermesi, buna ek olarak 6zdegerler, agik-
lanan varyans orani, ozdegerlerin grafik dagilimmin (scree-
plot) da incelenmesi sonucunda yedi faktdr olusturmanin
olgek icin uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo 1'de goriildigii gibi fakeorlerden birincisi varyansin
%12,47’sini, ikincisi %11,37’sin1, iiciinciisii %10,27’sini,
%10,22’sini, besincisi %9,97sini,
%06,42’sini, yedincisi %6,40’1n1 ve fakedrlerin tiimii birden
toplam varyansin %67,12’sini agiklamaktadir. Bu ¢aligmada
birinci faktér “kagis/kaginma” (5 madde), ikinci faktor “ba-

dordiinciisii altincist

sarisiz girisimler” (6 madde), ticiincii faktor “geri ¢ekilme” (7
madde), dordiincii fakedr “zihinsel mesguliyet ve tolerans” (6
madde), besinci faktor “tehlikeye atmak” (5 madde), altun-
c fakeor “aldatmak/kandirmak” (4 madde) ve yedinci faktor
“saglikla ilgili yan etkiler” (2 madde) olarak adlandirilmustr.

Giivenirlik Analizi Bulgular:

[BO’niin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Olgegin ig tutarli-
lik katsayilar1 birinci alt boyut icin 0,89; ikinci alt boyut i¢in
0,91; igilinct alt boyut i¢in 0,89; dérdiincii alt boyut icin
0,905 besinci alt boyut icin 0,84; alunci alt boyut icin 0,77



Tablo 1. Internet Bagimliligi Olgegi Fakeor Analizi ve Giivenirlik Analiz Sonuglari

Maddeler 1 2 3 4 5 6 7 Com
17. Internetteyken sorunlarimi unutuyorum. ,70 .71
23. Hayatum hakkinda beni rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak igin ,70 ,68
internete girerim.
Olumsuz duygu 35. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet 73 72
durumundan .
ka kullanmak beni rahatlatiyor.
¢inma -
(Kag1s) 44. Icimi karartan vwe beni rahatsiz eden seyleri unutmak icin 74 ,75
internete giriyorum.
60. Stresimi gidermek icin bagka seyler yapmaktansa internete girmeyi ,62 V2
tercih ediyorum.
31. Internet kullandigim saatlerin uzunlugunu kontrol edemiyorum. ,50 ,67
48. Internetteyken kendimi “yalnizca birkag dakika daha” derken ,64 ,68
buluyorum.
incernen 49. Internetin giinliik faaliyetlerim tizerindeki olumsuz etkilerinin ,68 77
kullanimin: kontrol | farkinda olsam bile kendime engel olamiyorum.
etmede baganisizlik | 53, Cogu zaman kendimi niyet ettigimden daha uzun siire internette 71 ,69
(Ba;a;]llsnz buluyorum.
girisimler) 61. Kendime, durmam gerektigini soylesem bile internette kalmaya ,59 74
devam ediyorum.
63. Internetteki zamanimi kisitlamak igin yapugim planlari yerine ,61 73
getirmekte basarisiz oluyorum.
13. Internette olamadigim zaman kaygili ve gergin hissediyorum. ,52 ,65
38. Online olamadigimda ne oluyor diye merak ettigimden diger ,59 ,63
internetten seylere odaklanamiyorum.
uza.kla§r:lgmda 41. Internette olamadigim zaman kendimi hiiziinlii ve sinirli ,58 o2
geri gekilme hissediyorum, fakat bu duygular internete girdigim zaman kayboluyor.
belirtilerinin ortaya . ) R
cikmasi 46. Internette olamadigim zaman sikilmug ve iizgiin hissediyorum. .61 74
(Geri gekilme) 55. Internet baglantimin olmamasina dayanamiyorum/ ,62 ,68
katlanamiyorum.
58. Internet baglantum olmazsa hayatim bombos olur. 54 ,68
7. Internetten ¢iktiktan hemen sonra yine interneti kullanma ihtiyact ,69 74
hissediyorum.
9. Internette olmadigim zamanlarda bile internet gok stk aklima geliyor. ,69 75
Zihnin internetile | 10 Internette oldugum siireyi devamli arctirmak istiyorum. 53 ,64
mesgul olmasi ve 11. Yapacak diger islerimi bitirdigimde internete girme egiliminde 51 ,61
Tolerans oluyorum.
(Zlhll'lsel mesguliyet 14. Oncekinden daha ¢ok heyecanlt hissetmem igin daha uzun siire 44 ,62
ve tolerans) internette olmam gerekir.
19. Interneti kullanmadigim zamanlarda internete girmek icin 48 72
sabirsizlanirim.
30. Internette olmadigim zamanlarda interneti diisiiniir veya internete ,37 o2
girmeyi hayal ederim.
15. Internette daha fazla kalmak igin derslerimi kagiriyorum. 72 ,69
Internet 24. Okuldaki ders notlarim ve ddevlerim/is yerinde yapmam gerekenler ,57 ,66
kullanimindan internette kalma siiremden dolay1 olumsuz etkileniyor.
dolay: sosyal ; . .
T & o0 26. Internette daha fazla zaman gecirmek igin stk sik bagka planlarimi ,60 ,70
iligkiler, is, egitim, ioral ettisim ol
Kariyer firsatlaring | [Pt CtUSIM OlLYOL.
tehlikeye atma ya 47. Internetteki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gercek yasamdaki ,49 54
da kaybetme arkadaslarimla ya da aile bireyleriyle zaman gecirmeye tercih ediyorum.
([ehlikevclatina) 66. Internete ¢ok fazla gomiildiigiim igin insanlarla disart gtkmayt 51 ,66
kagiriyorum.
Aile iiyelerini, 3. Internette kaldigim siireyi saklarim/soylemekten kaginirim. 49 ,50
?llal:ﬁ;lsaﬁiaj‘:m lg.. Celvremdekiler internette harcadigim zamanin fazlaligindan sikéyet 71 ,70
internet kullanimi | © xy.or ar.
ile ilgili olarak 36. Internet kullanmamdan dolay: arkadaglarim ile sorunlar yasryorum. 44 ,67
kandirmak, ; - o .
aldatmak 54. Internet kullanimim yiiziinden aile iiyelerim ile problemler 57 ,67
(Aldatma) yastyorum.
Olumsuz etkilerine | 33. Internette gezinmeye basladigimdan beri sagligimin bozuldugunu 59 ,56
ragmen internet diisiiniiyorum.
lﬁfu]la...mmml 62. Agirt internet kullanimina bagli olarak bas donmesi ya da bulanik ,68 71
siirdiirmek "
(Saghkla i.lgili yan gorme yasryorum.
etkiler)
Ozdeger 549 501 452 450 439 283 282
Agiklanan varyans (%) 12,47 11,38 10,27 10,22 9,97 642 6,40 67,12
Cronbach alfa i tutarlilik katsayist 0,89 0,91 0,89 0,90 0,84 0,77 0,69 0,97
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Tablo 2. Internet Bagimliligi Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyonlar

A-C B D E G H I
(A-C) Zihinsel mesguliyet-Tolerans - 0,80** 0,74** 0,46** 0,69** 0,67** 0,67**
(B) Geri gekilme - 0,70** 0,54** 0,70** 0,64** 0,69**
(D) Basarisiz girisimler - 0,58** 0,67** 0,65** 0,69**
(E) Saglikla ilgili yan etkiler - 0,44** 0,53** 0,59**
(G) Kagis/kaginma - 0,55** 0,59**
(H) Aldatmak/kandirmak - 0,72**
(I) Tehlikeye atma -
**p<0,01

DSM-5’e gore internet kullanim bozuklugunun dokuz tani élgiitii

A (Zihnin siirekli internet ile mesgul olmasi)

B (Internet baglanus: olmadiginda geri gekilme yoksunluk belirtilerinin ortaya gikmast)
C (Internette gegirilen siireye iligkin tolerans gelistirilmesi)

D (Internette olmayi kontrol etme girisimlerindeki basarisizlik)

E (Problemlere ragmen internet kullanimuni siirdiirmek)

F (Internet disinda kalan énceki ilgi, hobi ya da eglenceli aktiviteleri yitirmek)

G (Disforik duygu durumunu rahatlatmak ya da kaginmak igin internet kullanmak)
H (Internette daha fazla kalabilmek igin aile iiyelerini vb. aldatmak, kandirmak)

I (Internette daha fazla zaman gegirmek icin Gnemli iligkiler egitim ya da is firsatlarini
kagirmak)

ve yedinci alt boyut i¢in 0,69 olarak bulunmustur. Son olarak
olgegin toplam ig tutarlilik katsayisi 0,97 olarak bulunmugtur.

Internet Bagimliligr Olgegi alt boyutlari arasindaki korelasyon
katsayilarinin 0,44 ile 0,80 (p<0,01) arasinda degistigi, en yiik-
sek iligkinin ise geri ¢cekilme alt boyutu ile zihinsel mesguliyet-
tolerans boyutu arasinda oldugu bulunmustur (bkz. Tablo 2).

Olg¢iit Bagintili Gegerlige Iliskin Bulgular

Internet Bagimliligi Olgeginin olgiit baginuli gegerligini
test etmek icin dleegin yedi alt boyutu ve toplam puant ile
yalnizlik, 6z sefkat, diirtiisellik ve temel psikolojik ihtiyaglar
degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Olgegin toplam puant ile diger 6lgekler arasindaki katsayilarin
-0,33 (p<0,01) ile 0,24 (p<0,01) arasinda degistigi; internet
bagimliligs 6lgegi toplam puant ile yalnizlik dlcegi toplam pu-
ani arasinda 0,24 (p<0,01) dizeyinde pozitdif yonde anlaml:
iligkiler oldugu; 6z sefkat diizeyi toplam puani arasinda -0,16
(p<0,01) diizeyinde, negatif yonde anlamli iliski oldugu;

Cho ve ark. (2014) galismasi sonucunda ortaya gikan yedi tani 6lgiitii
B (Geri gekilme)

C (Tolerans)

D (Basarisiz girisimler)

E (Asir1 internet kullaniminin siirdiiriilmesi)

G (Kagis/Kaginma)

H (Aldatma/Kandirma)

I (Tehlikeye atma)

dirtiisel davranislarin goriilme sikligr toplam puani ile -0,33
(p<0,01) diizeyinde negatif yénde anlamlt iligkiler oldugu; te-
mel psikolojik ihtiyaglarin karsilandigini hissetme diizeyi ile
arasinda ise -0,24 (p<0,01) diizeyinde negatif yénde, anlamli
iligkiler oldugu gériilmekredir. Internet bagimliligr alt 6lgek-
leri ile diger 6l¢ek toplam puanlar: arasindaki katsayilarin ise
-0,32 (p<0,001) ile 0,26 (p<0,001) arasinda degistigi ve an-
lamli iligkiler oldugu da goriilmekeedir (bkz. Tablo 3).

Demografik Degiskenlere Iligkin Bulgular

Yas degiskeninin etkisi kontrol edildiginde, kaulimcilarin
internet bagimlilig1 6lgegi toplam puanlari tizerinde 2(cinsi-
yet) x 3(anne egitim) x 3(internet kullanim saati) desenin-
de kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmisur. Analiz sonu-
cunda, yas degiskeninin etkisinin anlamlt oldugu (F(1,302)
=8,06; p<0,01; n*=0,03); cinsiyet (F(1,302) =4,60; p<0,05;
1n°=0,02) ve internet kullanim saati (F(2,302) =21,87;
p<0,001; n?=0,13) degiskenlerinin temel etkilerinin anlaml
fark yaratugi bulunmustur. Yapilan Bonferroni Testine gére

Tablo 3. Internet Bagimliligt Olgegi ile Olgiit Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

UCLA-Yalnizlik Oz sefkat MMPI- Diirtiisel . Temel Psikolojik
Davraniglar Ihtiyaglarin Kargilanmast
Kagis/kacinma 0,26** -0,20** -0,32** -0,24**
Basarisiz girisimler 0,21** -0,17** -0,25** -0,22**
Geri gekilme 0,13* -0,10 -0,29** -0,18**
Zihinsel megguliyet ve tolerans 0,18** -0,13* -0,30%* -0,18*
Tehlikeye atmak 0,24** -0,10 -0,25** -0,26**
Aldatmak/kandirmak 0,17** -0,10 -0,25** -0,18**
Saglikla ilgili yan etkiler 0,23** -0,08 -0,24** -0,19**
Internet Bagimliligs toplam puan 0,24** -0,16%* -0,33** -0,24**

**p<0,01 *p<0,05
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cinsiyet degiskeni acisindan, erkeklerin (X=77,41; §S=2,54)
internet bagimliligt dlcegi puan ortalamalarinin, kadinlarin
internet bagimlilifs Slcegi puan ortalamalarindan (X=70,26;
$8=2,16) yiiksek oldugu ve bu farkin p<0,05 diizeyinde an-
lamli oldugu goriilmektedir. Internet kullanim saati degis-
keni agisindan, interneti 0-2 saat arasinda kullanan grubun
(X=58,32; SS=3,05), interneti giin iginde 3-5 saat kullanan
(X=76,17; SS=2,36) ile 6 saat ve daha uzun siire kullanan
(X=8,02; S§=3,21) gruptan daha diisiik internet bagimlilig:
puanlari aldiklari ve bu farklarin p<,001 diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Interneti 3-5 saat kullanan grubun ise
6 saat ve daha uzun siire kullanan gruptan daha dusiik inter-
net bagimliligi puant aldig1 ve bu farkin p<0,05 diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur. Etkilesim etkileri acisindan ise
yalnizca, “anne egitim x internet kullanim saati” etkilesim et-
kisinin anlamli bir farklilik yaratug: gorillmekeedir (F(4,302)
=2,68; p<0,05; m*=0,03). Anne ilkokul mezunu oldugunda,
0-2 saat internet kullananlarin (X=58,32; §5=3,05), inter-
neti 3-5 saat arasinda kullananlar (X=76,17; §5=2,36) ile 6
saatten daha uzun siire kullananlardan (X=87,02; SS=3,21)
daha diisiik internet bagimliligs puani aldiklari ve bu farklarin
p<0,001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Anne or-
taokul/lise mezunu oldugunda interneti 6 saatten daha fazla
kullananlarin, interneti 0-2 saat ve 3-5 saat kullananlardan
daha yiiksek internet bagimlilig1 puanlari aldiklar ve bu fark-
larin p<0,01 diizeyinde anlamli oldugu goriiliirken; anne tini-
versite mezunu oldugunda ise interneti 0-2 saat kullananlarin,
interneti 3-5 saat ve 6 saatten daha uzun siire kullananlardan
daha diisiik internet bagimliligi puanlari aldiklart ve bu puan
farklarinin p<0,001 diizeyinde anlaml: oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Acimlayici fakedr analizi sonucunda 35 maddelik 7 alt bo-
yuttan olusan Internet Bagimliligr Olgegi'nin (IBO) faktor
yapisina bakildiginda, DSM-5te 6nerildigi gibi dokuz degil,
Cho ve ark. (2014)’nin aragtirma sonuglarina paralel olarak
yedi fakedrli bir yapida olabilecegi goriilmekte ve bu bulgu
ilgili alanyazini desteklemektedir (Caplan 2002, Cho ve ark.
2014, Liu ve ark. 2013, Lortie ve Matthieu 2013, Ran ve
ark. 2010). Cho ve arkadaglarinin (2014) caligmasinda, zih-
nin internet ile meggul olmasi alt boyutu ile geri ¢ekilme alt
boyutu arasindaki korelasyonun bire yakin olmasi; benzer ge-
kilde, diger etkinliklere iliskin ilgi istek kayb: alt boyutu ile
diger faktorler arasindaki korelasyonun da ok yiiksek olmast
sonucunda, zihinsel mesguliyet ve kayip/yitim alt boyutlar
modelden ¢ikarilmistir. Bu sonuglara dayanilarak, Cho ve
arkadaglarinin (2014) c¢alismasinda, dokuz faktsrliik DSM-
5’e dayali modelin uygun olmadig1 sonucuna ulasilmisur. Bu
dogrultuda, DSM-5 tarafindan internet bagimlilig fakeorleri
arasinda onerilen her dl¢iitiin 8lgekte yer almasinin uygun ol-
madigy, dolayistyla ileri aragtirmalarda DSM-5 igin bazi él¢iit-
lerin tek bir fakedr altinda toplanmasinin, diger bir ifadeyle,

sadelestirilmesinin uygun olabilecegi ifade edilmektedir (Cho
ve ark. 2014). Bu goriisit destekler gekilde mevcurt ¢aligmada
zihnin internet ile mesgul olmasi ve tolerans alt boyutlarinin
tek bir fakeor altinda toplandigy, internet digindaki ilgi, ugras:
ve etkinliklere olan ilginin kaybolmasi alt boyutunun fakeor
analizi sonucunda ortadan kayboldugu gériilmektedir. Diger
taraftan tolerans ve geri ¢ekilme alt boyutlart DSM-5 tarafin-
dan internet oyun oynama bozuklugu tan: élgiitleri agisindan
onerilenler arasinda 6nemli rol oynayan ol¢iitler olarak deger-
lendirilmistir (APA 2013). Petry ve arkadaslari (2014) tarafin-
dan yapilan ¢alisma sonucunda, diger etkinliklere olan ilginin
azalmast, tolerans ve geri ¢ekilme internet oyun oynama bo-
zuklugunu ayirdeden en 6nemli dlgiitlerken, olumsuz duygu
durumundan kagcinma ve zihinsel mesguliyetin ise internet
oyun oynama bozuklugunu ayirt etme agisindan en az iligkili
bulunan &lgiitler oldugu gosterilmigtir. Meveut arastirmada
da internet bagimlilig 6lceginin faktdr yapisinda, 6nemli ol-
dugu vurgulanan “kacinma/kacis”, “basarisiz girisimler”, “geri
cekilme”, “zihinsel megguliyet ve tolerans”, “aldatma” ve “teh-
likeye atma”, “saglikla ilgili yan etkiler” olmak tizere yedi alt
boyutun yer aldig1 goriilmekeedir.

Internet bagimlilig 6lceginin 6lgiit bagintili gegerligini test
etmek amaciyla incelenen internet bagimliligt dleegi ale bo-
yutlar ve toplam puan ile yalnizlik, 6z sefkat, diirtiisellik ve
temel psikolojik ihtiyaclar degiskenleri arasindaki iligkilerin
anlamlilik gosterdigi ve IBO’niin psikometrik agidan gegerli
ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu cer-
cevede, internet bagimliligr dlgeginin yalnizlik degiskeni ile
arasindaki iliski incelenmis ve pozidf yonde anlamlr iligkiler
oldugu ortaya konulmustur. Durualp ve Cigekoglu (2013)
tarafindan yetistirme yurdunda kalan ergenlerle yapilan aras-
turma sonucunda, internet bagimlilik diizeyi yiiksek bireylerin
yalnizlik puanlarinin internet bagimlilig: diisiik olanlara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Shettar ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan facebook bagimliligs ile yalniz-
lik arasindaki iligkinin aragtirildigy calisma sonucunda, bu iki
degisken arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler oldugu or-
taya konulmustur. Bagka bir ¢alismada ise Baugiin ve Hasta
(2010) internet kullanim siiresi, internet kullanma amaci,
kisilerarast iligkilerde ketleyici tarz ve yalnizligin internet ba-
gimliliginin 6nemli yordayicilart arasinda oldugunu bulmus-
tur. Dolayisiyla bireylerin agiri internet kullaniminin onlart
yalnizlagtirabilecegi, sosyal becerileri azalan bireylerin ise in-
ternette daha fazla zaman gecirmeye baslayabilecegi sonucuna
ulagabilir.

Esen ve SiyeZin (2011) ergenlerle yapuklart calisma sonu-
cunda, 6znel iyilik durumunu gosteren yasam memnuniye-
ti ile internet bagimlilifs arasinda negatif yonde iliskiler ol-
dugu rapor edilmistir. Iskender ve Akin (2011) tarafindan
tniversite 6grencileri ile gerceklestirilen caligmada ise 6z sef-
kat ve internet bagimliligr arasindaki iliskiler aragtirilmug ve
psikolojik saglik acisindan 6z sefkatin olumsuz alt boyutlar:
olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile internet
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bagimliligi arasinda pozitif yénde; olumlu alt boyutlar olan
oz sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilgece farkin-
dalik arasinda ise negatif yonde iligkiler oldugu bulunmustur.
Bu sonuca paralel olarak, 6z sefkat toplam puan iizerinden
iligkilerin arastirildigs calismamizda da ozsefkat ile internet
bagimlilig1 arasinda beklenildigi gibi negatif yénde anlaml
bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtr. Psikolojik saglikliligin
onemli bir yordayicist oldugu bilinen 6z sefkatin psikolojik
belirtilerle negatif yonde iligkilere sahip oldugu bilinmektedir
(Andi¢ 2013, Bayramoglu 2011). Dolayisiyla bireylerin 6z
sefkat diizeyi azaldik¢a internet bagimlilig diizeyinin artmast
beklenilen bir bulgudur.

Internet oyun oynama bozuklugu olan ergenlerde bilissel diir-
tuselligi gosteren dorsolateral prefrontal aktivasyonun daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Lee ve ark. 2015). Problemli
internet kullaniminin bir ¢agin gelisimi goz 6niine alindigin-
da, kiiltiirel degil evrensel bir sorunu temsil edebilecegi 6ngo-
ritlebilir. Bu baglamda, dirtiselligin, acelecilik, planlamanin
azalmasi, sabirsizlik ve heyecan arayist boyutlart acisindan
degerlendirildigi bir caligmada da internet bagimliligy ile diir-
tiisellik arasinda anlamli iliski oldugu, ancak bu iliskinin po-
zitif yonlii oldugu gosterilmistir (Akin 2014). Mevcut ¢alisma
bulgularinda da diirtiisellik ile internet bagimlilig1 arasinda
anlamli iliskiler oldugu ortaya konulmakta, ancak bu iliskinin
negatif yonde olmasinin ilgili alanyazinla uyumlu olmadigt
dikkati cekmektedir. Bu durumun mevcut arastirmada kul-
lanilan diirtiiselligi tek bir boyut agisindan élcen 6lgme araci
ile iligkilendirilebilecegi; ileri aragtirmalarda diirtiiselligi cok
boyutlu olarak 6l¢en bagka bir 6l¢me aracinin kullanilmast ile
daha fazla bilgiye ulasilabilecegi diisiintilmektedir.

Bireyin psikolojik ihtiyaclarinin ¢evrimici davranislar tizerin-
de 6nemli roliiniin oldugu bilinmekle (Li ve ark. 2016) bir-
likte, internet bagimliligs ile psikolojik ihtiyaclar arasindaki
iligkilere odaklanan caligmalara da rastlanmigtir (6rn., Arpaci
ve ark. 2018, Wong ve ark. 2014, Yu ve ark. 2015). Mevcut
calisma sonuglarina bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaglar
ile internet bagimliligi arasinda negatif yénde anlamli bir
iliski oldugunun goriilmesi, ilgili alanyazinla benzer sonug-
lara ulagildigini gostermistir. Internet bagimliliginin altinda
psikolojik ihtiyaglarin yatiyor olabilecegi ve bu ihtiyaglarin
kargilanmasinda sosyal bir ara¢ olan internet kullaniminin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, 6lgiit gecer-
ligi actsindan internet bagimliligy 8lgeginin yalnizlik, 6z gef-
kat, diirtiisellik ve temel psikolojik ihtiyaclar degiskenleri ile
arasindaki anlamli iligkilerin ilgili alanyazinla uyumlu olma-
s1, oleegin gecerli bir 8lgek oldugu sonucuna da ulagilmasini
saglamistr.

Mevceut ¢alismada demografik degisken olarak yas, cinsiyet,
annenin egitim diizeyi ve internet kullanim siireleri ince-
lenmistir. Yas degiskeninin etkisinin goz ardi edilemeyecegi,
erken ergenlik déneminden geng yetigkinlige dogru ilerle-
dikge internet bagimliligs riskinin azalabilecegi ongoriilebilir.
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Cinsiyet, anne egitimi ve internet kullanim siiresi degisken-
lerinin etkilesimleri dikkate alindiginda, erkek 8grencilerin
kadin 6grencilere gore internet bagimhiligi agisindan daha
riskli bir grup oldugu, internet kullanim saati agisindan ise
siire uzadikea internet bagimlilig gelistirme olasiiginin ar-
tabilecegi soylenebilir. Ko ve arkadaglar1 (2005) tarafindan
internet oyun oynama bozuklugunun erkeklerde kadinlardan
daha fazla oldugu ve bu farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Diger taraftan, Balci ve Giilnar (2009) tarafindan iiniversite
ogrencileri tizerinde internet bagimliliginin arasurildigs calig-
ma sonucunda, cinsiyet gibi demografik degiskenlerin ayirt
ediciliginin olmadig1 sonucuna ulagilmisur. Cinsiyete gore
internet bagimliligs puanlarinin farklilagtigt (Cao ve Su 2007,
Esen ve Siyez 2011) bulgusunun aksine, internet bagimlili-
ginin yayginligt agisindan (Kim ve ark. 2006) ya da internet
bagimliligi diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda fark olma-
diginn gosteren caligmalara da rastlanmaktadir (Baugiin ve
Hasta 2010, Hall ve Parsons 2001, Subrahmanyam ve Lin
2007). Diger taraftan, mevcut calismada sosyoekonomik
diizey gostergesi olarak anne egitimi alinmistir ve anne egiti-
minin internet bagimliligs Gizerinde temel etkisinin olmadigt
sonucuna ulasilmisur. Bu bulgu ilgili alanyazinla (6rn. Esen
ve Siyez 2011, Jackson ve ark. 2003) uyumlu olmakla birlikee,
gelir ve egitim diizeyinin internet kullanimu ile iligkili olabile-
cegi beklenirken, internetin kullanim yayginliginin her gecen
giin artiyor olmasi ile sosyoekonomik diizey farkliliginin da
azalmig olabilecegi diisiiniilmekeedir. Anne egitim diizeyi ile
internet kullanim siiresi etkilesim etkisine gore internet ba-
gumliliginin farklilasmas: ise ilgili alanyazinla (6rn. Baugiin
ve Hasta 2010) uyumlu bir bulgudur. Buna ek olarak, anne
egitim diizeyinin internet kullanim siiresiyle etkilesiminin in-
ternet bagimliligt acisindan risk fakeorii olusturabilecegi dii-
siiniilmektedir. Ozetle, yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi ve
internet kullanim siiresi gibi 6zellikler ile yalnizlik, 6z sefkat,
diirtiisellik ve psikolojik gereksinimler gibi degiskenler ya da
diger psikiyatrik belirtiler dikkate alinmaksizin, yalnizea in-
ternet bagimliligina odaklanmanin tedavilerin basariya ulas-
masina engel olusturabilecegi diistintilmektedir.

Aragtrmanin énemli sinirhliklarindan biri érneklem gru-
bunun yalnizca tniversite dgrencilerinden olusmus olmast
ve internet bagimliligs tanisi alabilecek klinik orneklem ile
kargilastirma imkaninin olmamasidir. Buna ek olarak, DSM-
S’te internet ile iliskili bagimliligin “Internet Oyun Oynama
Bozuklugu” olarak sinirlandirilmis oldugu ve internetin genel
kullanimina iligkin olarak bir ayirim yapilmadig: bilinmekte-
dir. Ancak mevcut ¢aligmada bu sinirlama yapilmamigs olmak-
la birlikte, DSM-5 tan: 6lgiitlerine uygun olarak gelistirilen
olcek maddeleri (bkz. Cho ve ark. 2014) de kullanilmistir. Ek
olarak, dogrudan internet oyun oynama bozukluguna iliskin
herhangi bir maddenin eklenmemis olmast diger bir sinrli-
lik olarak karsimiza ¢ikabilir. Diger taraftan, mevcut ¢alisma,
internet kullaniminin yalnizca oyun oynama ile sinirlandi-
rilamayacagy; aligveris, sosyal hesaplar, kumar, pornografi ve



sohbet gibi farkl: icerikleri kapsayan benzer bagimliliklar: da
degerlendirebilecek genel ifadeleri iermektedir. Bunun nede-
ni internet ile internet oyun oynama bozuklugu evrelerinin
benzer olmasinin beklenmis olmasidir. Bu sinirliliklara rag-
men, mevcut ¢alisma ile DSM-5de 6nerilen internet bagimli-
lig1 tan1 olctderi temelinde gelistirilen gegerli ve glivenilir bir
oleegin tilkemize kazandirildigi diisiiniilmekeedir. Bu ¢aligma
sonucunda, internet bagimliligs belirtilerinin anlagilmasi ve
standart tani 6lciitlerinin olusturulmasina iliskin, iilkemiz
alanyazinina katki saglayacak 6nemli bulgulara ulagildigt
diisiiniilmektedir.
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