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Sizofreni Hastalarinin Annelerinin Zihin Kurami Kapasitelerinin
Hastalik Siddeti Uzerine Etkisinin Incelenmesi

¢
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OZET

Amag: Sizofreni hastalart ve birinci dereceden yakinlar ile yiiriitiilen
calismalar, zihin kurami patolojilerinin psikoz riski ile iligkili olabilece-
gini gdstermektedir. Aile tutumunun hastalik tizerine etkilerini aragtiran
calismalar da diistiniildiigiinde, sizofreni hastalarinin annelerinin zihin
kurami kapasitelerinin sizofreni hastaligin prognozunda etkili olabilece-
gi disiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amact hasta annelerinin zihin kura-
mt kapasitelerinin hastaligin siddeti iizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Calisma 34 sizofreni hastasi, saglikli anneleri ve 31 kisilik
kontrol grubu ile yapilmusur. Calismaya kaulanlara sosyodemografik
veri formu doldurulmustur. Hastalara ek olarak PANSS, annelere ise
Gozlerden Zihin Okuma Testi doldurulmustur. Hastalarin annelerinin
Gozlerden Zihin Okuma Testi verileri birebir (Hasta-Annesi) hasta veri-
leriyle eslestirilerek analize tabi tutulmustur.

Bulgular: Gruplarin yas ve 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli fark saptanmamistir. Sizofreni hastalarinin anneleri Gozler
Testi'nde, kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha kotii performans sergilemislerdir. Zihin kurami kapasitesi ile kul-
lanilan ilag dozu ve PANNS genel durum ve PANNS toplam puan ara-
sinda ters korelasyon saptanmistir.

Tartigma: Gozler Testi performansinda gruplar arasinda anlaml
farklilik saptanmis olmasi zihin kurami iglevlerindeki bozulmanin
sizofreni hastaligi icin bir endofenotip olarak ele alinabilecegini
gostermektedir.  Sizofreni hastalarinin  annelerinin  zihin  kuramu
kapasitelerinin ~ diistikligiiniin, annelerin  hastalarin ~ duygularini
anlamlandiramamasina, hastalarin ihtiyaglarint kargilayamamasina ve
dolayisiyla hastalik belirtilerinin siddetlenmesine ve ila¢ kullaniminda
artisa neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Zihin kuramy, sizofreni, endofenotip

SUMMARY
The Effect of Theory of Mind Capacities of Mothers of Patients
With Schizophrenia on the Severity of the Diseases

Objective: Studies conducted with patients with schizophrenia and
first-degree relatives show that, the pathology in theory of mind may
be related to the risk of psychosis. The theory of mind capacities of the
mothers may be effective in the prognosis of schizophrenia. The purpose
of this study is to examine the effects of theory of mind capacities of
patient mothers on the severity of the disease.

Method: The study was conducted with 34 schizophrenic patients and
their mothers, and 31 healthy mothers. Sociodemographic data was
captures for all groups. In addition, PANSS was collected from patients
and Reading Mind From Eyes Test was collected from the each patient
mother.

Results: There was no statistically significant difference between the
age and education levels of the groups. The mothers of patients with
schizophrenia performed significantly worse in the Reading Mind From
Eyes Test than the control group. There was an inverse correlation
between theory of mind capacity and the medication dose, PANNS
general condition and PANNS total score.

Discussion: The significant difference between the groups suggests
that the impairment in the function of the theory of mind can be
regarded as an endo-phenotype for schizophrenia. The low theory of
mind capacities of the mothers of schizophrenia patients can cause the
mothers to misunderstand the feelings of their patient which could lead
to increase in disease severity and drugs use.
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GiRis
Sizofreni her ne kadar organik bir beyin hastalig olarak kabul
edilse de etiyolojide cevresel faktorlerin etkileri yadsinamaz
(Berksun 1997). Cok genli bir hastaliklardan biri olan sizof-
reni icin endofenotiplerin belirlenmesi, genetik ¢aligmalarin
yoniiniin tayin edilmesinde yardimer olacag: gibi, hastaligin
daha iyi tanimlanmasi ve siniflandirilmasinda da yol goste-
rebilir (Birdal ve ark. 2015, Ozer ve ark. 2004, Ulas ve ark.
2008). Sizofreni hastalar1 ve birinci dereceden yakinlari ile yii-
riitiilen ¢aligmalar, zihin kurami patolojilerinin psikoz riski ile
iligkili olabilecegini gostermektedir (Bora ve Pantelis 2013).
Bu nedenle zihin kuraminin, sizofreni i¢in endofenotip olarak
daha ayrinuli calisilmasi 6nem kazanmaktadir.

“Zihin kuram1” (Theory of Mind: ToM) kisinin; baskalarinin
duygu, diisiince ve niyetlerine dair ¢ikarsamalar yapabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu terimi 1978 yilinda
ilk olarak ortaya atan Premack ve Woodruff sempanzelerle
yapuklart calismalardan yola ¢ikmuglardir (Harrington ve ark.
2005). Daha sonra cocuklarin biligsel siireglerinin gelisimi
cercevesinde gelisimsel psikoloji alaninda da kullanilan zihin
kurami kavrami, evrimsel bir yaklagimla da ele alinmis ve sos-

yal cevreye uyumu saglayan uyumsal bir yeti olarak tartigil-
mugtir (Briine 2005).

Klinik alanda zihin kurami ilk kez otizm spektrum bozuk-
luklar1 olan ¢ocuklari anlamaya y6nelik olarak kullanilmig
(Baron-Cohen ve ark. 1985), bunu frontal lob lezyonlar1 ve
sizofreni takip etmistir. Yakin zamanda zihin kurami caligma-
lart frontotemporal demans, Alzheimer demansi, anti sosyal
kisilik bozuklugu, iki u¢lu duygu durum bozuklugu (Briine
2005) ve obsesif kompulsif bozukluk (Grisham ve ark. 2010,
Sayin ve ark. 2010) gibi hastaliklara genisletilmistir. Zihin
teorisi ve sizofreni arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢alismalar
Frith tarafindan gerceklestirilmis; Frith, sosyal etkilesim ala-
nindaki bozulmalarin otizm ile sizofrenide benzer nitelikte
oldugunu iddia etmistir (Harrington ve ark. 2005)

Sizofreni hastalarinin varsani ya da sanri olarak ortaya ¢ikan
psikotik yasanularinin zihin kuramindaki aksakliklarla ilgili
olup olmadigini aragtiran Frith, sizofrenide goriilen apati ve
tuhaf davranglarin, kendini izlemekle (self-monitoring) ilgili
bozukluklarin ve diger insanlarin diisiince ve niyetlerini goz-
lemlemede bozulmalarin, zihin kurami ile anlagilabilecegini
ortaya atmustir (Briine 2005, Harrington ve ark. 2005).

Zihin kuramui ile yakindan iliskili bir kavram olan “zihinsel-
lestirme” (mentalization), kisinin digerlerine ve kendisine ait
goriinmez zihinsel durumlari agiklama ve davranisi 6ngérme
kapasitesi olarak tanimlanir. Zaman zaman birbirinin yeri-
ne de kullanilan bu iki kavram ayni olguya farkli yénlerden
yaklagmakta; zihin kuram: daha ok biligsel siire¢lere gonder-
mede bulunurken, zihinsellestirme duygusal 6geleri de icer-
mektedir (Choi-Kain ve Gunderson 2008). Bunun disinda,
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zihinsellestirme kavrami ebeveyn duyarliliginin 6nemli bile-
senlerinden biri olarak kabul edilmekte ve cocugun zihinsel
temsillerinin olusmasinda ebeveynin rolii vurgulanmaktadir
(Birdal ve ark. 2015). Ilk bakim verici olan annenin zihin-
sellestirme ve bunu ¢ocuguna aktarabilme yetisinin, gocugun
zihinsellestirme kapasitesinin gelisiminde kritik bir rol oyna-
digy ileri strtilmekeedir (Dunn ve ark. 1991, Ruffman ve ark.
20006). Romney’nin yaptig1, 1959-1983 yillar: arasinda sizof-
reni hastalar1 ve ailelerinde diisiince bozuklugunu arastiran
14 calismanin meta analizi sonucunda, sizofreni hastalarinin
ailelerinde kontrollere gore diisiince bozuklugu daha sik sap-
tanmistir (Romney 1990). Son yillarda giderek artan arasur-
malar duygu disavurumunun yiiksek olmast, agir1 kaygli, agir:
koruyucu, miidahale edici, baskin ve giivensiz bakim verenin
olmast sizofreni hastalarinda kot klinik gidis, sik hastaneye
yats, stk yinelemeler, depresyon ve intihar ile iliskili oldugunu
gostermektedir (McDonell ve ark. 2003, Tuizer ve ark. 2003).

Zihin kuraminin sizofrenide endofenotip olarak ele alindigt
arastirmalarla, aile tutumunun hastalik iizerine etkilerini aras-
uran ¢aligmalar bir arada disiiniildiigiinde, sizofreni hastala-
rinin annelerinin zihin kurami kapasitelerinin sizofreni has-
taligin prognozunda etkili olan cevresel faktdrleri anlamada
yardimct olabilecegi diistiniilmektedir. Sizofreni hastalarinin
annelerinde zihin kuramui islevlerinin, gocuklari tani almamig
kadinlarin zihin kurami islevlerine kiyasla bozulmus olabilece-
gi ya da farkli 6zellikler gésterebilecegi ve bu farkliligin hastalik
siddeti ile ilgili degiskenleri etkileyebilecegi ileri siiriilebilir.

YONTEM
Calisma Evreni ve Orneklem

Celal Bayar Universitesi Psikiyatri Polikliniklerinde ayaktan
ya da kliniklerde yatarak tedavi goren, Ruhsal Hastaliklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi Yeniden Goézden Gegirilmis
Dérdiincii Baski (DSM-IV-TR) tan: dl¢iitlerine gore sizofreni
tanist almis ve en az beg yil bu tani ile takip edilmis 34 hasta,
bu hastalarin herhangi bir psikiyatrik tani ve tedavi almamus,
yapilan psikiyatrik gértisme sonucunda DSM-IV’e gére her-
hangi bir psikiyatrik tanisi olmadigi anlasilan saglikli ve ¢ca-
lismaya kaulma oluru veren anneleri ile kontrol grubu olarak
yas ve egitim diizeyi agisindan benzeyen ve yapilan psikiyatrik
goriisme sonucunda DSM-IV’e gore herhangi bir psikiyat-
rik tanist olmadigs anlagilan saglikli anneler d4hil edilmistir.
Saglikli kontroller en az 25 yasinda bir ¢ocugu bulunan ve
cocuklarindan herhangi birinde duygudurum bozukluklar1 ya
da psikotik bozukluk tanilarindan herhangi biri bulunmayan
ve ¢aligmaya katilma oluru veren 31 anneden olusturulmustur.

Calismaya dahil etme 6lgiitit olarak annelerin kendilerine
verilen materyali anlayacak diizeyde okuma yazma bilmesi
yeterli kabul edilmigtir. Aragtirma icin 45 hasta annesi ile go-
riisiilmils, annelerin 7’si aragtirmaya katilmayi reddetmis, 4’



ise bilgi toplama agamasinda arastrmadan ayrilmugtir. Kontrol
grubu icin goriisiilen 40 annenin ise 6’s1 ¢alismaya katilmay:
kabul etmezken 3’01 veri toplama asamasinda calismadan ayril-
mugtr. Calisma geriye kalan 34 sizofreni hastast bu hastalarin
saglikli anneleri ve 31 kisilik kontrol grubu ile tamamlanmistir.

Klinik degerlendirme araglar:

Sosyodemografik bilgi formu

Aragturmada kullanilacak (egitim, yas, cocuk sayist ve yast,
ruhsal rahatsizliklar vb.) sosyodemografik veriler géz 6niin-
de bulundurularak caligmacilar tarafindan gelistirilmis ve
yapilan klinik 6n gériisme sirasinda aragtirmacilar tarafindan
doldurulmustur. On goriisme sonrast yukarida belirtilen 6l-
clitlere uygun olan annelerden aydinlatlmis onam formunu
okuyarak, aragtrmaya kaulma rizasi gosterenler calismaya
dahil edilmistir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi

Baron-Cohen ve arkadaglar: tarafindan duygu tanima yetileri-
ni degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 2001 yilinda yeni-
den gozden gegirilen Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler
Testi), kisilerin sadece yiiz cevresini gosteren otuz alu adet
resimden olusmaktadir (Baron-Cohen ve ark. 1997, Baron
-Cohen ve ark. 2001). Katulimcilardan, kendilerine sunulan
dort 8ge arasindan kiginin zihinsel durumunu en iyi anlatan
birini secmeleri istenmektedir. Caligmada, testin Yildirim ve
arkadaslari tarafindan Tiirkee gegerlik-giivenilirlik ¢alismala-
11 yapilmis uyarlamasi kullaniddmistr (Yildirim ve ark. 2011).
Pilot ¢alismada tutarli bigimde yanlis yanitlanan iki madde ve
ardindan gecerlik giivenilirlik ¢alismalarinda giivenilirlik kat-
sayist diigiik bulunan iki maddenin ¢ikarilmasi nedeniyle tes-
tin Tiirkce uyarlamasi 32 maddeden olusmaktadir. Uygulama
yalnizca gdriismeci ve katulimcinin bulundugu, klinik gériis-
me kosullarina uygun bir odada gergeklestirilmistir. “Test”
maddesini goriismecinin verdigi yonerge ile birlikte yanit-
ladiktan sonra, dlgekte yer alan dgelerin kelime anlamlarin:
iceren mini bir “s6zliikk” sunulan denek uygulamay: tek bagina
gerceklestirmistir. Uygulamada beklenen, kisinin ti¢ ¢eldirici
ve bir dogru yaniti igeren doért 6geden, gordiigii resmi en iyi
anlatugini distindtigi 6geyi se¢mesidir. Ayrica testin madde-
leri, sorulara verilen dogru cevap oranina gore kolay ve zor

olarak da gruplandirilabilmektedir.

Pozitif ve Negatif Belirti Olgegi, (Positive and Negative
Syndrome Scale, PANSS)

Kay ve arkadaglari tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 30 madde-
lik ve 7 puanl: siddet degerlendirmesi igeren yari-yapilandiril-
mis bir gorisme 6lgegidir (Kay ve ark. 1987). Bu 30 madde-
nin 18’i Kisa Psikiyatri Degerlendirme Olgegi (BPRS) ve 12’si
ise, Psikopatoloji Degerlendirme Olgegi’nden uyarlanmustir.
Degerlendirilen maddelerin 7’si pozitif sendrom alt dl¢egine,

7’si negatif sendrom alt dl¢egine ve geri kalan 16’1 ise, genel
psikopatoloji alt 6lgegine aittir. Olgegin Tiirkge giivenilirlik
ve gegetlilik calismasi Kostakoglu ve arkadaglari tarafindan
yapilmistir (Kostakoglu ve ark. 1999).

Uygulama: Caligmaya kaalan tiim gruplarla sosyodemogra-
fik veri formu doldurulmustur. Hastalara ek olarak PANSS,
annelere ise Gozlerden Zihin Okuma Testi uygulanmistur.
Hastalarin annelerinin Gézlerden Zihin Okuma Testi verileri
birebir (Hasta-Annesi) hasta verileriyle eslestirilerek analize
tabi tutulmustur.

Istatistiksel analiz

Gruplara ait stirekli degisken ortalamalarinin birbirleriyle
kargilagtirilmasinda normal dagilim gésteren degiskenler icin
bagimsiz gruplar t testi ve normal dagillim géstermeyen de-
giskenler icin Mann Whitney U testi, siirekli degiskenlerin
birbirleriyle iligkilerini incelemek igin normal dagilim goste-
renlerde Pearson korelasyon analizi ve normal dagilima uyma-
yanlarda Spearman korelasyon analizi kullanilmisur. p<0,05
oldugunda anlaml: kabul edilmistir.

BULGULAR

Sizofreni hastalarinin annelerinin ortalama yast 55,61+7,37ve
egitim diizeyi 4,38+2,47; kontrol grubunun ise yas ortalama-
st 55,64+7,54 ve egitim diizeyi 4,80+2,31 olarak saptandi.
Gruplarin yas ve 6grenim diizeyleri arasindaki farklilik istatis-
tiksel agidan anlamli olarak bulunmamustr (sirastyla p=0,96
ve p=0,18).

Sizofreni hastalarinin anneleri ile kontrol grubunun Gozler
Testi sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmigtir. Tablo 1'de goriildigii tizere, sizofreni hasta-
larinin anneleri Gozler Testi'nde, kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha kétii performans

TABLO 1. Sizofreni Anneleri ve Kontrol Grubunun Gézlerden Zihin

Okuma Testi Performanslarinin Kargilagtirilmas.

Hasta annesi

Saglikli anne P

Gozler Testi kolay sorular 8,08 + 3,49 9,58 + 2,97 0,07
Gozler Testi zor sorular 6,08 + 2,45 7,45 + 2,54 0,03
Gozler Testi total puant 14,17 £ 5,19 17,03 + 4,86 0,02

TABLO 2. Sosyal Bilis Diizeylerinin Sizofreni Hastaliginin Siddeti {le
Korelasyonu.

PANNS PANNS PANNS PANNS
pozitif negatif  genel durum total
Gozler Testi ,088 ,203 ,310 ,278
kolay sorular
Gozler Testi ,302 ,073 -,372* -,333*
zor sorular
Gozler Testi ,203 ,171 -,384* -,345*
total puani



sergilemiglerdir. Bu disiiklitk gozler testinin zor zorular alt
grubunda daha belirgin hale gelmektedir.

Hasta annelerinin zihin kurami kapasitelerinin sizofreni has-
taliginin siddeti ile korelasyonuna bakildiginda zihin kurami
kapasitesi ile kullanilan ilag dozu ve PANNS genel durum ve
PANNS toplam puan arasinda ters korelasyon saptanmustir.
Korelasyon verileri Tablo 2'de verilmistir.

TARTISMA

Aragtirmamizda sizofreni annelerinin Gozler Testi performan-
st kontrol grubuna kiyasla daha diisiik olarak saptandi. Konu
ile ilgili yurttilen arasurmalara bakildiginda, yanlis inang
testlerinin kullanildigi calismalarin biiytik bir boliimiinde
birinci derece yakinlarin zihin kurami performanslart kont-
rol gruplarina kiyasla daha diisiik bulunmugtur (Anselmetti
ve ark. 2009, Yucel ve ark. 2009, de Achdval ve ark. 2010,
Riveros ve ark. 2010). Bora ve Pantelis'in sizofreni hastalari-
nin birinci dereceden yakinlari (s=2388) ile saglikli kontrolleri
(s=929) kargilagtiran 10 aragtirmayi dahil ederek yiiriictiikleri
meta analiz caligmasinin sonuglari da, sizofreni hastalarinin
etkilenmemis birinci dereceden yakinlarinin zihin kurami
testlerinde saglikli kontrollere kiyasla daha kotii performans
sergilediklerine isaret etmektedir (Bora ve Pantelis 2013).

Gozler Testi kullanilarak yiiriitiilen aragtrma sayisi ise ki-
sithdir. Sizofreni hastalart ve birinci dereceden yakinlar: ile
Gozler Testi kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarin bir kismi an-
lamli fark bildirmezken (Kelemen ve ark. 2004, Pentaraki ve
ark. 2008, Riveros ve ark. 2010), bir kism1 hasta yakinlarr ile
saglikli kontrollerin performanslari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farka isaret etmektedir (Irani ve ark. 2006, de
Achdval ve ark. 2010). Bora ve Pantelis’'in meta analiz caligma-
st dikkate alindiginda sizofreni hastalarinin birinci dereceden
yakinlart ile Gozler Testi kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarda
anlamli bir fark saptanmadid, ancak konu ile ilgili sonuca
varmak icin daha fazla calisma yiiriitiilmesine ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir(Bora ve Pantelis 2013). Sizofreni hastalarinin
anneleri s6z konusu oldugunda ise, ulasilabilen arasurma
sayst daha da kisicidir. Yalnizca Pentaraki ve arkadaslarinin
calismasinda anne (s=17) ve babalar (s=18) i¢in ayri puan bil-
dirilmis ve anlamlt bir fark saptanmamistir. Ancak arastirma-
nun kusiels bir 6rneklem grubu ile yiiriicildiigii not edilmelidir
(Pentaraki ve ark. 2008).

Gozler Testi performansina annenin katkisini ele alan, 6zgiin
bir aragtirma tasarimina sahip bir calisma Ragsdale ve Foley
tarafindan yiriiciilmistiir. Ayni anne babaya sahip kardesler
ile anneleri ayni babalari farkli ve babalari ayni anneleri fark-
It kardeglerin Gozler Testi performanslarinin karsilastirildig:
aragtirma, Gozler Testi performansinda anne ile ilgili bir kat-
kiya isaret etmektedir (Ragsdale ve Foley 2011).
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Calismamizda sizofreni hastalarinin annelerinin Gozler Testi
performanslari ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
saptanmis olmasi daha dnce yiiriitiilen birgok ¢alismada 6ne
stirtildiigii gibi zihin kurami iglevlerindeki bozulmanin sizof-
reni hastalif icin bir endofenotip olarak ele alinabilecegini
gostermektedir. Ek olarak, elde edilen bulgular ¢ocugun zi-
hinsellestirme kapasitesinin gelismesinde ilk bakim vericinin
roliine isaret eden zihinsellestirme literatiirii ile de uyumludur.
Annenin zihinsellestirme kapasitesinin sizofreni hastalari icin
endofenotip olmanin yani sira gelisimsel siirecte de etki eden
bir faktor olup olmadigt sorusu, konu ile ilgili yiiriitiilecek
daha fazla aragurma ile yanitlanmay: beklemektedir. Gozler
Testi sonuglari zor ve kolay sorular olarak ayrilip gézden ge-
cirildiginde; kolay duygularin taninmasinda kontrol grubu
ile sizofreni hastalarinin anneleri arasinda anlamli bir fark
bulanamazken; zor duygulart tanimada 6rneklem grubunun
kontrol grubundan daha kétii performans sergilemesi dikkat
cekicidir. Bu durum, sizofreni hastalarinin annelerinin kolay
zihinsel temsillerden cok, zor temsilleri tanimakta zorlandik-
larint géstermekeedir. Bu bulgular, sosyal etkilesimde dnemli
olan sizofreni hastalarinin kargisindaki insanlarin duygularint
anlamlandiramamasinin, hasta annelerinde anlagilmasi nispe-
ten zor olan duygulari anlamlandirmanin yeterince gelisme-
mesi ve annelerinin zihin kurami islevlerindeki bu kisitlikla
iligkili olabilir. Ancak, literatiirde bu konuda yiiriitiilmis
calisma olmadis icin yapilan yorumlar simdilik kurgusal ni-
teliktedir ve bagka ¢alismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Testin standardizasyon ¢alismasinda dogru yanit oraninin egi-
tim diizeyinden anlamli olarak etkilendigi saptanmistir. Bu
nedenle ¢alismamizda hasta anneleri ile kontrol grubunun
egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamig
olmast ¢alismada elde edilen sonucun gegerligi acisindan
onemlidir (Yildirim ve ark. 2011). Ayrica her iki grubun yas-
lari arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamast
elde edilen verilerin gegerliligi agisindan 6nemlidir.

Yapilan caligmalar, zihin kuramu islevlerinin kisinin duygu
durumundan etkilendigini gostermekeedir (Inoue ve ark.
2004, Wang ve ark. 2008, Zobel ve ark. 2010, Marshall ve
ark. 2011). Sizofreni hastasi annesi olmanin 6nemli bir stres
etkeni oldugu diistiniilirse 6rneklem grubunun duygu duru-
munun Sl¢ilmemesi calisgmamizin bir kisitliligt olarak deger-
lendirilebilir. Ileride konu ile ilgili yiiriitiilecek aragtirmalarda
gruplarin duygu durumlarinin bir dl¢ek yardimi ile degerlen-
dirilmesi daha saglikli sonuglar elde edilmesine olanak vere-
cektir. Ek olarak zeka diizeyinin de test sonuglarini etkileye-
bilecegi diistiniildiigiinde katillimeilara zeka testi yapilmamug
olmast da aragtirmanin bir bagka eksikligidir.

Sizofreni hastalarinin zihin kurami kapasitesinin hastalik
siddeti tizerine etkisini inceleyen ¢aligmalar olmakla birlikte
hastalarin annelerinin zihin kurami kapasitelerinin hastalik
tizerine etkisini inceleyen caligmaya rastlanmamistir. Sergive
arkadaglarinin yapuklari calismada zihin kurami kapasitesi



ile ozellikle negatif belirtiler arasinda orta diizeyde korelas-
yon saptanmustir (Sergi ve ark. 2007). Baska bir ¢alismada ise
sosyal bilis etkilesim terapisi uygulanan hastalarin semptom
siddetinin, agresif davraniglarinin azaldigy, sosyal iletisiminin
artugt gosterilmistic (Combs ve ark. 2007). Calismamizda
annelerin zihin kurami kapasitesiyle kullanilan ila¢ dozu ile
PANNS genel durum ve PANNS toplam puan arasinda ters
korelasyon saptanmis olmasi son derece anlamlidir. Fromm-
Reichmann’in ortaya atug: “Sizofrenojenik anne” kavramiyla
ilgili yaygin hipoteze gére ebeveynin bu tutumu, erken yasta
kendi istekleri ile annelerinin yonlendirmesi arasinda ayrim
yapamayan cocuklarin benlik islevlerinde hasara neden ol-
maktadir (Freeman ve Grayson 1955). Bu ¢alismadan elde
edilen veriler 1s1ginda bakildiginda zihin kurami kapasiteleri
disiik annelerin hastalarin duygularini anlamlandiramadigt
ve hastalarin ihtiyaglarini karsilayamadigs ve dolayisiyla has-
talik belirtilerinde ve ilag kullaniminda artisa neden oldugu
soylenebilir. Yine de bu verilerin daha sonraki caligmalarla
desteklenmesi ve hastalik siddeti iizerine etkisi olabilecek di-
ger degiskenlerin kontrol altina alindigi daha komplike di-
zaynda yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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