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Algilanan Ebeveynlik Bi¢imi ve Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi:
Kisilerarasi Biligsel Carpitmalarin Aract Rolii

¢
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OZET

Amag: Calismanin amaci, tiniversite 6grencilerinde algilanan ebeveyn-
lik bigimi ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin yetigkin ayrilma anksi-
yetesini ne dl¢iide yordadiginin belirlenmesi ve yetigkinin algiladigt asir1
izin verici/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile ayrilma anksiyetesi arasindaki
iliskide, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin araci roliiniin arastirilma-
sidir.

Yontem: Calismanin drneklemini 281 (%63,3) kadin, 163 (%36,7)
erkek olmak iizere yas ortalamast 21,02 (ss=1,70) olan toplam 444
dgrenci olusturmaktadir. Calismada, Demografik Bilgi Formu, Young
Ebeveynlik Olgegi, (YEBO), ligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi
(IBCO) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAQ) kullanilmugtir.

Bulgular: Regresyon analizi sonucunda, YAA belirtilerini bireyin yast ve
YEBO algilanan kuralci/kaliplayict baba ebeveynlik bi¢iminin negatif;
algilanan astr1 izin verici/sinirsiz anne, sémiiriicii/istismar edici ve asir1
koruyucu/evhamli baba ebeveynlik bigimlerinin ve IBCO alt boyutlari-
nin pozitif yordadigt bulunmustur. Calismanin temel amaci dogrultu-
sunda yiiriitiilen analizler sonucu, IBCO’niin alt boyutlarinin algillanan
asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimleri ile YAA belirtileri arasinda
tam aract roliiniin oldugu gorilmiistiir.

Sonug: Sonug olarak asir1 izin verici, sinirlarin olmadigi ya da disiplin-
den yoksun ebeveynlik bicimlerinin de kat, agirt otoriter ya da kuralct
ebeveynlik bicimleri kadar olumsuz sonuglar dogurabilecegine dikkat
cekecek sonuglara ulagildigr diistintilmektedir. Bu ¢alismanin, diger psi-
kolojik belirtiler ile birlikte gériilme olasilig: yiiksek olan ve tilkemizde
oldukea az calismanin odaklandig; yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileri
konusunda uzmanlarina yarar saglayacak bilgiler sagladigi diisiintilmek-
tedir.

Anahtar Sézciikler: Ebeveynlik, kisileraras: iliskiler, ayrilma anksiyetesi

SUMMARY
Perceived Parental Styles and Adult Separation Anxiety:
The Mediating Role of Interpersonal Cognitive Distortions

Objective: This study primarily aimed to determine whether perceived
parental styles and interpersonal cognitive distortions are predictors
of adult separation anxiety. Further, this study aimed to examine the
mediating role of interpersonal cognitive distortions in the relationship
between perceived over-permissive/boundless parental styles and adult
separation anxiety in university students.

Method: This study included 444 university students (281 female
(63,3%) and 163 male (36,7%) with a mean age of sample 21,02 years
(SS = 1,70). The Demographic Information Form, Young Parenting
Inventory, Interpersonal Cognitive Distortions Scale, and Adult
Separation Anxiety Questionnaire were used.

Results: The regression analyses revealed that the age of the participants
and their percieved controlling/shaping father parenting style
negatively predicted adult separation anxiety, while percieved over-
permissive/boundless mother parenting style, exploitative/abusive and
overprotective/anxious father parenting styles and the subscales of
the interpersonal cognitive distortions scale positively predicted adult
separation anxiety. As hypothesized, data from this study reveal that
subscales of the interpersonal cognitive distortions scale play a full
mediating role in the relationship between over-permissive/boundless
parenting styles and adult separation anxiety.

Conclusion: Results indicate that the perceived over-permissive/
boundless parenting style positively predicts adult separation anxiety
symptoms by distorting interpersonal cognitions. Furthermore, the
over-permissive parenting style and lack of boundaries and/or discipline
lead to similar adverse effects as do authoritarian and normative
parenting. To our knowledge, there are very few studies investigating
adult separation anxiety symptoms in Turkey. Therefore, our current
study provides practical information to mental health professionals
regarding adult separation anxiety symptoms, which are likely to be
accompanied by other psychological symptoms.
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GiRis
Kisilerarasi iliskilerdeki sorunlara ve psikolojik belirtilere ze-
min hazirladig disiiniilen biligsel mekanizmalar Baglanma
Kurami (Bowlby 1969), Biligsel Kuram (Beck 1976) ve Sema
Kurami (Young ve ark. 2003) gibi yaklagimlarla agiklanma-
ya calisilmistir. Bowlby (1969) baglanmay, insanlarin zorlu
donemlerinde, kendileri i¢in 6nemli oldugunu diisiindiikleri
kisilere karst yakin olma ve bu yakinlig: stirdiirebilmek icin
gelistirdikleri duygusal bag olarak tanimlamugtir. Bu duygusal
bagin kurulmast bebeklikte baslayip hayatlarinin sonuna ka-
dar siirdiiriiliir. Anne ile cocuk arasinda goz ve ten temast ile
kurulan bu duygusal bag hem anne hem de ¢ocukta birbirine
ait olma, bir ve biitiin olma duygusu yaratr. Bu duygusal ba-
gin cocugun kendisini glivende hissetmesinin yaninda anne-
nin de ¢ocugun mesajlarint anlamasina yardimer oldugu di-
siiniilmektedir (Miller 2013). Erken dénemde bakim veren
ile yeterli ve doyurucu duygusal baglarin kurulmas: sonucu
bireyin ¢evresine daha kolay uyum saglama ihtimalinin artu-
g1; diger taraftan yalniz kalma, sosyal iliskilerde ya da psiko-
lojik agidan problemlerle karsilasma olasiliklarinin da azaldig:
bilinmektedir (Bartholomew 1990, Sable 2008).

Baglanma kurami ebeveyn-cocuk arasindaki iligkilere, sosyal
iligkilere, akran iliskilerine ve romantik iliskilere kadar uza-
nan bir yelpazede kisilerarast iligkilerin anlagilmasi ve agiklan-
masinda biiyitk 6nem tagimakeadir (Kalehzan 1993). Bakim
veren kisi ya da kisilerle kurulan ilk iligkinin benlige ve di-
gerlerine iliskin zihinsel temsilleri olusturdugu ve bu zihin-
sel temsillerin de daha sonra kurulacak yakin iliskilere 6ncii-
lik ettigi bilinmekeedir (Ditommaso ve ark. 2003). Benzer
sekilde bilissel kuram erken dénemde bakim veren ile olan
etkilesimlerin bireylerin kendilerini, digerlerini ve diinyay1
anlamlandirmalarinda temel olan bilissel semalarin gelisme-
sinde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir (Beck 1976).
Diger taraftan, sema kuramina gore yetiskinlikte algilanan
ebeveynlik bigimlerinin de bilissel semalar ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Soygiit ve Cakir 2009, Young ve ark. 2003).
Diger bir deyisle, bazt olumsuz ebeveynlik bigimleri (elesti-
rel, reddedici, astr1 koruyucu, ihmalkar gibi) erken donemde
cocugun gereksinimlerinin saglikli bir bicimde karsilanama-
masina ve birtakim olumsuz temel inanclar (6rn. sevilmezlik,
degersizlik) gelistirmesine neden olabilmektedir. Bunun so-
nucunda da bireyler yasadiklari olaylari, kurduklarr iliskileri
gercekte oldugundan farkli bicimde, kendi inang sistemine
gore carpitarak yorumlayabilmekeedir (Beck 1976, Kéroglu
2005, Mobini ve ark. 2005, Ozer 2011). Bu durum cocukluk
caginda oldugu gibi yetiskinlik déneminde de bir¢ok psikolo-
jik problem igin risk fakedrii olarak gériilmektedir (Gerlsma
ve ark. 1990, Milevsky ve ark. 2007, Wolfradt ve ark. 2003,
Yigit ve Erden 2015).

Bakim veren ile etkilesimler sonucu gelisen ve bireyin ya-
kin iliskilerinde nasil davranacagini belirleyen agiri diizeyde
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kati, mantikdist olan, abartli, kuralct ya da mitkemmeliyetgi
tarzdaki distinceler iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ola-
rak kavramsallastirilabilir (DiGiuseppe ve Zee 1986, Kayser
ve Himle 1994). Aile yasantlari ve inang sistemlerinin bir
sonucu olarak gelisen bilissel carpitmalarin (Leung ve Poon
2001) bireyin digerleri ile saglikli iliski kurmasini engelleye-
bilecegi diisiiniilmektedir (Akin 2010, Whisman ve Friedman
1998). Bu goriisle tutarli olarak, biligsel carpitmalarin koke-
nini olugturan semalarin temelinde erken dénem yasantila-
rinin ve ebeveynlik bicimlerinin etkilerinin oldugu disii-
niilmektedir. Yetiskinlikte algilanan ebeveynlik bicimlerinin
(Safran ve Segal 1996) kisilerarasi iliskilerdeki sorunlarla ilis-
kili oldugu bircok arastirmact tarafindan vurgulanmakeadir
(Bowlby 1969, Boyce ve Parker 1989, Frank ve ark. 1997).
Bu sorunlarin bir nedeninin de kisilerarast iliskilere yonelik
biligsel carpitmalar olabilecegi yapilan ¢alismalar tarafindan
desteklenmistir (Coban 2013, Yigit ve Celik 2016). Paralel
sekilde, Hamamci ve Biiyiikdztiirk (2004) tarafindan yapilan
bir calismada da iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitmalara sahip
olan bireylerin yakin iligkilerinde ¢atisma yasama egiliminde
olduklart bulunmustur.

Baglanma kuramindan kaynaklanan bir diger kavram olan
Ayrilma Anksiyetesi DSM-IV’te ¢ocukluk ¢ag1 bozuklugu
olarak ele alinmaktadir (APA 2000). Bireyin baglanma figii-
riinden ayrilma durumunda veya ayrilma beklentisi karsisin-
da asir1 endise duymasi ile karakterize olan bu bozuklugun
yetigkinlik caginda da karsimiza cikabilecegi son yillarda il-
gili alanyazinda tarugilmaya baglanmistur (Manicavasagar ve
ark. 2000, Shear ve ark. 2006). Ilk olarak Manicavasagar
ve Silove (1997) tarafindan ele alinan bu durumun, ¢ocuk-
luk dénemi ayrilma anksiyetesi bozuklugunun bir uzanti-
st olabilecegi ya da ilk defa yetiskinlikte ortaya gikabilecegi
one strtilmistiir (Cyranowski ve ark. 2002, Manicavasagar
ve ark. 2000). Bu dogrultuda, DSM-5’te Anksiyete (Kayg1)
Bozukluklar: altinda incelenen ayrilma anksiyetesi bozuklugu
icin tani kriterleri ayni olmakla birlikte yas araliginda degisik-
lige gidilmistir. Bozuklugun baslangicinin 18 yasindan 6nce
olmasi kriteri kaldirilmig ve tani kriterlerinde de yetiskinle-
re yonelik diizenlemeler yapilmisur (APA 2013). Amerika
Birlesik Devletlerinde 2006 yilinda yapilan bir calismaya
gore, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi'nin (YAA) yasam boyu
yayginligi %6,6 olarak belirlenmis ve kaulimeilarin biiytik
cogunlugunun ilk defa yetiskinlik doneminde YAA tanisi al-
dig1 belirtilmistir (Shear ve ark. 2006). YAA'nin yasam boyu
yayginligina bakildiginda, klinik arasurma ve degerlendir-
melerde son derece dnemli bir psikopatoloji oldugu dikkati
cekmektedir.

Bircok aragtirmada kisilerarast biligsel carpitmalar ile olum-
suz degerlendirme, kisilerarasi reddedilme, gergekgi olmayan
iliski beklentisi, kisilerarast yanlis algilama, utangaclik ve kor-
ku (Koydemir ve Demir 2008), anksiyete, depresyon ve ke
(Leung ve Poon 2001) arasinda pozitif yénde iligkiler oldugu



goriilmektedir. Biligsel kurama gére duygusal bozukluklarin
alunda diger bir ifadeyle anksiyetenin temelinde de diisiince
hatalart ve yanli yorumlamalar yatmakeadir (Wells ve Carter
2002). Dolayisiyla ayrilma anksiyetesi bireyin tehdit olarak
algiladigs, baglanma figiiriinden ayrilmasina iligkin ve bu
durumla bas etme becerisine yonelik yanli degerlendirmele-
rinden kaynaklaniyor da denilebilir (Batum Panayirct 2012,
Wells 2013) Buradan hareketle ayrilma anksiyetesi iizerinde
kisilerarast iliskiler ile ilgili bircakim bilissel carpitmalarin
da etkili olabilecegi diisiiniilmekeedir. Yetiskin ayrilma ank-
siyetesinin depresyon, anksiyete ve uyum bozukluklar: ile
birlikte goriilmesinin yiiksek oldugu ayrica bilinmekte (Pini
ve ark. 2010) ve klinik degerlendirmelerde bu bilginin goz
oniinde bulundurulmasinin da 6nemi vurgulanmakeadir
(Manicavasagar ve ark. 1997). Dolayisiyla yetiskin ayrilma
anksiyetesi ile ilgili yapilacak arastirmalarin 6nemi her gegen
glin artmaktadir denilebilir.

Alanyazin incelendiginde, baglanma siirecinde temel olarak
ele alinan yetiskinin algiladigi anne-baba ebeveynlik bigim-
lerinden 6zellikle agiri koruyucu anne ebeveynlik bicimi-
nin ¢ocukluk dénemi ayrilma anksiyetesi ile iligkili oldugu
goriilmektedir (Silove ve ark. 1995). Benzer sekilde Wood
(2006) tarafindan yapilan bir arasurmada zorlayict/miida-
haleci ebeveynlik bicimi ile anksiyete bozuklugu olan ¢o-
cuklarda goriilen ayrilik anksiyetesi arasinda anlamlr iligkiler
oldugu bulunmustur. Buna karsilik yetiskin ayrilma anksi-
yetesi ve yetiskinlik dénemi algilanan ebeveynlik bicimleri
arasindaki iligkiyi inceleyen sadece bir ¢aligmaya rastlanmis-
ur. Manicavasagar ve arkadaglart (1999) tarafindan yapilan
bu ¢alismada benzer sekilde asir1 koruyucu anne ebeveynlik
bigiminin yetigkin ayrilma anksiyetesi kavramu ile iliskili ol-
dugu sonucuna vardlmugur. Ancak yetiskinlikte algilanan
asirt izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ile yetigkin ayrilma
anksiyetesi arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir aras-
trmaya rastlanmamigtir. Algilanan agirt koruyucu ve kuralct
ebeveynlik bicimleri ile anksiyete bozukluklari arasinda ilis-
kilerin oldugu goriilmektedir (Manicavasagar ve ark. 1999,
Silove ve ark. 1995, Wood 2006). Baska bir arastirmada ise
ozellikle agirt kuraler ve baskict ile hi¢ kuralcr olmayan, ilgisiz
ebeveynlerin, geng bireylerde goriilen psikolojik sorunlarda
onemli rol oynadigi sonucuna ulagilmistir (Ulusoy ve ark.
2005). Giiniimiizde kuralct, koruyucu, miidahaleci ve baskin
ebeveynlikten ozerkligi desteklemek adina (Kagitcibast 1996)
kural koymayan, izin verici ve arkadasca anne baba ebeveyn-
lik bigimlerine egilim oldugu vurgulanmakeadir (Fisek, b.t.).
Stimer ve Giing6r (1999) de ¢alismalarinda birbirine zit olan
otoriter ve izin verici ¢ocuk yetistirme stillerinin en yaygin
stiller oldugunu ortaya koymustur.

Cocukluk ve ergenlik déneminde sinir koymayan anne ba-
balarin varliginin da farkli psikolojik belirtiler icin zemin
olusturabilecegi diisiiniilmekeedir. Buradan hareketle bireyin
algiladigt agir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bicimi ile yetiskin

ayrilma anksiyetesi arasinda iligkilerle ilgili biligsel carpitmala-
rin aract roliiniin test edilmesi amaclanmigur.

Ozetle, bireyin biligsel garpitmalart sonucunda olumsuz dii-
stinceleri olugabilmekte ve duygulart ile davranislart saglikls
kisilerarasi iligkiler baglatabilme, siirdiirebilme ya da sonlan-
dirabilmesine engel olabilmektedir. Kisilerarasi iligkiler bagla-
minda, bireyin baglanma figiiriinden ayrilmasi ya da ayrilma
beklentisi karsisinda anksiyete yasama hali ortaya ¢ikmast
muhtemel psikolojik belirtilerdendir ve ayrilma anksiyetesi
olarak ifade edilmektedir (Dirioz ve ark. 2012). Yakin ilis-
ki kuramayan, yakin iligkilerini stirdiirmekte sorunlar yasa-
yan ya da iliskilerini bitiremeyen bireyler dikkati ¢ekmekrte
(Duran ve Hamamci 2010, Sunal ve ark. 2013) ve bu durum
yetiskin ayrilma anksiyetesi ile iligkili aragtirmalara daha fazla
gereksinim oldugunu diistindiirmektedir. Diger taraftan ye-
tiskinin algiladig1 olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin varligt her
bireyde psikolojik bozukluklara yol agmayabilir. Bu baglam-
da yetiskinin algiladigs ebeveynlik bicimi ile yetiskin ayrilma
anksiyetesi arasindaki iligkide, biligsel kuramdan temel alan
iliskide bilissel carpitmalarin roliiniin oldukg¢a 6nemli olabile-
cegi distintilmektedir. Bu dogrultuda yetigkin bireyin su anda
algiladigs ebeveynlik bigimleri ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtileri arasindaki iligkinin kisileraras: bilissel ¢arpicmalar
ile birlikte ele alindiginda daha iyi anlagilabilecegi diistiniil-
mektedir. Mevcut ¢alismanin amact, yetiskinin algiladigt ebe-
veynlik bicimi ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin yetigskin
ayrilma anksiyetesi belirtilerini ne 6l¢iide yordadigini gérmek
ve yetigkinin algiladig asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bi-
¢imi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileri arasindaki ilis-
kide, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin araci roliiniin olup
olmadigini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Orneklem: Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ve Ankara il-
lerinde gesitli tiniversitelerde okumakta olan 18 yasindan
buyiik ve arasurmaya katilmaya goniilli olan 6grenciler
olusturmustur. Calismaya 281 (%63,3) kadin, 163 (%36,7)
etkek olmak {izere toplam 444 universite 8grencisi kaul-
mustir. Kaulimeilarin yaglari 18-25 yas arasinda degismekee
olup, yas ortalamast 21,02 (ss=1,70) olarak belirlenmistir.
Kaulimeilari 215 (%48,4)’inin ailesi ile birlikte yasadigi 229
(%51,6)’unun ise ailesinden ayri yasadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar:

Demografik Bilgiler Formu: Kaulimeilara iligkin cesitli sosyo-
demografik bilgilere (yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi)
ulagmak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir
formdur.

Young Ebeveynlik Olgegi: Young (1994) tarafindan erken do-

nem uyumsuz semalarin temelini olusturan cesitli ebeveynlik
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bicimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen l¢egin ge-
cerlik ve giivenilirlik calismasi Sheffiled ve arkadaslar: (2005)
tarafindan Gniversite orneklemi tizerinde gerceklestirilmistir.
Olgek 72 sorudan olusmakta ve katlimcidan retrospektif
olarak ¢ocukluk déneminde anne ve babasinin tutumlarini
6’11 likert tipi 6lgek tizerinde degerlendirmesi istenmektedir.
Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik galismasi Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu (2008) tarafindan Gniversite érneklemi {ize-
rinde gerceklestirilmistir. Yapilan fakeor analizi sonucunda
yetmis iki maddeden olusan 6lgegin 64 madde iizerinden
degerlendirilmesi uygun bulunmus ve ebeveynlik boyutlari;
“kuralci/kaliplayicr”, “kii¢timseyici/kusur bulucu”, “duygusal
bakimdan yoksun birakict”, “somiiriicii/istismar edici”, “astr

» o«

koruyucu/evhamli”, “kosullu/basari odakli”, “agir1 izin verici/
sinirstz”, “kotiimser/endiseli”, “cezalandirict” ve “duygulari-
nt bastiran/degisime kapali” ebeveynlik olarak belirlenmistir
(Soygiit ve ark. 2008). Olgegin “birlesen gegerligi” degerlen-
dirmek amaciyla YEBO anne ve baba formu alt boyutlarinin
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) GSI indeksi ile korelasyon
diizeyleri incelenmis ve hem anne hem de baba formu i¢in
iligkilerin beklendik yénde ve istatistiksel olarak anlamli oldu-
gu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ise
ebeveynlik boyutlari bakimindan anne formunda ,53 ile ,86;
baba formunda ise ,61 ile ,89 arasinda degismekeedir. Her
iki forma iliskin boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayist ayr
ayrt ,90 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise 6lgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist anne formu icin a=,91
ve baba formu igin a:=,92 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlara gore Cronbach Alfa degerleri ise anne formunda
0.=,48-,88; baba formunda 0.=,55-,90 arasinda degismekte-
dir. Cezalandirict alt boyut anne formunda a=,30, baba for-
munda a.=,20 katsayilari elde edilmistir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi: Manicavasagar ve arkadas-
lar1 (2003) tarafindan ayrilma anksiyetesi belirtilerini taramak
amactyla 3 farkli grup (anksiyete bozuklugu olan grup, yetiskin
ayrilma anksiyetesi bozuklugu icin risk tastyan grup ve saglikls
kontrol grubu) tizerinde gelistirilmis olan ol¢egin Tiirkee'ye
uyarlama caligmasi, 18-65 yas arast psikiyatrik hasta ve saglikli
kontrol grubundan olusan yetiskin drneklem tizerinde Dirioz
(2010) tarafindan yapilmustr. Olgegin yakinsak gegerligini
stnamak i¢in Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri, Panik-
Agorafobik Spektrum Olgegi'nin “Ayrilmaya Duyarlilik Al
Olgegi”, Kaygi Duyarliligi indeksi ve Panik Bozukluk Siddet
Olgegi ile korelasyon degerleri incelenmis ve pozitif yonde
anlamli iligkiler saptanmustir. Yapilan yapt gegerligi analizi
sonuglarina gore, orijinal ¢aligma ile benzer sekilde tek fak-
torlil bir yapinin varyansin %4011 agikladigt goriilmiistiir.
Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi ,93 olarak belirlenmis ve test
tekrar test glivenirligi sonucu iki dl¢iim arasinda yiiksek ko-
relasyon oldugu (r = ,93) ifade edilmistir. Mevcut ¢alismada
ise dl¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0=,92 olarak
bulunmustur.

258

TABLO 1. Olgeklerden elde edilen puan ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri.

Degiskenler Ort. ss Min. Maks.
YEO Anne Formu

Kuralci/Kaliplayict 29,85 10,96 12 62
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu 12,27 4,51 9 33
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 16,52 6,96 8 39
Somiiriicii/Istismar Edici 7,41 1,29 7 15
Astr1 Koruyucu/Evhamli 21,49 7,01 7 38
Kosullu/Basart Odakls 16,56 6,04 5 30
Asirt Izin Verici/Sinirsiz 9,78 4,33 6 26
Kotiimser/Endiseli 6,96 3,56 3 18
Duygularini Bastiran/ Degisime 8,17 3,16 3 18
Kapalt

YEO Baba Formu

Kuralci/Kaliplayic 31,99 13,61 12 71
Kiiciimseyici/Kusur Bulucu 13,14 6,14 9 43
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 19,92 8,58 8 46
Soémiiriicii/[stismar Edici 775 1,85 7 21
Asir1 Koruyucu/Evhamli 19,64 6,63 7 39
Kosullu/Bagsart Odakl: 16,62 6,19 5 30
Asirt Izin Verici/Sinirsiz 9,79 4,25 6 28
Kétiimser/Endiseli 6,67 3,33 3 18
Duygularint Bastiran/ Degisime 9,72 3,96 3 18
Kapal

1BCO

Yakinliktan Kaginma 18,17 5,37 8 38
Gergekei Olmayan iligki Beklentisi 23,44 5,97 8 40

Zihin Okuma 9,40 2,54 3 15
IBCO toplam 51,02 9,98 19 78
YAAO 55,51 13,05 27 98
YEO: Young Ebeveynlik Olgegi, IBCO: Iliskilerde Biligsel Carpiemalar

Olgegi, YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi.

Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Hamamct ve
Biiytikoztiirk (2004) tarafindan kisilerin iligkilerini olumsuz
anlamda etkileyen ve kokenini fonksiyonel olmayan tutum-
lardan alan biligsel carpitmalarini tespit etmek amaciyla ge-
ligtirilmistir. Olgekten “yakinliktan kaginma”, “gercekei ol-
mayan iligki tahmini”, “zihin okuma” ve toplam puan olmak
iizere 4 puan elde edilmektedir. Olgegin tiimii igin Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayist ,67; yakinliktan kaginma iin ,70,
gercekei olmayan iliski tahmini icin ,76, zihin okuma icin
ise ,74 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan
test tekrar test korelasyon katsayist ise ,74 olarak belirlenmis-
tir (Hamamer ve Biiyiikoztiick 2004). Meveut calismada ise
oleegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi o=,82 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlara gére Cronbach Alpha de-
gerleri sirastyla: Yakinlikean kaginma alt boyutu icin i¢ tutar-
lik katsayisi a=,79; gercekei olmayan iliski tahmini alt boyutu
icin i¢ tutarlik katsayisi a=,77; zihin okuma alt boyutu icin i¢
tutarlik katsayist o=,72dir.

Islem: Calismaya kaulan kisilere dlgekler yiiz yiize goriisiile-
rek ve internet {izerinden ¢evrimici form kullanilarak uygu-

lanmisur. Uygulamanin yiiz yiize olan kismi sinif ortaminda
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Yakinliktan
Ka¢inma
L0k %% ,56%*
33*%(,18
Sinursiz ’ G18) N Yetigkin
Agir1 Izin g Ayrilma
Verici Anne Anksiyetesi
o o LAaF**
Gergekgi
Olmayan Iliski
Beklentisi

SEKIL 1. Sinirsiz/zin Verici Anne Ebeveynlik Bigimi ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki {liskide IBCO Al Boyutlarinin Araci Rolii.

Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p <,05; **p <,01; **p < ,001.

aragtirmact kontroliinde gergeklestirilmistir. Bu yontemler ile
calismaya kaulan 444 kisiden 271’1 yiiz yiize goriismelerle
oleekler doldurarak; 173’0 ise internet {izerinden ¢evrimi-
¢i form doldurmak suretiyle ¢alismaya kaulmiglardir. Bu iki
farkli metot ile elde edilen veriler t-testi ile analiz edilmis ve
gruplar arasi farklilik olmadigi goriilmiistiir. Uygulamalar 6n-
cesinde, hazirlanan bilgilendirilmis onam metni kaulimcilara
aktarilmis ve onaylari alindiktan sonra sorulara gecilmistir.
Veriler bilgisayar ortamina girildikten sonra veri temizligi ya-
pilmis, cok fazla bos birakan ve u¢ gruplarda degerler alan 7
katlimer ¢alisma kapsamina alinmamistir.

BULGULAR

Arasurmada yer alan katlimcilarin kullanilan 6lgeklerden
elde ettikleri puanlarin ortalamasi, standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Aragturmada yer alan tiim degiskenler arasindaki iligkileri sap-
tamak {izere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmis ve analiz sonuglarina Tablo 2'de yer verilmistir.

Calismanin temel amact dogrultusunda ilk olarak yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtilerini (YAAQ) yordayan degisken-
lerin belirlenmesi i¢in ¢oklu hiyerarsik regresyon (asamali
regresyon) analizi uygulanmistir. Analize YAAO puanlart ile
anlamli korelasyona sahip olan degiskenler dahil edilmistir.
Ek olarak, YEO anne ve baba formu “Cezalandirici alt boyut”
Cronbach Alpha kat sayilarinin oldukea disiik (a0 =,30 ve o
=,20) olmasi, giivenirlik acisindan problem teskil ettigi icin
analizlerin disinda tutulmustur.

Uygulanan ¢oklu hiyerarsik regresyon (asamali regresyon)
analizinde kuramsal bilgilere dayali olarak ilk agamada
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TABLO 3. Yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerini (YAAQO) yordayan
degiskenler

R R?> Beta F t
Demografik degiskenler
Yas , 10,01 -,10 4,59 -2,14*
Young Ebeveynlik ilgegilAnne formu
Asiri izin verici/sinirsiz 36,13 21 6,96** 2,04*
Young ebeveynlik ilgegi/Baba formu
Kuralci/kaliplayict .22 -2,44*
Somiiriicii/istismar edici 41,17 .23 5,05% 3,90%*
Astrt koruyucu/evhaml ,20 2,54*
Iliskilerde Bilissel Carprtmalar Olgegi
Yakinliktan kaginma ,20 4,07**
Gergekei olmayan iligki beklentisi A48 23 14 6357 2,80*

*p <,05; **p <,01.

demografik degiskenlerden yas, ikinci asamada YEO Anne
Formu alt boyutlar: iigiincii asamada YEO Baba Formu alt
boyutlari ve son asamada da IBCO alt boyutlart denkleme
alinmugur. Sonuglar Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 2’den de incelenebilecegi tizere tiim degiskenlerin bir-
likte varyansin yaklasik %23’tinii agikladigi goriilmekeedir
(R? =,23, F(20,423) = 6,35, p < ,01). Elde edilen katsayila-
ra bakildiginda demografik degiskenlerden, yasin (B = -,10,
p <,05) ve YEO Baba Formu Kuralct/Kaliplayici ebeveynlik
alt boyutunun (B = -,22, p < ,05) YAA belirtilerini anlamli ve
negatif yonde yordadig; YEO Anne Formu Asiri Izin Verici/
Sinirsiz (B = ,21, p < ,05); Baba Formu Somiiriicii/Istismar
Edici (B = ,23, p < ,01) ve Baba Formu Asir1 koruyucu/
Evhamli ebeveynlik alt boyutlarinin ( = ,20, p < ,05) ise YAA
belirtilerini anlamli ve pozitif yonde yordadig goriilmekeedir.



Yakinliktan
Ka¢inma
25%k 56%*
35% (,14
Sinursiz o (14) > Yetiskin
Asir1 Izin Ayrilma
Verici Baba Anksiyetesi
15 Agrer
Gergekgi
Olmayan Iligki
Beklentisi

SEKIL 2. Sinursiz/Asirt Izin Verici Baba Ebeveynlik Bigimi ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki {liskide IBGO Ale Boyutlarinin Araci Rolii Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmistir.

*p <,05; *p <,01; **p < ,001.

Mligkilerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi alt boyutlarin-
dan ise Yakinliktan Kaginma (f = ,20, p< ,01) ve Gergekei
Olmayan Iliski Beklentisi (B = ,14, p< ,05) alt boyutlar-
nin YAA belirtilerinin anlamli ve pozitif yordayicist oldugu
goriilmekeedir.

Model Testlerine Iliskin Analizler

Aragtirmada aract degisken olabilecegi diistiniilen degisken-
lerin rolii incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) élciitleri
dikkate alinmustir. Yetigkin tarafindan algilanan asirt izin ve-
rici/sinirsiz ebeveynlik bicimi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtileri arasindaki iliskide, Iliskilerde Bilissel Carpitmalar
oleeginin yakin iliski kurmakean kacinma ve gercekei olma-
yan iliski beklentisi alt boyutlarinin araci roliiniin, diger bir
deyisle dolaylt aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlam-
Ii sekilde sifirdan farkli olup olmadigi, Preacher ve Hayes
(2008) tarafindan ileri siiriilen bootstrap yontemi ile ince-
lenmistir. Bootstrap, aragtirma ornekleminden hareketle,
yer degistirme yontemiyle pek cok defa (6rnegin, 1000 kez,
5000 kez) yeniden orneklemeye dayanan parametrik olma-
yan bir yéntemdir. Her yeni érnekleme icin dolayli araci-
lik etkisi hesaplanmaktadir. Aracilik etkisinin anlamliligy,
en bilinen olan giiven araliginin hesaplanmast ve bu aralik

icerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore belirlen-
mektedir. Giiven araliginin igerisinde sifirin yer almamasi,
dolaylt etkinin sifirdan farkli olduguna isaret etmektedir
(Preacher ve Hayes 2004, 2008).

Sekil 1'de goriildiigi gibi, algilanan sinirsiz/izin verici anne
ebeveynlik bi¢ciminin, yordanan degisken olan yetigkin ayril-
ma anksiyetesi (B = ,33, t = 2,32, p = ,021) {izerine anlamlt
dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, si-
nursiz/izin verici anne ebeveynlik biciminin, aract degiskenler
olan yakinlikean kaginma (f = ,20, t = 3,50, p = ,000) ve ger-
cekei olmayan iliski tahminini (B =,13, t= 1,99, p =,047) an-
lamli ve dogrudan yordadigi goriilmektedir (Adim 2). Aract
degiskenlerin, yordanan degisken olan yetiskin ayrilma anksi-
yetesi lizerindeki yordayict etkisi arastirildiginda, yakinliktan
kaginma (B = ,56, t = 4,93, p = ,000) ve gercekei olmayan
iligki tahmininin (B = ,46, t = 4,53, p = ,000) anlamli dii-
zeyde ve dogrudan etkilerinin oldugu saptanmistir (Adim 3).
Sinirsiz/izin verici anne ebeveynlik bicimi ve tiim aract degis-
kenler denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), sinirsiz/izin
verici anne ebeveynlik bigimi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi
arasindaki iligki anlamliligini kaybetmistir (§ =,16, t = 1,15,
p =,249). Buradan hareketle, aract degiskenlerin sinirsiz/izin
verici anne ebeveynlik bicimi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi

TABLO 4. Yetigkin ayrilma anksiyetesi iizerinde toplam ve spesifik dolayli etkiler icin nokta tahminleri, %95 yanlilig1 diizeltilmis giiven araliklari.

Bagimsiz Degiskenin Bagimls

%95 Yanliligs Diizeltilmis (BCa)

Degiskenler Degisken Uzerindeki Dolayl1 Etkileri Giiven Aralig
Dolayl: Etkiler ~ Standart Hata z P Alt Limit Ust Limit
Toplam ,17 ,057 3,17 ,002 ,0741 ,3043
Yakinliktan Kaginma 14 ,040 2,86 ,004 ,0516 2174
Gergekei Olmayan Iligki Beklentisi ,06 ,034 1,82 ,068 ,0065 ,1451
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TABLO 5. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etkiler Igin Nokta Tahminleri, %95 Yanlilig1 Diizeltilmis Giiven Araliklari.

Bagimsiz Degiskenin Bagimli

%95 Yanlilig: Diizeltilmis (BCa)

Degiskenler Degisken Uzerindeki Dolayl: Etkileri Giiven Aralig
Dolayls Etkiler ~ Standart Hata zZ P Alt Limit Ust Limit
Toplam 2l ,059 3,62 ,000 ,1019 ,3416
Yakinliktan Kagcinma 14 ,044 3,19 ,001 ,0653 WS
Gergekei Olmayan iligki Beklentisi ,07 ,034 2,06 ,039 ,0156 ,1609

arasindaki iliskide “tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna va-
rilmistir. Tim modelin, anlamlt oldugu (F(3, 440) = 22,08,
p =,000) ve varyansin %]13’tinii agikladigs saptanmugtur.

Birinci model i¢in araci degiskenlerin tam aracilik etkilerinin
anlamli olup olmadig1, 1000 kisilik bootstrap 6rneklemi tize-
rinde incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigii gibi, iki aract degis-
kenin toplam dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin =,10 ve
%95 BCa GA [.1720, .-0013]).

Sekil 2'de gortldiigt gibi, agirt izin verici/sinirsiz baba ebeveyn-
lik bi¢iminin, yordanan degisken olan yetiskin ayrilma anksi-
yetesi (B = ,35, t = 2,40, p = ,017) lizerine anlamli dogrudan
etkisi bulunmaktadir (Adim 1). Buna ek olarak, asir1 izin verici/
sinirsiz baba ebeveynlik biciminin, aract degiskenler olan ya-
kinliktan kacinma (B = ,25, t = 4,19, p = ,000) ve ger¢ekgi
olmayan iliski tahmini ( =,15, t = 2,31, p = ,021) degerlerine
bakildiginda p<,001 ve p<,05 diizeyinde anlamli ve dogrudan
etkilerinin bulundugu gériilmektedir (Adim 2). Aract degis-
kenlerin, yordanan degisken olan yetiskin ayrilma anksiyetesi
tizerindeki yordayici etkisi aragtirildiginda, yakinliktan kaginma
(B=,56,t=4,90, p =,000) ve gercekei olmayan iliski tahmininin
(B = ,46, t = 4,53, p = ,000) anlamli diizeyde ve dogrudan
etkilerinin oldugu saptanmustr (Adim 3). Asirt izin verici/si-
nursiz baba ebeveynlik bicimi ve tiim aract degiskenler denkle-
me eszamanli girdiginde (Adim 4), agir1 izin verici/sinirsiz baba
ebeveynlik bigimi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasindaki
iliski azalmis ve oncekine gore anlamlilik diizeyinde de azal-
ma oldugu gértilmistiir (B=,14, ¢ = 1,01, p = ,313). Buradan
hareketle, araci degiskenlerin agir1 izin verici/sinirsiz baba ebe-
veynlik bicimi ile yetigskin ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskide
“tam aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmugtir. Tim mode-
lin, anlamli oldugu (F(3, 440) = 21,96, p = ,000) ve varyansin
%13’ tnit agikladig saptanmuistir.

Ikinci model igin de araci degiskenlerin tam aracilik etkileri-
nin anlamli olup olmadigs, 1000 kisilik bootstrap 6rneklemi
tizerinde incelenmistir. Tablo 5’te goriildiigi gibi, iki araci de-
giskenin toplam dolayl: etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .10
ve %95 BCa GA [.2080, -.0002]).

TARTISMA

Bireyin yasaminin erken donemlerinde, basta anne ve baba
olmak {izere, yakin cevreyle kurdugu baglanma iliskisinin
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sonrasinda kisilerarasi iligkiler baglaminda digerlerine ve diin-
yaya yonelik algilarini, duygu, distince ve semalarini yasam
boyu etkiledigi bilinmektedir (Ainsworth ve Bowlby 1991,
Beck ve Emery 2006, Young ve ark. 2003). Baglanmanin ve
ayrilmanin ardindan en 6nemli gelisim ddevlerinden biri olan
ikinci ayrilma bireylesme siireci (Blos 1967), geng yetiskin-
likte kurulacak yakin iligkiler tizerinde son derece etkili go-
ritlmekeedir (Goral 2002). Bu gelisim evresi birey igin ¢esitli
iligkiler gelistirdigi ve iligkilerini diizenledigi bir donem olarak
ele alinmaktadir (Tamar 1997). Bu siiregte temel olarak bag-
lanma stilleri ve algilanan anne baba tutumlari ile kurulan ya-
kin iliski bicimleri arasinda anlamlt iliskiler oldugu diistintil-
mektedir (Milne ve Lancester 2001). Tiim bu siirecler birlikte
degerlendirildiginde, beliren yetiskinlik dénemi olarak da
adlandirilan bu dénemde kisi, bir takim psikolojik belirtilere
actk hale gelmekeedir (Cicchetti ve Rogosch 2002).

Ulkemizde yetiskinlik donemi baglanma stilinin bir takim psi-
kolojik belirtiler ile olan iliskisi uzun yillardir ¢alisilan arastir-
ma konulari arasindayken (Stimer ve Giingdr 1999, Oktay ve
Baugiin 2014) yetiskin ayrilma anksiyetesine yonelik ilgi son
dénemlerde artmaya baglamig (Diriéz 2010, Yesilyurt 2014)
ve meveut ¢alismanin da temel degiskenini olusturmustur. Bu
noktada ¢alismamizda ilk olarak yetiskin ayrilma anksiyete
belirtilerini yordayan degiskenler incelenmistir. Bulgular, yas,
algilanan bazi ebeveynlik bigimleri ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtilerini yorda-
digint gostermekeedir. Paralel sekilde Giirlek Yiiksel (2006)
de calismasinda yas arttik¢a ayrilma anksiyetesi belirtilerinin
azaldigini bulmustur. Artan yas ile birlikte gelisim 6devleri
tamamlandikea, bireyin yetiskin olma yolunda iletledigi ve
ayrilma anksiyetesi ile daha iyi bas edebildigi diisiiniilebilir.

[lgili alanyazinda, asir1 kuralct ya da otoriter anne baba tu-
tumlart olan ailelerin ¢ocuklarinin kayg: diizeylerinin yiiksek
olabilecegi (Erkan 2002); diger taraftan olumlu anne baba al-
gilart arttikca kaygt diizeyinin azaldigi bilinmektedir (Basbug
2013, Varlik 2015). Benzer sekilde birgok aragtirma bireylerin
baglanma tarzlari, algiladiklari ebeveynlik bicimleri ve psiko-
lojik belirti diizeyi arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir
(Milevsky ve ark. 2007, Soygiit ve Cakir 2009, Wolfradt ve
ark. 2003). Ancak algilanan ebeveynlik bicimleri ile yetiskin
ayrilma anksiyetesi bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen
yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Manicavasagar ve arka-
daslarinin (1999) caligmasinda asir1 koruyucu ebeveynlik



bi¢iminin ayrilma anksiyetesi ile ilikili oldugu sonucuna
varimistir. Caligmamizda da algilanan asiri koruyucu/ev-
hamli baba ebeveynlik bi¢iminin yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtilerini yordamast bu bulgu ile paralellik gostermekeedir.
Anksiyetenin ebeveynden ¢ocuga kusaklar arasi aktarimi ile
iligkili olarak ele alinan asirt koruyucu ebeveynlik bicimleri-
nin diger anksiyete bozukluklarina kiyasla yetiskin ayrilma
anksiyetesi belirtileri ile daha fazla iliskili oldugu distiniil-
mektedir (Van der Bruggen ve ark. 2008). Asir1 diizeyde ko-
ruyucu ebeveyn tutumu ¢ocugun 6zerk bir birey olmasini ve
sosyal islevselligini etkilemekte (Boykin ve ark. 2001) dolay:-
styla iligkilerinde bagimli bir kisi olmasina yol acabilmekeedir
(Yavuzer 2011). Buna ek olarak sema kuramina gére, astrt ko-
ruyucu ya da ihmal eden ebeveynlerle biiyiiyen bireyler, gelis-
memis benlik, bagimsiz hareket edebilme ve ebeveynlerinden
ayrismada zorluklar yagama ile karakterize olan zedelenmis
otonomi semasina sahip olabilmektedir (Young ve ark. 2003).
Bahsedilen sema alanina ait 6zelliklerin de ayrilma anksiyetesi
belirtileri ile benzer oldugu gériilmektedir. Buradan hareketle
yetiskinlikte algilanan agirt koruyucu baba ebeveynlik bici-
minin bir takim psikolojik belirtilere zemin hazirlayabilecegi
(Shah ve Waller 2000, Yoshida ve ark. 2005); bunlardan biri-
nin de ayrilma anksiyetesi oldugu sonucuna varilabilir.

Ancak bulgularimizda, algilanan asir1 koruyucu/evhamli anne
ebeveynlik biciminin yetiskin ayrilma anksiyetesi {izerinde
yordayici giici olmadigi goriilmektedir. Erken dénem bag-
lanma figiirii olan anne ile kurulan iligkilerin baba ile kurulan
iliski dinamiginden farkli oldugu bilinmektedir. ilk baglanma
nesnesi olan ve bakim verici konumundaki annenin erken do-
nemdeki tutumu, kisinin ilerideki iliskilerini sekillendirmede
onemlidir. Bu noktada ayrilmaktan korkan ve reddedilmeye
karsi agirt duyarli olma hali ile karakterize olan kaygili bag-
lanma stilinin sevgi ve ilgilerinde tutarsiz, asir1 koruyucu ve
miidahaleci ebeveynlik tarzi ile iligkili oldugu distiniilmek-
tedir (Ainsworth ve ark. 1978). Calismamizda algilanan asiri
koruyucu/ evhamli anne ebeveynlik bi¢iminin kiiltiirel olarak
benimsenmis olan “anne” rolleri ile yakindan iligkili oldugu
distiniilmekeedir. Benzer sekilde Soygiic ve Cakir (2009)
da caligmasinda algilanan asir1 koruyucu/ evhamli ebeveyn-
lik tarzinin “destek” olarak algilanabilecegini; bu spekiilas-
yonun da ileriki ¢aligmalarca incelenmesini onermiglerdir.
Calismamizda algilanan agirt koruyucu/evhamli ebeveyn-
lik tarzinin kiiltiirel acidan anne roliine ait, islevsel ozellik-
ler olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmekee (Stimer ve
Kagitcibagt 2010) ve agirt koruyucu/evhamli ebeveynlik algi-
sinin varliginda, erken yetiskinlik doneminin psikolojik belir-
tiler agisindan tetikleyici bir faktor olmakean ¢ikug distinil-
mektedir. Ulkemizde geleneksel ¢ocuk yetistirmede anne ve
babanin farkli roller tistlenmesinin anne ve babaya baglanma
diizeyini ve anne babaya yonelik algilari etkiledigi; olumsuz
benlik degerlendirmeleri ve psikolojik belirtiler agisindan da
babanin roliiniin olduk¢a énemli oldugu vurgulanmaktadir

(Varlik 2015). Bu noktadan hareketle ¢alismamizda algilanan
asir1 koruyucu/ evhamli anne degil de baba ebeveynlik bici-
minin ayrilma anksiyetesi belirtilerini yordamasinin cinsiyet
rolleri ile iliskili olarak anne ve babaya atfedilen farkli ebe-
veynlik rolleriyle (Silverstein ve ark. 2002) iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Algilanan sémiiriicii/istismar edici baba alt boyutunun yetis-
kin ayrilma anksiyetesi belirtilerini pozitif yonde yordamast
arastrmanin bir diger bulgusudur. Alanyazindaki bazi arastir-
malar (Biller 1993, Soysal ve ark. 2005) da baglanma ve ay-
rigma konularinda baba figiirtiniin 6nemine isaret etmektedir.
Benzer gekilde Varlik (2015) tarafindan yapilan bir arastirma-
da algilanan olumsuz baba alt boyutunu psikolojik belirtilerle
iligkili oldugu bulunmustur. Young ve Kloska (1994)’ya gore
olumsuz ebeveynlik bicimlerinin varlif terk edilecegine dair
yasanan kaygiy1 tetiklemekee ve bu durumun da yetigkin ay-
rilma anksiyetesi belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegi diistiniil-
mektedir. Sémiiriicii ve istismar edici ebeveynligin bir¢ok
psikopatoloji igin risk fakedrii oldugu bilinmekte, bu agidan
da calismamizin bulgulari literatiir ile uyumlu gorillmekeedir

(Chaffin ve ark. 2004).

Anne ebeveynlik bicimlerinden ise algilanan sinirsiz/ asir1 izin
verici anne alt boyutunun yetiskin ayrilma anksiyetesi belirti-
lerini yordadigi bulgular arasindadir. Kiiltiirel olarak ele alin-
diginda bu bulgunun, sinirsiz/ agir1 izin verici anne ebeveyn-
lik bi¢iminin ihmalkarlik ya da ilgisizlik olarak algilanmasi ile
iligkili olabilecegi diisiintilmekeedir. Bu dogrultuda alanyazin
incelendiginde psikolojik belirtilerin, ebeveynlik bi¢imlerinin
destek ve onaydan yoksun, ilgisiz algilanmast ile iligkili oldu-
gunu gosteren bircok calismaya da rasdanmistr (Gotlib ve
ark. 1988, Sheeber ve Sorensen 1998, Pavlidis ve McCauley
2001, Enns ve ark. 2002, Avagianou ve Zafiropoulou 2008,
Bagbug 2013, Ergin ve Dag 2013). Bunlara ek olarak, sinir-
siz/asir1 izin verici ebeveynlik bi¢imi ile olumsuz benlik algist
(McClun ve Merrell 1998) ve zedelenmis sinirlar semasinin
(Young ve ark. 2003) iliskili olabilecegi diistintilmektedir.
Buna gore birey bir takim sinir problemleri yasayabilir; ilis-
kilerinde digerlerinden fazla beklenti ve ilgi arayist igerisine
girebilir ve dolayistyla da bireylesmede zorluklar yasayabilir
(Yavuzer 2003). Ttiim bunlarin yetiskin ayrilma anksiyetesi ile
iligkili oldugu diistintilmekte ve bu dogrultuda algilanan asirt
izin verici /sinirsiz ebeveynligin yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtileri agisindan risk faktorii olabilecegi diistiniilmekee-
dir. Paralel sekilde Géral Alkan (2010) tarafindan yapilan bir
caligmada erken dénem uyumsuz anne davranislarindan biri
olan izin verici ebeveynlik bi¢ciminin ayrilma bireylesme pato-
lojisiyle iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Aragurmamuzin bir diger bulgusu ise kuralci/kaliplayict baba
alt boyutunun yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ne-
gatif yonde yordayicist olmasidir. Alanyazin incelendiginde
mevcut ¢alismanin bulgulart ile ¢elisen bulgular da goriilmek-
tedir (Giirlek Yiiksel 2006, Ozbaran 2004). Kuralei/kaliplayici
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tutumun ayrilmaya izin vermeyen bir dogast oldugu goz 6niine
alindiginda, literatiirle uyumlu olan da kuralct tutumun yetis-
kin ayrilma anksiyetesi belirtilerini pozitif yonde yordamasidur.
Ancak, toplumumuzda babanin roliiniin daha ¢ok kural koyan
ve kontrol eden olarak kabul goriiyor olabilecegi; dolayistyla
toplulukeu killtiirimiizde kuralei/kaliplayict baba ebeveynlik
biciminin islevsel bir ebeveynlik bigimi olarak algilantyor ola-
bilecegi diistiniilebilir. Kuralci/kaliplayict baba ebeveynlik bigi-
mi, kiiltiiriimiizde ilgilenen, deger veren baba olarak algilantyor
olabilir. Baba roliinden beklentilerin bu yénde olmasindan do-
layr da, s6zii edilen ebeveynlik bicimi yetiskin ayrilma anksi-
yetesi belirtilerinin ortaya ¢tkmasinda koruyucu fakeor olarak
karsimiza ¢ikiyor olabilir. Diger goriis ise kuralet ve kaliplayict
babanin miidahalelerine, baskinligina bagli olarak geng yetigki-
nin karar veren olmayi istemesi ve se¢im sanst olmadiginda ise
ofke ve catismanin ortaya ¢ikmasinin séz konusu olabilecegi
yoniindedir (Soygiit ve Cakir 2009). Ofke ve catismanin da
ayrismay1 kolaylagtirmast yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtile-
rinin ortaya ¢ikma olasiligint diistirebilir.

Calismada, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi'nin
yakinliktan kaginma ve gercekei olmayan iliski beklentisi alt
boyutlari, beklenildigi gibi yetiskin ayrilma anksiyetesi belir-
tlerinin diger yordayicilart olmustur. Yakinliktan kaginma alc
boyutu digerlerine olumsuz, giivensiz ve kaygili bakis acisi-
nt ve iligkilerdeki yakinligin doguracagi olumsuz sonuglari
gostermekte ve bu nedenle yakinlik kurulmamasi gerekti-
gini ifade eden bir takim biligsel ¢arpiemalart icermekeedir
(Hamame1 2002, Giiven ve Sevim 2007). Manicavasagar ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan calismada yetigkin ay-
rilma anksiyetesi bozuklugu tanist alan grubun kontrol gru-
buna gore baglanma 6l¢eginin yakinliktan rahatsiz olma alc
boyutundan daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmektedir.
Benzer sekilde mevecut calisma bulgulari da yakinliktan ka-
¢inma egiliminde olan bireylerin yetiskin ayrilma anksiyetesi
belirtilerini gosterme ihtimallerinin yiiksek olabilecegine isa-
ret etmektedir. Yakinliktan kaginma ve gercekgi olmayan iligki
beklentisine yonelik biligsel carpitmalara sahip olan bireyle-
rin digerlerini ve iliskilerini algilarken hatali ¢ikarsamalarda
bulunduklari bilinmektedir (Bornstein 1993). Dolayisiyla bu
bireylerde, iligkilere yonelik ¢arpitilmis inanglarindan dolay:
mevcut ¢alisma sonuglart ile paralel sekilde ayrilma anksiyete-
si belirtilerinin ortaya cikabilecegi diisiintilebilir.

Calismamizda temel olarak, agir1 izin verici/sinirsiz algilanan
ebeveynlik bicimi ile yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileri
arasinda, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin araci roliiniin
aragtirilmast amaglanmugtir. Ulusoy ve arkadaglari (2005) ta-
rafindan yapilan arasurmada, ozellikle agiri kuralci ve baskic
ile hi¢ kuralct olmayan, ilgisiz ebeveynlerin, genglerin intihar
da dahil pek ¢ok psikolojik sorununa ortam hazirladigt sonu-
cuna ulagilmigtir. Calismamizda YAA ile iligkili bulunan agir1
izin verici/sinirsiz ebeveynlik kiiltiirel olarak ilgisizlik ve ihmal
ile iliskilendirilebilir. Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde
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ihmalkar olarak nitelendirilebilecek olan bu ebeveynlik bigi-
minin birtakim olumsuz bilissel semalar ile iligkili oldugu go-
rillmekeedir (Poznanski ve Zrull 1970, Segal 1988, Ingram ve
ark. 1998). Giirlek Yiiksel'in (2006) calismasinda da benzer
sekilde annesinin ilgisiz, uzak oldugunu diisiinen iiniversite
ogrencilerinde ayrilma anksiyetesi puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte, oto-
ritenin kullanimi kadar hi¢ kullanilmamasinin da genglerde
psikolojik ve davranigsal sorunlara yol agabilecegine yonelik
aragtirma sonuglarina rastlanmustir (Ulusoy ve ark. 2005).
Young ve arkadaslari (2003), algilanan olumsuz anne ve baba
ebeveynlik bicimlerinin bireyin kendisi, digerleri ve diinyaya
yonelik biligsel carpitmalarini tetikleyebileceginden bahset-
mektedir. Olumsuz kendilik algist ile olumsuz baba algisi ara-
sinda oldukea giiclii ve pozitif ydnde iliski oldugunu gésteren
aragtirma bulgularinda olumsuz kendilik ile olumsuz baba
algisinin psikolojik belirtilerin yordayicilart arasinda oldugu
da gorilmektedir (Basbug 2013, Varlik 2015). Diger taraftan
Erken dénemde algilanan ebeveynlik tutumlart yasam boyu
digerleri ile kurulan iligkilerin de niteligini etkilemektedir
(Pini ve ark. 2014). Frank ve arkadaslari (1997) da yapuklar:
caligmada kisileraras: konularin ebeveynler ile olan yakin ilis-
ki diizeyi tarafindan yordandigini bulmuglardir. Bu noktada
algilanan agir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik tarzinin bireyin
iligkilere dair temel semalarint bozmak suretiyle (Mongrain
1998) ayrilma anksiyete belirti diizeyinin artmas ile iliskili
oldugu bulgusuna ulagilmugtir. Diger bir ifadeyle, olumsuz
benlik algisi, yetersizlik ve zayif 6zdenetim semalar: ile ilis-
kili olan algilanan izin verici/sinirsiz anne ve baba ebeveynlik
bicimi, éncelikle bireylerin digerlerine ve kisileraras: iligkilere
dair olumsuz tutumlar gelistirmesine yol agmakta; bunun so-
nucunda da yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtilerinde artisa
yol agmakta olabilir.

Bu baglamda, anne ¢ocuk arasindaki baglanma problemle-
rinin, bir takim ebeveynlik bicimlerinin ve kisilerarasi catis-
malarin, ayrilma anksiyetesi belirtileri icin 6nemli fakeorler
olarak ele alinabilecegi goriilmektedir. Ancak alanyazin ince-
lendiginde ebeveynlik bicimleri, iliskilerle ilgili biligsel ¢carpit-
malar, ayrilma anksiyetesini birlikte ele alan bagka bir ¢alisma-
ya ise rastlanmamuigtir.

Blos (1967) ergenlik ya da geng yetiskinlik siirecini, ikinci ay-
rilma bireylesme olarak ele almakrtadir. Yetiskinlikee goriilen
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin geng yetiskinin islevselligini
ve bir sonraki gelisim donemine gegebilmesini olumsuz yon-
de etkileyebilecegi diisiiniilmekte; bu gelisim déneminin sag-
liklt bir bi¢cimde tamamlanmasinda anne ve babalara 6nemli
gorevler diismektedir. Agir1 izin verici, sinirlarin olmadigt ya
da disiplinden yoksun ebeveynlik bigimlerinin de kati, agi-
11 otoriter ya da kuraler ebeveynlik bicimleri kadar olumsuz
sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekecek sonuglara ulagildigt
diisiiniilmekeedir. Geng yetiskinin algiladigt asirt izin verici
ya da sinursiz ebeveynlik gibi islevsel olmayan bir ebeveynlik



bicimine ek olarak, iligskiler diizeyinde bilissel ¢arpitmalarin
da varlig1 yetiskinlikte ayrilma anksiyetesine yol agmada son
derece onemli gorillmekeedir. Bu baglamda, mevcut ¢alis-
manin algilanan ebeveynlik bicimleri, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ve ayrilma anksiyetesi belirtilerini birlikte ele
alarak, ayrilma bireylesme stireci ile ilgili alanyazina dnemli
katkilar sundugu disiiniilmekeedir. Yetigkin ayrilma anksiye-
tesi, DSM-5te tani olarak degerlendirilmekte olup, tizerinde
cok yeni calisilmaya baslanmistir. Diger psikolojik belirtiler
ile birlikte goriilme olasiliginin da yiiksek oldugu goz éni-
ne alindiginda  (Manicavasagar ve ark. 1997, Shear ve ark.
20006), ozellikle tedavi siirecinde iliskilerle ilgili bilissel carpit-
ma roliiniin dikkate alinarak caligitimasinin, bu grup belirtileri
olan kisilere yaklasimda, klinisyenlere yeni bir bakis acis1 ve
miidahale alani kazandiracag; diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirlidiklar: da meveuttur: Orneklem grubu
yalnizca tiniversite ogrencilerinden olusturulmus ve klinik 6r-
neklem ile bir karsilastirma yapilmamugtr. Veri toplama aracla-
rinin 6zbildirim tiirii dlgekler olmast ve erken dénem yasanti-
lara iligkin hatirlamalara dayali olmasi da bir diger kisithilikar.
DSM-5'te tani olarak degerlendirilen, yetiskinlikte ayrilma
anksiyetesi gibi tilkemizde heniiz ¢ok yeni calisilmaya baglanan
bu konuda klinik 6rneklemin de dahil edildigi karsilagtrmali
calismalarin yapilmasinin oldukea yararli bilgiler ortaya koya-
bilecegi diisiiniilmektedir. Tartisma kisminda toplulukeu kiil-
tirtimiize yonelik vurgulamalar yapilmistir. Yetiskin ayrilma
anksiyetesi konusunda bireysel ve toplulukeu kiiltiirlerin karsi-
lagtirildsgs caligmalara da gereksinim oldugu disiintilmekeedir.
Buna ¢k olarak aragtirmada algilanan ebeveynlik bigimlerine
dair 8l¢tim retrospekdif (geriye doniik) bir degerlendirme iger-
mektedir. Dolayisiyla yetiskinin algiladigi ebeveynlik bicimle-
rinin Sl¢limiiniin hem 6z bildirim hem de retrospektif yon-
temin sinurhiliklaring icerdigi disiintilmekeedir. Bu noktada
ebeveynlik bicimlerinin degerlendirilmesinde, yetiskinin belki
de carpiulmig bir algi ile olumlu ya da olumsuz degerlendir-
meler yapmis olabileceginden bu durumun da ¢alismanin bir
stnurliligt olarak ele alinabilecegi diistiiniilmekeedir.
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