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Psikobiyolojik Kisilik Modeli ve Bilissel Kuram Arasindaki Iliskilerin
Major Depresyon Tanili Hastalarda ve
Saglikli Bireylerde Incelenmesi

¢

Ceren GOKDAG!, Haluk ARKAR?

OZET

Amag: Bu caligmada, mizag ve karakeer ozellikleri ile fonksiyonel olma-
yan tutumlar ve otomatik diisiinceler arasindaki iligkilerin aragtirilmast
ve Majér Depresif Bozukluk (MDB) tanili hasta grubu ile saglikli kont-

rol grubunun bu degiskenler agisindan kargilagtirilmasi amaglanmugtur.

Yontem: Calismaya 127 Major Depresif Bozukluk tanisi almus hasta
ve 128 saglikli kisi goniillii olarak katlmistur. Katulimcilara Mizag ve
Karakter Envanteri (MKE), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
(FOTO), Otomatik Disiinceler Olgegi (ODO) ve Beck Depresyon En-
vanteri (BDE) uygulanmistir.

Bulgular: Hasta grubunun kontrol grubundan daha yiiksek zarardan
kaginma ve daha diisiik kendini yénetme, isbirligi yapma ve sebat etme
puani oldugu gériilmiistiir. Ayrica hasta grubundaki kisilerin kontrol
grubundakilere gére daha fazla depresyonla ilgili fonksiyonel olmayan
tutum ve otomatik diisiincelerinin oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, ¢ok-
lu aract degisken analizi sonuglarina gore, hem zarardan kaginma hem
de kendini yénetme ile depresyon arasindaki iliskide fonksiyonel olma-
yan tutumlar ve otomatik diisiinceler tam araci roldedir.

Sonug: Bu calisma, biligsel kuram ile psikobiyolojik kisilik modelinin,
depresyonu agiklamak icin birlikte ele alinabilecegini géstermektedir.
Buna gére, zarardan kacinma ve kendini yonetme 8zelliklerinin depres-
yon icin risk fakedrii oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin sonuglarindan
yola ¢ikilarak, depresyonu énleme calismalart yapilabilir. Ayrica bu mi-
zag ve karakeer ozellikleri dikkate alinarak depresif bireylere yonelik olan
biligsel psikoterapilerin etkililikleri arttrilabilir.

Anahtar Sézciikler: Major depresif bozukluk, depresyon, mizag,
karakeer, biligsel terapi, biligsel davranisci terapi

SUMMARY
An Examination of the Relationships Between Psychobiological
Model of Personality and Cognitive Theory in Patients Diagnosed
with Major Depression and Healthy Individuals

Objective: This study aimed to investigate relationships among
temperament-character traits, dysfunctional attitudes and automatic
thoughts, and compare with patient group with diagnosis of Major
Depressive Disorder (MDD) and healthy control group in terms of
these variables.

Method: 127 patients with a diagnosis of major depressive disorder
and 128 healthy subjects participated voluntarily in the study. The
Temperament and Character Inventory (TCI), the Dysfunctional
Attitude Scale (DAS), Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ), and
the Beck Depression Inventory (BDI) were administered to participants.

Results: It was seen that the patient group had higher harm avoidance
and lower self-directedness, cooperativeness and persistence. Moreover,
it was seen that the persons in the patient group had more dysfunctional
attitudes and automatic thoughts related to depression, comparing to
the control group. In addition, according to results of the multiple
mediating variables analysis,dysfunctional attitudes and automatic
thoughts are fully mediated in relationship between among harm
avoidance and self-directedness and depression.

Conclusion: This study shows that the cognitive theory and
psychobiological personality model may be used together for explaining
depression. Accordingly, it can be said that harm avoidance and self-
directedness were the risk factors for depression. Based upon the
results of the research, it can be made works for preventing depression.
Moreoverthe effectiveness of cognitive psychotherapy intended to
depressive people can be increased by taking these temperament and
character traits into consideration.

Keywords: Major depressive disorder, depression, temperament,
character, cognitive therapy, cognitive behavioral therapy
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GIRis
Depresif bozukluklar i¢inde en yaygin olan major depresif
bozukluk (MDB), en fazla etkiye sahip olan ruhsal bozuk-
luklardan biridir (Sadock ve Sadock 2005, Friedman 2011).
Depresyonun tedavisinde kullanilan en etkili psikoterapi
yontemlerinden biri olan biligsel terapi, son elli yildir siklik-
la kullanilmaktadir (Beck 2005). Biligsel terapinin dayandig:
biligsel kurama gore, kisilerin diisiinceleri duygudurumlarini
dogrudan ya da dolayli sekilde etkileyerek davraniglarina sekil
vermekeedir (Beck 1991, 2001). Depresyon da, kisinin bilissel
yanlis yorumlamalarindan, olumsuz carpitmalardan, kendini
olumsuz degerlendirmelerinden ve umutsuzlugundan kay-
naklanmaktadir. Kisinin kendisine, gelecege ve dis diinyaya
yonelik olan, cocuklugunda yerlesmeye baslayan kati olumsuz
inanglart vardir (bu durum literatiirde “biligsel ticlii” olarak
anilmaktadir). Bu olumsuz inanglar, giderek gelismektedir ve
olumsuz diisiincelere, tutumlara ve yargilara sebep olmakta-

dir. Bu diisiinceler de duygudurumunu dogrudan etkileyerek
kisinin ruh halini etkilemektedir (Beck ve ark. 1979).

Yapilan calismalar, depresyon tanist olan Kkisilerin, olmayan
kisilere kiyasla daha fazla olumsuz diisiinceye sahip oldugunu
gostermektedir. Kisilerin depresyonla ilgili olumsuz diistince-
lerini 6lgtiigii bilinen Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile yapilan galigmalar, depre-
sif bireylerin bu 6l¢eklerden aldiklarin puan ortalamalarinin
kontrol grubundakilere gore daha fazla oldugunu gostermek-
tedir (Eaves ve Rush1984, Chioqueta ve Stiles 2004, Wang
ve ark. 2010, Nishikawa, Matsunaga ve Furutani 2013). Bu
bulgular, biligsel kuramin 6ne siirdiigii depresyona sebep olan
seyin olumsuz diisiince ve inanglar oldugu savini destekler
niteliktedir.

Depresyona sebep oldugu diisiiniilen bir diger degisken kisilik
ozellikleridir. Depresyon ve kisilik ozellikleri arasindaki iliski
Cloninger (1987)” in 6ne siirdiigii mizag ve karakter boyutlar
ele alinarak pek ¢ok kez incelenmistir. Depresif duygudurum
ile zarardan kaginma ve kendini yonetme boyutlarinin yiik-
sek iliskide oldugunu gésteren ¢alismalar meveuttur (Peirson
ve Heuchert 2001, Richter ve ark. 2003, Nery ve ark. 2009,
Arkar 2010, Takahashi ve ark. 2013).

Bu calismanin amaci, Cloninger’in yedi faktorlii psikobiyo-
lojik kisilik modeli ile Beck’in depresyonun biligsel modeli
arasindaki iligkiyi incelemektir. Kisilik 6zellikleri ve olumsuz
inanclar/diisiinceler arasindaki iliskiler, majér depresif bozuk-
luk tanili hasta ve saglikli kontrol grubunda incelenmistir.
Mizag ve karakter ozelliklerinin, islevsel olmayan tutumlarin
ve otomatik diisiincelerin depresyon tanust olup olmamasina
gore farklilagip farklilasmadigy; mizag ve karakeer 6zellikleri-
nin, fonksiyonel olmayan tutumlari ve otomatik diisiinceleri
ne kadar etkiledigi ve kisilik ile depresif duygudurum arasin-
daki iliskide biliglerin aract rolii olup olmadig1 arasturilmistir.
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Yontem
Katllimcilar

Bu calismaya Ege Universitesi Hastanesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklari polikliniginde tedavileri devam eden 127 major
depresif bozukluk tanili kisi ve herhangi bir psikiyatrik tanist
olmayan 128 saglikl: kisi, goniillii olarak katlmisur. Kontrol
grubundaki bireylere, hasta grubundakilerden sonra ulagil-
mustir. Bunun sebebi, hasta grubundaki kaulimeilara demog-
rafik ozellikler yoniinden benzer olanlarin kontrol grubuna
dahil edilmesinin amaglanmasidir. Dolayistyla kontrol grubu
yart amagli 6rnekleme ydntemiyle, ulagilabilirlik ilkesine gore
toplanmugtir.

Hasta grubunun tanilart DSM-IV tani él¢iitlerine gore, hasta-
larin tedavilerini yiirtitmekte olan deneyimli psikiyatristler ta-
rafindan konulmustur. Caligmadan dislanma élgiitleri: Hasta
grubu icin 1) Psikotik bozuklugunun olmasi, 2) Kognitif bo-
zuklugunun olmasi, 3) Bipolar duygudurum bozuklugunun
olmast, 4) Zeka geriliginin olmasi, 5) Biligsel kapasitesinin 61-
cekleri doldurmaya engel olmasi; Kontrol grubu i¢in 1) Ruh
saglig1 icin profesyonel yardim almis olmasi, 2) Psikiyatrik
ilag kullanmis/kullaniyor olmasi, 3) Biligsel kapasitesinin 6l-
cekleri doldurmaya engel olmast olarak belirlenmistir.

Hasta grubu ile kontrol grubu cesitli demografik 6zellikler
yoniinden birbirine benzerdir. Hasta grubu ile kontrol gru-
bunun yas ortalamast, t (253) = 0.63, p> .05; cinsiyet dagi-
limlari, Pearson %2 (1, N = 255) = 0.01, p> .05 ve medeni
durum dagilimlart Pearson %2 (1, N = 255) = 5.51, p> .05
farklilasmamaktadir.

Hasta grubundaki tiim bireyler hali hazirda ila¢ tedavisi de-
vam eden kisilerdir. Bu grupta yer alan 127 kisinin 37’sinin
psikiyatriye ilk bagvuru yili calismanin basladig1 yil olan 2013
tiir. 63 kisi, 1 yildan daha az; 31 kigi, 1 ila 3 yildir; 9 kisi 3 ila
5 yildir; 24 kisi ise 5 yildan fazla siiredir diizenli psikiyatrik
tedavi gérmektedir. Calisma grubunda yer alan 17 kiside ise
ruhsal problemden dolay: hastaneye yaus éykiisit bulunmak-
tadir. Ayrica bu grubun Beck Depresyon Envanteri ortalamasi
ise 25.05, standart sapmast 12.09'dur.

Araglar

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Bu form aragtirmacilar tarafin-
dan kaulimecilarin cesitli 6zelliklerini saptamak amaciyla ha-
zirflanmugtir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek gibi genel
bilgiler ile ilgili sorularin oldugu form, drneklem grubunun
eslestirilmesi amaciyla kullanilmigtir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri- MKE (Temperament and
Character Inventory- TCI): Cloninger'in psikobiyolojik mo-
deline dayanan 4 miza¢ (yenilik arayisi, zarardan kaginma,
odul bagimlilig ve sebat etme) ve 3 karakter (kendini yo-
netme, isbirligi yapma ve kendini agma) boyutunu degerlen-
dirmek amaciyla 1986-87 yillarinda Cloninger tarafindan



gelistirilmigtir. Kése ve arkadaglarinin (2004) ve Arkar ve
arkadaglarinin (2005) yapug: psikometrik caligmalar dl¢egin
tilkemizde kullanilabilir oldugunu gostermektedir. MKE,
240 tane dogru/yanlis seklinde cevaplanan maddeden olus-
maktadir. Kisilerin maddeleri yanitlamada tiim yasamlarini
goz 6niinde bulundurmalari istenmektedir. Ozbildirim 6lgegi
olan envanter 17 yas tizeri kisilere uygulanabilmektedir.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Oleegi-FOTO (Dysfunctional
Attitude Scale-DAS): Depresyondaki tipik biligleri 6lgmek
icin 1978 yilinda Weissman ve Beck tarafindan hazirlanmis-
ur. Biligsel kurama dayanan bu 6lgek, depresif duygudurumla
birlikte ortaya ¢ikan ara inanglari degerlendirmeyi hedefle-
mektedir. Kisiyi depresyona yatkin hale getirdigi disiiniilen
bu inanglardan olugturulan maddelerle, kisilerin, yasamlari-
nin erken yillarinda olugturmaya basladiklari, kendilerine,
baskalarina ve diinyaya iligkin varsayimlarint tespit etmek
amaglanmaktadir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmast Sahin ve
Sahin (1992a) tarafindan yapilmustr. 7’li Likert seklinde ha-
zirlanan 6lgek, 6zbildirim seklindedir. Kisilerin her inang ve
diisiinceye ne derecede kauldiklarini isaretlemeleri istenmek-
tedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek
puan 280’ dir. Olgekten alinan yiiksek puan, fonksiyonel ol-
mayan tutumlarin (ara inanglarin) fazlaligini gostermekeedir.

Otomatik Diigiinceler Olgegi-ODO  (Automatic  Throughts
Questionnaire- ATQ): Hollon ve Kendal tarafindan, 1980
yilinda gelistirilen 6lcek, depresif duygudurumda goriilen
bazt otomatik diisiinceleri ve bunlarin zihne gelme sikligini
sorgulamak i¢in hazirlanmigtir. Sahin ve Sahin (1992b) tara-
findan Turkee'ye cevrilmis ve gecerlik giivenirlik calismalart
yapilmustir. ODO, 30 maddeden olusmakta ve her bir mad-
deye 5’li Likert seklinde yanit verilebilmektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 30, en yitksek puan 150dir.
Puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik diistincelerinin fazla-
ligint gostermektedir.

Beck Depresyon  Envanteri-BDE  (BeckDepression Inventory-
BDI): Depresyonun olup olmadigini, varsa siddetini, dii-
zeyini tespit etmeyi amaclayan 6lgek Beck tarafindan 1961
yilinda gelistirilmistir. Depresyonun biligsel, fiziksel, davra-
nugsal belirtilerini sorgulayan olcek, 21 depresif belirtiyi sor-
gulamaktadir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmast Tegin (1980)
ve Hisli (1989) tarafindan yapilmis ve kullanilabilir oldu-
gu belirtlmistir. BDE, 6zbildirim tarzt 21 maddeden olus-
maktadir. Her bir madde 4 segenckle degerlendirilmekeedir.
Alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’tiir. Puan
yiikseldikge depresyonun siddeti de artmakrtadir.

Islem

Calismanin veri toplama asamasina baslamadan 6nce etik ku-
rul onayt Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu tarafindan alinmigur. Ekim 2013-Mayis 2014
arasinda devam eden uygulamalarda oncelikle hasta grubuna

ulagilmis daha sonra bu gruba benzer, saglikli kontrol grubun-
dan veri toplanmusur. Bilgilendirilmis géniillii olur formu im-
zalatldiktan sonra, demografik bilgi formu her katulimer igin
ilk sirada verilmis, sonraki 4 6lgek ise sira etkisini yok etmek
amagcli, tam karsit dengeleme yontemi kullanilarak her bir
katulimciya farkli siralarda verilmigtir. Kaulimcilarin 6lgiim
araglarini tamamlama siireleri yaklagik 45 dakika siirmiistiir.

Veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 17
paket programiyla analiz edilmistir. 17 paket programiy-
la analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farklari tespit etmek
icin cok degiskenli varyans analizi (MANOVA), degiskenler
arasindaki iligkileri anlamak icin Pearsonkorelasyon analizleri
ve depresyon puanint yordayan degiskenleri tespit etmek ve
aracilik etkilerini sinamak i¢in hiyerarsik regresyon analizleri
uygulanmigtur.

BULGULAR

Hasta ve kontrol grubunun mizag ve karakeer 6zelliklerinin,
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerinin
farklilagip farklilagmadigint anlamak iizere kisilik boyutlari-
min ve biliglerin ayri ayri incelendigi iki farkli cok degisken-
li varyans analizi (MANOVA) uygulanmustir. Yapilan analiz
sonucunda; kigilerin Major Depresif Bozuklugu olup olma-
masina gore, miza¢ ve karakter ozelliklerinin anlamlr sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir, Multivariate F (7, 247) = 23.46, p<
.001, Wilks’ Lambda = 0.60, 12 = .40. Benzer sekilde, kisile-
rin MDB tanist olup olmamasina gére fonksiyonel olmayan
tutumlarinin ve otomatik diisiincelerinin de istatistiksel ola-
rak anlamli gekilde farklilagug gozlenmistir. Multivariate F
(2,252) = 96.10, p< .001, Pillai’s Trace = 0.57, 12 = .43.

Her bir bagimli degisken icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari ve gruplara gore dl¢eklerden alinan puan
ortalamalar1 Tablo 1de verilmistir. Kullanilan analizlerde an-
lamhlik diizeyi, Tip 1 hatay1 azaltmak amaciyla, Bonferroni
diizeltmesiyle ilk analizde 0.007’ye, ikinci analizde 0.025’e
cekilmis ve gruplara gore 6lgek puanlarinin istatistiksel agidan
yorumlanmasinda bu degerler referans alinmigtur.

Buna gore, kisilerin MKE’nin bazi alt boyutlarindan aldiklari
puanlar depresyon tanist olup olmamasina gore degismek-
tedir. MDB tanist olan bireylerin zarardan kaginma mizag
boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi kontrol grubuna gore
daha ytiksek; sebat etme mizag boyutundan, kendini yénetme
ve isbirligi yapma karakter boyutlarindan aldiklart puan orta-
lamasi ise daha diisiiktiir.

Kisilerin biliglerinin diizeylerinin de depresyon tamisina gore
farklilastigr gozlenmistir. Hasta grubundaki kisilerin FOTO
ve ODO’den aldiklari puan ortalamalari saglikli kontrol gru-
buna gore anlamli sekilde daha yiiksektir. MDB tanili birey-
ler, herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan kisilere gore daha
fazla olumsuz diisiinceye sahiptirler.
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TABLO 1. Hasta ve Kontrol Grubunun Olgeklerden Aldiklart Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalart.

Hasta Grubu Kontrol Grubu F n2
X (S9) X (SS)

Yenilik Aray1s1 18.23 (5.19) 17.49 (4.64) 1.42 .01
Zarardan Kaginma 23.91 (5.97) 15.52 (6.27) 119.77* 32
Odiil Bagimlilig 13.96 (3.56) 14.54 (3.17) 1.88 .01
Sebat Etme 4.51 (1.63) 5.21 (1.76) 10.84* .04
Kendini Yonetme 22.63 (7.29) 30.24 (4.95) 95.38* 27
Isbirligi Yapma 26.87 (6.64) 31.51 (5.40) 37.52* .13
Kendini Asma 18.83 (5.83) 20.23 (5.94) 3.60 .01
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi 158.15 (40.75) 125.90 (31.24) 50.43** 17
Otomatik Diisiinceler Olgegi 87.78 (31.80) 45.73 (12.65) 192.95%* 43

*p<.006 **p<.025

Katlimcilarin  miza¢g ve karakter ozellikleri ile bilisleri
(fonksiyonel olmayan tutumlart ve otomatik digiinceleri)
ve depresif duygudurumlari arasindaki iligkiler, Pearson
korelasyon katsayilariyla  incelenmistir.  Sonuglar Tablo
2'de verilmigtir. Analizler genel olarak incelendiginde, hem
hasta hem kontrol grubunda diger dlceklerle olan iliskilerde
one cikan kisilik boyutlart zarardan kacinma ve kendini
yonetmedir. Zarardan ka¢inma miza¢ 6zelligi artukca
fonksiyonel olmayan tutumlarin, otomatik disiincelerin
ve depresif duygudurumunun artugs goriilmiistiir. Kendini
yonetme karakeer ozelligi artukea ise bu olumsuz biligler
ve kisilerin depresif duygudurumlari azalmaktadir. Ayrica
diger karakter boyutlari olan isbirligi yapma ve kendini
agmanin, Ozellikle hasta grubunda, fonksiyonel olmayan
tutumlar, otomatik diisiinceler ve Beck depresyon envanteri

ile anlamli iligkiler gosterdigi bulunmugtur. Genel olarak

bakildiginda, hasta grubundaki korelasyon katsayilar: kontrol
grubundakilere gore daha ytiksekdir.

Major depresif bozukluk tanist olan bireylerin mizag¢ ve ka-
rakter ozelliklerinin, fonksiyonel olmayan tutumlarinin ve
otomatik diisiincelerinin, depresyon diizeylerinin yordayicist
olup olmadig hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.

Bu amagla, BDE'nden alinan puanlarin yordanmast icin ilk
modele MKE’nin 7 boyutu olan yenilik arayist (YA), zarardan
kaginma (ZK), 6diil bagimliligt (OB), sebat etme (SE), kendi-
ni yonetme (KY), isbirligi yapma (IY) ve kendini agma (KA)
koyulmustur. Daha sonra FOTO’niin toplam puant ikinci
modele eklenmis; iigiincii modelde ise, ODO’niin toplam
puant eklenmistir. Sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Birinci modele gore; mizag ve karakeer boyutlari, kisilerin
depresyon puanlarini anlamli diizeyde agiklamaktadir, R2=

TABLO 2. Hasta ve Kontrol Grubunda Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar1.

FOTO OoDO BDE
Hasta Kontrol Hasta Kontrol Hasta Kontrol
YA -13 13 .06 .03 .00 -.08
ZK 35+ 19* 50 28+ .50%* 5k
OB -14 11 .12 .04 -14 -.07
v, SE -10 -.10 -.09 -.03 .04 05
= KY -.50%* -28** -.66** -3 -58%* -40%*
Iy -26%* -25%* -29* -12 -.28* -29%*
KA 19* 16 22% 16 17 18*

*p<.05, **p<.01 MKE: Mizag ve Karakter Envanteri, YA: Yenilik Arayis1, ZK: Zarardan Kaginma, OB: Odiil Bagimliligs, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yonetme, iy Igbirligi Yapma,
KA: Kendini Asma, FOTO: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri.
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TABLO 3. Beck Depresyon Envanteri Toplam Puan1 Igin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari.

YA ZK OB SE KY Iy KA FOTO ODO  Sabit R2 1B AR2igin F
Model B .06 72 -.33 .90 -.62 -.11 22 19.98 44 13.12**  13.12**
1 SHB .18 17 .28 .56 .16 17 15
B .03 36 -.10 12 =37 -.06 11
Model B .20 .64 -.23 1.01 -42 -.09 12 .09 0.15 .50 14.58%*  14.41**
2 SH B 17 .16 27 .53 .16 .16 15 .02
B .09 32%* -.07 13 -.25%* -.05 .06 .30%*
Model B .02 .28 -.14 .53 -.02 -.07 .01 .03 26 -7.04 .70 29.85%*  76.96**
3 SHB .14 13 21 42 13 13 11 .02 .03
B .01 .14* -.04 .07 -.01 -.04 .01 .08 .68

*p< .05, **p<.01 YA: Yenilik Arayist, ZK: Zarardan Kaginma, OB: Odiil Bagimliligs, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yonetme, Iy: i§birligi Yapma, KA: Kendini Agma,
FOTO: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, ODO: Otomatik Diisiinceler Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri.

44, F (7,119) = 13.12, p< .01. Bu modelde iki kisilik boyu-
tu anlamli diizeyde modele katkida bulunmugtur. Zarardan
kaginma mizag boyutu pozitif yonde ve kendini yonetme ka-
rakter boyutu negatif yonde, kisilerin depresyonlarini agikla-
mada basarili olan kisilik boyutlaridur.

Kisilerin islevsel olmayan tutumlarinin sorgulandigi FOTO’
niin eklendigi ikinci model de istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde depresyon puanlarini aciklamakeadir, R2= .50, F (8,
118)=14.58, p< .01. Bu sonuca gore, ZK ve KY boyutlarina
ek olarak kisilerin olumsuz ara inanglarinin da depresyon pu-
anint agiklamada basarili oldugu goriilmiistiir. Ilk modeldeki
ZK ve KY sabit tutuldugunda, fonksiyonel olmayan tutumlar,
depresyonun %6’lik varyansini agitklamakeadur.

Son asamada ise, otomatik diisiinceler, depresyon puaninin
agiklanmast igin analize sokulmustur. ODO’niin toplam pua-
ninin dahil edildigi bu model, depresyon puanini anlamli dii-
zeyde yordamaktadir, R2=.70, F (9, 117) =26.85, p< .01. Bu
modelde, otomatik diisiincelerin modele girmesiyle, zarardan
kaginmanin anlamlilik diizeyi gerilemis; kendini yonetmenin
ve fonksiyonel olmayan tutumlarin ise anlamli etkilerinin
kalmadig1 goriilmiistiir. ODO, diger modellerde anlamls ¢i-
kan degiskenlerin yiikiinii alarak bu modelde neredeyse tek
basina anlamli katkiy: tistlenmistir. Nitekim diger 2 model-
deki degiskenler kontrol edildiginde, otomatik diisiincele-
rin, depresyona iliskin varyansin %10’luk kismini agikladigt
goriilmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinden yola ¢ikarak zarardan ka-
¢inma miza¢ boyutu ile kendini yonetme karakter boyutu
bagimsiz degisken, depresyon puanlart bagimli degisken ve
FOTO ve ODO toplam puanlari aract degisken olarak kulla-
nilmis ve iki ayri coklu aracilik analizi yiiriicilmistiir.

Zarardan kaginma miza¢ boyutu ile depresif duygudurum
arasindaki iliskide fonksiyonel olmayan tutumlarin ve otoma-
tik digtincelerin araci etkisinin olup olmadigr ¢oklu aracilik
modeli ile incelenmigtir. Sekil 1'den de izlenebildigi gibi, za-
rardan kaginmanin, depresyon puaninin iizerinde dogrudan
etkisi bulunmaktadir (B= 1.01, t= 6.41, p< .01). Ayrica za-
rardan kaginma, fonksiyonel olmayan tutumlar (B= 2.36, t=
4.12, p< .01) lizerinde de otomatik diisiinceler (B= 2.64, t=
6.38, p< .01) iizerinde de anlamli etkiye sahiptir. Araci de-
giskenlerin, depresyon puant iizerinde etkilerine bakildiginda
ise; FOTO’ niin anlamli etkiye sahip olmadigini (B= 0.03, t=
1.46, p> .05) fakat ODO’niin etkisinin anlamli oldugu goriil-
mekeedir (B= 0.27, t= 10.55, p< .01). Zarardan kaginma ile
tiim aract degiskenler ayni anda modele girdiginde, zarardan
kaginma ile depresyon arasindaki iliski azalmusur (= 0.23, t=
1.96 p> .05). Buradan hareketle, fonksiyonel olmayan tutum-
larin ve otomatik diistincelerin, zarardan kacinma ve depresif
duygudurum arasindaki iliskide tam aract role sahip olduk-
lar1 sdylenebilir. Bu etkinin anlamli olup olmadig, Preacher
ve Hayes (2008)’in 6nerdigi sekilde 1000 kisilik bootstrap
orneklemi {izerinde incelenmistir. Buna gore, bilisler olarak
adlandirilabilecek olan iki araci degiskenin dolaylt etkisinin
anlamli oldugu gorilmistir (nokta tahmin= .77 ve %95
BCa GA [.55 - 1.02]). Aract degiskenler tek tek incelendi-
ginde fonksiyonel olmayan tutumlarin araci etkisinin anlaml
olmadig (nokta tahmin= .06 ve %95 BCa GA [-.04 - .18]),
ancak otomatik diisiincelerin etkisinin anlamli oldugu (nokta
tahmin= .71 ve %95 BCa GA [.50 - .93]) gorilmiistiir.

Kendini yénetme karakter boyutu ile depresif duygudurum
arasindaki iliskide de fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
otomatik diisiincelerin araci etkisinin olup olmadigi ¢oklu
aracilik modeli ile incelenmistir. Sonuglar Sekil 2’de veril-
mistir. Buna gore, kendini yonetmenin depresyon puaninin
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SEKIL 1. Zarardan kaginma ile depresyon arasindaki iliskide fonksiyo-

nel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerin araci rolleri.

Sekilde standardize olmayan betalar verilmistir. **p<.01.

tizerindenegatifyéndedogrudanetkisibulunmaktadir (B=-.96,
t= -7.92, p< .01). Kendini y6netme, fonksiyonel olmayan
tutumlar (B= -2.80, t= -6.48, p< .01) tizerinde de otomatik
disiinceler (B=-2.87, t= -9.76, p< .01) izerinde de anlamli
etkiye sahiptir. Ayrica, FOTO’ niin depresyon puant iizerin-
de anlamli etkiye sahip olmadigt (B= .03, t= 1.43, p> .05)
ODO’ niin ise anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(B= 0.28, t= 9.96, p< .01). Kendini ydénetme karakter bo-
yutu ile tiim araci degiskenler es zamanli olarak denkleme
girdiginde, kendini ydnetmenin depresyon puanini yorda-
ma diizeyi azalmis, anlamliligs ortadan kalkmistr (B= -.08,
t= -.72 p> .05). Yani, fonksiyonel olmayan tutumlarin ve
otomatik diistincelerin, kendini yénetme ile depresif duygu-
durum arasindaki iligkide de tam araci role sahip olduklar:
soylenebilir. Bu etkinin anlamli olup olmadig1, Preacher ve
Hayes (2008)’in onerdigi sekilde 1000 kisilik bootstrap or-
neklemi iizerinde incelenmistir. Buradan hareketle, iki ara-
ct degiskenin dolayli etkisinin anlamli oldugu gortilmistir
(nokta tahmin= -.88 ve %95 BCa GA [-1.14 - -.68]). Arac1
degiskenler tek tek incelendiginde fonksiyonel olmayan tu-
tumlarin araci etkisinin anlamli olmadig: (nokta tahmin=
-.08 ve %95 BCa GA [-.22 — .02]), ancak otomatik diisiin-
celerin etkisinin anlamli oldugu (nokta tahmin= -.80 ve
%95 BCa GA [-1.02 - -.60]) goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, psikobiyolojik kisilik modeli ile
biligsel kuram arasindaki iliskiyi incelemek ve mizag ve ka-
rakeer 6zelliklerinin olumsuz inanglari ne kadar etkiledigi ve
bunlar tizerinden depresyonu nasil yordadigini arasturmakur.
Bu amagla, bilisler ve mizag karakter zellikleri, major depre-
sif bozukluk tanili hasta grubunda ve kargilagtirma yapabil-
mek icin kontrol grubunda incelenmistir. Béylece, hem hasta
ve kontrol grubunun mizag ve karakter ozellikleri, islevsel ol-
mayan tutumlari ve otomatik diisiinceleri karsilastirilmig hem
de bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu caligmanin ilk aragtirma sorusu, kisilerin bilislerinin ve kisi-
lik 6zelliklerinin, depresyon tanisina gore degisip degismedigi
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SEKIL 2. Kendini yénetme ile depresyon arasindaki iliskide fonksiyo-

nel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerin araci rolleri.

Sekilde standardize olmayan betalar verilmistir. **p< .01.

ile ilgilidir. Depresyon tanili bireylerin miza¢ ve karakter bo-
yutlarinin dordiiniin, kontrol grubundan farklilagtigi bulun-
mugtur. MDB tanilt kisilerin daha fazla zarardan kaginma,
daha az sebat etme, kendini yonetme ve isbirligi yapma 6zel-
liginin oldugu gorilmistir. Literatiirde bu boyudarin (6zel-
likle zarardan kaginma ve kendini yénetme) depresyon tanist
olup olmamasina gore farklilagugini gosteren pek ¢ok calig-
ma bulunmaktadir (Marijnissen ve ark. 2002, Smith ve ark.
2005, Jylha ve Isometsa 2006, Nery ve ark. 2009, Bahgeci ve
ark. 2010, Takahashi ve ark. 2013, Bensaeed ve ark. 2014).
Bu ¢aligmalarda sebat etme boyutunun farklilasugini gosteren
bulguya rastlanmamigtr. Ancak sebat etmeden diisitk puan
alan kigilerin tisengec, kolay vazgecen, yapuklariyla yetinip
dahasini istemeyen, elestiri karsisinda cabuk kirilan bireyler
oldugu dustiniiliirse, bu miza¢ boyutunun da depresyonla
iligkili olmast akla yatkindir. Ote taraftan, zarardan kaginma
ozelligi yiiksek, kendini yonetme ve isbirligi yapma ozelligi
diisiik kisilerin; endiseli, gergin, kétiimser, umutsuz, 6zgiiveni
dusiik, igsel 6rgiitlenme konusunda sikint1 yasayan, digerleri-
ne ilgi gdstermeyen, hoggoriisiiz kimseler oldugu biliniyorsa
(Arkar ve ark. 2005), bu kisilerin depresif belirtiler goster-
mesi olasidir. Ciinkii depresyonda da umutsuzluk, gerginlik,
disiik 6zgliven, sosyal cevreden soyutlanma gorilmekeedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).

Calismada, beklenildigi gibi, saglikli kisilerin, depresyon ta-
nust olanlara kiyasla, daha az depresyonla ilgili fonksiyonel
olmayan tutuma ve otomatik diisiinceye sahip oldugu bulun-
mustur. Buna gore, kisilerin negatif biliglerinin fazla olmasin-
dan dolay: depresyona girdiklerinden soz edilebilir. Her ne
kadar kullanilan bu analizlerle nedensel bir iliskiden bahset-
mek gii¢ olsa da bulgular, BecK'in (1964, 1991, 2001) kura-
muyla desteklenebilir. Ayrica literatiirdeki MDB tanili birey-
lerde daha fazla fonksiyonel olmayan tutumun ve otomatik
diisiincenin var oldugunu gosteren diger ¢aligmalar (Eaves ve
Rush 1984, Aytar 1987, Beevers ve ark. 2003, Chioqueta ve
Stiles 2004, Wang ve ark. 2010, Sankar ve ark. 2014) da bu
aragurmanin bulgular ile drtismekeedir. Su durumda; Beck
ve calisma arkadaglarinin (1979) da dedigi gibi, kisinin ken-
diyle, digerleriyle ve diinyayla ilgili olumsuz algilart (biligsel



iglii) depresyona sebep olabilmektedir. FOTO ve ODO de
benzer algilar1 6l¢meyi hedefledigine gore, gergekten de bu
biligleri fazla olan kisilerin depresyona yatkin kisiler oldugu
soylenebilir.

Bu ¢aligmanin bir diger arastirma sorusu, otomatik diisiince-
ler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve mizag ve karakter ara-
sinda iligki olup olmadigi ile ilgilidir. Bu dogrultuda, korelas-
yon analizleri yapilmis ve genel olarak kisilerin diistinceleri,
inanglari ve mizag ve karakter 6zellikleri arasinda iligki oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle zarardan kaginmanin yiiksek, kendini
yonetmenin disiik olusunun depresyona sebep oldugu diisii-
niilen bililerle ilgili oldugu gortilmistiir.

Bu arasurmada hem hasta hem de kontrol grubunda, islevsel
olmayan tutumlar ile zarardan kaginma pozitif, kendini y6-
netme ve igbirligi yapma negatif korelasyon géstermistir. Bu
bulgular 6nceki ¢aligmalarla benzerlik gdstermekeedir. Luty
ve arkadaslarinin (1999) depresyon tanili hastalarla yapugi
calismada da zarardan kaginma, kendini yonetme ve igbirligi
yapma kisilik ozelliklerinin, fonksiyonel olmayan tutumlar-
la iliskili oldugu bulunmugtur. Bu ¢alismada, bu boyutlara
ek olarak, sebat etmenin de FOTO toplam puaniyla iliskili
oldugu bildirilse de bizim ¢alismamizda benzer bir bulguya
rastlanmamugtir. Literatiirdeki konuyla ilgili az sayida da olsa
diger calismalar, benzer sonuglari kaydetmistir (Richter ve
Eisemann 2002, Celik 2007).

O halde, mizacin dogustan geldigi ve karakterin bunun {ize-
rine yagamin erken yillarinda sosyokiiltiirel 6grenme ile ge-
killendigi goz oniine alindiginda (Cloninger ve ark. 1993),
zarardan kacinma 6zelliginin yiiksek olmasi, depresyonla ilis-
kili negatif inanglarin gelismesine sebep olabilmektedir. Ote
yandan, biligsel modelin depresyonu agiklamada kullandig:
biligsel tiglii, karakter boyutlariyla desteklenebilir. Kisinin
kendiyle, cevresiyle ve diinyayla ilgili olan olumsuz algilar ve
inanglari, karakter 6zellikleriyle iligkili olabilir ki hem biligsel
tiglii hem de karakeer boyutlarinin gelisim zamant benzerdir.
Ciinkii kendini ydnetme kisinin kendisiyle, isbirligi yapma
digerleriyle ve kendini asma evrenle ilgili 6zelliklerini yan-
sitmaktadir (Cloninger ve ark. 1993). Kendini yonetme ve
isbirligi yapma boyutlarindan diisitk puan alan kisilerin is-
levsel olmayan tutumlarinin fazla olmasi, karakeer boyutla-
riyla diistincelerimiz arasindaki bagin giiclii olduguna isaret
etmektedir.

Aragurmadan elde edilen bir diger bulgu, depresyona 6zgii
otomatik disiinceler ile mizag ve karakter ozellikleri arasin-
da birtakim iligkilerin oldugudur. Bu iki degisken arasinda,
kontrol grubunda orta diizey iligkiler goriiliirken calisma
grubunda yiiksek diizey iligkilere rastlanmigstir. Saglikli birey-
lerin otomatik diisiinceleri ile zarardan kaginma pozitif yon-
de, kendini yonetme negatif yonde korelasyon gostermistir.
Hasta grubunda da iki kisilik boyutu benzer 6riintiiye sahip-
tir ancak bu grupta otomatik distinceler ile daha fazla kisilik

ozellikleri arasinda anlamlr iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu
grupta, kendini yénetmenin ve isbirligi yapmanin diisiik, za-
rardan kaginma ve kendini agmanin yiiksek olusu olumsuz
otomatik diisiincelerle yakindan iliskilidir. Ozellikle iig karak-
ter boyutunun da depresif bireylerdeki otomatik diisiincelerle
iligkili olmasi, yukarida sozii edilen biligsel iiclii ile karakter
ozellikleri baglantsint destekler niteliktedir.

Literatiirde, psikobiyolojik kisilik modeli ile otomatik diisiin-
celerin iliskisini inceleyen ¢alisma olmasa da Kopala-Sibley ve
Santor (2009)’un bagka bir kisilik modeli ile yapuklar: calig-
ma bulunmakreadir. Bu arasurmada, depresyon igin risk fak-
torleri arasinda degerlendirilen agir1 8z-elestiri kisilik ozelligi
ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, kisilik ozelliklerinin, bir sekilde oto-
matik disiinceletle iliskili oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmanin diger 6nemli bulgusu, hiyerarsik regresyon
analizi sonuglarina iligkindir. Depresyon tanili bireylerin
duygudurumunu agiklamak adina tiim degiskenler agamali
olarak analize sokulmustur. Bu bireylerin, kisilik 6zellikleri
ve bilisleri en son basamakta depresyon varyansinin %70’ini
aciklamigtir.

Hiyerarsik regresyon analizi, kuramsal temellere dayandiril-
mis ve yordayict degiskenler, gelisim siralamasi dikkate ali-
narak analize sokulmustur. Cloninger (1987)’e gore mizag
kalitsaldir ve kisiler dogduklarinda zaten bellidir; karakeer ise
yasamin erken yillarinda gelisir. Bu sebeple regresyon analizi-
ne oncelikle mizag ve karakter boyutlart sokulmustur. Daha
sonra Beck (1964; 1991; 2001)’in gocukluk yillarinda gelisti-
gini soyledigi semalar/ara inang, fonksiyonel olmayan tutum-
lar olarak analize sokulmus ve igiincii basamakta duyguduru-
mu dogrudan etkiledigi bilinen otomatik diisiinceler analize
dahil edilmigtir.

Zarardan kaginma ve kendini yonetme kisilik 6zelliklerinin,
depresif duygudurumu agiklamada bagsarili oldugu gériilmiis-
tir (%44). Bu agiklama yiizdesi, Cloninger ve arkadaglari-
nin (2006) boylamsal ¢alismasindaki bulgusuna son derece
benzerdir. Bunun yaninda Naito ve arkadaglarinin (2000)
ve Farmer ve Seeley’in (2009) ¢alismalart da benzer bulgu-
lara sahiptir. O halde, zarardan kaginmanin yiiksek, kendini
yonetmenin diisiik olmast depresif duygudurum icin temel
bir risk fakeoriidiir denebilir. Regresyon analizinin fonksiyo-
nel olmayan tutumlarin dahil edildigi ikinci basamaginda da
ayni kisilik boyutlari ve bu tutumlar, depresif duygudurumun
yarisini agiklamistr. Bu asamada goriilmistiir ki, bilisler dev-
reye girince kisilik 6zelliklerinin varyans tizerindeki agiklayi-
a etkileri az da olsa azalmistir. Son adimda analize eklenen
otomatik digtinceler ise kendini yénetmenin ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin modele katkisini ortadan kaldirarak ve
zarardan kaginmanin katkisini da azaltarak depresyon varyan-
sint aciklamada bagarili olmustur. Bu bulgu gdstermektedir
ki depresyonu agiklamada basta etkili olan mizag ve karakter
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ozellikleri, olumsuz bilisler/diisiinceler devreye girince etkisi-
ni yitirmistir.

Buradan hareketle s6z konusu iki kisilik ozelliginin ba-
gimsiz, depresyon puaninin bagimli ve bilisleri olusturan
fonksiyonel olmayan tutumlarin ve otomatik diisiincelerin
arac1 degiskenler olarak kullanildigt ¢oklu aracilik analizi
yuritilmustir. Sonuglar, beklenildigi gibi, hem zarardan
ka¢inmanin hem de kendini yonetmenin fonksiyonel ol-
mayan tutumlar ve otomatik diisiinceler {izerinden dep-
resyonu agtkladigini gdstermekeedir. Bu iki kisilik ozelligi
depresyonu aciklamada bagarili degiskenler olsa da biligler
devreye girdiginde anlamliligini yitirmiglerdir. Yani, hem
zarardan ka¢inma hem de kendini yénetme ile depresif duy-
gudurum arasindaki iliskide fonksiyonel olmayan tutumlar
ve otomatik diisiinceler tam araci role sahip degiskenlerdir.
Iki kisilik 6zelligi, depresyonu bilisler iizerinden agiklamak-
tadir. Gaweda ve Kokoszka (2014)’1n zarardan kaginma ve
depresif belirtiler arasindaki iligkide, iist biligsel inanglarin
kismi araci role sahip oldugunu gésteren ¢alismasi, bizim
bulgularimizi destekler niteliktedir. Bagka bir kisilik 6l¢timii
ile yapilan ¢alisma da kisilik 6zellikleri ile depresyon ilis-
kisinde uyumsuz semalart araci rolde oldugunu bulmustur
(Petrocelli ve ark. 2001). O halde, kisilik 6zelliklerinin dii-
stinceleri etkiledigi ve bu yoldan depresyona sebep oldugu
soylenebilir. Bu bulgu, depresyon sagaltuminda biligsel dav-
ranigel terapinin yerini bir kez daha vurgulamaktadir.

Sonug olarak; bu calisma, biligsel kuram ile psikobiyolojik
kisilik modelinin, depresyonu aciklamak icin birlikte ele ali-
nabilecegini gostermekeedir. Kisilik, dzellikle karakeer gelisi-
minin, depresyon icin 6nemini vurgulamaktadir. Kendimizi
kabullenme ve yonetebilme ile iliskili karakter 6zelliklerimi-
zin biliglerimizi etkiliyor olabilecegi goriilmiistiir. Bu aragtir-
ma, kisilik 6zelliklerinin yasamimizin bityiik bir kismini et-
kiledigi ve insani anlayip ¢oziimler tiretmede her daim goz
oniinde bulundurulmasi gerektigini gosterdigi icin énem arz
etmektedir. Aragtirmanin klinik érneklemde kontrollii sekil-
de tasarlanmus olmasi, sonuglarin karsilagtirilabilirligine ve
genellenebilirligine imkin vermektedir. Tiim bunlara ek ola-
rak, bu bilgilerin klinik uygulamalarda kullanilabilir olmas:
da gelecek calismalara ve psikoterapi ¢aligmalarina katkida
bulunabilir.

Oncelikle, mizag ve karakter 6zellikleri ile depresyonda gorii-
len biligler arasinda iligki oldugunu fark etmek, depresyonu
onleme galismalart icin son derece nemlidir. Herhangi bir
ruhsal problem ortaya ¢ikmadan bireylerin kisilik ozellikleri-
nin arastirilmasi, olast hastaligi 6nleme caligmalarini berabe-
rinde getirebilir.

Ote yandan, bu galismanin bulgularinin, depresif bireyle-
rin psikoterapilerine de 1stk tutabilecegi diistiniilmektedir.
Tedavilerde kisilik 6zelliklerinin énemi son zamanlarda 6ne
ctkmakeadir (Zinbarg ve ark. 2008). Bu noktada elbette

264

amag kisiligi degistirmek degildir. Terapilerde kisiligin kul-
lanilmasindaki amag, kisilikle ilgili olan belirtilere miidahale
etmek, kisiye ozel terapotik teknikleri dogru segmektir. Bu
baglamda, bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére, yiik-
sek zarardan kaginma ve disiik kendini yonetmede goriilen
olumsuz belirtiler tizerine ¢alismak, kisilerin depresif duygu-
durumlarinda degisiklige sebep olabilir. Mizag 6zelliklerinin
degismeyecegi distintiliirse karakeer ozelliklerine bu nok-
tada egilmek daha iyi sonug verebilir. Luty ve arkadaslar:
(1999) da benzer yaklagimla, terapistlerin, kendini yonetme
karakter boyutunu kullanmalari gerekeigini bildirmislerdir.
Bu karakter boyutuna, o6zellikle kisileraras: psikoterapi ve
biligsel psikoterapi yontemleri kullanilirken egilmek gerekir.
Ayrica aract degisken analizleri sonuglarindan hareketle, ki-
silik ozelliklerinin psikoterapide kullanilmasa bile kisiligin
etkiledigi varsayilan distincelerin muhakkak kullanilmast
gerektigi soylenebilir. Ozellikle kisa siireli psikoterapi ga-
lismalarinda kisilikle calismadan, sadece diisiincelerle calis-
manin kisilerin depresif duygudurumunu degistirebilecegi
diisiiniilmektedir.

Ozetle bu arastirma, psikobiyolojik kisilik modeli ile biligsel
modeli bu yoniiyle ele alan 6ncii bir ¢aligmadir. Mizag ve ka-
rakter ozellikleri ile ara inan¢ ve otomatik diisiincelerin bir
arada incelendigi baska bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi da
bunu desteklemektedir. Ancak bu konuda daha fazla nicelik-
sel ve niteliksel aragtirma yapilmasi, alandaki boslugu doldu-
racaktir. Gelecek calismalar, bu aragtirmanin sinirliliklarini da
g6z oniinde bulundurup tasarlanirsa, literatiire 6nemli katki-
lar saglanabilir.

Bu ¢alisma, kisilik ve diisiinceler arasindaki iligkilerin en
net goriilebilecegi diistiniilen majér depresif bozukluk tani-
l1 bireyler tizerinde yiiriitiilmistiir. Ancak, ¢aligmanin sinir-
liliklarindan biri hasta grubunun es tanilarinin bir noktaya
kadar kontrol edilebilmesidir. Bu ¢aligmadaki hasta gru-
bunda, uzman hekim tarafindan majér depresif bozukluk
tanist alan bireyler yer almistir fakat bu énciil taniya ek ola-
rak bagka tanilari olan (dislama élgiileri disinda) hastalar da
calismaya dahil edilmis olabilir. Bu durum, érneklem top-
lanan klinigin yapist geregi kontrol edilememistir. Ornegin
depresyona siklikla eslik ettigi bilinen anksiyete bozuklugu
kontrol edilememistir ve bu durum kisilerin cevaplarini et-
kilemis olabilir. Dolayistyla sonuglar bu baglamda dikkatle
yorumlanmali ve gelecek ¢alismalar, hem tani koydurucu
olceklerle hem de tek tanili hasta grubuyla yiriitiilmeli-
dir. Ayrica diger bozukluklarda da degiskenlerin iliskileri
irdelenmelidir.

Ayrica, kisilik ve bilisler arasindaki iligkileri gormek icin Bes
Fakeorli kisilik modeli (Biiyiik Bes) gibi baska kisilik kuram-
larina dayali dl¢tim araglari kullanilarak benzer ¢alismalar ge-
listirilmelidir. Ayni zamanda gelecek calismalar, uzun siireli
boylamsal desenli olarak tasarlanmalidir.
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