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Mektup

COCUKLUK CAGI TANISAL AYIRIMINDA BiPOLARITE

Sayin Yayin Yonetmeni,

Derginiz Bahar 2015 1. sayisinda yayinlanan “Sizotipal Kisilik
Bozuklugu ile Otizm Spektrum Bozukluklarinin Ayirict
Tanust: Bir Olgu Sunumu” baglikli olgu bildirimini biiytik bir
dikkat ve ilgiyle okudum (Unver ve ark. 2015). Yaz, sizoti-
pinin ve otistik semptomlarin yakin iligkide oldugu sizotipal
kisilik bozuklugu ve otizm spektrum bozukluklarinin ortak
klinik bulgularint ve ayirici tanisini anlamakta oldukeca bil-
gilendiricidir. Olgunun klinik takibi ve yapilan psikometrik
degerlendirmeler neticesi hem sizotipal 6zelliklerin gézlen-
mesi, hem de otistik bulgularin yer almast bu vakay: oldukea
egitici kilmakrtadir. Olgudan yola ¢ikarak ortaya konan tanisal
karmasaya birkag ekleme yapmak istiyorum. Oncelikle has-
tanin 2 yagindan itibaren otistik semptomlar sergilemesi bu
vakanin muhtemel gelisimsel bir bozukluk ekseninde oldu-
gunu disiindiirmektedir. Hastada ilerleyen yaslarda ortaya
¢tkan davranim bozukluklari da bunu destekler niteliktedir.
Her ne kadar mistik/metafizik ugragilari, biiyiisel ve paranoid
distince icerigi, garip goriiniimii ve sosyal iletisim sorunlar,
hastanin kii¢iik yasina ragmen bir A kiimesi kisilik patolojisi
lehine distiniilmiigse de, hastada tanisal degeri olan bazi bul-
gular dikkat gekmektedir. Hastanin sosyal iletisiminde otori-
masasina oturma, biiyiiciiliik yetisi olduguna inanma, kimse-
den direkeif almama gibi grandiyoz/biiyliklenmeci tutumlar
sergiledigi goriilmektedir. Ayrica referans diisiince igeriginin
bulundugu, sosyal iletisimde sinirsizliginin olabildigi, duygu-
laniminda dalgalanma oldugu ve diirtiisel davraniglar sergile-
digi, engellenme esiginin disiik oldugu, zaman zaman cinsel
icerikli diisiince ve davranis patolojilerinin bulundugu anlagil-
maktadir. Téim bu klinik veriler 1s1ginda bipolar spektrumun
da bu olgunun ayirict tanusina dahil edilmesi gerekeigi kana-
atindeyim. Nitekim hastanin tedavi Sykiisiine bakildiginda

metilfenidat tedavisine cevap vermemis olmasi, antidepresan
icerikli tedavi neticesinde kliniginin kotiilesmesi de bipola-
rite agisindan siiphe uyandirmakradir. Erken baglangicli bi-
polar bozuklugun tanisal karmagikligina yénelik bildirimler
mevcuttur. Epizodik gidisin 6nemli bir tanisal 6zellik oldugu
ve ailesel yiiklaltigiin tan1 koymada onemi literatiirde ifade
edilmistir (Baroni ve ark. 2009). Bununla birlikte, epizodik
olmayan kronik irritabilitenin de bipolar bozukluk ile ilgili
olabilecegine yonelik celiskili de olsa veriler bulunmakeadir
(Grimmer ve ark. 2014). Ayrica erken baglangicin bipolar bo-
zuklukta artmis estani ve kdtii prognozla iliskili oldugu bildi-
rilmigtir (Perlis ve ark. 2004). Bu olguda, klinisyenlerin has-
tanin tedavisini son olarak ketiapin ve aripiprazolii icerecek
sekilde diizenlemelerinin de muhtemel bipolarite spektrumu
agisindan etkili olabilecegini disiinmekteyim. Bu nokrtada,
ozellikle erken gocukluk déneminde baslayan bipolar bozuk-
luk i¢in 6nem arz eden aile oykiisii ve epizodik gidisin varligt
gibi degerlendirmelerin, hastaligin ayirict tanisinda dnemli
olacag1 kanaatindeyim.
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