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Mektup

NOROPSIKIYATRIK BOZUKLUKLARDA
FEKAL MIiKROBIYOTA TRANSPLANTASYONU
YONTEMININ GELECEGI

Sayin Yayin Yonetmeni,

Bedende yasayan biitiin mikroorganizmalar ve onlarin gene-
tik materyali mikrobiyom, bedenin farkli ekosistemlerinde
bulunan mikroorganizma toplulugu ise mikrobiyota (6rne-
gin bagirsak mikrobiyotasi, cilt mikrobiyotasi) olarak isim-
lendirilmektedir (Evrensel ve Ceylan 2015a). Mikrobiyota-
bagirsak-beyin ekseni ve fekal mikrobiyota transplantasyonu
(FMT) son yillarda bilim dinyasinin ilgi odagi olmustur.
Mikrobiyota temalr makalelerin %90'dan fazlasi son yillarda
yayimlanmustr (Khanna ve Tosh 2014). FMT, saglikl: bir do-
noérden alinan gaitanin bozulmus bagirsak florasini onarmast

amaciyla alici bagirsaklarina aktarilmasi islemidir (Xu ve ark.
2015).

FMT nun ge¢misi 1700 yil 6ncesine dayanmaktadir. Gaitanin
tedavi amaciyla kullanimina iligkin bilinen ilk uygulama dor-
diincii yiizyilda Cinli hekim Ge Hong tarafindan yapilmistr
(Zhang ve ark. 2012). Siddetli diyaresi olan olgulara oral yol-
dan “sar1 ¢orba” adiyla kullanilmigtir. Bu unutulmus tedavi
yontemi son elli yilda yeniden kullanima girmistir. Modern
upta ilk kez 1958 yilinda uygulanmisur. Antibiyotige baglt
siddetli diyaresi olan bir pseudomembrandz enterokolit ol-
gusu fekal lavman yoluyla tedavi edilmistir (Eiseman ve ark.

1958).

Mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseni ve FMT konusuna ilgi
hizla artmakeadir. Noropsiyatrik bozukluklarin etiyopatoge-
nezinde yeni kanitlar elde edilmektedir. Bagirsak-beyin ek-
seni alaninda ¢ok sayida deneysel ve klinik aragtirma vardir

(Evrensel ve Ceylan 2015a). FMT konusunda ise bilgiler
kisithidir. Buna ragmen ilk sonuglar umut vericidir. Yaygin
olarak Clostridium difficile enfeksiyonu, Crohn hastaligy,
tilseratif kolit gibi gastrointestinal hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Metabolik ve otoimmun hastaliklarin teda-
visinde de denenmektedir. FMT nin otizm, Parkinson hasta-
lig1, multipl skleroz, kronik yorgunluk sendromu ve huzursuz
bagirsak sendromunun tedavisinde etkili olduguna iliskin
olgu bildirimleri vardir (Xu ve ark. 2015). Uygulanmasi ko-
lay, ucuz ve giivenilir bir tedavi yéntemidir. Ancak uzun erim-
li riskleri bilinmemektedir. Ayrica standart uygulama izlekleri
heniiz olusturulmamistir.

FMT nun her ne kadar 1700 yillik bir ge¢misi olsa da modern
ubbi deneyimler son yillari kapsamaktadir. Mikrobiyotanin
hangi rahatsizlikta ne yénde bozuldugu, transfer materyali-
nin donodrden alinmasinin mi yoksa kiiltiirde {iretilmesinin
mi uygun oldugu, diskinin taze olmast ile gaita bankasindan
edinilmesinin fark yaratip yaratmayacag, gaitanin neyle diliie
edilmesi gerektigi, farkli endikasyonlarda hangi diliie edicinin
kullanilacagi, ne kadar gaita gerektigi, uygulama yolunun ne
olacagi, FMT ardindan ortaya ¢ikan/degisen immiinolojik
yanitun ne oldugu, FMT nin uzun erimli risklerinin bulu-
nup bulunmadig gibi ¢ok sayida soru yanit beklemekeedir
(Vandenplas ve ark. 2015). Gelecekte antibiyoterapinin ar-
dindan bagirsak mikrobiyotasint diizene sokmak amaciyla
oral kapsiil seklinde FMT uygulamasinin rutin bir islem ola-
cagt da savunulmaktadir (Borody ve ark. 2014). Ideal olan
yaklagim ise mikrobiyotay1 probiyotiklerle onarmak olmalidir
(Evrensel ve Ceylan 2015b).

Oniimiizdeki donemde FMT uygulama izleklerinin belirlen-
mesine ve noropsikiyatrik bozukluklarda etkinligini ortaya
koyan olgu 6rnekleri ile giiclii kanitlara gereksinim vardur.
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