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Duygusal Baglam Egikalt1 ve Esikiistii Hazirlamay1 Etkiler mi?

¢
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OZET

Amag: Duygular, icsel ve digsal siireclerin etkilesimi esnasinda dene-
yimlenen karmagik psikofizyolojik degisimlerdir. Duygusal degeri olan
uyaricilar notr uyaricilara gore daha iyi islenmekte ve daha iyi hatrlan-
maktadir. Bu avantaj értitk bellek icin de gegerlidir. Hazirlama etkisi
bilingli farkindaligs gerektirmeyen bir olgudur. Bu ¢alismanin amaci,
duygusal baglamin farkli sunum diizeylerinde hazirlama tizerindeki et-
kisini incelemektir.

Yontem: Toplam 60 goniillii iiniversite dgrencisi (kadin: n=40, X yas
=19,03+1,23; erkek: n=20, X yas=19,7021,92) caligmanin kosullarina
seckisiz olarak atanmustir. Calismada Sunum Diizeyi (Esikalti: ESAL ve
Esikiistii: ESUS) degiskeni denekler arasi; Duygusal Baglam (hos, nétr
ve nahos) degiskeni denekici olarak degisimlenmistir. Bagimli degisken
odletimleri Kelime Kokii Tamamlama Gérevi (KKTG) puant ve tamam-
lama siiresidir.

Bulgular: Nahos duygusal baglam, hos ve nétr baglama gore daha fazla
hazirlama etkisine yol agmaktadir. Bu bulgu, nahos uyaricilarin evrimsel
niteligi (tehlikeli olanin daha ¢abuk tespit edilmesi ve degerlendirilmesi
onceligi) nedeniyle, dikkati tizerine daha fazla ¢ekmesi ve uyaniklik dii-
zeyini arttrmastyla ilgili olabilir. Calismada transfere uygun bilgi isleme
yaklasgiminin 6ngoriisiinden farklt olarak, hazirlama etkisi ESUS kosu-

lunda ESAL kosulundan daha fazladir.

Sonug: Olumsuz duygusal baglam hazirlama etkisini arttirmakeadir.
Agirlikls olarak algisal (veri odakly) siireglerin kontroliindeki hazirlama
etkisinde bile bilgi isleme diizeyleri yaklagimiyla uyumlu olarak st dii-
zey bilissel (kavram odakly) siirecler de etkili olabilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Duygular, bellek, tekrarli hazirlama etkisi, esikalt
uyarim

SUMMARY
Does Emotional Context Affect Subliminal and
Supraliminal Priming?

Objective: Emotions are complex psychophysiological changes
experienced during the interactions of internal and external processes.
The stimuli that have emotional value have processing efficiency both
in encoding and retrieval processes with respect to the neutral stimuli.
Processing advantage is present also for implicit memory. Priming
effect does not require conscious recollection and leads to changes in
responding due to previous exposure to the stimulus. In this study, it
was aimed to investigate the effect of presentation type and different
emotional contexts on the priming.

Method: Sixty-volunteered-university-students were (Female: n=40, X
age=19.03+1.23; Male: n=20, X age=19.70£1.92) randomly assigned
to the experimental conditions. Presentation type (Subliminal and
Supraliminal) was between subject and Emotional Context (pleasant,
neutral, and unpleasant pictures) was within subject independent
variables. Dependent variables were Word Stem Completion score and
completion latencies.

Results: Unpleasant emotional context had more capacity to create
priming effect than the other emotional contexts. Both Subliminal
and Supraliminal conditions favored the priming. Controversially to
the transfer appropriate processing approach, the priming effect that
was produced by supraliminal condition significantly higher than the
priming created by the subliminal condition.

Conclusions: Unpleasant picture context produced more priming due
to reason that evolutionarily important, i.e. thread-related, stimuli have
processing priority and they capture the attention, utilize other cognitive
resources easily. Even in priming, that is a phenomenon based heavily
on data driven processes, concept driven processes are also effectual as
indicated by levels-of-processing approach.
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GiRis
Duygu, bireyin zihninin igsel (biyokimyasal) ve digsal (cev-
resel) siireclerce etkilenmesi sirasinda ortaya ¢ikan karmagik
psikofizyolojik bir deneyimdir. Duygusal degeri olan uyari-
cilar bilgi isleme siireglerinden ozellikle dikkat ve bellegi et-
kileyerek kendileriyle ilgili bilgilerin nétr olanlardan daha iyi
kodlanip, hatirlanmasina neden olmaktadir (Bradley ve ark.
2003). Bu etki bellek artirtmi (memory enhancement) ola-

rak adlandirilmaktadir (Baran ve ark. 2014, Kensinger ve ark.
2002).

Bellek artirimi hem agik hem de 6rtiik bellek tiirleri igin ge-
cerlidir. “Bilgi isleme diizeyleri” (levels-of-processing) yaklasi-
mina gore, actk bellek gorevlerindeki haurlama performanst
bilginin ne diizeyde (ylizeysel, orta ve derin) kodlandigindan
etkilenmektedir (Craik ve Tulving 1975). Bu yaklagima gére,
sadece fiziksel (yiizeysel) ozelliklerine gore, islenmis bilgi, an-
lamsal (derin) diizeyde islenmis bilgiden daha kolay unutulur.
Ote yandan, értiik bellegin temelinde yer alan hazirlama etki-
sini aciklamaya calisan “transfere uygun bilgi isleme” (transfer
appropriate processing) yaklasimina gore, kodlama ve geri ge-
tirme siirecleri arasindaki benzerlik arttikca hatirlama kolay-
lasmaktadir (Blaxton 1989).

Hazirlama etkisi (priming effect) bilingli farkindaligi gerek-
tirmeyen bir olgu olup, bir uyariciya daha 6nce maruz kalma-
nin, daha sonra o uyariciyla ilgili bellek siireclerini kolaylastur-
mast olarak tanimlanirken; olumsuz hazirlamada zorlastirma
seklinde de ortaya cikabilmektedir (Tulving ve Schacter 1990,
Voss ve ark. 2010). Hazirlama etkisi olusturmak icin sunulan
uyarictya “hazirlayic1”; hazirlama etkisinin gézlendigi uyari-
ctya “hedef uyarict” denir. Hazirlama etkisinin varligi hedef
uyariciya verilen tepkiler tizerinden degerlendirilirken; ha-
zirlayicinin hedef tizerindeki etkisinin gegici nitelikte olma-
st beklenir (Janiszewski ve Wyer 2014). Tipik bir hazirlama
deneyi, caligma ve test olmak {izere iki ana agamadan mey-
dana gelir. Calisma agsamasinda uyaricilarin sunumu degisik
bicimlerde yapurilirken, test asamasinda genellikle eksik keli-
me ve sekillerden olusan bir értitk bellek gorevi ile test edilir
(Tulving ve Schacter 1990).

Hazirlama etkisi, uyaricilarin anlamlandirma dncesi donemde
ve algisal 6zellikleri temelinde islendigini yani algisal temsil
sisteminin (perceptual representation system) varligini gos-
terir. Daha yakin tarihli aragtirmalarda algisal hazirlamanin
yani sira anlamsal hazirlamanin da var oldugu gosterilmistir

(Taylor ve ark. 2012).

Algisal hazirlama, kelime tanimlama (word identification),
kelime kokii tamamlama (word stem completion) ve keli-
me parcast tamamlama (word fragment completion) gibi
ortitk bellek gorevleriyle ortaya cikarilir. Algisal tanimlama
gorevinde uyarict kelimeler, “tachistoscope” gibi cihazlar
yardimiyla katulimciya ¢ok kisa siireyle esikalt (subliminal)
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olarak gosterilir. Hazirlama, daha once goriilen uyarict keli-
meleri dogru tanima miktarindaki artis ya da uyariciy: tanim-
lamak icin gecen siiredeki diisiis olarak tanimlanir (Feustel
ve ark. 1983). Kelime kokii/ pargast tamamlama testlerinde
ise katulimciya kelimelerin kokii ya da birkag pargasi goste-
rilir ve bunlari aklina gelen ilk kelimeye tamamlamasi istenir
(Akdemir ve ark. 2007, Kaynak ve Cangéz 2010, Tulving ve
ark. 1982). Burada ise hazirlama etkisi katilimcinin kelime
kok ya da pargalarini daha 6nce goriilen hedef kelimelere ta-
mamlama siklig1 olarak kabul edilir.

Olumsuz uyaricilar notr uyaricilara gore daha fazla hazirlama
etkisine (emotional priming) neden olur; bu bulgu erken evre
Alzheimer Tipi Demans (ATD) hastalari icin de gegerlidir
(LaBar ve ark. 2005). Hoschel ve Irle (2001) olumlu, olumsuz
ve ndtr duygusal ifadeli yiiz resimleri kullanarak, hem saglik-
It hem de sizofrenik gruplarda olumsuz uyaricilarin duygusal
hazirlama etkisi Gizerindeki Gistiinliigiint gostermistir. Giffard
ve arkadaglari (2009) duygusal kelimeler kullandiklart bir
calismada, ATD’li grupta da olumsuz uyaricilarin hazirlama
etkisini artirdiini gdstermislerdir. Buna karsin, olumlu uya-
ricilarin da duygusal hazirlama etkisini artturdigini gésteren
caligmalar mevcuttur (Lamy ve ark., 2008, Luo ve ark. 2004).
Ote yandan, yakin tarihli bir arastirmada, Yang ve arkadasla-
11 (2012) duygusal yiiz resimlerinin kullanildigt bir duygusal
hazirlama gérevinde, olumsuz uyaricilarin esikiistii veya esi-
kalt1 verilmesinden bagimsiz olarak daha fazla hazirlama etkisi
olusturdugunu gostermislerdir.

Capraz-modalite hazirlama etkisi (cross-modal priming effect)
belli bir duyusal modalitede (6rn. isitsel) sunulan uyaricilarin
(hazirlayict) bagka bir modalitedeki (6rn. gorsel) uyaricinin
(hedef) islenmesi iizerindeki etkisi olarak tanimlanmakta-
dir. Scherer ve Larsen (2011) olumsuz isitsel hazirlayicilarin
olumlu hedef kelimelerin hogluk-nahosluk degerlendirme bo-
yutunda hata miktarini arcurict (olumsuz hazirlayicidan sonra
gelen olumlu kelimeyi yanlislikla nahos olarak siniflandirma)
bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Pecchinenda ve arkadaglart
(20006) ise duygusal kelimelerin saglikli genglerde hazirlama
etkisini arturdigini gdstermistir.

Michael ve Ehlers (2007) post travmatik stres bozuklugun-
da zihni siirekli mesgul eden travmatik ana ait yasanularin,
algisal hazirlama etkisinden kaynaklanabilecegini iddia ede-
rek, olumsuz baglamdan énce gosterilen notr resimlerin, notr
baglamdan 6nce gosterilen noétr resimlerden daha fazla ha-
zirlama etkisi yaratugini gostermislerdir. Bu sonug, tehlike
iceren baglamin giiclii sagkalimsal (survival) ozelligine dikkat
cekmektedir. Ote yandan, ayn1 arastrmacilar travma sirasin-
daki baglam ve travmay1 olusturan uyaricilara iliskin anlamsal
ozelliklerden cok algisal 6zelliklerin islenmis olacagini 6ne
sirmiislerdir. Buradan hareketle, algisal hazirlama gdrevlerin-
de hazirlama etkisinin daha giiclii olacag: iddia edilmistir.



TABLO 1. Baglam Olarak Kullanilan Resimlerin UDRS Numaralari, Amerikan Kiiltiiriindeki Ortalama Duygusal Degerlikleri ve Ortalama Genel

Uyarilmuslik Diizeyleri.
Hos Notr Nahos
*Res. No *D.D. *G.U. Res. No D.D. G.U. Res. No D.D. G.U.
2000 6.51 3.32 2880 5.18 2.96 2301 2.78 4.57
2030 6.71 4.54 5471 5.21 3.26 2375.1 2.20 4.88
2302 6.43 3.64 7001 5.32 3.20 2399 3.69 3.93
2511 6.21 3.41 7058 5.29 3.98 2458 4.69 5.28
8001 6.50 5.60 7160 5.02 3.07 2710 2.52 5.46
8179 6.48 6.99 7182 5.16 4.02 3301 1.80 5.21
8200 7.54 6.35 7184 4.84 3.66 9041 2.98 4.64
8503 7.02 5.22 7186 4.63 3.60 9332 2.25 5.34
Ort.+SS 6.68+0.42 4.88+1.39 Ort.+Ss. 5.08+0.24 3.47+0.41 Ort.+Ss. 2.86+0.93 4.91+0.52

*Kisaltmalar, Resim No: Res. No; Duygusal Degerlik: D.D.; Genel Uyarilmuglik: G.U.

Aragturmanin amaci, duygusal baglamin (hos, notr ve nahos)
esikalti ve egikiistii sunum diizeylerinde hazirlama etkisi tize-
rindeki etkisini (KKTG puani, KKTG tepki stiresi) incele-
mektir. Aragtirmanin Michael ve Ehlers'in (2007) bulgular:
tizerine temellenen hipotezleri: (1) Capraz-modalite hazirla-
ma etkisi uyarinca, duygusal baglamda (hos, nahos) esikalt ve
esikiistii olarak sunulan notr kelimeler, notr baglamda esikalu
ve {istii olarak sunulan notr kelimelerden daha fazla ve daha
kisa siirede tamamlanacakur. (2) Duygusal hazirlama etkisi
esikalti sunum kogsulunda, esikiistii sunum kosulundan daha
biiyiik olacaktir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya Hacettepe Universitesi’nin degisik boliimlerine
devam eden 18-25 yas araligindaki 60 goniillii tiniversite 8-
rencisi (kadin= 40, erkek= 20) katilmistir. Katilimcilar esikaltl
(ESAL, 22 kadin, 8 erkek) ve esikiistii (ESUS, 18 kadin, 12
erkek) kosuluna, her kosulda 30’ar kisi olacak sekilde seckisiz
olarak atanmugtir. Her bir deneysel kosulda yer alan katilimci-
larin yas (ESAL: X = 19.37+1.81 ve ESUS: X = 19.13+1.16),
egitim yilt (ESAL: X = 12.37+1.81 ve ESUS: X = 12.13+1.17)
ve Beck Depresyon Olgegi puanlari (ESAL: X = 8.30+5.30
ve ESUS: X = 7.20+5.80) ortalamalart arasinda anlamli fark
yoktur.

Beck Depresyon Olgeginden (BDO) (Beck ve ark. 1961)
17 2z puan alan, daha 6nce psikiyatrik veya nérolojik bir ra-
hatsizlik gecirdigini veya bilissel yetileri etkileyen ilag/ilaglar
kullandiklarini bildiren katilimcilar arastirma 6rneklemine
dahil edilmemistir. Depresyonda gozlenen bellek bozuklu-
gu aslinda dikkate bagli bir ikincil bellek sorunu olup ince-
lenen degiskenlerden bagimsiz olarak, bellek performansini

etkileyebileceginden, tarama amaciyla BDO uygulanarak dep-
resif belirtiler gdstermeyen katlimcilar secilmistir. Tiim kati-
limcilardan aydinlatilmis onam formu alinmistr. Kelimeleri
daha o6nce calisma asamasinda gordigini fark edip, test
asamasinda eksik harfleri 6zellikle bu kelimelere tamamla-
digint rapor eden doért kaulimeinin verisi arastirmaya dahil
edilmemistir.

Arag ve Geregler

Baglam Olarak Kullanilan Resim Seti: Uluslararast Duygusal
Resim Seti’'nden (UDRS) (Lang ve ark. 2008) secilen hos,
nétr ve nahos duygusal degerlik kategorilerine ait 8’er resim
ve 1 alisurma maddesi olmak iizere toplam 25 resim duygusal
baglam olusturmak amaciyla kullanilmisur. Calismada kul-
lanilan UDRS resimlerinin numaralari, ortalama duygusal
degerlik ve ortalama genel uyarilmiglik degerleri Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1'deki resimlere iliskin duygusal degerlik grup ortala-
malart (hos, nétr ve nahos) arasindaki fark anlamlidir (F(2,
14)=72.29, p<.001, n’p=0.91). Ug duygusal kategoriye ilis-
kin post-hoc ikili karsilastirmalarin hepsi istatistiksel ola-
rak anlamlidir (Bonferroni diizetmesi, hog>noétr, p=.001;
hos>nahos, p<.001; nétr>nahos, p<.001). Ote yandan, re-
simlere iligkin genel uyarilmiglik diizeyi ortalamalari arasin-
daki fark da anlamlidir (F(2, 14)=9.32, p=.003, n*n=0.57).
Ug grubun genel uyarilmislik ortalamalarina iliskin post-hoc
ikili kargilastirmalarda notr gruptaki resimlerin genel uya-
rilmughik diizeyleri diger iki grubun ortalamasindan farkli-
dir (Bonferroni diizetmesi, notr<hos, p=.049; nétr<nahos,
p<.001). Hos ve nahos resimlerin genel uyarilmislik diizeyleri
arasinda fark yokeur.
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TABLO 2. Ug Farkli Duygusal Resim Baglaminda Sunulan Notr Kelimelerin Hece ve Harf Sayilart.

Hos Resim Baglami Notr Resim Baglami Nahos Resim Baglami1
Kelime Harf Hece Kelime Harf Hece Kelime Harf Hece
Kablo 5 2 Karinca 7 3 Kamyon 6 2
Parke 5 2 Tabanca 7 3 Kelebek 7 3
Sandik 6 2 Kayist 6 3 Kap1 4 2
Paten 5 2 Boru 4 2 Taksi 5 2
Masa 4 2 Bacak 5 2 Mektup 6 2
Minder 6 2 Balkon 6 2 Gazete 6 3
Havuz 5 2 Tahta 5 2 Palto 5 2
Heykel 6 2 Anten 5 2 Fincan 6 2
Ortalama 5.25 2.00 Ortalama 5.63 2.38 Ortalama 5.63 2.25
S. Sapma 0.71 0.00 S. Sapma 1.06 0.52 S. Sapma 0.92 0.46
Kelime Seti: Calismada Tiirkgedeki kullanim sikligy yiiksek, Islem

somut ve notr kelimelerden olusan toplam 50 kelimelik (ali-
silan kelimeler listesi=24 kelime ve 1 alistirma maddesi ile ca-
listlmayan kelimeler listesi=24 kelime ve 1 aligtirma maddesi)
bir set kullanilmistir (Tekcan ve Géz 2005). Kelimeler siyah
zemin tzerine beyaz renkte, 52 punto ve “Arial” formatinda
sunulmustur. Ug farkli duygusal resim baglaminda sunulan
notr kelimeler harf (F(2, 21)=0.46, p=.64, n*p=0.04) ve hece
sayst (F(2, 21)=1.82, p=.19, n?*p=0.15) bakimindan denktir
(Tablo 2).

Kelime Kokii Tamamlama Gorevi (KKTG): Hazirlama etkisini
degerlendirmek amaciyla bir ortiik bellek gérevi olan KKTG
kullanilmistir. KKTG'deki kelimelerin yarist galigilan kelime-
ler seti (C+) diger yarist ise calisgitimayan kelimeler (C-) setidir.
KKTG 50 kelimeden olusmaktadir. Bunlardan 2’si alistirma
kelimesi (C+ listedeki 25 kelimeden 1’i ile C- listedeki 25 ke-
limeden 1’i) olup, KKTG her bir listede 24 kelime (toplamda
48 kelime) tizerinden yiirtitiilmistiir. Tiirkgede listedeki keli-
melerin ilk ti¢ harfiyle baslayan en az ti¢ kelime bulunmakta-
dir. KKTG'de 6nceden C+ ve C- kelimeler seckisiz bir sirayla
karisik olarak sunulmustur.

Ortiik bellekte (KKTG) hazirlama etkisinin varligini deneysel
manipiilasyondan bagimsiz olarak ispatlayabilmek i¢in ¢alis-
ma agamasinda sunulan C+ listedeki kelimeler, KKTGde C-
kelimelerle birlikte ve karigik olarak verilerek, dogru tamam-
lanma sayist agisindan kargilagtirilir. Eger aradaki fark anlamli
ise bu bulgu deneysel olarak hazirlama etkisinin ortaya ¢iku-
gin1 gosterir.
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Kaulimcilar normal aydinlaulmis, sessiz bir odada, bireysel
olarak deneye alinmisur. Tiim deneysel uygulamalar icin 157
lik bir diziistii bilgisayar kullanilmistir. Kaulimeilar bilgisayar
ckranindan 60 cm uzaga oturmuslardir. Calisma baglamadan
once tiim kaulimcilara deneysel uygulamalarla ilgili aligurma
yaptirilmigtir.

ESUS kosulunda uyarict giftleri (hedef olan nétr kelime ile
duygusal baglam olan resim) ekranda 8 saniye siiresince kal-
makeadir. Kaulimcidan 6nce ekranda goriinen kelimeyi yiik-
sek sesle okumasi ve ardindan ekranda goriinen resme bak-
masi istenmigtir. Sonraki asamada kaulimcilar ekrana gelen
9’lu Likert tipi 6l¢egi kullanarak dnce kelime ve sonra resmin
duygusal degerligine karar vermislerdir. Oturum sonunda
KKTG uygulanmustir.

ESAL kosulundaysa, kelimeler ESUS’ten farkli olarak, resim-
ler sunulduktan 1 saniye sonra yaklagik 17 milisaniye siireyle
ekranda flas olarak goriiniip kaybolmustur. Sonraki asamada
ekrana 9’lu Likert tipi derecelendirme 8lgegi gelmis ve kati-
limcilardan “sadece” resmin duygusal degerligine karar ver-
meleri istenmis, oturum sonunda KKTG uygulanmisur.

Her iki kosulda da kullanilan 9’lu Likert tipi 6l¢ek Lang ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan ve duygusal degerlik boyutunu
degerlendirmek icin kullanilan 8lgek olup, dlgekte 1’e yakin
degerler nahos; 5’c yakin degerler notr ve 9’a yakin degetlerse
hos kategorilerini gostermektedir. Her iki kosul icin islem yo-
lunun sematik gosterimi Sekil 1°de verilmistir.

ESAL ve ESUS kosullarinda 24 resimle (8 olumlu, 8 olumsuz
ve 8 notr) birlikte kullanilan 24 kelime KKTG'deki calisilan



TABLO 3. Kelime Kékii Tamamlama Gérevinde Dogru Tamamlanan Kelime Sayist ve Tepki Siiresi (ms) Puanlarina Iliskin Ortalama,

Standart Sapma ve t-testi Sonuglari.

Sunum diizeyi Dogru tamamlanan

Dogru tamamlanan kelime

(N=60) Liste irii kelime say1st p (ay) tepki siiresi (ms) Pt el
C+ 8.17 (2.05) 2645.98(828.70)
ESAL =.033 =.031
> - 7.23 (2.16) g 2835.92(864.38) &
) @ 14.37 (3.00) 2502.95(370.69)
ESUS p=-004 p<.001
C- 10.87 (2.86) 2839.45(678.18)

ESAL: Esikalti Sunum; ESUS: Esikiistii Sunum; C+: Galisilan liste; C-: Calisilmayan liste.

Yonerge |

NOTRKELIME

. 1APS
Yoénerge resmvi i

SEKIL 1. ESUS ve ESAL deney kosullarinin uygulanist. Her bir kosul
deneklerarasi desen uyarinca degisimlenmistir. Gorevlerin bitiminde KKTG

uygulanmistir.

listeye ait kelimelerdir. KKTG gorevi kagit-kalem formunda
uygulanirken kaulimer eksik kelimeyi yazarak tamamlamis ve
tamamlama siiresi 6l¢iimii katilimeryla e zamanli olarak de-
neyci tarafindan farenin sol tusuna basilarak her bir kelime
icin ayri ayri olmak tizere kaydedilmistir.

Hazirlama etkisinin varligini deneysel olarak gosterebilmek
icin, KKTG'de eksik kelimelerin caligilan listedeki (C+) ke-
limelere tamamlanma sayisinin, ¢aligtlmayan listedekilerden
(C-) anlamli diizeyde fazla; tamamlama siiresinin ise anlamli
diizeyde kisa olmasi beklenir (bkz. Tablo 3). Bu nedenledir
ki, KKTGde C+ ve C- listedeki kelimeler toplu halde ve
karigik olarak bulunmaktadir. Hazirlama etkisi deneysel ola-
rak kanitlanmis oldugundan, arasturmada sadece C+ listedeki
kelimeler 3 farkli duygusal baglaminda esikalti ya da esikiis-
tii sunulmustur. Dolayisiyla bulgular béliimiinde belirtilen
ANOVAlar sadece C+ kelimelerin tamamlama siireleri ve
dogru tamamlama sayilart tizerinden yiirtitilmisgtir.

BULGULAR

Hipotezlerin testine ydnelik ileri analizlere gecmeden 6nce,
hazirlama etkisinin deneysel olarak ortaya ¢ikarildigint gos-
termek {izere; ESAL ve ESUS kosullart igin yapilan t-test
sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e gore her iki deney
kosulunda da C+ deki dogru tamamlanan kelime sayisi C-
dekinden fazla; C+ deki tamamlanma siiresi ise daha kisadir.
Bu bulgular, her iki kosulda da hazirlama etkisinin deneysel
olarak ortaya ¢ikarildigini gdstermekeedir.

Her iki sunum diizeyinde (ESAL ve ESUS) baglam olarak
kullanilan resimler hos, nétr ve nahos olmak iizere 3 farklt
kategoriyi (Resmin Duygusal Degeri: Hos, Notr ve Nahos)
temsil edecek sekilde UDRSden duygusal degerlik ortalama-
larina gore secilmistir. Ancak, kaulimeilardan sunulan resim
ve kelime ciftlerini kodlamasini saglamak amaciyla hosluk,
nahosluk durumunu degerlendirmeleri istenmistir. Bu ne-
denle resimlerin duygusal degerlendirmesi icin kullanilan
9’lu Likert tipi 6lgek puanlari bagimli él¢iim olarak ele alin-
mustir. ESAL ve ESUS kosullarinda ardalan olarak gosterilen
resimlerin kaulimcilar tarafindan benzer degerlendirildigini
gostermek {izere yapilan, 2(Sunum Diizeyi: ESAL, ESUS) x
3(Resmin Duygusal Degeri: Hos, Notr ve Nahos) son fak-
torde tekrar 6l¢iimli ANOVA sonucunda Resmin Duygusal
Degeri temel etkisi anlamlidir (F(2, 116)=746.89, p=.000,
N’p=0.93). Farkin kaynagini bulmak icin yapilan post hoc
kargilastirmalarda, Hos olarak degerlendirilen resimlerin or-
talamalart (X = 7.02, SH=0.11) ile Nétr olarak degerlendi-
rilen resimlerin ortalamalar1 (X = 5.24, SH=0.07) arasindaki
fark (p=.000); Hos olarak degerlendirilen resim ortalama-
lar1 ile Nahos olarak degerlendirilen resimlerin ortalamalar:
(X = 2.13, SH=0.90) arasindaki fark anlamlidir (p=.000).
Ayrica Notr ve Nahos olarak degerlendirilen resimlerin orta-
lamalari da anlamli derecede farklidir (p=.000).

Sunum Diizeyi temel etkisi ve Sunum Diizeyi x Resmin
Duygusal Degeri ortak etkisi ise resimleri duygusal deger-
likleri bakimindan degerlendirme ol¢iimlerine gore anlamli
degildir. Ortak etkiye iliskin bu sonu¢ ESAL ve ESUS ko-
sullarinda resimlere iliskin duygusal degerlendirme puanlar:
arasinda fark olmadigini géstermistir.

Farkli deneysel kosullarda dogru tamamlanan kelime sayisi ve
stiresine iligkin ortalama ve standart sapmalar Tablo 4’te su-
nulmugtur. Hipotezlerin test edilmesine yonelik olarak dog-
ru tamamlanan kelime sayst icin yapilan 2 x 3 son faktérde
tekrar olgiimlit ANOVA sonucunda, Sunum Diizeyi (F(1,
58)=87.29, p<.001, n?*p=0.60) ve Duygusal Baglam (F(2,
116)=31.40, p<.001,n?p=0.35) degiskenlerinin temel etkile-
ri istatistiksel olarak anlamlidir.

27



TABLO 4. ESAL ve ESUS Kosullarda Kelime Kékii Tamamlama Gérevine [liskin Tamamlama Sayist ve Siire Puani (ms) Ortalama ve Standart Sapmalari.

Sunum diizeyi

Kelimenin Birlikte Gosterildigi Resmin Duygusal Degerligi

(N=60) Hos Notr Nahos

ESAL 1.77 (0.22) 2.8 (0.23) 3.6 (0.3)
2751.74 (747.57) 2704.04 (890.65) 2825.99 (806.40)

ESUS 3.77 (0.22) 4.9 (0.23) 5.7 (0.3)

2353.59 (547.07)

2584.90 (475.44)

2482.70 (469.46)

ESAL: Esikalti Sunum; ESUS: Esikiistii Sunum.

Post hoc analizlere gore, ESUS kosulundaki dogru tamam-
lanan kelime sayist ESAL kosulundakinden daha fazladir
(X ESUS>X ESAL, p<.001). En fazla dogru tepki nahos resim
baglaminda (Nahos>Hos, p<.001 ve Nahos>Nétr, p<.01); en
az dogru tepki ise hos resim baglaminda (N6tr>Hos, p<.001)
elde edilmistir.

Tamamlama stireleri puanlart icin yapilan 2 x 3 son faktdrde
tekrar 8lciimlit ANOVA sonucunda, sadece sunum diizeyi
temel etkisi anlamli bulunmustur (F(1, 58)=4.43, p=.040,
N?p=0.07). ESUS kosulundaki kelimeler ESAL kosulunda-
kilerden daha hizli tamamlanmakeadir (XESUS < XESAL,
p=.04).

TARTISMA

Hipotez 1'e iliskin tartisma: Esikiisti ve alu sunumdan bagim-
siz olarak, nahos baglamda daha fazla kelime dogru tamam-
lanmis ve duygusal hazirlama etkisinin her iki sunum diize-
yinde de etkili oldugu goriilmiistiir. Calismamizda arcturilmig
hazirlama etkisinin en fazla nahos resim baglaminda elde edil-
mis olmasi, Yang ve arkadaglarinin (2011) olumsuz duygusal
icerikli yiiz resimlerinin ve Kempwheeler ve Hill'in (1992)
olumsuz uyaricilarin daha fazla hazirlama etkisine yol acugint
gosteren bulgulartyla paraleldir. Bu bulgu, nahos uyaricilarin
evrimsel niteligi (tehlikeli olanin daha ¢abuk tespit edilmesi ve
degerlendirilmesi 6nceligi) nedeniyle, dikkati daha ¢ok {izeri-
ne ¢ekmesi ve uyaniklik diizeyini arcurmastyla ilgili olabilir.
Caligmamizin sonuglari, Scherer ve Larsen’in (2011) calisma-
sinda gosterilen, sesle yaratilan olumsuz duygusal baglamun,
kelimenin duygusal degerliginden bagimsiz olarak, olumsuz
degerlendirildigi bulgularini da desteklemektedir. Scherer ve
Larsen (2011) kelimelerin duygusal degerliginin yani sira, ge-
nel uyarilmislik diizeyinin de hazirlama etkisi tizerinde etkili
olacagini belirterek, olumsuz kelimelerin olumlulara nazaran
genel uyarilmuglik diizeyi bakimindan daha yiiksek oldugu-
nu vurgulamisur. Buna karsin, calismamizda baglam olarak
kullanilan resimlerin genel uyarilmighk dizeyleri farklidir
(bakiniz Tablo 1). Farkin kaynagi; nétr resim ile diger duy-
gusal degerlik kategorilerinin genel uyarilmiglik ortalamalar:
arasindaki farktr (ndtr<hos, p=.049 ve nétr<nahos, p<.001).
Dolayisiyla bu arastirmada nahos resimlerin daha fazla ha-
zirlama etkisi olusturma nedeninin sadece genel uyarilmiglik

28

diizeyine baglanmasi miimkiin olmadig icin, bu bulgu ¢alis-
manin dzglin bir boyutu olarak degerlendirilebilir.

Nahos resimlerin uyarilmislik diizeyinin yiiksek olmasi hem
ESAL hem de ESUS olarak sunulan kelimelerin otomatik ola-
rak daha iyi kodlanip, olumlu resim baglamindakilerden daha
kolay geri getirilmesine yol agmus olabilir. Duygusal resimler-
den sonra beliren bir noktanin uzaysal konumunu belirleme
stiresini nokta-probu (dot-probe) gorevi ile inceleyen bir arag-
tirmada olumlu ve olumsuz resimlerin konumunu belirleme
stiresi notr olanlardan kisa bulunmustur (MacLeod ve ark.
1986). Bu sonug ¢alismamizin bulgularini sadece nahos resim
baglami icin desteklemistir.

Duygusal baglam KKTG siire puanlari tizerinde etkili degildir.
Buna karsin, ortalamalara bakildiginda en yavas tepki nahos,
en hizli tepki ise hos resim baglaminda sunulan kelimeler igin
elde edilmistir. Oysa evrimsel gerekeelerle nahos resimlerle gos-
terilen kelimelere ait tepki siirelerinin daha kisa olmasi beklen-
mektedir. Literatiirle uyumsuz bu sonucun yontemsel olarak
farkli gorevlerin (¢apraz modalite hazirlama etkisi) kullanimin-
dan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan olum-
suz uyarictlara daha yavas tepki verilmesi, olumsuz uyaricilara
yonelik degerlendirmelerin algisal sistemde ¢ok hizli bir sekilde
yapilmasi, otomatik uyaniklik izleme mekanizmasinin (auto-
matic vigilance mechanism) duyusal kayitlar i¢inden tehlikeli
olabilecek uyaricilari filtrelemesi ve bunun sistemdeki bilgi aki-
stnt kesintiye ugratarak, tepki siiresinde artisa neden olmasi ile
de aciklanabilir (Algom ve ark. 2004, Wentura ve ark. 2000).

Hipotez 2ye iliskin tartisma: Calismada hazirlama etkisinin
ESUS’te ESALdan daha fazla ortaya ¢ikugt gosterilmistir. Bir
“algisal hazirlama” gorevi olan KKTG'de “veri odaklt” (data
driven) bilgi isleme esas olup, gorevdeki performans uyarici-
nin algisal (fiziksel) 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bu tiir
gorevlerdeki basari, transfere uygun bilgi isleme yaklagimina
gore, hazirlama ve test asamasindaki taleplerin benzerligi art-
ttk¢a artmaktadir (Roediger ve Blaxton 1987). Bu baglamda,
KKTG’nin algisal ve kavramsal boyutlari olmasina bagli olarak
calismamizda hem ESUS hem de ESAL sunum kosullarinda
transfere uygun bilgi islemenin gegerli oldugu diistintilebilir.
Beklentinin aksine, hazirlama etkisinin, ESUSte ESALdan
daha yiiksek olmast “logogen” (Morton 1979) ve iliskili bir
kavram olan “aktivasyon yayilimi” (spreading activation)



yaklagimiyla aciklanabilir. Logogenler arasindaki baglantilar
gorsel, sessel ve anlamsal benzerliklerle ilgilidir. Anlam olarak
benzer logogenlerden biri aktif oldugunda onunla anlamsal
veya fiziksel olarak iliskili/benzer olan digetlerinin de akeif
olma olasilig1 yiikselir.

Benzer sekilde “Aktivasyonun Yayilim1” yaklasim: da kavram-
lar arast iligkileri aktif duruma gegiren bir esik degerinin varli-
gin1 dnermekeedir (Collins ve Loftus 1975). KKTG'de hazir-
lama asamasinda, sunulan kelimeleri temsil eden bogumlar/
logogenler aktivasyona neden olur. Boylece bu kelimeler test
asamasinda daha kolay ve hizli secilir. Dolayisiyla, ESUSteki
hazirlamada, daha uzun siireli ve daha derinlemesine isleme
s6z konusu oldugundan, ESALda oldugundan daha giiclii bir
aktivasyona yol agmakta, bu da ESUS kosulundaki kelimele-
rin ESAL kosuluna gore daha fazla sayida ve daha kisa siirede
KKTGde tamamlanmasina neden olmaktadir.

Sunum diizeyleri arasinda KKTG agisindan gozlenen farklar
tartismali bir konuyla iliskilendirilebilir. Bazi arastrmacilar
(Challis ve Brodbeck 1992) bilissel psikoloji literatiiriinde
genel kabul gormiis “bilgi isleme diizeyleri” yaklagimindan
(Levels of Processing) (Craik ve Lockhart 1972) hareketle, al-
gisal hazirlama gorevlerinin (KKTG gibi) kodlamanin diize-
yine (ytizeysel/fiziksel, orta/sessel, derin/anlamsal) gore sadece
algisal degil kavramsal bilegenlere de sahip olabilecegini iddia
etmektedir. Buna gore, hazirlama agamasinda uyaricinin hos,
nétr veya nahos olup olmadigini degerlendirmek veya gosteri-
len resimler tizerinde degerlendirme yapmak test asamasinda
KKTG'de derin/anlamsal diizeyde bir hazirlama etkisi olus-
turmus olabilir (Bowers ve Schacter 1990). Dahasi, Weldon
(1991) arastirmasinda KKTG lerinin, algisal ayirt etme (per-
ceptual identification) gorevleriyle kiyaslandiginda, daha fazla
kavramsal bilesene sahip oldugunu (kavram odakl: bilgi isle-
me) gostermistir. Ayrica mevcut galismada, ESUS kosulunda
oldugu gibi uyarictya gorece daha uzun siire (8 saniyeye karsin
17 milisaniye) maruz kalma, Weldon (1993) tarafindan da
kelime tamamlama (word fragment completion) gorevlerinde
gosterildigi tizere, uyariciyla ilgili algisal 6zelliklerinin yanisi-
ra anlam ve baglam gibi 6zelliklere de erisim saglamakeadir.
Upyarictya uzun siire maruz kalmaya dayanan bu bilgi, mev-
cut ¢alismada bir algisal hazirlama gorevi olan KKTG'de sa-
dece uyarictyla ilgili algisal 6zelliklerin islemlenebildigi ESAL
kosuluna gére daha fazla tamamlama puanina neden olmus
olabilir (Mandler ve ark. 1990). Zira, ESUS’te kelimeler duy-
gusal degerliklerinin degerlendirilmesi suretiyle ESALe gore
daha derin islenmektedir.

Dolayisiyla, bu calismanin bulgulari Craik ve Lockhart
(1972) tarafindan acik bellek ol¢timleri icin 6nerilen bilgi
isleme diizeyleri yaklagiminin értiik bellek dlciimleri icin de
gecerli olabilecegini gdstermesi agisindan 6nemlidir. Nitekim,
Terry’e (2008) gore, “Bilgi isleme diizeyleri, aslinda bagimsiz
bir kuram olmaktan ¢ok tiim bellek kuramlarina uyarlanabi-
len bir yaklagim olarak ele alinmalidir”.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar geleneksel hazirlama paradig-
masindan (unimodal) farkli olarak, hazirlama etkisinin ¢ap-
raz-modalite yontemi ile de ortaya cikugini gostermekeedir
(Carroll ve Young 2005, Li ve ark. 2007). Bu ¢alismada ikinci
yontem tercih edilmistir. Dolayistyla, KKTG gorevinde ke-
lime koklerinin tamamlanmasi siirecini hem esikaltt ya da
esikiistii sunulan kelimeler (unimodal) hem de resimlerin
duygusal degerlikleri (multimodal ya da crossmodal) etki-
lemektedir. Dolayistyla mevcut aragtirma sonuglarinin gele-
neksel paradigma kullanilarak yapilmis arastirma sonuglartyla
birebir uyusmasi beklenmemelidir.

Sonug ve Sinirliliklar

Ozetle, ii¢ farkli duygusal resim baglami KKTGde dogru
tamamlanan kelime sayisini etkilerken, tamamlama siiresini
etkilememistir. Buna karsin sunumun ESAL ve ESUS olmasi
her iki 6l¢iimii de etkilemistir. KKTG'de en fazla dogru tepki
nahos resim baglaminda kelimelerin ESUS olarak sunuldugu
kosulda elde edilirken; en hizli tepkiler duygusal baglamdan
bagimsiz olarak yine ESUS sunum kosulunda elde edilmistir.
Tepki siiresi 6l¢limiiniin deneyci tarafindan yapilmis olmast,
kaulimer tepkisinin eszamanli yansitilmamast nedeniyle bir
sinirlilik olarak degerlendirilmistir.

Duygusal uyaricilar ve dzellikle de uyaricinin igerisinde veril-
digi baglamin duygusal yiikii, hazirlama etkisini arttirmakta-
dir. Ozellikle olumsuz baglam sunum diizeyinden bagimsiz
olarak, duygusal hazirlama etkisini ortaya ¢ikarmak bakimin-
dan olumlu veya notr baglamdan daha etkilidir. Olumsuz
baglamin daha fazla hazirlama etkisine yol agmasi beyinde
ozellikle olumsuz uyariciya iliskin bilgileri isleyen amigdala
gibi uzmanlasmig yapilarin yani sira farkinda olmadan ve oto-
matik olarak verilen hizli tepkilerden talamus, superior col-
liculus, pulvinar gibi kabuk alti néral devrelerin de sorumlu
olmasiyla aciklanabilir (Liddell ve ark. 2005, Sweeny ve ark.
2009, Tamietto ve ark. 2012).

Orneklem sayisinin yetersizligi alismanin nemli bir sinirli-
ligidir. Bir baska teknik sinirlilik ise esikalta sunumda uyarici-
nin ekranda kalis siiresinin 16.67 ms'nin altina indirilememis
olmasidur. Ileriki calismalarda 6zel sunum cihazlari kullanila-
rak tekrarlanmasi faydali olacaktir.

Hem depresyon hem de anksiyetede olumsuz uyaricilar acik
ve ortitk bellekte daha iyi hatrlamaya sebep olmaktadir
(Harrison ve Turpin 2003, Liu ve ark. 2012, Wittekind ve
ark. 2015). Acik ve 6rtitk bellek sistemlerini etkiledigi bilinen
depresyon, BDO ile belirlenmis olup depresif belirtileri olan
saglikli bireyler kaulimer olarak secilmeyerek kismen kontrol
edilmistir. Buna karsin, depresyon ve anksiyete siddetinin
kontrol edilmemis olmasi ¢alismanin bir baska sinirliligt ola-
rak degerlendirilebilir.

Yazar notu: Bu ¢alisma ilk yazarin Deneysel Psikoloji alaninda hazirlanmas doktora
tezinden iiretilmistir.
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