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Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski:
Stresle Bas Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin
Araci Rolleri*

¢
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OZET

Amag: Arastirmada evli kadinlarin stresle basa ¢ikma bigimlerinin ve
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarinin evlilik uyumu ve psiko-
lojik belirtiler arasinda araci rolii olup olmadiginin incelenmesi amag-
lanmuistir.

Yontem: Cift Uyum Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Stresle Baga Cik-
ma Yollar1 Envanteri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Olgegi ile
Bilgi Toplama Formu 248 evli kadina uygulanmustur.

Bulgular: Analizlere gore evlilik uyumu puant ile psikolojik belirti dii-
zeyi arasinda caresiz (Sobel z = -2,95, p<0,01) ve boyun egici (Sobel
z=-2,47, p<0,001) yaklagimla stresle bas etme bicimlerinin kismi arac
rol oynadig; gdriilmiistiir. Esitlikci cinsiyet roliiniin ise evlilik uyumu ve
psikolojik iyilik ile iliskili oldugu ancak aract roliiniin olmadig goriil-
miistiir (Sobel z= -1,21, p>0,05).

Sonug: Kadinlarin evlilik uyumlari ve yasadiklari psikolojik belirtiler
arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a psikolo-
jik belirtilerin artugt gorilmiistiir. Bu iliskide stresle bag etmede bas-
vurulan boyun egici ve caresiz yaklasim bicimlerinin kismi araci rolii
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, evlilikle olan iligkisinde esitlikei
toplumsal cinsiyet rol tutumuna sahip olmanin, psikolojik belirtilerin
diizeyini etkiledigi, ancak beklenenin aksine, bu etkinin araci rol ozelli-
gi gosterecek kadar yiiksek olmadigt goriilmiistiir. Sonug olarak, evlilik
terapilerinde eglerin stresle bas etme bigimlerini ele alan yaklagimlarin,
hem evlilik iliskisine hem de psikolojik sagliga etkilerinin arastirilmas:
onerilmekeedir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik iliskisi, bas etme becerileri, cinsiyet rolii,
ruh saglig, kadin sagligs, evlilik terapisi

SUMMARY
The Relationship Between Marital Adjustment and Psychological
Symptoms in Women: The Mediator Roles of Coping Strategies
and Gender Role Attitudes

Objective: The aim of this study were to investigate the mediator role of
coping strategies and gender roles attitudes on the relationship between
women’s marital adjustment and psychological symptoms.

Methods: 248 married women participated in the study. Participants
completed Marital Adjustment Scale, Ways of Coping Questionnaire,
Brief Symptom Inventory, Gender Role Attitudes Scale and
Demographic Information Form.

Results: Regression analyses revealed that Submissive (Sobel z= -2.47,
p<.01) and Helpless Coping Approach (Sobel z=-2.95, p<.001) have
partial mediator role on the relationship between marital relationship
score and psychological symptom level. Also, having Egalitarian Gender
Role Attitude effects the psychological symptoms in relation with the
marital relationship, but it is seen that this effect is not higher enough
to play a mediator role (Sobel z =-1.21, p>.05).

Conclusion: Regression analysis showed that there is a
statistically significant correlation between women’s marital adjustment
and their psychological symptoms, indicating that the marital
adjustment decreases as the psychological symptoms increases. It is also
found out that submissive and helpless coping approach have mediator
roles in this relationship. Also, contrary to expectations, having
egalitarian gender role attitude effects the psychological symptoms in
relation with the marital relationship, but this effect does not seem
to play a mediator role. It is thought that the effects of marriage and
couple therapy approaches considering couples’s problem solving and
coping styles should be examined in further studies.

Key Words: Marital relationship, coping skills, gender role, mental
health, women’s health, marital therapy
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GIRis
Her ne kadar evli olmanin fizyolojik ve psikolojik saglikls
olma durumuyla pozitif iligkili oldugunu gésteren ¢alisma-
lar olsa da (Gove ve ark. 1990, Coyne ve Anderson 1999,
Goldman 1993, Gazmarian ve ark. 1995), son yillarda farkli
kiiltiirlerde yapilan aragtirmalar, evli olup olmamanin degil,
evlilik iliskisinin kalitesiyle saglik durumu arasinda bu tiir bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Holt-Lunstad ve ark.
2008, Bloch ve ark. 2010, Jabamelian 2011). Arastirmalar
evlilik iliskisindeki sorunlarin kadinlarin psikolojik sagligini
erkeklere gore daha fazla etkiledigini (Hafner ve Spence 1988,
Whitton ve Kuryluk 2012), evlilige dair sitkinularin genel
olarak depresyon (Kim 2012, Whitton ve Whisman 2010,
Bookwala ve Jacobs 2004, Whisman 1999) ve kaygt bozuk-
luklart (Hafner ve Spence 1988, Filsinger ve Wilson 1983) ile
iligkili oldugunu géstermekeedir.

Evlilik iliskisini en fazla etkileyen etkenlerden biri ise, ciftle-
rin stresle bas etme stratejileridir. Pearlin ve Schooler’in (1978)
kapsamli caligmasi, stresle bas etme tepkilerinin hayaun diger
alanlarindaki problemlerden ¢ok, evlilik alaninda belirleyici
rol oynadigini ve bazi belitli bag etme tepkilerinin farkli aci-
lardan evlilikle ilgili problemleri ¢ézmeye yardimct oldugunu
gostermigtir. Bircok calisma da bu goriisle paralel sonuglara
ulagmistr (Bélanger ve ark. 2012, Mahmoodi 2011, Bouchard
ve Theriault 2003, Bouchard ve ark. 1998, Bowman 1990).
Evlilik iliskisindeki sorunlarin kisilerin psikolojik sagligini etki-
lemesindeki en 6nemli etkenlerden birinin kigilerin kullandig:
stresle bag etme bicimlerinin iglevselligi oldugu daha 6nce ya-
pilan galismalarda belirtilmistir (Li ve ark. 2006, Unal ve ark.
2002). Mitchell ve arkadaglart (1983), evli bireylerde bas etme
bicimleri ve aile desteginin depresyonla iliskili oldugunu, buna
gore, depresyondaki bireylerin daha az problem odakl: bag etme
bicimlerine bagvurup, daha ¢ok duygu odakli bas etme bigimle-
ri kullandiklari ve aile kaynaklarini yeterince kullanamadiklari
sonucuna ulasmisur. Guinta ve Compass (1993) ise, evlilikte
kadinlarin kullandiklari kagma-kaginma bas etme biciminin
kendilerinin ve eslerinin psikolojik belirti gosterme durumunu
yordadigini belirtmektedirler.

Evlilik iliskisi ve psikolojik saglik arasindaki iliskide kadinla-
rin toplumsal cinsiyet rolti tutumlarinin roliiniin ne oldugu
ise aragtirilmast gereken bir konudur. Igsellestirilmis toplum-
sal cinsiyet rolleri kisinin kendilik degerlendirmeleri ve benlik
saygisiyla cok yakindan iligkilidir. Bu konuda yapilan az sayida
calisma olmakla beraber, Grimmel ve Stern’in (1992) ortaya
koydugu sosyal catisma modeline gére benimsenen toplumsal
cinsiyet rolleri kisinin giindelik hayatta kargilastigi sikinular-
la etkili bir sekilde bas etmesini engellediginde veya organiz-
maya aykiri davranglar araciligiyla strese sebep olarak zarar
verici olmakta ve psikolojik saglig etkilemektedir. Hunt ve
arkadaglar1 (2000), ileri yastaki yetiskinlerde daha geleneksel
toplumsal cinsiyet 6zelliklerine sahip olmak ve ciddi intihar
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diistinceleri arasinda pozitif bir ilisgkiden bahsetmekeedirler.
Keith ve Schafer (1980), yalniz ve evli anneleri kargilagtirdi-
g1 calismalarinda, geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmayan
evli kadinlar, ev islerine iliskin olarak daha fazla hosnutsuzluk
yasadigindan, bu hosnutsuzlugun depresyon belirtileriyle ilis-
kili olabilecegini, diger yandan, geleneksel olmayan rollerin
yalniz anneleri is ve ailedeki zorluklardan koruyucu bir islevi
oldugunu belirtmektedir. Buna gore, geleneksel olmayan cin-
siyet rollerine sahip olmak, evli olmayan anneler i¢in, depres-
yonla negatif iliski gostermektedir.

Bu iligkileri ele alan ¢aligmalara bakildiginda, toplumsal cin-
siyet rollerinin ¢ok yaygin bir sekilde androjenlik, erkeksilik
ve kadinsilik (Bem 1981) degiskenleri tizerinden incelendi-
gi gorilmiistiir. Ancak bu ayrim giindelik hayatta kisilerin
kullandiklar1 toplumsal cinsiyet rollerine dair davraniglart
yansitmamaktadir. Diger yandan yapilan arastirmalar ¢ok bii-
yiik oranda Bau kiiltiirii ve toplumsal yapisinin ozelliklerini
yansitugindan, Tirkiye killciirtindeki evlilik iligkisi, cinsiyet
rolleri ve bunlarin Tiirkiye'de yasayan kadinlarin ruhsal du-
rumuyla iligkisini aydinlatmakta yetersiz kalmaktadir. Bu ne-
denle Tirkiye kiiltiirii ve toplumsalligt agisindan bu iliskileri
ortaya koyacak calismalara ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda, bu
aragtirmada, evli kadinlarin kullandiklari stresle basa ¢ikma
bicimlerinin ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarinin
evlilik uyumu ve psikolojik belirtilerle iliskisinin Tiirkiye kiil-
tirll ve toplumsalligi acisindan incelenmesi amaglanmistur.
Bu iliskide stresle bas etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet
rollerine dair tutumlarin aract ozellik gosterip gdstermedigi
anlagilmaya caligilmigtur.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini 248 evli kadin olusturmustur.
Bu kaulimcilara, kadinlara sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
ve spor hizmetleri sunan, Istanbulda Mavi Kalem Sosyal
Yardimlagma ve Dayamigma Dernegi ve Sariyer Belediyesi
Aile Danisma ve Egitim Merkezi, Ankarada Biiyiiksehir
Belediyesi Hanim Lokalleri ve ODTU Mezunlari Dernegi,
[zmirde Karstyaka Belediyesi Nergiz Kadin Danisma Merkezi

{izerinden ulagilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bilgi Toplama Formu: Calismaya kaulan kadinlarin yas, egi-
tim durumu, aylik geliri, calisma durumu, evlilik sekli, ev-
lenme yagt, evlilik siiresi, cocuk sayisi bilgilerinin kaydedildigi
form arastirmacilar tarafindan hazirflanmistir.

Cift Uyum Olgegi (CUO): Spanier (1976) tarafindan gelis-
tirilen ve evli iftlerin evlilik kalitesini belirlemek amaciyla
geligtirilen oleegin uyarlama caligmalari, Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan yapdmugstr. Cift uyum 6l¢egi, 32 maddeden



olusan Likert tipi bir lgektir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin
Cronbach a i¢ tutarlilik kat sayist 0,92, alt testlerinin i¢ tutar-
lilik katsayilari, ¢ift doyumu icin 0,83, esler arasi baglilik icin
0,82, esler arasi fikir birligi icin 0,84, duygusal ifade i¢in 0,61
olarak belirtilmistir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekli-
gi evlilik uyumunun yiiksekligine isaret etmektedir.

Basa Cikma Yollar: Envanteri (BCYE): Kaulimcilarin hayat-
larinda stres yaratan durumla kargilagtiklarinda kullandiklart
basa ¢tkma bigimlerini belirlemek icin Folkman ve Lazarus
(1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilmis olan uyarlama calismasinda 6l-
¢ek 30 maddeye sahip olup, alt 8lcekleri ve bu alt 6lgeklerin
Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilari, iyimser yaklasim icin
0,68-0,49, kendine giivenli yaklagim i¢in 0,62-0,80, caresiz
yaklagim i¢in 0,64-0,73, boyun egici yaklagim icin 0,47-
0,72 ve sosyal destege bagvurma icin 0,47-0,45 degerleri
arasindadir. Bu bes alt olcegin her birinden alinan yiiksek
puanlar o alt 8lgegin temsil ettigi basa ¢tkma tarzinin kul-
lanimindaki yogunluga isaret etmektedir ($ahin ve Durak

1995).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): Toplumsal
cinsiyet rollerine bakis agilarini 6lgmeyi amaglayan olgek,
Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan iiniversite 6grenci-
leri 6rnekleminde gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlarina dair
Cronbach a ig tutarlilik katsayilart kadin cinsiyet rolii icin
0,80, esitlikci cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve gelenek-
sel cinsiyet rolii icin 0,78 ve erkek cinsiyet rolii 0,72'dir. 38
maddeden olusan &lgek, 5°li Likert tipi bir 6lgektir ve yanitlar
“Tamamen katliyor.”-“Kesinlikle katlmiyor.” secenekleri ara-
sinda degismektedir. Bu puanlama sonucunda 6l¢ekten alina-
bilecek en yiiksek puan 190 iken en diisitk puan 38'dir ve ali-
nan yitksek puanlar her alt boyut igin esitlik¢i tutuma, disik
puanlar ise geleneksel tutuma isaret etmektedir (Zeyneloglu
ve Terzioglu 2011). Nispeten yeni gelistirilmis bulunulan
bu ol¢egin tiimii icin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayist bu
aragtirma orneklemi tizerinden de hesaplanmis ve 0,79 olarak
bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Genel bir psikopatoloji de-
gerlendirmesi yapmak icin Derogatis (1992, aktaran Groth-
Marnat 2009) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda begs
faktorden olustugu gorilmistiir. Bunlar, anksiyete, depres-
yon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olarak belir-
tilmistir. Envanterin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayist 0,96-
0,95 ve alt dlcekler icin 0,55-0,86 arasindadir (Savasir ve
Sahin 1997). 53 maddeden olusan envanterde, maddeler 0-4
arasinda puanlanan Likert tipindedir. Her boyuta ait madde-
lerden alinan toplam puan, madde sayisina boliinerek o alt
test i¢in toplam puani olusturmakradir. Yitksek puanlar, psi-
kolojik belirti diizeyinin yiiksekligini yansitmaktadir.

i§lem

Calismaya dair etik kurul onayt Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu'ndan alinmistir. Aragtirmaya dahil olan katilimci-
larin ulagildigt kurumlardan gerekli izinler (belediyelere baglt
kurumlardan yazili, 6zel kurumlardan sozlii olarak) alinmuig
ve bu kurumlara aragtirmacilar tarafindan gidilerek, bireylere
aragtirmanin amact anlacilmistir. Arastirmaya katilmak iste-
yenlerin bilgilendirilmis onami yazili olarak alinmus, ayrica
bilgilendirilmis onam formunda aragurmanin amaci, dlcek-
lerin nasil doldurulacagi, ne kadar siirecegine dair bilgilere
de yer verilmistir. Olgekler katilimcilara zarf icinde verilmis
ve doldurulan dl¢eklerin kapali zarf icinde kurum yetkilisine
veya aragtirmacilara teslim edilmesi istenmistir. Kurum yet-
kililerinden alinan bilgilere gére de 6l¢ek zarflari ortalama 2
haftalik bir siire icinde teslim edilmistir.

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglart 350 kisiye
ulastirilmis, 264’tinden yanit alinmistir. Verilen 6lgeklerin
herhangi birini doldurmayan katulimcilar degerlendirmeye
alinmamus, sonug olarak 248 kisi bu arastirmanin érneklemi-
ni olusturmustur.

BULGULAR

Analizlere gecilmeden 6nce uygulanan veri temizlemesi (ug
degerlerin ¢ikarilmasi) sonucu analizler 232 kaulimeinin ve-
rileri Gizerinden yapilmigur. Arasurmaya kaulan kadinlarin
yaslar1 19 ile 73 arasinda degisirken, katulimeilarin yaslarinin
ortalamas1 41,34diir (SS=10,12). Kaulimcilarin evlenme
yast 14 ile 48 arasindayken, 6rneklemin ortalama evlenme
yast 22,87dir (§S=5,24). Bunun yani sira, kaulimcilarin ev-
lilik siiresi 1 yildan az ve 55 yil arasinda degisirken, drnekle-
min evlilik siiresinin ortalama 18,67 yil oldugu goriilmustiir
(SS=11,26). Arastirmaya katilan kadinlardan 93’ii (% 37,5)
halen bir iste caligirken, bu kisilerin calisma siireleri 1-38 yil
arasinda olup, bu siirenin érneklem icin ortalamast 11,69 yil-
dir (§S=7,5). Bu 6rneklemde kullanilan 6lceklerin ortalama
puanlari ile standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide stresle bas etme bicimlerinin araci rolii

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide stres-
le bas etme bicimlerinin araci roliinii gérebilmek amaciyla
yapilan hiyerarsik regresyon analizi, CUOden alinan toplam
puan yordayici, KSE'den elde edilen toplam puan yordanan,
BCYE’nin alt boyutlar ise araci degisken olarak alinarak yii-
ritiilmigtiir. Her bir regresyon analizinde, yordayict degiske-
nin beta degerlerindeki farkin anlamlilig1 ve araci degisken ile
yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligkinin anlam-
lilig1 incelenmigtir. Beta degerlerindeki degisim miktarinin
anlamlilik diizeyi Sobel testi ile degerlendirilmistir. Regresyon
analizi 6ncesi Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen
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TABLO 1. Olgeklere iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Min Max X Ss
KSE
Anksiyete 0 28,0 6,68 6,0
Somatizasyon 0 24,0 4,95 4,51
Depresyon 0 32,0 9,20 7,12
Hostilite 0 24,0 5,12 3,97
Olumsuz benlik 0 28,0 6,25 5,50
Toplam belirti 0 109,0 32,19 23,67
BCYE
Boyun egici yaklagim 0 14,0 6,10 3,20
Sosyal destek arama 2,0 12,0 7,35 1,80
Caresiz yaklagim 1,0 23,0 10,41 422
Iyimser yaklagim 3,0 15,0 9,79 2,26
Kendine giivenli yaklagim 4,0 21,0 15,31 2,91
Ccuo
Cift doyumu 9,0 40,0 30,47 5,00
Cift baglilik 0 24,0 10,04 5,19
Cift fikir birligi 0 25,0 18,55 4,41
Duygusal ifade 16,0 8,85 2,68
Toplam cift uyumu 28,0 134,0 97,66 19,36
TCRTO
Esitlik¢i cinsiyet rolii 10,0 30,0 24,06 3,54
Geleneksel cinsiyet rolii 8,0 40,0 27,83 5,67
Evlilikte cinsiyet rolii 16,0 40,0 33,23 4,00
Kadin cinsiyet rolii 12,0 40,0 27,46 5,76
Toplam puan 90,0 182,0 147,15 17,59

KSE: Kisa Semptom Envanteri, BCYE: Basa Cikma Yollar1 Envanteri, CUO: Cift Uyum Olgegi, TCRTO: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Olgegi.

olctitler goz 6niine alinmigtr. Bunlardan birincisi, yordayict
ve yordanan degisken arasinda anlamlt iligki olmasi; ikincisi,
araci degisken ile yordayici degisken arasinda anlaml: iligki
olmasi; Ggilinciisii, aract degisken ile yordanan degisken ara-
sinda, hem araci degisken hem de yordayici degisken yorda-
nan degiskeni birlikte yordarken, anlamli bir iligski olmasi; son
olarak ise araci degisken(ler) ile yordayici degisken es zamanly
olarak regresyon analizine girdiginde daha 6nce yordayici ve
yordanan degisken arasinda var olan anlamli iligkinin anlam-
Ii olmaktan ¢ikmasi ya da daha énceki anlamlilik diizeyinin
azalmasidir. Buna gore, birinci ve ikinci dl¢iitlere uygunlugu
degerlendirmek amaciyla aragtirmada yer alan degiskenlere
dair iligki analizleri yiiriitiilmiigtiir. Bu analizlere dair Pearson
korelasyon katsayilart Tablo 2'de gosterilmistir.

BCYE’nin sosyal destek arama alt boyutu CUO’den alinan
toplam puan ile anlamli bir iliski géstermediginden, iyim-
ser ve kendine giivenli yaklagim ise KSE'den alinan puanla
anlamli bir iligki gostermediginden regresyon analizine dahil
edilmemistir. Yapilan analizlerde sadece boyun egici ve caresiz
yaklagimin hem yordayict hem de yordanan degiskenle iligkisi
oldugu goriildiigiinden, bu iki yaklagimin araci rol oynayip
oynamadigini gorebilmek icin hiyerarsik regresyon analizi ya-

pilmistir (Tablo 3).
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Regresyonun ilk asamasinda analize sokulan Cift Uyum
Olgegi puani varyansin %11’ini agiklamakla beraber, top-
lam psikolojik belirti diizeyini negatif yonde yordamakra-
dir (F(1,230) = 28,5, p < 0,001). Analize ¢ift uyum pua-
niyla sokulan boyun egici yaklasim da bagimli degiskeni
yordamaya devam etmekle beraber (F(1,229)= 22,3, p<
0,001), bu asamada agiklanan varyansin %16’ya cikugt
goriilmiistiir. Tkinci blokta boyun egici yaklagim degiske-
ninin eklenmesiyle ¢ift uyum puanina dair beta degerinde
-0,33’den (p<0,001) 0,28%¢ (p< 0,001) anlamlt bir degi-
sim oldugu gozlenmistir (Sobel z= -2,47, p <0,05). Sonu¢
olarak, boyun egici yaklasimin yordayici ve yordanan de-
giskenler arasinda kismi araci rol tstlendigi goralmiistir.
Buna gore, ciftin evlilik uyumunun stresle bas etmede
boyun egici yaklagimin kullanilmasiyla ters yonde iliskili
oldugu (F(1,230)= 11,5, p <0,01) ve psikolojik belirti dii-
zeyini yordadig1 sdylenebilir.

Analize Cift Uyum Olgegi puaniyla sokulan "garesiz yaklagim”
da, toplam belirti diizeyini yordamakla beraber (F(1,229) =
45,9, p<0,001), varyansin %]11’ini aciklayan ilk modele ki-
yasla, varyansin %29 unu agiklamada etkili olmustur. Diger
yandan, ilk modelde -0,33 olarak gosterilen beta degeri-
nin -0,24 oldugu gorilmistiir. Caresiz yaklagimim modele



TABLO 2. Stresle Bagsa Cikma Bicimleri ile Cift Uyum Puani ve Psikolojik
Belirti Puani Arasindaki Iliskiler.

Stresle Baga Cikma Evlilik Uyumu Psikolojik Belirti
Bigimleri (BCYE) (CUO) (KSE)

i p i p
Boyun egici yaklasim -22% 00 ,29%* ,00
Sosyal destek arama -,03 ,62 27** ,00
Caresiz yakla§1m 21 ,00 ,48** ,00
Iyimser yaklagim 17,00 -,08 ,20
Kendine giivenli yaklagim ,13* ,04 510 14

BCYE: Basa Cikma Yollari Envanteri, CUO: Cift Uyum Olgegi, KSE: Kisa
Semptom Envanteri.

**p <,01, * p< ,05. Koyu renkle yazilan degerler yordayict ve yordanan
degiskenle ortak olarak anlamli olan korelasyon katsayilaridir.

katulmastyla, iki model arasindaki bu degisimin anlamli olup
olmadigini incelemek icin yapilan Sobel Testi’ne gore caresiz
yaklagtmin yordayici ve yordanan degiskenler arasinda kismi
araci degisken rolii iistlendigi gorilmistiir (Sobel z= -2,95,
p<0,01). Buna gore evlilik uyumunun, stresle bas etmede
caresiz yaklasimin kullanilmasiyla ters yonde iliskili oldugu
(F(1,230) = 10,3, p<0,01) ve psikolojik belirti diizeyini yor-
dadig1 bulunmugtur. Yapilan analizlere gore yordayict, yorda-
nan ve aract degiskenlerin iligkisi ve ilgili beta katsayilar1 Sekil
1’de verilmistir.

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasinda
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin araci rolii

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasinda toplumsal cin-
siyet rolleri tutumlarinin araci degisken rolii oynayip oyna-
madigini gorebilmek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizi
oncesinde, Baron ve Kenny (1986) tarafindan belirtilen 6l-
giitler dogrultusunda, TCRTO’niin alt boyutlari ile CUO ve
KSEden alinan toplam puanlar arasindaki iliskilere bakilmus-

tir (Tablo 4).

Pearson korelasyon analizi sonucunda sadece esitlik¢i cinsiyet
roliine dair tutumlarin hem evlilik uyumu hem de psikolojik

SEKIL 1. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki {liskide Boyun Egici

ve Caresiz Yaklagim Bicimlerinin Aract Rolii.

Caresiz Yaklagim \\J

A
A~ TN
p=-21% — TS P43
/ A
p=asr 2 PSIKOLOJK
EVLILIK > -OL(
- BELIRTILER (KSE)
UYUMU (CUO) Dmse pazee
. //'
p=-,22 M'\‘m o
A T

Boyun Egici ™

*p<0,01 < Yaklagim /l

CUO: Cift Uyum Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri.

belirti diizeyiyle iliskili oldugu goriilmiis, bu alt boyutun bir
araci rol ozelligi gosterip gostermedigini gorebilmek icin hiye-
rarsik regresyon analizi yapilmigur (Tablo 5).

Hiyerarsik regresyon analizine gore, ilk asamada analize
sokulan Cift Uyum Olgegi puani varyansin %11’ini agk-
lamakla beraber, toplam psikolojik belirti diizeyini negatif
yonde yordamakeadir (F(1,230) = 28,5, p<0,001). Modele
ikinci blokta Cift Uyum Olgegi puaniyla beraber “esitlikei
cinsiyet rolii tutumu’nun girilmesiyle, ¢ift uyumunun psi-
kolojik belirti diizeyini yordamaya devam ettigi goriilmekte-
dir (F(1,229) = 15,2, p < 0,001). Ayrica Cift Uyum Olgegi
puaninin tek bagina %11 olarak acgikladigt varyans, ikinci
modelde “esitlik¢i cinsiyet roli’ntin eklenmesiyle %12’ye
cikmistir. {lk modelde -33 (p<0,001) olarak belirtilen beta
degerinin ise, -0,32 (p<0,001) oldugu goriilmiistiir. Ancak
bu degisiklik esitlikei cinsiyet roliiniin kismi aract rol ézelli-
gi gostermesi bakimindan anlamli degildir (Sobel z = -1,21,
p >0,05).

TABLO 3. Cift Uyum Puaninin Psikolojik Belirti Diizeyini Yordamasinda Boyun Egici ve Caresiz Yaklagimin Araci Roliine Dair Regresyon Analizleri.

Yordanan Yordayict

Std

Degisken Degisken R = BE B Hata B T F
KSE Cuo ,33 11 11 -41 ,08 -,33 -5,34 28,53
KSE CcuoO ,40 ,16 ,05 -,34 ,08 28 -4,53 22,29
Boyun egici y. 1.7 ,46 24" 3,79
KSE CuoO ,35 ,29 ,18 -,30 ,07 .24 -4,26 45,87
Caresiz y. 2.4 ,32 43" 7,50

CUO: Cift Uyum Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, Y.: Yaklagim.
X
p <,001.
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TABLO 4. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlart ile Cift Uyum Puant ve Psikolojik Belirti Puan1 Arasindaki ligkiler.

Toplumsal cinsiyet

Evlilik uyumu

Psikolojik belirti diizeyi

rolleri tutumlars® (CUO) (KSE)

(TCRTO) r p r p
Esitlikei cinsiyet rolii ,18™ ,00 117 ,11
Geleneksel cinsiyet rolii -,03 ,63 .15 ,02
Evlilikte cinsiyet rolit ,08 21 =217 ,00
Kadin cinsiyet rolit -,00 ,96 -17° .01
Erkek cinsiyet rolit ,02 73 - 11 ,11

a Her bir alt boyuttaki yiikselmeler o rol icin esitlik¢i tutumlara, diismeler geleneksel tutumlara isaret etmektedir.
TCRTO: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Ol¢egi, CUO: Cift Uyum Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri.
**p <,01, * p<,05. Koyu renkle yazilan degerler yordayict ve yordanan degiskende ortak olarak anlamli olan korelasyon katsayilaridir.

TARTISMA

Arastirmada ilk olarak kadinlarin evlilik uyumlar: ve psikolo-
jik belirti diizeyleri arasindaki iliskide stresle bas etme bigim-
lerinin araci rolii incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin stresle
bas etmede kullandiklari boyun egici ve caresiz yaklagimlarin,
evlilik uyumlar: ve yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda-
ki iliskide kismi araci role sahip oldugunu, buna gore evlilik
uyumu disiik olan kadinlarin stresle bas etmede bu strateji-
lere bagvurmalarinin, sahip olduklari psikolojik belirtilerinin
artmastyla iliskili oldugunu géstermistir. Bu sonugtan yola ¢i-
karak, kisilerin sadece evlilik iligkisinin niteliginin degil, stres-
le bas etmede kullandigi yollarin da psikolojik saglik tizerinde
etkisi oldugu soylenebilir. Yapilan ¢ok degiskenli analizlerde
bu iligkiler icerisinde katulimcilarin sosyodemografik degis-
kenlerinin herhangi bir etkisinin bulunmadig1 goriilmiistiir.
Bu nedenle sosyodemografik degiskenlerle 6l¢ek puanlarinin
iligkisi ayrica bildirilmemistir.

Sorunlarin ¢6ziimiinde islevsiz yollar olarak goriilen ve
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan duygu odakli bag
etme bicimleri olarak goriilen boyun egici ve caresiz yaklagi-
mun, evlilik ve psikopatoloji iligkisinde bdylesi bir araci ro-

lintin olmasi alanyazinda rastlanan sonuglarla uyumludur.

Vega ve arkadaglar1 (1988), eslerin kullandiklari bag etme
stratejilerinin, evlilik catigmast ve depresyon arasinda araci
degisken oldugunu belirtmistir. Bununla beraber, evli birey-
lerin kullandiklari bas etme bicimlerinin ve evlilik iliskileri-
nin yasadiklar1 depresyonla iliskili oldugunu, aile kaynakla-
rint yeterince kullanmayan ve evliliklerinde sorunlar yasayan
kisilerin, daha ¢ok islevsiz bas etme stratejileri kullandikla-
rint ve daha cok depresyon yasadiklarini gosteren caligma-
lara da rastlanmaktadir (Mitchell ve ark. 1983, Whiffen ve
Gotlib 1989).

Aragturmalar aynt zamanda, kisilerin bireysel bag etme bigim-
leri ile cift olarak kullandiklari bas etme bicimlerini belirle-
digini gostermektedir (Papp ve Witt 2010). Bodenmann’a
(1995) gore, giinliik stres, ¢iftin beraber gecirdigi zamani,
iletisimini ve eglerin iyilik halini etkilemektedir. Bu yiizden
ciftlerin stresle bas etme bicimleri evlilik kalitesi ve doyu-
muyla yakindan iligkilidir. Bununla paralel olarak, 90 ¢iftin
iki yil boyunca degerlendirildigi bir calismada, strese dair
iletisimin saglikli oldugu, ¢iftin birbirlerini destekleyici tu-
tumlara ve benzer bas etme bicimlerine sahip oldugu evli-
liklerde, evlilik kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir
(Bodenmann ve ark. 2006). Ciftlerin kullandiklari bas etme
bigimlerinin evlilik ilikisi tizerindeki 6nemine vurgu yapan

TABLO 5. Evlilik Uyumunun Psikolojik Belirti Diizeyini Yordamasinda Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Tutumunun Araci Roliine Dair Regresyon Analizi.

YOfvfianan Yorvc.layla R R DR B Std B . F

degisken degisken hata

KSE Ccuo ,33 11 11 -,41 .08 -,33 -5,34 28,53

KSE Cuo ,34 12 11 -,39 .08 -32" -5,03 15,22°
Esitlik¢i CR -,41 .30 ,09 -1,35

CUO: Cift Uyum Olgegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, CR: Cinsiyet Roli.

*p <,001.
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Bodenmann ve Shantinath (2004), evlilik terapilerinde Bas
Etmeye Yonelik Cift Terapisi (Coping-Oriented Couples
Therapy) yaklagimini 6nermektedir. Bu yaklasgim temelde
biligsel davranisct cift terapisi tekniklerinden (iletisim ve
problem ¢ézme egitimleri ile davranigsal degisim teknikle-
ri) beslenmekle beraber, ciftlerde stres ve bag etme iizerine
yapilmis arastirmalardan elde edilmis teknikleri icermekee-
dir. Bag etmeye yonelik ift terapisi, eslerin birbirlerine ya-
sadiklari kisisel stresi nasil ifade edebileceklerini 6grenme-
sini ve olumsuz stres deneyimleriyle uygun ve birbirlerine
yardimct olabilecek sekilde bas edebilmelerini desteklemeyi
temel almakeadir. Bu yaklagimin temel iki amact ise, eglerde
birbirlerinin yasadig1 duygusal stres deneyimine dair bir an-
layis gelistirmek ve diger esin ihtiyacina uygun islevsel bas
etme becerisini kazandirmaktir (Bodenmann ve ark. 2008).
Bas etmeye yonelik ¢ift terapisinin, biligsel davranisci tera-
pi ve kisiler arast psikoterapi yaklagimlariyla kargilagtirildi-
g1 bir aragurmada, ciftlerdeki iliski doyumunu arurma ve
depresyon belirtilerini azaltmada diger iki yaklasim kadar
etkili oldugu, ayrica ciftlerin duygularini ifade etme diizey-
lerini arurmada diger yaklagimlardan daha basarili oldugu
gosterilmistir (Bodenmann ve ark. 2008). Bu ¢aligmalar ve
aragtirmamizdan elde edilen sonuglar 1518inda, evlilik tera-
pilerinde ciftlerin hem bireysel, hem cift olarak kullandik-
lar1 bag etme bigimlerinin goz éniinde bulundurulmasinin
onemli oldugu, terapi siirecinde islevsiz bas etme bigimleri-
nin degistirilmesine ydnelik miidahalelerin hem evlilik ilig-
kisini hem de psikolojik sagligi olumlu ydnde etkileyecegi
diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda ikinci olarak, kadinlarin evlilik uyumlari ve
psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskide toplumsal cin-
siyet rollerine dair tutumlarin aract rolii incelenmistir. Sonug
olarak, esitlik¢i cinsiyet roliine dair esitlik¢i tutumlar ile ¢ift
uyum puant arasinda pozitif  iliski oldugu goriilmiistiir. Buna
gore, kadinlarin, kadin ve erkegin giindelik yasamdaki rolleri
paylasmalarina dair esitlik¢i inanglara sahip olmasiyla, daha
kaliteli bir evlilik deneyimine sahip olmalari arasinda bir ilis-
kiden bahsedilebilir. Diger yandan toplum tarafindan evlilik
iligkisi icinde ve giinliik hayatta kadina ve erkege yiiklenen
rollere dair esitlik¢i tutumlara sahip kadinlarin psikolojik
iyilik halinin yiiksekligi arasinda bir iligki varken, daha ge-
leneksel tutumlara sahip olanlarin psikolojik belirtilerinin
yiiksekligi arasinda bir iliski goriilmekeedir. Evlilik iligkisi ve
psikolojik saglik arasinda esitlikgi cinsiyet roliine dair esitlikei
tutumlarin aract rolii olup olmadigini gorebilmek icin yapi-
lan hiyerarsik regresyon analizinde ise, esitlik¢i tutumuna sa-
hip olmanin evlilik ve psikolojik iyilik iligkisinde, psikolojik
belirti diizeyini etkiledigi, ancak bu etkinin araci rol 6zelligi
gosterecek kadar yiiksek olmadigr goriilmustiir.

Alanyazina bakildiginda, bazi aragtirmalarin toplumsal cin-
siyet rollerine dair geleneksel tutumlara sahip olmanin evli-
lik iliskisine olumlu katki yaptigina, bazi arasurmalarin ise

esitlik¢i tutumlarin evlilik iligkisini giliglendirdigine dair so-
nuglara ulasgtugi goriilmiistiir (Mickelson ve ark. 2006, Davis
ve Greenstein 2004, Xu ve Lai 2004, Kim 1992, Huber ve
Spitze 1980). Bu farklilagmanin, her iki esin birlikte evlilige
ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlariyla iligkili olaca-
g1 diisiiniilmektedir. Ornegin, geleneksel tutumlart olan bir
ese sahip bir kadinin geleneksel tutumlara sahip olmast evlilik
iliskisindeki uyumu arturacakken, aynt durumda kadinin esic-
lik¢i tutuma sahip olmasi evlilikte catigmalara yol agacakir.
Aragtirmaya katilan her kadin i¢in, eglerinin ve ciftin kargilikli
tutumlart farkls olabileceginden, bu durumun aragturmamiz-
da toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumun aract rol etkisi
gosterecek kadar fazla olmamasini etkilemis olabilecegi dii-
stintilmiistiir. Ayrica, TCRTO maddelerinin kadin ve erkek
iligkisi, cinsellik, dogum kontrolii, aile ici siddet gibi kiltii-
riimiizde kadinlarin hassas oldugu konulardan olustugu dii-
stiniildiigiinde, maddelerin isaretlenmesinde sosyal begenirlik
fakedriiniin etkili olmus olabilecegi diistiniilebilir. Buna gore,
kadinlarin asil tutum ve disiinceleri farkl olsa bile, 6lgegin
doldurulmasinda sosyal agidan daha onaylanan ve tercih edi-
len cevaplar vermis olabilirler. Yine bu etkinin de, toplumsal
cinsiyet rolii tutumlarinin araci rol 6zelligi gdstermesini en-
gellemis olabilecegi disiintilmustiir.

Sinirliliklar

Aragtrmanin sinirhiliklarindan baglicast 6rneklem  secimiy-
le ilgilidir. Her ne kadar bu arasurmada kadinlarin yasadigt
sorunlar odak noktasi olarak alinmigsa da, stresle bas etme
bicimleri ve toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik yasanustyla il-
gisinde, katlimcilarin eglerine dair degiskenlerin de biiyiik bir
etkisinin oldugu agikur. Bu caligmada, erkek eslere ulagma-
nin zorlugu nedeniyle, erkeklere dair 6l¢iimler alinamamistir.
Gelecek caligmalarda her iki esin de calismanin 6rneklemine
dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasinda, kaulimeilara 6l-
ceklerin zarf icinde toptan verilmesi ve ayni sekilde geri top-
lanmasi, katlimcilarin 6lgekleri hangi ortamda, ne sekilde
doldurduklar: iizerinde kontrolii azaltmaktadir. Bu durum
olceklere verilen yanitlarin giivenirligini etkilemis olabilece-
ginden, ¢alismanin sinirhiliklar: arasinda sayilmakeadir.

Envanterlerle ilgili bir kisithilik ise, TCRTO’den baska, kiil-
tiriimiize dair toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini élcen bir
olciim aracinin olmamasidir. Bu durum, arastirmada bu 61-
gegin kullanimini bir mecburiyet haline getirmistir. Olgegin
orneklemimiz agisindan giivenilirligi yiiksek olsa da, yakin
zamanda gelistirilmesi nedeniyle, veri toplama araci olarak bu
olcegi kullanan arasturmalarin azlig, bu aragtirmada ulagilan
sonuglar1 kiyaslamay: engellemistir. Bu degiskeni ele alacak
gelecek aragtirmalarda, dleegin kullaniminin tekrarlanmast ve
ulagilan sonuglarin ne kadar gercegi yansicuginin ortaya ¢ika-
rilmasi dnerilmektedir.
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