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Anne Ret Algsi ile Psikolojik Sorunlar Arasindaki Iliskide
Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Araci Rolii

¢

Psik. Dilek SARITAS-ATALAR!, Psik. Tiilin GENCOZ?

OZET

Amag: Bu calismanin amaci Tiirk 6rnekleminde ¢ocukluk déneminde
algilanan anne reddi ile depresyon ve kayg: gibi psikolojik sorunlar ara-
sindaki iligskide, erken dénem uyumsuz semalarin aract roliinii aragtir-
makur. Erken dénem uyumsuz semalar; zedelenmis 6zerklik dteki yo-
nelimlilik, ayrilma-reddedilme, zedelenmis sinirlar-abaruli standartlar
olmak iizere {i¢ sema alan: altinda gruplandirilmistur.

Yéntem: Caligmaya 188’i kiz, 78’1 erkek olmak iizere, toplam 266 iini-
versite 8grencisi katulmigtir. Katulimeilarin yaglart 18 ile 27 arasinda de-
gismektedir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu, Young
Sema Olgegi, Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi, Siireklilik Kaygi Olgegi ve

Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir.

Bulgular: Aragtirma bulgulari anne ret algist ile kaygt arasindaki iliskide
ayrilma-reddedilme sema alaninin aract rol oynadigini gostermistir. Ote
yandan, zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alaninin hem anne
ret algisi ve depresyon arasindaki iliskide hem de anne ret algisi ve kayg:
arasindaki iligkide araci rol oynadigs goriilmiistiir.

Sonug: Bu aragtirma, gocuklukta algilanan anne reddi ile yetiskinlikteki
psikolojik sorunlar - 6zellikle kaygi- arasindaki iliskide rol oynayan olas
mekanizmalara isaret etmektedir. Bu mekanizmalarin anlagilmasi, ¢o-
cukluk déneminde ret algilayan kisilere sunulacak psikolojik yardimlar
ya da bu kisiler icin gelistirilecek miidahale programlari icin oldukea
onemlidir.

Anahtar Sézciikler: Erken dénem uyumsuz semalar, anne ret algis,
depresyon, kaygt

SUMMARY
The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas in the
Relationship Between Maternal Rejection and Psychological
Problems

Objective: The aim of this study was to explore the mediating role of
early maladaptive schemas (EMSs) in the relationship between perceived
maternal rejection during childhood and current psychological
problems, such as anxiety and depression, in Turkish university students.
EMSs were categorized according to 3 schema domains; impaired
limits-exaggerated standards, disconnection-rejection, and impaired
autonomy-other directedness.

Materials and Methods: The study included 266 undergraduate
university students (188 female and 78 male) aged 18-27 years. All the
participants were administered the Young Schema Questionnaire-Short
Form 3 (YSQ-SF3), Trait Anxiety Inventory (STAI-T), Beck Depression
Inventory (BDI), and Parental Acceptance-Rejection Questionnaire

(Adult PARQ: Mother).

Results: Disconnection-rejection schema domain mediated the
relationship between perceived maternal rejection during childhood
and anxiety, but not depression. Furthermore, impaired autonomy-
other directedness schema domain mediated the relationship between
perceived maternal rejection, and both anxiety and depression.

Conclusion: The present findings facilitate greater understanding of
the possible mechanisms by which perceived maternal rejection during
childhood might affect adult psychology. Furthermore, representations
of the self that are internalized during childhood are centrally connected
to psychological adjustment later in life; therefore, an understanding
of these internalized representations may be important for developing
targeted interventions and prevention strategies for those that have
experienced maternal rejection.

Key Words: Early maladaptive schema, perceived maternal rejection,
depression, anxiety
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GiRis
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklar: iliskinin kalitesi ¢ocuk-
larin psikolojik sagliklart tizerinde énemli bir rol oynamak-
tadir (Rohner 1986). Ofkenin, diismanligin ve kargasanin
yogun oldugu aile ortamlar1 depresyon ve kaygi gibi psiko-
lojik bozukluklart ortaya c¢ikarabilmektedir (Repetti ve ark.
2002). Tutarsiz ve reddedici aile ortaminda yetisen bireylerin,
destekleyici ve kabul edici aile ortaminda yetisen bireylere ki-
yasla depresyona egilimleri daha fazladir (Nilzon ve Palmerus
1997). Bununla birlikte, olumsuz aile ortaminda bulunan

kisilerin digerlerine kiyasla belirsizlik durumundaki tehlike
algilar da fazladir (Butler ve Matthews 1983).

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramindan hareketle, Rohner
(2004) ebeveynleri tarafindan ret algilayan ¢ocugun zihninde
olusturdugu kendine, digerlerine ve diinyaya yonelik tem-
sillerinin ¢arpitilmis oldugunu sdyler. Bu olumsuz zihinsel
temsiller nedeniyle, ebeveynleri ile olumsuz yasanulari olan
ve diinyayr diigmanca ve reddedici olarak degerlendiren bu
bireyler yeni deneyimlerini de ge¢mis yasantilari ig1ginda de-
gerlendirirler. Bu nedenle, genellikle bu kisiler zihinsel tem-
silleri ile 6rtiigen durumlari ya da deneyimleri arama, zihinsel
temsilleri ile értiismeyen durumlardan ise kaginma egilimin-

dedirler (Rohner ve ark. 2005).

Young (1999) zihinsel siiregleri, erken dénemde ihtiya¢ du-
yulan bazi duygusal gereksinimlerin karsilanmamasiyla geli-
sen, kisinin anilarini, duygularini, bedensel duyumlarini ve
bilislerini de iceren kendisine ya da iliskilerine yonelik yasam
boyu gegerliligini stirdiirebilen, yaygin ve kapsamli biligsel
oriintiiler olarak tanimlamaktadir. Younga (1999) gore cocu-
gun gereksinim duydugu bes temel alan vardir. Bunlardan ilki
gilivenli baglanmadir. Ebeveynleri siddet egilimli olan, duy-
gusal olarak mesafeli olan, cocugunun ihtiyaglarina reddedici
davranan, bu sekilde olmasa bile tutarli ve devamli bir sekil-
de duygusal ihtiyaclari karsilanmayan bireyler terk edilme,
kotiye kullanilma, duygusal yoksunluk, sosyal ice ¢ekilme,
kendini kusurlu ve eksik gorme gibi bir takim semalar gelis-
trirler. Cocugun ihtiya¢ duydugu ikinci temel alan; ozerklik,
yetkinlik ve kimlik algisidir. Cocuk duygusal olarak yakinliga,
korunmaya ve desteklenmeye ihtiyag duydugu kadar birey
olarak bagimsiz hareket etmeye, kendi deneyimlerini yasa-
yarak oOzgiivenini kazanmaya da ihtiya¢ duyar. Ebeveynleri
asir1 koruyucu olan ¢ocuklarin bu ihtiyaglari kargilanmaz ve
dolayisiyla bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ icelik, basarisizlik gibi
semalar gelistirirler. Ugiincii temel alan, sorumluluk duygu-
su kazanmakur. Ebeveynleri tarafindan disiplini saglanama-
yan, asiri serbest ve miisamahali yetistirilen ¢ocuklar bagka-
larina karst sorumluluklarini yerine getirmezler, 6nceligin
her zaman kendilerine verilmesini beklerler ve digerlerinin
haklarina saygi gostermezler. Bu kisilerin gelistirdigi semalar
haklilik ve yetersiz 6z denetimdir. Dérdiincii temel alan, duy-
gularini rahatlikla ifade edebilmedir. Ebeveynlerinden kabul

gormelerinin kosulu istenmeyen duygularini ya da bir takim
ihtiyaclarini ifade etmemek olan ¢ocuklar, kendi duygusal ih-
tiyaglarina ragmen 6nceligi her zaman bagkalarini memnun
etmeye ve onlarin ihtiyaglarini kargilamaya verirler. Bu kisi-
lerin gelistirdigi semalar boyun egicilik, kendini feda etme ve
onay arayicilikur. Son olarak, kendiligindenlik ve oyun gocu-
gun ihtiya¢ duydugu bir alandir. Ebeveynleri mitkemmeliyet-
¢i olan, oldukga kat1 kuralci ve talepkér olan gocuklar kendili-
ginden ortaya ¢ikan bir takim duygu ve diirtiilerini bastirirlar
ve ebeveynlerinin kat kurallarina ve beklentilerine itaat eder-
ler. Bunun neticesinde ise karamsarlik, duygulart bastirma,
abaruli standartlar ve cezalandiricilik semalarini gelitirirler
(Young ve ark. 2003).

Bu kavramsallastirmalar cergevesinde Young Sema Olgegi
(YSO) gelistirilmistir (Young 1999, Young ve ark. 2003). Bu
oleegin kisa ve uzun formuna iligkin psikometrik ¢aligmalar
agurlikli olarak bau toplumlarinda olmak tizere Tiirkiye da-
hil bir¢ok iilkede gergeklestirilmistir (Chevallet ve ark. 2006,
Hoffart ve ark. 2005, Lee ve ark. 1999, Lumley ve Harkness
2007, Saritas ve Gengdz 2011, Schmidt ve ark. 1995, Soygiit
ve ark. 2009, Welburn ve ark. 2002). Bu caligmalardan elde
edilen faktor yapilari ile Young'in (1999) kuramsal olarak
onerdigi faktorlerin temelde ortiistiigii ancak klinik ve tini-
versite drneklemleri arasinda kuramsal olarak énerilen faktor-
lerin temsili agisindan farklar oldugu goriilmiistiir.

Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik sorunlar arasin-
daki iligkiyi arastiran calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalar
depresyon, kaygi ve kisilik bozukluklari gibi Eksen I ve Eksen
II bozukluklarinin olusmasinda erken dénem uyumsuz sema-
larin 6nemine dikkat ¢cekmislerdir (6r. Glaser ve ark. 2002,
Schmidt ve ark. 1995, Welburn ve ark. 2002). Ornegin,
Schmidt ve arkadaslart (1995) dayaniksizlik, basarisizlik,
duygulart basurma semalarinin kayg: ile iligkili oldugunu,
bagimlilik ve kusurluluk semalarinin ise depresyon ile ilis-
kili oldugunu bulmuslardir. Wellburn ve arkadaglar: (2002)
ise dayaniksizlik, terk edilme, bagimlilik, kendini feda etme,
duygular bastirma semalarinin kaygt ile iligkili oldugunu, ye-
tersiz 6z denetim semalarinin ise depresyon ile iligkili oldugu-
nu bulmuglardir. Benzer sekilde Tiirkiye'de yapilan caligmalar-
da da erken dénem uyumsuz semalar ile psikolojik belirtiler
arasinda giiclii bir iliski bulunmusgtur (6r. Gok 2012, Kapei ve
Hamamci 2010, Soygiit ve ark. 2009, Unal 2012).

Bununla birlikte yasamin erken dénemlerinde ebeveynler ile
yasanan etkilesimlerin semalarin olugmast tizerindeki etkisin-
den hareketle batuda gergeklesen birgok calisma, cocukluk de-
neyimleri ile psikolojik sorunlar arasindaki iliskide semalarin
aract roliinii de arastirmigtir (Harris ve Curtin 2002, Lumley
ve Harkness 2007, Shah ve Waller 2000). Ornegin, Harris ve
Curtin (2002) kisilerin geriye doniik olarak ebeveynlerini de-
gerlendirmeleri ile depresif belirtileri arasindaki iligkide erken
dénem uyumsuz semalarin araci etkisini aragtirmistir. Yazarlar
kusurluluk, yetersiz 6z denetim, dayaniksizlik ve bagimlilik
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semalarinin araci etkisini bulmuglardir. Shah ve Waller (2000)
ise halen depresyonda olan ve olmayan kisileri kargilagtirarak
gecmis donemde algiladiklart ebeveyn yakinligs ile depresyon
arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci etki-
sini arastirmiuglardir. Bulgular; bagimlilik, duygular: bastirma,
bagarisizlik, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinin
depresyonda olan grup icin araci etkisi oldugunu gdstermistir.

Ote yandan, erken dénem uyumsuz semalar ile yapilan ga-
lismalarin bulgulari degerlendirildiginde belli duygusal bo-
zukluklularin ortaya ¢tkmasinda tutarls bir gekilde etkisi olan
belli bagli erken donem uyumsuz semalara isaret etmek miim-
kiin goriinmemektedir (Glaser ve ark. 2002, Harris ve Curtin
2002, Schmidt ve ark. 1995, Wellburn ve ark. 2002). Calvete
ve arkadaglari (2005) bulgular arasindaki bu fark: sema 6lgek-
lerinin farkli formlarinin kullanilmasina ve calismalarda yer
alan sema sayisinin farkli olmasina baglamakeadir. Bu bilgi-
ler dogrultusunda, bu aragtirmada Hoffart ve arkadaglarinin
(2005) onerdigi gibi erken donem uyumsuz semalarin grup-
landig1 sema alanlari ile calisgitimast planlanmigtr.

Alan yazina bakugimizda ebeveyn davransglari, sema alanlar:
ve psikolojik sikintilar arasindaki iligkiyi aragtiran aligmala-
rin kasitl oldugu goriilmektedir (Dale ve ark. 2010, Kapgi ve
Hamamec1 2010, McGinn ve ark. 2005). Buna 6rnek olarak
McGinn ve arkadaglart (2005) sema alanlarinin genel olarak
algilanan ebeveyn pratikleri ve psikopatoloji iliskisinde ara-
ct etkisi oldugunu bildirmislerdir. Bu nedenle, bu ¢alismada
Turk 6rnekleminde ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn
reddi ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide sema alanla-
rinin aract roliiniin aragtirilmast amaclanmigur. Genel ola-
rak annelerin birincil bakici olarak degerlendirilmesi (Parke
1996) dolayust ile bireylerin anne ret algist dikkate alinmigtr.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmayayaglari 18 ile 27 arasinda degisen 266 tiniversite 63-
rencisi katilmigtir. Katillimeilarin yag ortalamast 21,89'dur (SS
= 0,46). Kaulimcilarin 118’1 kiz ve 78’i erkektir. Arastirmanin
verilerinin % 39,5’i Orta Dogu Teknik Universitesi'nde, %
29,3’ Abant Izzet Baysal Universitesi'nde, % 18,8’i Bogazici
Universitesinde ve % 12,4t Ankara Universitesi'nde cesitli
fakiilte ve boliimlerinde okuyan lisans diizeyindeki 6grenci-
lerden ayn: donem igerisinde toplanmuistir.

Ol¢me araglar

Young Sema C)lgegi—Klsa Formu (YSO-KF): Young (20006) ta-
rafindan erken donemde olusan semalari 6l¢mek igin gelistiri-
len 90 maddeli bir 6l¢ektir. Her madde 6’11 Likert tipi olcekte
degerlendirilmektedir (1 = benim i¢in tamamuyla yanlis, 6 =
beni miikemmel bir sekilde tanimliyor). Olgek, duygusal yok-
sunluk, terkedilmek, kotiiye kullanilmak, sosyal ice ¢ekilme,
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kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik, dayaniksizlik, ic-icelik,
boyun egicilik, kendini feda etmek, duygulart bastirmak,
yiiksek standartlar, haklilik, yetersiz 6z denetim, onay ara-
yicilik, karamsarlik, cezalandiricilik olmak {izere toplam 18
erken dénem uyumsuz semadan olusmaktadir. Olgegin 6z-
giin formuna iligkin ¢aligmalar, gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermigtir (Lee ve ark. 1999, Schmidt ve ark. 1995). Benzer
sekilde, 6lgegin Tiirkce formuna iliskin calismalari Soygiit ve
arkadaglar1 (2009) yapmis ve 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldu-
guna isaret etmislerdir.

Bu aragurmada, katillimer sayist géz 6niinde bulundurularak,
18 semaya ikinci bir fakedr analizi yapilmis ve ti¢ ayr1 sema
alanina ulagilmustr. Buna gore, i¢ tutarlilik kat sayist 0,86
olan ilk sema alani “zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik”
(icerdigi semalar: bagimlilik, boyun egicilik, basarisizlik, terk
edilmek, i¢ igelik, dayaniksizlik) olarak isimlendirilmistir.
“Zedelenmis sinirlar-abaruli standartlar” (igerdigi semalar:
karamsarlik, yiiksek standartlar, haklilik, onay arayicilik, ken-
dini feda etmek, yetersiz 6z denetim) olarak isimlendirilen
ikinci sema alaninin i¢ tutarlilik kat sayist 0,80dir. Son ola-
rak, i¢ tutarlik kat sayisi 0,80 olan tigiincii sema alant “ayril-
ma- reddedilme” (igerdigi semalar: duygusal yoksunluk, sos-
yal ice ¢ekilme, duygulart basurma, cezalandiricilik, kotiiye
kullanilma, kusurluluk) olarak isimlendirilmistir.

Durumluk/Siirekli Kaygi Olgegi-Siireklilik Formu (DSKO-S):
Spielberger ve arkadaglart (1970) tarafindan gelistirilen
DSKO, kaygi dlgmek icin yaygin olarak kullanilan bir 6l-
cekeir. Bu arasurmada siirekli kaygt formu kullanilmistir.
20 maddeden olusan bu formda, kisilerin kayg belirtilerine
iligkin genel olarak nasil hissettiklerini degerlendirmeleri is-
tenmektedir. Her madde 4’lii Likert tipi 6lgekte degerlendi-
rilmektedir. 1 = hemen hemen hicbir zaman, 4 = hemen her
zaman. Olgegin 6zgiin ve Tiirkge formuna iliskin calismalar
dlgegin gegerli ve giivenilir olduguna isaret etmekreedir (Oner
ve Le Comte 1985). Bu arastirmada oleegin i¢ tutarlilik kat
say1st 0,87 olarak bulunmugtur.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Beck ve arkadaslart (1979) ta-
rafindan gelistirilen 21 maddeli bu 6lgek davranigsal, biligsel
ve somatik depresyon belirtilerini 6l¢mek icin kullanilmakea-
dir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Tegin (1980) ve Hisli (1988,
1989) tarafindan yapilmis ve dl¢egin gegerli ve giivenilir ol-
dugu goriilmiistiir. Olgek iilkemizde pek ¢ok galigmada kul-
lanilmistir. Bu aragtirmada 8lgegin i¢ tutarlilik kat sayist 0,88
olarak bulunmustur.

Ebeveyn Kabul Ret Olgegi-Anne Degerlendirme Formu (EKRO-
ADEF): Kisilerin gecmis dénemde annelerinden algiladiklart
kabul veya reddi 6l¢en 60 maddeli bu 6lgek Rohner (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Her madde 4’lii Likert tipi dlgekte
degerlendirilmektedir. 1 = hi¢bir zaman dogru degil, 4 = he-
men hemen her zaman dogru. Olgek Sicaklik, bfke, ilgisizlik
ve farklilasmamus ret olmak tizere 4 alt 6l¢ekten olusmaktadir.



TABLO 1. Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenlerarasi Korelasyonlar.

Degiskenler Ort. S ZS-AS AR Anne reddi Depresyon Kaygt
70-0Y 12,46 (4,06) 0,72** 0,70%* 0,13* 0,62** 0,68**
ZS-AS 18,14 (4,18) 0,65** 0,11 0,53** 0,51**
A-R 12,73 (2,94) 0,33** 0,54** 0,58
Anne reddi 91,36 (25,70) 0,13* 0,22**
Depresyon 9,81 (8,36) 0,67**

ZO-OY: Zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik, ZS-AS : Zedelenmis.
sinirlar-abartili standartlar, A-R: Ayrilma-reddedilme.
*p < 0,05, **p < 0,001

Toplam ret puanini hesaplamak igin sicaklik alt boyutundaki
maddeler ters gevrilerek alt 6lgek puanlari toplanir. Olgegin
ozgiin ve Tirkge formuna iliskin ¢alismalar dl¢egin gecerli ve
giivenilir oldugunu gdstermistir (Rohner ve ark. 2005, Varan
2005). Bu aragtirmada 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayist 0,96 ola-
rak bulunmustur.

Islem

Orta Dogu Teknik Universitesi, Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan alinan onay sonrasinda Ankara, Istanbul ve
Boluda bulunan dért tniversite ile temasa gecilmistir.
Kaulimeilar demografik form ve 6lgeklerden olusan anket
bataryalarini gruplar halinde bir ders saati igerisinde doldur-
mugslardir. Goniillilik esasina dayandigi belirtilen ¢alismada
kaulimeilara kimlik bilgilerinin gizli tutulacagt belirtilmistir.

Istatistiksel analizler

Aragurma degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve
araci degisken analizleri i¢in gerekli kosullarin karsilanmast
amaciyla yapilan korelasyon analizlerinin sonrasinda algila-
nan anne reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide sema
alanlarinin araci roliiniin ortaya konmast amaciyla hiyerarsik
regresyon analizleri yiiriicilmistiir.

BULGULAR

Ortalama, standart sapma ve degigkenler arasi
korelasyonlar

Ortalama, standart sapma ve degiskenler arast korelasyonlar
Tablo 1'de sunulmustur. Buna gore, kaygt ve depresyon 6l-
climlerinin belirlenen ti¢ sema alani ile korelasyonlari en dii-
stk r = 0,51 ve en yiiksek r = 0,68 (p < 0,001) olmak iizere
olumlu yénde oldugu goriilmiistiir. Anne ret algist, ayrilma-
reddedilme sema alani ile orta derecede iliskili iken (r = 0,33,
p < 0,001) ayn: dleegin zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimli-
lik sema alanu ile iliskisi disiik (r = 0,13, p < 0,05), zedelen-
mis sinirlar-abartili standartlar ile iligkisi ise anlamli degildir

(r= 0,11, p > 0,05). Bunlara ek olarak, anne ret algisi ile dep-
resyon arasindaki iligki r = 0,13 (p < 0,05) iken bu 6l¢egin
kayg ile iliskisi r = 0,22dir (p < 0,001).

Sema alanlarinin araci rolii

Algilanan anne reddi ile psikolojik belirtiler (depresyon ve
kaygt) arasindaki iligkiler agisindan, sema alanlarinin aract
roliiniin incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri
yapilmistir. Bunun igin her bir regresyon analizinde, yorday:-
c1 degiskenin beta degerlerindeki farkin anlamliligina ve ara-
c1 degisken ile yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki
iligkinin anlamliligina bakilmigtir. Beta degerlerindeki azalma
miktarinin anlamlilik diizeyini degerlendirmek icin Sobel
testi kullanilmistir (Kenny ve ark. 1998). Analizler dncesi
Baron ve Kenny’nin (1986) ileri siirmiis oldugu dl¢iitler goz
oniinde bulundurulmugtur. Buna gore, ilk olarak yordayici ve
yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki aranmig; ikinci
olarak araci degisken ile yordayicit degisken arasinda anlaml
bir iligki aranmug; tigtincii olarak aract degisken ile yordanan
degisken arasinda —yordayici degisken kontrol edildikten son-
ra- anlamli bir iligki aranmugtir. Son olarak ise araci degisken
ile yordayici degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasin-
da var olan anlaml: iliskinin anlamini kaybetmesi ya da daha
onceki anlamlilik diizeyinin azalmast beklenmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, gerekli 6lgiitleri kargilamadigy i¢in zedelenmis
sinirlar-abaruli standartlar analizlere dahil edilmemistir. Ote
yandan, 6lgiitleri kargilayan ayrilma-reddedilme ve zedelen-
mis ozerklik-6teki yonelimlilik sema alanlarinin, algilanan
anne reddi ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide araci rol-
leri hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Buna gore, 4
farkls regresyon analizi yapilmustir.

Algilanan anne reddi ile kaygi arasindaki iligkide
zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik gema alaninin
araci rolii

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan anne
ret algisinin kaygtyr anlamli bir sekilde yordadigi bulunmugtur
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TABLO 2. Anne Ret Algist ile Depresyon ve Kaygt Arasindaki Iligkide Sema Alanlarinin Aract Etkilerini Test Eden Regresyon Modellerinin Ozeti.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler Df E B T Pr R?

A

Yordanan: ZO-OY

Anne Reddi 1,257 4,38** 0,13 2,09* 0,13 0,02

Yordanan: kaygi
1. Anne reddi 1,259 13,16** 0,22 3,65** 0,22 0,05
2. 70-0Y 2,255 115,09** 0,66 14,36** 0,67 0,47
(Anne reddi ) 255 0,13 2,93* 0,18

B

BD: A-R

Anne reddi 1,258 32,31* 0,33 5,68 0,33 0,11

DV: Kayg:
1. Anne reddi 1,259 13,16* 0,22 3,65* 0,22 0,05
2. AR 2,256 64,37* 0,57 10,47* 0,55 0,34
(Anne reddi) 256 0,03 0,62 0,04

C

BD: 2O-OY

Anne reddi 1,257 4,38%* 0,13 2,09* 0,13 0,02

BD: Depresyon
1. Anne reddi 1,256 5,04* 0,14 2,25* 0,14 0,02
2. 70-0Y 2,255 153,16** 0,61 12,38** 0,61 0,39
(Anne reddi) 255 0,06 1,14 0,07

ZO-OY : Zedelenmis 6zerklik-Gteki yonelimlilik, A-R : Ayrilma-reddedilme, BD :

*p < 0,05, % p < 0,001

[B = 0,22, t (259) = 3,65, p < 0,001]. Ikinci basamakta yer alan
zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alaninin da kaygiyt
anlamli bir gekilde yordadig bulunmustur [B = 0,66, t (255) =
14,36, p < 0,001]. Zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema
alanunin analize girmesiyle, anne ret algisi ile kayg: arasindaki ilig-
kinin anlamli bir diisiis gosterdigi goriilmiistiir [B = 0,13, ¢ (255)
= 2,93, p < ,01] ve diisiis sobel testi ile dogrulanmustr (z = 2,07,
p < 0,05). Bulgular Tablo 2Ada sunulmustur. Bunlara ek olarak
analizler yapilmug ve anne ret algsi ile kaygi arasindaki iliskinin
% 39’unun zedelenmis ozerklik-6teki yonelimlilik sema alani ile
aciklandig gorilmistiic (Bu analiz icin bk. Holmbeck 2002.)

Algilanan anne reddi ile kaygs arasindaki iliskide
ayrilma-reddedilme sema alaninin arac1 rolii

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan anne
ret algisinin kaygiyr anlamli bir sekilde yordadigi bulunmugtur
[B = 0,22, t (259) = 3,65, p < 0,001]. Ikinci basamakta yer alan
ayrilma-reddedilme gsema alaninin da kaygiy1 anlamli bir sekilde
yordadigi bulunmustur [B = 0,57, t (256) = 10,47, p < 0,001].
Ayrilma-reddedilme sema alaninin analize girmesiyle, anne ret al-
gist ile kaygt arasindaki iliskinin anlamini kaybettigi gorilmiistiir
[B = 0,03, t (256) = 0,62, p >0,05] ve diisiis sobel testi ile dog-
rulanmustir (z = 4,98, p < 0,05). Bulgular Tablo 2B'de sunulmus-
tur. Bunlara ek olarak analizler yapilmus ve anne ret algsi ile kayg
arasindaki iliskinin % 84’tiniin ayrilma-reddedilme sema alani ile
aciklandig goriilmistiir (Bu analiz icin bk. Holmbeck 2002).
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Bagimli degisken.

Algilanan anne reddi ile depresyon arasindaki iliskide
zedelenmis 6zerklik/6teki yonelimlilik gema alaninin
aract rolii

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan anne ret
algisinin depresyonu anlamli bir sekilde yordadig bulunmustur
[B = 0,14, t (256) = 2,25, p < 0,05]. Ikinci basamakta yer alan ze-
delenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alaninin da depresyonu
anlamli bir sekilde yordadigi bulunmugtur [ = 0,61, t (255) =
12,38, p < 0,001]. Zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema
alaninin analize girmesiyle, anne ret algisi ile depresyon arasinda-
ki iligkinin anlam bir diisiis gosterdigi goriilmistiir [ = 0,06, t
(255) = 1,14, p > 0,05] ve diisiis sobel testi ile dogrulanmigtir (z
= 2,07, p < 0,05). Bulgular Tablo 2Cde sunulmustur. Bunlara ek
olarak analizler yapilmus ve anne ret algst ile depresyon arasindaki
iliskinin % 57’sinin zedelenmis dzerklik-6teki yonelimlilik sema
alani ile agiklandigy goriilmiigtiir (Bu analiz igin bk. Holmbeck
2002).

Algilanan anne reddi ile depresyon arasindaki iliskide
ayrilma-reddedilme sema alaninin araci rolii
Algilanan anne reddi ile depresyon arasindaki iliski aci-

sindan, ayrilma-reddedilme sema alanlarinin araci rolii

desteklenmemistir.



TARTISMA

Bu calismada {iniversite dgrencilerinin geriye doniik anne
kabul-ret algilari ile depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorun-
lar1 arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalardan elde
edilen {i¢ sema alaninin araci rolii arastirilmigtir. Aragtirmanin
bulgulari su sekilde 6zetlenebilir. Oncelikle ikili iligkilere ba-
kildiginda her {i¢ sema alaninin da depresyon ve kaygi ile
iligkili oldugu bulunmustur. Ikinci olarak, anne ret algisi-
nin ayrilma-reddedilme sema alani ile iligkisinin, zedelenmis
ozerklik-6teki yonelimlilik sema alani ile iligkisinden daha
gliclii oldugu; zedelenmis sinirlar-abartll standartlarla ise hig
iliskili olmadig1 goriilmiistiir. Ugiincii olarak, sema alanlari-
nin aract etkisi dikkate alindiginda anne ret algist ile kayg:
arasindaki iliskide ayrilma-reddedilme sema alaninin araci rol
oynadig goriilmiistiir. Ote yandan, zedelenmis 6zerklik-oteki
yonelimlilik sema alaninin hem anne ret algisi ile depresyon
arasindaki iliskide hem de anne ret algs ile kaygt arasindaki
iliskide araci rol oynadig1 gérilmistiir.

Biligsel icerik 6zgiinliigii hipotezi dikkate alindiginda, her bir
psikolojik bozuklugun kendine 6zgii bilissel iceriklerinin ol-
dugu 6ne siiriilmekeedir. C)rnegin depresyon, kayip, yoksun-
luk ve bagarsizlik gibi biligler ile iligkili iken; kaygi, tehlike
ve ser beklentisi gibi bilisler ile iligkilidir (Beck ve ark. 1987).
Geemis caligmalar gosteriyor ki dayaniksizlik, terk edilme,
kendini feda etme gibi semalar kaygi ile iligkili iken; bagsari-
sizlik, kusurluluk ve yetersiz 6zdenetim semalart depresyon ile
iligkilidir (Calvete ve ark. 2005, Glaser ve ark. 2002). Ancak
degerlendirmeler erken dénem uyumsuz semalar tizerinden
yapildiginda tutarsiz bulgular da s6z konusudur. Ornegin,
Schmidt ve arkadaglart (1995) bagimlilik ve kusurlulugun
depresyon ile iliskili olduguna isaret ederken Welburn ve ar-
kadaslar1 (2002) terk edilme ve yetersiz 6z denetimin depres-
yon ile iligkili semalar oldugunu belirtmistir. Bu baglamda,
bu caligmada erken dénem uyumsuz semalar belli ihtiyaglarin
karsilanmamasi neticesinde olusan sema alanlari altinda grup-
lanmugur. Bu ti¢ sema alani 8nceki ¢aligmalardaki bulgularla
paraleldir (Calvete ve ark. 2005, Lee ve ark. 1999, Saritas ve
Gengoz 2011, Schmidt ve ark. 1995). Sema alanlarinin bilis-
sel iceriklerine bakildiginda tehlike ya da kayip algisi gibi kes-
kin bir ayrimin olmadig1 goriilmiistiir. Ornegin, zedelenmis
ozerklik-6teki yonelimlilik sema alani hem bagarisizlik ve ba-
gimlilik gibi depresyon ile iligkili oldugu diistiniilen semalar:
hem de dayaniksizlik gibi kayg: ile iliskili oldugu diisiiniilen
semalart kapsamaktadir. Bunun sonucunda ii¢ sema alani ile
depresyon ve kaygi arasindaki ikili korelasyonlar oldukga yiik-
sektir. Depresyon ile kayginin birbirine eslik eden rahatsizlik-
lar oldugu diisiiniildiigiinde, bu bulgular olduk¢a anlamlidur.
Aragturma bulgulari hem bau kiltirinde (McGinn ve ark.
2005) hem de Tiirk kiiltiiriinde (Gok 2012, Saritas ve Gengoz
2011, Unal 2012) yapilan calismalari desteklemektedir. Bu
da erken dénem uyumsuz semalarin bat toplumlar: disindaki
toplumlara da genellenebilir olduguna isaret etmekeedir.

Anne ret algist ile sema alanlari arasindaki iliski dereceleri
incelendiginde, beklenildigi gibi, ayrilma-reddedilme sema
alani ile anne ret algist arasindaki iliskinin diger iki sema ala-
nina kiyasla gorece yiiksek oldugu goriilmekeedir. Young’a
(1999) gore cocuklar kabul gormeye, korunmaya, doyurul-
maya, duygularini paylasmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu temel ihti-
yaglari kargilanmadiginda kendilerini reddedilmis hissederler.
Zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alant ile anne ret
algist arasindaki iliski ise Bowlby’nin (1973) baglanma kura-
mu cergevesinde aciklanabilir. Buna gére cocugun ihtiyaglart
tutarli ve dngoriilebilir bir sekilde temin edilmediginde ¢ok
yogun bir kaygi ortaya cikar. Cocuk bu kaygi ile bas edebil-
mek i¢in annesine yapisir. Bu durum ¢ocugun annesinden
ayrigmasina ve ozerkligini kazanmasina engel olur. Benzer se-
kilde tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada, Gok (2012)
annenin ebeveynlik yaklagiminin ayrilma-reddedilme ve ze-
delenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alanlarini, babanin
ebeveynlik yaklagiminin ise zedelenmis sinirlar-abaruli stan-
dartlar sema alanini giiclii sekilde yordadigint gostermistir.
Bu calismada ise sadece anneler yer almustir ve anne ret algist
ile zedelenmis sinirlar-abartili standartlar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamugstir. Bu bulgu iki farkli sekilde agiklanabilir.
Birincisi, anne ve baba yaklagimlari, ¢ocuklarin farkli sema
alanlarini harekete gegiriyor olabilir. Bunu anlamak icin ge-
lecek calismalarda anne ve babanin birlikte degerlendirilmesi
onem arz etmektedir. Ikincisi ise, bilissel igerikler goz 6niinde
bulunduruldugunda zedelenmis sinirlar-abaruli standartlar
sema alaninin, ebeveynligin en ¢ok caligilan iki temel boyu-
tundan biri olan bakim ve sicaklik ile degil, bir diger boyutu
olan kontrol ile iligkisinin yiiksek olmasi olasidir (McGinn ve
ark. 2005, Shah ve Waller 2000, Harris ve Curtin 2002). Bu
calismada sadece bakim/sicaklik boyutu incelendigi icin zede-
lenmis sinirlar-abartili standartlar ile kontrol boyutu arasin-
daki iliskiyi 6l¢mek miimkiin olmamuistir. Bu nedenle gelecek
calismalarda bakim/sicaklik ve kontrol boyutlarinin birlikee
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Son olarak anne ret algisi ile psikolojik sorunlar arasindaki
iliskide sema alanlarinin araci etkisi incelenmigtir. Ayrilma-
reddedilmenin anne ret algist ile kaygi arasinda aract bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Soguk, reddedici, tutar-
siz olan ebeveynler ¢ocugun en temel ihtiyact olan giiven
duygusunu zedeler. Daha 6nce de belirtildigi gibi kabul, gii-
venlik, devamlilik gibi doyurulmayan bu ihtiyaglar sonucu
ayrilma-reddedilme sema alani ortaya ¢ikar. Buna ek olarak
zedelenmis 6zerklik-6teki yonelimlilik sema alaninin hem
anne ret algist ile depresyon arasindaki iligkide hem de anne
ret algist ile kaygt arasindaki iliskide aract rol oynadigs gé-
rilmigtiir. Bu bulguyu yine baglanma kurami cercevesinde
agiklamak miimkiindir. Annesi tarafindan reddedildigini
algilayan cocugun, ozellikle bu davraniglar tutarsiz ve 6ngé-
rillemez ise, ihtiyag duydugu ilgi ve yakinlig alabilmek adi-
na bir bedel 6deyerek 6zerkliginden 6diin vermesi olasidir.
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Aksi halde ayrigmis bir birey oldugunda annesini kaybe-
decegi korkusunu yasgayabilir. Bu bedel sonucunda ¢ocuk
ozerkligini kaybettigi icin ¢ok yogun bir kaygi yasar. Béyle
bir bedel 6demek zorunda kaldig: icin de depresif belirtiler
gosterebilir. Yoruma agik olan bu bulgularin daha somut bir
sekilde degerlendirilmesi i¢in gelecek caligmalarda giivensiz
baglanma stillerinin boyle bir iliskiye etkisinin incelenmesi
onem arz etmektedir.

Aragtirmanin bulgularini degerlendirirken sinirliliklarint da goz
oniinde bulundurmakta fayda vardir. Oncelikle, araci etki den-
diginde nedensellik akla gelmektedir (anne ret algisinin erken
dénem uyumsuz semalarin olusmasina, onlarin da psikolojik
bozukluklarin ortaya ¢tkmasina neden olmasi gibi). Ancak, bu
calismada iligkiler kesitsel (cross-sectional) yontemle incelen-
digi icin sadece korelasyonlardan soz etmek miimkiindiir. Bu
nedenle gelecek aragtirmalarda nedensellik ongéren degisken-
lerin boylamsal yontemlerle incelenmesi onerilmektedir. Ikinci
olarak, bu ¢alismada sadece kisilerin kendi beyanlar1 dikkate
alinmusur. Tek kaynak yanliligi nedeni ile degiskenler arasinda-
ki korelasyonlarin yiikselmesi s6z konusudur. Bunu engellemek
icin gelecek calismalarda birden fazla kaynaktan bilgi almakta
fayda vardir. Ugiincii olarak, bu galismaya iiniversite dgrencileri
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