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Kadina Yénelik Farkli Es Siddeti Tiplerini Etkileyen
Psikososyal Faktorler
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OZET

Amag: Diinyada yayginlig1 giderek artmakea olan bir halk saglig1 sorunu
olan kadina yonelik siddet psikososyal, kiiltiirel, ruhsal ve ekonomik ne-
denlerle iligkilidir. Bu arastirmada kadinlarin kendi beyanlari iizerinden
farkli siddet tiirlerinde etkili olan psikososyal faktorler arastirilmigtir.

Yéntem: Edirne sehir merkezinde yasayan yetiskin kadinlari temsil eden
tabakali 6rneklem ile belirlenen 306 kadinin demografik bilgileri, sid-
det tiirlerine gore es siddeti gorme durumlari, aligkanliklari, eglerinin
aliskanliklari, evlilik iligkileri ve sosyal destekleri yiiz yiize goriismeler-
de sorgulands.

Bulgular: Kadinlarin %54,6’sinda psikolojik, 9%30,4’tinde fiziksel,
%19,3’iinde ekonomik ve %6,3’iinde cinsel siddet saptandi. Kadinlara
yonelik es siddetine esin yast ve evlilik siiresinin koruyucu, evlilik iligki-
sindeki kotiileme, goriicii usulii ve kagarak evlenme ile esin ailesinde ka-
dina yonelik siddet varliginin siddet uygulamalarini arttirict etkisi vardi.
Evlilik siiresi, evlilik iliskisinde kétiileme ve esin ¢ocuklugunda fiziksel
siddet gormesi fiziksel siddeti, aile gelirindeki diigme ekonomik siddeti,
evlilik iliskisinde kotiileme ile toplam ve 6zel kisi sosyal desteginde diis-
me cinsel siddeti arttiran etmenler olarak belirlendi.

Sonug: Kadina yonelik siddetin tanimast ve iligkili risk fakedrlerinin
tanimlanmasi siddeti olusturan ve besleyen kaynaklart anlamamizi sag-
layacakur. Farkli siddet tiirleri icin etmenler de degismektedir. Sonug-
larimiz farkli bigimlerde bile olsa siddet davranglarinin kadina yonelik
siddeti de arturdigina isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kadin, siddet, es, es siddeti, risk etmenleri,
psikososyal etmenler

SUMMARY
Psychosocial factors affecting various types of intimate partner
violence against women

Objective: Intimate partner violence against women is a growing global
public health problem that is related to various psychosocial, cultural,
mental, and economic factors. In this study, psychosocial factors
affecting various types of intimate partner violence against women were
investigated based upon affected individuals’ statements.

Methods: Demographic data, exposure to various types of partner
violence, individual habits, partner habits, family functioning, and
social support were inquired about during face to face interviews with
306 women chosen by stratified sampling to represent adult women
living in Edirne, Turkey.

Results: Among the participants, 54.5% were exposed to psychological
violence, 30.4% were exposed to physical violence, 19.3% were exposed
to economic violence, and 6.3% were exposed to sexual violence.
Partner’s age and the duration of marriage had a protective effect on
intimate partner violence while worsening of marital relations, marriage
by family decision, marriage against family consent, and the presence of
a violent history against women in a partner’s family had incremental
effects on intimate partner violence. The duration of marriage, the
worsening of marital relations and a history of violent exposure during
childhood increased physical violence. Additionally, a decreasing family
income, increasing economic violence, worsening of marital relations,
and a decreasing social support network increased sexual violence
against women.

Conclusions: Recognizing and defining the effecting factors of intimate
partner violence will aid in the understanding of the sources that
generate and feed the violent behavior. Risk factors of different types
of intimate partner violence vary. Our results indicate that any kind
of violent behavior increases intimate partner violence against women.

Key Words: Women, partner, violence, partner abuse, risk factors,
psychosocial factors
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GiRis
Kadina yonelik siddet diinyada yayginligi giderek artmak-
ta olan bir halk sagligi sorunudur. Aile i¢inde yasanan sidde-
tin bircok psikososyal, kiiltiirel, ruhsal ve ekonomik neden-
lerle iliskisi oldugu belirtilmektedir (Garcia-Moreno ve ark.
20006). Fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet bicim-
leri ile ozellikle kadinlar kargi karsiya kalmaktadirlar (Zorrilla
ve ark. 2010). Siddede karsilasma, kadinlarin ruh sagligin-
da ve yasam kalitesinde bozulmalara, saglik hizmetlerini kul-
lanma oraninda artiga, hatta uzun dénemde bakim vermis ol-

duklari ¢ocuklarinin ruhsal gelisimi iizerinde de etkilere ne-
den olmaktadir (Bonomi ve ark. 2006, Kernic ve ark. 2003).

Diinya Saglik Orgiitii 1996 yilindaki raporunda siddeti; bir
kisiye veya gruba yapilan, yaralanma, 6liim veya psikososyal
zararla sonuglanan her tiir davranis olarak tanimlamaktadir
(Krug ve ark. 2002). Siddet denildiginde ilk akla gelen fizik-
sel ve cinsel siddet olsa da diger siddet bicimlerinin &zellik-
le psikolojik siddetin de son derece yaygin bicimde oldugu ve
kadin ruh sagligini sanuldigindan daha fazla etkiledigi bilin-
mektedir (Ruiz-Pérez ve Plazaola-Castano 2005). Kadinlarin
yasadiklar1 siddet tiirleri siklikla duygusal, fiziksel, psikolojik,
ekonomik ve cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir (Meit ve
ark. 2007).

Fiziksel siddet kaba kuvvetin korkutma, sindirme ve yaptirim
aracy; cinsel siddet kadinda cinselligin bir tehdit, sindirme ve
kontrol etme araci olarak kullanilmasi; psikolojik veya sozel
siddet kisilerin davranislari ve konugmalari ile karsisindaki ki-
siyl korkutmasi, sindirmesi, cezalandirmasi ve kontrol etmesi;
ekonomik siddet ise ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin
tizerinde bir yapurim, tehdit ve kontrol araci olarak kullanil-
mast olarak tanimlanmaktadir (Watts ve Zimmerman 2002,
Coker ve ark. 2000).

Kadinin farkli siddet bicimleri ile karsilasmasinin nedenleri ve
risk etmenleri gesitlidir. Bircok arastirmada kadin olma baglica
bir risk etmeni olarak tanimlanirken 6zellikle hamilelik done-
minde bu riskin artugs bildirilmektedir (Bailey 2010, Ayranct
ve ark. 2002). Sosoyockonomik kosullar, egitim, este madde
kullanim bozuklugu veya ruhsal hastalik varligi, cocukluk ya-
santlarinda siddet gorme siddet riskini arctiran diger neden-
ler olarak belirtilmektedir (Uthman ve ark. 2009, Thompson
ve Kingree 2004, McKinney ve ark. 2009). Cevresel fakeorler
aile yapisini, cocukluk déneminde siddet gormeyi veya tanik-
lik etmis olmay1 6zetle hem psikolojik hem de sosyal etmenle-
ri kapsamaktadir (Siever 2008).

Amag

Bu aragtirmada kadina yonelik farkli siddet tiirlerinde etkili
olan psikososyal faktérler aragtirilmigtir. Kadinlarin kendi be-
yanlari tizerinden farkli tiirlerde es siddeti gorme durumlari-
nin belirlenmesi ve ulagilabilen en genis psikososyal degisken
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kiimesi genel kabul gdrmiis, gecerli dlgeklerle desteklenerek,
farklr siddet tiplerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaclan-
migtir.

Siddet tiplerinin ayri ayri incelenmesi siddetin algilanip ayirt
edilmesine katk: saglayacak, zaman i¢inde toplumsal dénii-
simle sekil degistiren siddetin dinamiklerinin izlenmesi sag-
lanacakur. Ulkenin degisen sartlart iginde fiziksel siddet aza-
lirken psikolojik ve ekonomik siddetin artmast beklenir.
Artmakra olan siddet tiplerini besleyen psikososyal etmenle-
rin bilinmesi bunlarla savasima katk: yapacakur. Azaldig: dii-
suniilen fiziksel siddetteki degisimin hizt yaninda beslendigi
kaynaklar da agiga ¢ikarilabilecekeir.

YONTEM
Orneklem

Calisma evreni Edirne sehir merkezinde yasayan 15-59 yas
evli kadinlardir. Yapilan gii¢ analizi 6rneklemin en az 280 go-
niilliiden olusmas gerektigini gosterdi. Evreni temsil edecek
orneklem tabakali kiime 6rneklemi ile belirlendi. Kadinlar
ogrenim durumlarina gore li¢ (okuma yazma bilmeyenler;
okuryazar, ilkokul veya ortaokul mezunu olanlar; lise, yiik-
sekokul mezunu olanlar), ¢alisma durumlarina gore iki (hic
gelir getirici iste calismamug ev hanimlary; diger) ve yaslarina
gore iki (15-39; 40-59 yas) diizeye ayrildi. Edirne sehir mer-
kezi saglik midiirliigii verileri kullanilarak cografi sinirlari ve
niifusu belli 4 kiimeye boliindi.

Araglar

Calismada veriler, bu caligma icin aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan bir anket kullanilarak toplandi. Anket, goniilliile-
rin demografik bilgilerini, sigara ve alkol aliskanliklarini, eg-
lerinin sigara, alkol ve kumar aligkanliklarini, Evlilik [liskisi
Olgegi (Maudsley Marital Questionnaire; MMQ) kullanila-
rak evlilik iligkilerinin islevselligini, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Formu (SDF) kullanilarak sosyal desteklerini,
cesitli es siddeti tiirlerini tanima durumlarini, aileleri, esleri
ve/veya bagkalarindan siddet gérme durumlarini, eger siddet
goriiyorsa; nedenlerini, tepkilerini, ¢oziim arayiglarini, sorgu-
layan toplam 124 soru icermekteydi.

MMQ evlilige ve cinsel yasamdaki doyuma iliskin alt l¢ekleri
bulunan bir soru listesidir. Evlilikle ilgili alt 6lcek (MMQ-M)
0 ile 8 arasinda puan alinabilen 10 sorudan olusmakeadir ve
elde edilen puan arttikga evlilik iliskisindeki kotiilemeye kar-
stlik gelir. Ayni dlcegin 5 sorudan olusan ve eslerin cinsel ya-
samlarinin kalitesini belirlemeye yarayan cinsel yagam alt 6l-
cegi (MMQ-S) bulunmaktadir (Joseph ve ark. 2007, Discigil
2003). SDF ise 1 ile 7 puan alinabilen 12 soru icermekte ve
puan arttikca algilanan sosyal destegin yiikseldigini goster-
mektedir. Olgegin belirli sorularla ayrilan &zel kisi, aile ve ar-
kadas alt 6lcekleri bulunmaktadir (Eker ve ark. 2001).



Uygulama

Anket sorularinin ve yonlendirmelerin okunabilirlik ve an-
lagilabilirlik 6zelliklerini belirlemek ve anketleri uygulayacak
aragtirmacinin standardizasyonunu saglamak tizere, Trakya
Universitesi Hastanesi polikliniklerine gesitli sebeplerle bas-
vurmus, ¢alisma evreni disindan gelen farkli sosyoekonomik
diizeylerden 10 kadinla deneme uygulamasi yapild: ve gerekli
diizeltmelerden sonra ankete son hali verildi.

Goriigmeler goniilliilerin evlerinde ya da calisma yerlerinde
ayni arastirmact yazar tarafindan yapildi. Calisma ile ilgili bilgi-
lendirme ve katilim onayi alinmasini takiben aragtirmact, kati-
limei tarafindan énerilen gizliligin saglanabilecegi ortamda go-
riigtli. Yiiz yiize goriismede arastirmact tarafindan uygulanan
ankete alinan yanitlar yine aragurmact tarafindan kaydedildi.
Goriismeler ortalama 45-60 dakika arasinda siirdii ve veri top-
lama agamasi Mays-Eyliil 2007'de tamamlandi. Caligma kosul-
larina uygun olarak secilen goniilliillere bilgilendirilmis onam
formu okutularak sézlii onamlari alindi. Caligmaya katilmak
istemeyen kadinlarin yerine ayni bolgeden belirlenmis olgiitle-
re uygun bagka goniilliler secildi, kabul edilme oraninin belir-
lenebilmesi icin reddedenlerin sayisi kaydedildi; toplam 35 ka-
din (%11,4) anketi cevaplamay1 reddetti.

Istatistiksel analiz

Kullanilan degiskenlerden MMQ-M, MMQ-S, SDF ve SDF
alt olgeklerine kaulimecilarin verdikleri cevaplar puanlana-
rak bilgisayar yardimiyla topland: ve toplamlarin ortalama-
lart {izerinden istatistik analizlerde kullanildi. Katulimcilara
anket uygulanirken sorulan ¢ok yanit secenegi olan bazi de-
giskenler istatistik analizler icin yeniden gruplandirildi (evli-
lik sekilleri, nikah tiirleri, egitim gruplari, sosyal giivenceleri,
kadinlarin alkol kullanimlar: ve es egitim gruplari). Lojistik
regresyon analizlerine hazirlik amaciyla kadinlarin ve egleri-
nin ¢ocuklarina fiziksel siddet uygulama durumunu ve ka-
dinlarin eglerinden siirekli fiziksel siddet gérme durumu-
nu sorgulayan sorulara verilen yanitlar var/yok seklinde dii-
zenlendi. Cesitli faktorlerin etkilerini belirlemek icin “back-
ward” yonelimli yontem kullanan lojistik regresyon mode-
linden yararlanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyini goster-
mek tizere mutdlak ‘p’ degeri ilgili testlerle birlikte verildi ve
p<0,05 oldugunda istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

izinler

Calismanin  yiirttilmeye baglanmasindan 6nce Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi yerel etik kurulu onay1 alindi.

BULGULAR

Aragturmanin sonunda 306 kaulimciya ait verilerin analizi ya-
pildi. Tiimii gériisme sirasinda evli kadinlardan olusan kat-
limcilarin yas ortalamasi 37,8+9,2 (17-59) idi. Kaulimcilarin

298’inin (%97,4) ilk evliligi, 8'inin (%7,6) ikinci evliligiydi.
flk evlilik yaslari ortalama 21,023,7 (13-44), son evliliklerin-
de gegen siireleri ortalama 16,6+10,1 (1-44) yil olarak bu-
lundu. Katilimcilarin 191’1 (%62,4) anlasarak, 81’1 (%26,5)
goriicii usulii ile, 31’1 (%10,1) kacarak, 2’si (%0,7) kagiri-
larak ve 1’i (%0,3) ailesinin zoruyla evlenmisti. Kadinlarin
270’inin (%88,2) hem resmi hem dini nikahi vardi. Sadece
resmi nikah 28 (%9,2) kadinda, sadece dini nikah 6 (%2,0)
kadinda mevcutken 2 (%0,6) kadin birlikte yastyordu.
Aragtrmamizdaki kadinlarin ortalama 1,620,9 (0-7) ¢ocugu
vardi, kadinlardan 271°i (%88,6) ¢ekirdek ailelere sahiptiler,
geri kalan 35’1 (%11,4) ise genis ailelerde yastyordu.

Kadinlarin %35,6’s1 lise mezunu, %32,7’si ilkokul mezu-
nuydu; eslerinde ise %35,9 oraninda lise mezunu olanlar ¢o-
gunluktaydi. Kaulimcilarin 186’st (%60,8), eslerinin ise 5’
(%1,6) ¢alismiyordu ve 21 (%6,9) katlimcinin sosyal giiven-
cesi yoktu. Evde siirekli birlikte yasayan kisi sayisi ortalama
3,6+1,1 (2-10) kisi idi. Kisi bagina diisen aylik gelir ortalama
386,1+327,2 (0-2000) YTL idi.

Sigara icenlerin orani kadinlar arasinda %35,3, kocalarin-
da ise %63,1di. Kadinlardan 67’si (%21,9) sosyal igici ve
7’si (%2,3) diizenli alkol kullanicisiydi. Eslerinin ise 131’1
(%42,8) sosyal icici ve 92’si (%30,1) diizenli alkol kullanici-
stydi. Katilimeilarin eslerinin 11’inin (%3,6) kumar oynama
aliskanligi oldugu belirlendi.

Kadinlarin MMQ-M ortalama skorlar1 22,2+17,7 (7-80)
puan, MMQ-S ortalama skorlari 11,1+6,3 (3-40) puan ola-
rak hesaplandi. Kadinlarin SDF ortalama skorlar1 71,9+13,0
(30-84) puan olarak hesaplandi. Ozel kisi sosyal destekleri
ortalama 25,1+4,7 (4-28) puan, aile sosyal destekleri ortala-
ma 24,0%5,8 (4-28) puan ve arkadas sosyal destekleri de or-
talama 22,8+6,4 (4-28) puand:.

Cocuk sahibi olan 275 kadindan 168’inin (%61,1), eslerin-
den ise 57’sinin (%20,8) cocuklarina fiziksel siddet uyguladi-
g1 bildirildi. Kadinlardan 180’i (%58,8), eslerindense 154’
(%50,3) cocukken fiziksel siddet gormisti.

306 kaulimcidan herhangi tiirde siddet gordiigiini belirten
188 (%61,4) kisi saptandi. Siddet tiirleri agisindan incelen-
diginde psikolojik siddet kadinlarin 167’sinde (%54,6), fi-
ziksel siddet 93’iinde (%30,4), ekonomik siddet 59’unda
(%19,3) ve cinsel siddet 19’unda (%6,3) soz konusuydu.

Kadinlarin es siddeti gormelerine etki eden fakedrlerin ince-
lendigi lojistik regresyon modelinin dogruluk orant %76,7
idi. Modelin sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir. Kadinlarin fi-
ziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet gérmelerine etki
eden faktorlerin incelendigi lojistik regresyon modellerinin
sonuglart sirastyla Tablo 2, 3, 4 ve 5de verilmistir. Fiziksel
siddetin stireklilik gosterdigini belirten 64 (%20,9) kadinin
eslerinden siirekli fiziksel siddet gdrmelerine etki eden faktdr-
ler ayri1 bir lojistik regresyon modelinde incelendi (Tablo 6).
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TABLO 1. Es Siddetini Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven aralig

P Odds Orant Alt sinir Ust sinir

Es yast 0,009 0,909 0,847 0,977
Son evlilik siiresi (yil) 0,027 0,924 0,861 0,991
MMQ-M puanlarr* <0,001 1,176 1,114 1,240
Evlilik sekilleri (1) 0,014 2,551 1,240 5,376
Evlilik sekilleri (2) 0,049 3,984 1,003 15,87
Es ailesinde kadina yonelik siddet (1) 0,042 2,136 1,029 4,444
Sabit 0,610

Evlilik sekli: anlagarak =0, goriicii usulii=1, kacarak ya da kagirilarak=2; esin ailesinde kadina yonelik siddet dykiisii: yok=0, var=1.
*MMQ-M: Evlilik Tligkisi Olgegi (Maudsley Marital Questionnaire), evlilikle ilgili alt 6lgek puan.

TARTISMA

Ulkemizde Aile Arastirma Kurumu'nun 1997 yilindaki bir
aragtirmasinda {ilke genelinde 2578 hanede kadina yonelik
fiziksel siddet siklig1 %16,5, sozel siddet sikligt %12,3 ola-
rak bulunmugtur (T.C. Bagbakanlik 1997). Akyiiz ve arka-
daglar1 (2002), Sivas ilinde psikiyatri polikliniginde yapmus
olduklar: arasurmada esinden fiziksel siddet goren kadinla-
rin oranint % 57 olarak saptamiglardir. Vahip ve arkadagla-
r1 (2006) psikiyatri poliklinigine bagvuran 100 evli kadin-
la yapmus olduklari aragtirmada, kadinlarin %62’sinin evlili-
ginde en az bir kez fiziksel siddet gordiigiinii ve bu kadinlar-
dan cocuklugunda aile ici siddet gorenlerin kendi cocugu-
na siddet uygulama olasiliginin daha yiiksek oldugunu sap-
tamislardir. Yapilan arastirmalarda kadina yonelik siddetin
prevalansi i¢in farkli oranlarin verildigi gériilmekee ve kadi-
na yonelik siddeti etkileyen risk fakedrleri gesitlilik goster-
mektedir. Calisma desenindeki farkliliklar risk etmenlerinin

farkli yonlerinin tanimlanmasinda etkilidir. Toplumu tem-
sil eden bir drneklemde siddeti etkileyen ve siirmesine se-
bep olan degiskenlerin incelendigi calismalar daha azdir.
Arasurmamizda genel olarak kadina yoénelik siddeti etkile-
yen etmenler ve farkli gsiddet tiirlerinde etkili olan risk fak-
torleri analiz edilmistir.

Calismamizda evlilik iliskisindeki kotiilemeye karsilik gelecek
sckilde MMQ-M o6l¢eginden alinan puanlar arttikea es sidde-
ti varlig1 da artmakeadir. Evlilik sekli goriici usulii olanlarda
es siddetinin anlagarak evlenenlere kiyasla 2,5 kat fazla oldu-
gu, kacarak ya da kacirilarak evlenenlerde ise siddetin yakla-
stk 4 kat fazla oldugu saptanmistir. Esin ailesinde kadina yo-
nelik siddetin olmasi es siddeti gormeyi 2 kat arttirmakeadir.
Kadinin herhangi bir tiir siddet gormesinde esinin yasi, evli-
lik siiresi koruyucu fakedrler olarak bulunurken evlenme sekli
ve esinin ailesinde kadina yoénelik siddetin varligi 6nemli risk
faktorleri olarak bulunmustur.

TABLO 2. Kadinlarin Eglerinden Fiziksel $iddet Gormesini Etkileyen Faktérlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven araligi

P Odds Orant Al sinur Ust sintr
Es yas1 0,080
Son evlilik siiresi (yil) 0,035 1,112 1,007 1,228
MMQ-M puanlarr* 0,032 1,033 1,003 1,065
SDF aile** 0,096
Es dayak 6ykiisii (1) 0,002 3,523 1,596 7,776
Eslerinde kadina yonelik siddet dykiisii (1) 0,060
Sabit 0,569

Esin ¢ocuklugunda dayak 6ykiisii: yok=0, var=1; esin ailesinde kadina ydnelik siddet oykiisii: yok=0, var=1.
* MMQ-M: Evlilik Iligkisi Olgegi (Maudsley Marital Questionnaire; MMQ), evlilikle ilgili alt 6lgek puant

** Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu, aile alt 6lgegi puant
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TABLO 3. Kadinlarin Eglerinden Psikolojik Siddet Gormelerini Etkileyen Faktorlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven araligt

P Odds orani Alt sinur Ust sinir
ilk evlilik yast 0,080
Son evlilik siiresi (yil) 0,053
Caligma (1) 0,102
SDF 6zel kisi* 0,062
Es dayak dykiisii (1) 0,007 5,427 1,596 18,451
Sabit 0,685

Calismiyor=0, calisiyor=1; esin ¢ocuklugunda dayak &ykiisii: yok=0, var=1.
*Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu, 6zel kisi alt 6l¢egi puani

Eslerin cocukluklarinda fiziksel siddet oykiisiiniin bulunma-
st kadinlara yonelik fiziksel siddeti 3,5 kat arttirmakeadir. Bu
kadinlarda, evlilik iliskisinin kotiledigini gosterecek sekilde
MMQ-M 6lgek puanindaki her 1 puanlik arus fiziksel sid-
detin 1,2 kata kadar artmasina yol agmaktadir. Evlilik siiresi-
nin artmast tim es sidded tipleri birlikte degerlendirildigin-
de siddete karsi koruyucu etkideyken, fiziksel siddet i¢in sid-
deti arturict yonde etkili bulunmugtur. Calismamizda fiziksel
siddet varligy iliski boyunca sorgulandigindan, uzayan evlilik
siiresiyle artan fiziksel siddet, daha 6nceki yillarda toplumda
fiziksel siddetin daha yaygin olmasiyla baglantuli olabilir. Bir
baska bakus acisiyla fiziksel siddetin diger siddet tiirlerine gore
travmatik niteliginin fazla olmasi, evliligin ¢esitli donemlerin-
de yasanmis siddetin, zamanin agindirict etkisine karsi durup
kolay animsanmasi da bu farkliliga katk: yapabilir.

Kadinlarda siirekli fiziksel siddet gérenlerin, esin ailesinde ka-
dina yénelik siddet varliginda yaklagik 5 kat ve esin ¢ocugu-
na fiziksel siddet uygulamas: durumunda yaklasik 3 kat artu-
g1 goriilmiistiir. Stirekli fiziksel siddet uygulayanlarda ¢ocuk-
luk ¢aginda fiziksel siddet dykiistiniin olmasi en onemli risk
fakeoriidiir. Bu bulgular siddetin var oldugu ortamlarda ve ta-
niklik edenlerde nasil yayildigina isaret etmektedir.

Esin ¢ocuklugunda fiziksel siddet gdrme &ykiisiiniin ol-
mast kadina psikolojik siddet uygulamayi yaklagtk 6 kat

arturmakeadir. Ekonomik siddet gelirin diisiikligiiyle bag-
lantli bulunmustur. Cinsel siddet sosyal destegin azalmast ile
ve artan MMQ-M puaniyla ifade edilecek sekilde evlilik ilis-
kisinin kétiilemesiyle ile artmakeadir.

Es siddeti genel olarak degerlendirildiginde evliligin baglan-
gi¢ sekli kacarak, kacirilarak olan iligkilerde kadinlarin sid-
detle kargilagma riskinin artagt goriilmusgtir. Bireyin yetisti-
rilmesinde olumlu ebeveyn destegi almasi ve aile biitiinliigi
icinde algilamasi sorun ¢6zme becerilerinin gelismesinde et-
kilidir (Leidy ve ark. 2010). Sosyal destegin ve sorun ¢6zme
becerilerinin yetersiz oldugu durumlarda siddetin siirdiigi
bilinmektedir (Eisikovits ve ark. 1993). Dolayisiyla olum-
lu aile destegi, saglikli sorun ¢ézme becerilerinin gelismesi-
ne ve siddeti 6nlemeye belki de siddetle hi¢ karsilasmama-
y1 saglayabilir.

Kadina yénelik siddetin evlilik siiresi arttikca azalmast farkls
basa ¢tkma yontemleri gelistirilmesiyle anlagilabilir. Kacinma,
sosyal destek alma veya sorun ¢ézme bu yontemlerin en temel
olanlaridir (Sullivan ve ark 2010). Ozellikle kaginmanin sid-
deti pekistiren ve arttran bir yani oldugu ancak sosyal deste-
gi olan ve alabilen kadinlarin daha fazla sorun ¢6zme arayssla-
rina yoneldigi belirtilmekeedir (Snow ve ark. 2003). Zaman,
ciftlerin sorunlarini ¢ozebilmek i¢in tanimladigimiz bu bece-
rileri gelistirmesine yardimer olabilir.

TABLO 4. Kadinlarin Eglerinden Ekonomik Siddet Gormelerini Etkileyen Faktdtlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven aralig
P Odds orani Al sinir Ust sinur
Gelir (YTL) 0,020 0,999 0,999 1,000
Es kumar 0,089
Sabit 0,502
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TABLO 5. Kadinlarin Eglerinden Cinsel Siddet Gérmelerini Etkileyen Faktdrlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven aralig

P Odds orant Ale stnur Ust sinir
MMQ-M puanlarr* <0,001 1,072 1,033 1,112
SDF** 0,017 0,908 0,839 0,982
SDF 6zl kisi*** 0,020 0,815 0,686 0,969
Sabit 0,002

*MMQ-M: Evlilik Tligkisi Olgegi (Maudsley Marital Questionnaire), evlilikle ilgili alt 6lcek puani

**Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu puant
***Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu, 6zel kisi alt 6lgegi puant

Arasurmamizda, MMQ-M puanlarindaki arug ile dl¢iilen
evlilik iligkisindeki kotiilesme, siddetle en yaygin iligkili et-
men olarak gdze carpmaktadir ve cinsel siddeti, fiziksel sid-
deti, stirekli fiziksel siddeti ve genel olarak es siddetini artu-
ran bir risk faktorii olarak bulunmugtur. Evlilik iliskinin nite-
ligi, Heru ve arkadaglarinin (2007) yazilarinin giris boliimiin-
de ayrinuli olarak agikladiklar sekliyle iletisim becerileri, so-
run ¢ozme yetileri, bireylerin ruhsal sorunlarinin varligi/yok-
lugu, duygusal ve davranigsal kontroliin olup olmamas: gibi
bircok etmen tarafindan belirlenmektedir. Cinsel veya fizik-
sel siddet evlilik iliskisinin kotii olmast ya da kotiilesmesin-
den kaynaklanabilecegi gibi iliskinin de siddet sonucunda ko-
tiileyecegi ortadadir.

Abramsky ve arkadaglart (2011), Diinya Saglik Orgiitii'niin
10 farkls iilkede yiiriittiigii kadina yonelik es siddeti caligmasi

verilerini yeniden analiz edip farkli yerlesimlerde ortak risk
faktorlerini belirledikleri calismalarinda artan egitim, yiik-
sek sosyoekonomik diizey ve resmi evliligi koruyucu etmen-
ler, alkol kullanimi, genis ailede yasama, geng yas, cocukluk
cag1 istismari, siddet barindiran aile i¢inde biiytime ve yetis-
kinlikee diger siddet davraniglari sergilemeyi es siddetini arcti-
ran ortak risk faktorleri olarak tanimlamiglardir. Benzer sekil-
de aragtirmamizda esin ¢ocuklugunda dayak 6ykisiintin var-
lig1, aile i¢inde siddet ile biiytime hem siirekli fiziksel sidde-
ti hem de psikolojik siddeti en ¢ok arttiran risk faktorleri ola-
rak saptanmisur. Cocukluk ¢aginda siddetin cocuga yonel-
mesi ve/veya ¢ocugun tanik olmast cocukluk ¢agr travmala-
11 ile benzer etkilere neden oldugu, uzun dénem ve kisa d6-
nem etkilerinin ortaya ¢ikugy; cocuklarda goriilen saldirgan-
lik, bunalt, depresyon belirtilerinin ve dzkiyim girisimlerinin

TABLO 6. Kadinlarin Eslerinden Siirekli Fiziksel Siddet Gérmelerini Etkileyen Faktérlerin Lojistik Regresyon Analizi.

%95 giiven aralig

P Odds orant Ale snir Ust sinur

1k evlilik yast 0,002 0,791 0,683 0,915
Gelir (YTL) 0,012 1,000 1,000 1,001
MMQ-M puanr* 0,001 1,057 1,022 1,094
SDF puanr** 0,011 0,951 0,915 0,989
SDF 6zel kisi puanr*** 0,105

Es ailesinde kadina yonelik siddet ykiisii (1) <0,001 4,915 2,191 11,024
Es cocuk dévme (1) 0,016 2,901 1,224 6,876
Sabit 0,350

Esin ailesinde Kadina Yénelik Siddet: yok=0, var=1; Es cocuk dévme: yok=0, var=1.

* MMQ-M: Evlilik Iligkisi Olgegi (Maudsley Marital Questionnaire), evlilikle ilgili alt 5lgek puan:

** Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu puant
*** Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Formu, 6zel kisi alt 8lgegi puant
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bu tanikligin bir sonucu olabilecegi, bu ¢ocuklarin ergenlik,
yetiskinlik dénemlerinde gesitli sorunlar yasadiklar: bildiril-
mektedir (Margolin ve ark. 2009). Ayrica siddete tanik olan
cocuklar, yardima gereksinimi olan berelenmis bir annenin
ruhsal ve hatta bir¢ok kez fiziksel bakimini iistlenmek zorun-
da kalirlar (Vahip 2002). Dolayisiyla siddetle kargilasan veya
tantklik eden gocuklar yine uzun donemde siddet uygulayan
bir es veya siddet uygulanan bir kadin olabilir.

Sonug olarak siddetin ortaya ¢ikisinda psikososyal risk fak-
torlerinin tanimlanmasi ve anlasilmast siddeti nlemek icin
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