tirk Psikiyatri Dergisi es

Turkish Journal of Psychiatry

Mektup

VALPROAT TEDAVIiSi GOREN BiPOLAR ERKEK
HASTALARDA SEMEN PARAMETRELERINDE
ANORMALLIKLER

Sayin Yayin Yonetmeni,

Valproat (VPA) bipolar bozukluk koruyucu sagaluminda en-
dikasyon almamis olsa da mevcut veriler 1s1inda hazirlanan
tedavi kilavuzlarinda yer alan ve bu hastalikta yaygin kullani-
mi olan bir antiepileptiktir. VPA’nin epileptik erkek hastalar-
da sperm parametrelerinde degisikliklere neden oldugu bildi-
rilmistir (Reste ve ark. 2003, Isojirvi ve ark. 2004). Bunun
yaninda, bazt ¢alismalar bu degisikliklerin VPA kullanimin-
dan bagimsiz olarak epilepsi hastaligiyla iligkili oldugunu gos-
termektedir (Herzog 2008).

Bu durumu goz oniinde bulundurarak, farkls bir hasta gru-
bunda, 6rnegin bipolar bozukluk tanili erkek hastalarda VPA
safaltuminin sperm parametrelerine etkisini degerlendirmek,
bu bozukluklarin ilagla dogrudan iligkili olup olmadig: kar-
masasina isik tutabilir diye diisiindiik. Orneklemi, ayn1 amag-
la yola ¢ikarak yaptigimiz “Valproatla iliskili Ureme Hormon
Bozukluklari: Bipolar Erkekler Epilepsili Erkekler Kadar Risk
Altunda mi?” baglikli hormon ¢alismamizin 6rnekleminden
(Aldemir ve ark. 2012) olusturduk.

Semen ornekleri, bahsi gecen ¢alismaya katilan ve semen 6r-
negi vermeye goniillii olan hastalardan, tig-bes giinliik cinsel
yoksunluk sonrasi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Androloji
Labaratuvar’'nda, iceride dus, tuvalet, lavabo ve rahat bir
sandalyenin bulundugu bir odada mastiirbasyon yéntemi
ile alind1. Ornek, semen likefasyonundan sonra ayni birim-
de incelendi. Sperm degerlendirmesi Diinya Saglik Orgiitii

(World Health Organisation 2010) élgiitlerine gore yapildi.
Degerlendirme yapilirken hacim, sayi, hareket ve morfoloji
dikkate alindi. Normal degerler; say1 icin 15milyon/cc isti,
hareket i¢in %32 tstii ve morfoloji i¢in %4 (Kruger kriterle-
rine gore) tstiidiir.

Sadece lityum kullanan bipolar hasta grubunda (BP-lityum
grubu) altr kisi, VPA veya lityum ve VPA kullanan bipo-
lar hasta grubunda (BP-VPA grubu) bes kisi, epileptik has-
ta grubunda bir kisi, toplamda 12 kisi semen 6rnegi ver-
meyi kabul etti. Sperm sayisi acisindan degerlendirildiginde
BP-lityum grubunda hastalarin sperm sayinda azalma (oli-
gozoospermi) saptanmazken, BP-VPA grubunda iki hastada
oligozoospermi saptandi. Sperm hareketi acisindan deger-
lendirildiginde BP-lityum grubunda hastalarin sperm hare-
ketinde azalma (asthenozoospermi) saptanmazken, BP-VPA
grubunda iki hastada asthenozoospermi saptandi. Sperm
morfolojisi agisindan degerlendirildiginde BP-lityum gru-
bunda ti¢ hastanin sperm morfolojisinde bozulma (terato-
zoospermi), BP-VPA grubunda bes hastada teratozoospermi
saptandi. Herhangi bir sperm anormalligi gérillme olasiligt
agisindan BP-lityum grubu ile BP-VPA grubu arasinda an-
lamlr fark saptanmadi. (3%=2,396; p=0,122). Epilepsi gru-
bunda semen 6rnegi veren tek hastada ise asthenozoosper-
mi saptandi. BP-lityum grubu ve BP-VPA grubu arasinda
sperm degerlendirme sonuglari agisindan anlamli fark yok-
tu. Epilepsi grubunda semen 6rnegi veren sadece bir hasta
oldugu i¢in bu karsilastirmaya dahil edilmedi.

Calismamizda, epilepsi grubunda sadece bir hasta semen 6r-
negi vermeyi kabul ettigi icin bu grupta VPA'nin sperm pa-
rametrelerine etkisine dair yorum yapacak diizeyde verimiz
bulunmamaktadir. VPA'nin sperm parametrelerine etkisine
dair yorum bipolar bozukluk tanili hastalarin sperm deger-
lendirmeleri tizerinden yapilabilir. Ancak sonuglar, literatiirde
bipolar hastalarla yapilmis benzer bir ¢alisma olmadigindan
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epilepsi tanilt hastalarla yapilan ¢alismalarin sonuglari ile kar-
stlastrilabilir. Her ne kadar istatistiksel anlamliliga ulagmamig
olsa da, BP-lityum grubunda hicbir hastada oligozoospermi
ve asthenozoospermi saptanmazken; BP-VPA grubunda bes
hastanin ikisinde saptanmis olmasi, ve BP-lityum grubunda
alt hastanin G¢iinde teratozoospermi saptanirken, BP-VPA
grubunda bes hastanin tamaminda saptanmus olmasi VPA
sagaluminin sperm parametrelerini olumsuz etkileyebilecegi-
nin gostergesidir. Bu bulgu, antiepileptik ila¢ alan epileptik
hastalarla saglikli kontrollerin karsilagtirildigs Isojarvi ve ar-
kadaglarinin (2004) calisma sonucu ile uyumludur. Bahsi ge-
cen ¢alismada, VPA alan grupta herhangi bir sperm anormal-
liginin goriilme olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ayrica, epilepsi nedeni ile on yildan uzun siiredir VPA kulla-
nan ve bes yildan uzun siiredir infertilite tedavisi goren iki er-
kek olguda, hastalarin sperm sayilarinin belirgin olarak azal-
dig1 saptanarak VPA tedavisi kesilmis, hastalara farkli bir an-
tiepileptik ilag baglanmigtir. Her iki hastanin bozuk sperm pa-
rametrelerinin ti¢ ve altnci aylarda belirgin olarak diizeldigi
ve degisiklikten 15 ay sonra eslerinin gebe kaldig1 gozlenmis-
tir (Hayashi ve ark. 2005). Yine baska bir olguda, VPA’'nin
sperm sayisint azalemakla birlikee sperm canliligi ve morfolo-
jisini de olumsuz etkiledigi belirtilmis, VPA kesildikten son-
ra tim parametrelerde olumlu gelisme oldugu gosterilmistir
(Yerby ve McCoy 1999). Hayvan calismalart da bu bulgula-
r1 destekler yondedir. Sicanlarda kronik VPA kullaniminin,
testikiiler gelisim ve spermatogenezi baskiladigi (Synder ve
Badura 1995), ii¢ ay gibi kisa siireli bir kullanimin ise sperm
miktarinda azalma nedeniyle fertilitede bozulmaya yol actigt
bildirilmistir (Cohn ve ark. 1982). Bu baglamda, hasta say1-
sinin kisicliligs nedeniyle istatistiksel anlamliliga ulagamadig:
dustiniilen verilerimizin, VPA'nin epilepsi hastaligindan ba-
gimsiz olarak sperm parametrelerini olumsuz etkileyebilecegi-
nin gostergesi oldugu diistintilmiis, bu énemli verinin payla-
silmast uygun gorilmistiir.

Saygilarimizla.
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