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OZET

Amag: Bu calismada yiiksek riskli sinav kaygisinin azalulmasinda davra-
nusct terapiyle (sistematik duyarsizlagtirma) biligsel terapinin (biligsel ye-
niden yapilandirma) etkinliginin karsilastirilmast amaglanmugtir. Ozel-
likle biligsel terapinin kayginin bilisel belirtilerini azaltmada davranis-
¢t terapiden ustiin olup olmadigs; davranisci terapinin kayginin fizyolo-
jik belirtilerini azaltmada biligsel terapiden iistiin olup olmadigi hipo-
tezi test edilmistir.

Yontem: Universiteye giris stnavinda sinav kaygisindan sikinti geken
16-22 yaslar1 arasinda (Ortalama=18.3) lise son sinif dgrencisi ve lise
mezunu toplam 50 6grenci (36 kiz, 14 erkek) davranisci ve biligsel tera-
pi gruplarina segkisiz olarak atanmistir. Her gruptaki kaulimeilar grup
bi¢iminde, yapilandirilmig, ayni terapist tarafindan yiiriitiilen 9 seans
almiglardir. Terapi siirecinde her kaulimcinin anksiyete, depresyon dii-
zeyleri, psikiyatrik belirtileri ve fonksiyonel olmayan diisiinceleri dl¢iil-
mustiir.

Bulgular: Istatistiksel analizler her iki terapi grubunda da sonug 6lgiim
puanlarinda anlamli azalma gdstermistir. Fonksiyonel Olmayan Dii-
siinceler Olgegi’yle 6lgiilen anksiyetenin biligsel belirtilerinde ve Beck
Anksiyete Olgegi’yle degerlendirilen fizyolojik belirtilerin azaltilmasin-
da gruplar arasinda anlamli farkliliklar saptanmamustir. Calismada her
iki terapinin sinav kaygisinin yani sira égrencilerin durumluk ve siirekli
anksiyetelerinde (Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgegi), depresif be-
lirti diizeylerinde (Beck Depresyon Olgegi) ve genel psikiyatrik belirti-
lerinde de (Belirti Tarama Listesi) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olumlu degismeler sagladiklar gorilmiistiir.

Sonug: Davranisci ve biligsel terapilerin sinav kaygisinin fizyolojik ve bi-
ligsel bilisenlerini tedavi etmede esit olarak etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Bilissel Terapi, Davranisct Terapi, Etkililik, Sinav
Kaygist

SUMMARY
Comparison of the Effectiveness of Cognitive Restructuring and
Systematic Desensitization in Reducing High-Stakes Test Anxiety

Objective: This study aimed to compare the effectiveness of systematic
desensitization (behavioral therapy and cognitive restructuring (cognitive
therapy) in reducing high-stakes test anxiety. We hypothesized that
cognitive restructuring would be superior to systematic desensitization
in reducing the severity of the cognitive symptoms of anxiety, whereas
systematic desensitization would be superior to cognitive restructuring
in reducing the severity of the physiological symptoms of anxiety.

Materials and Method: The study included 50 (36 female and 14
male) high school graduates and high school seniors aged 16-22 years
(mean:18.3 years) that experienced test anxiety while taking their
university entrance exam. Participants were randomly assigned to the
behavior therapy or cognitive therapy groups. Participants in both
groups received 9 sessions of structured group therapy with the same
therapist. Each participant’s level of anxiety and depression, psychiatric
symptoms, and dysfunctional thoughts were measured throughout the
therapy process.

Results: Statistical analysis showed that there was a significant decrease
in the score of each outcome measure employed in both groups. There
weren't any significant differences in terms of the alleviation of the
cognitive symptoms of anxiety, as measured with the Dysfunctional
Attitudes Scale, or physiological symptoms, as assessed with the Beck
Anxiety Inventory between the 2 groups. The 2 therapy methods
resulted in statistically significant reductions in the level of test anxiety,
as well as state anxiety, trait anxiety, self-reported depression, and general
symptom levels.

Conclusion: The behavioral and cognitive therapies were equally
effective in reducing the severity of the cognitive and physiological
components of test anxiety.

Key Words: Cognitive therapy, behavior therapy, effectiveness, test
anxiety
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GIRis
Kayg: strese en stk verilen tepkilerden biridir (Sarason 1984).
Spielberger (1966, 1972 a,b) kaygiy:r iki carpanla agiklar:
Stirekli kaygi ve durumluk kaygi. Strekli kaygt (traic an-
xiety), tehdit algisindaki bireysel farkliliklarla tanimlanir ve
kisilik ozellikleriyle iliskilidir. Durumluk kaygi (state an-
xiety), zaman icinde yogunlugu degisen gecici bir duygusal
durumdur. Merkezi sinir sisteminin uyarilmighgiyla olusan,
tiziintii, gerginlik gibi hosa gitmeyen hislerle tanimlanir.
Spielberger (1972 a,b) siirekli kaygist yiiksek olan kisilerin,
diisiik olan kisilerden durumlart daha tehdit edici ya da tehli-
keli algilamaya egilimli olduklarini belirtmistir. Ayrica tehdit
iceren durumlarda daha fazla durumluk kaygi gostermeye
egilimlidirler. Sinav kaygisi durumluk kayginin bir bi¢imidir
ama Dereli (2003) heyecanl kisilik yapisinin sinav kaygisiyla
iligkili oldugunu belirtmistir. Alyaprak (2006) da siirekli kay-
g1 diizeyi ile sinav kaygisi arasinda olumlu yénde iliski oldu-
gunu saptamigtir.

Liebert ve Morris (1967), Spielberger (1972a), Holroyd ve
arkadaglari (1978) ve Sarason (1984) sinav kaygisint biligsel
ve duygusal olarak iki ana bilesene bélmiislerdir. Bu iki bile-
sen ilk kez Liebert ve Morris (1967) tarafindan isimlendiril-
migtir. Biligsel bilesen endise (worry) olarak tanimlanirken,
duygusal bilesen duygusallik (emotionality) olarak tanimlan-
mistir (Morris ve ark. 1981). Sinav kaygisinin bilissel bilege-
ni olan endise, sinavdan olumsuz beklentiler, sinavdaki olast
basarisizilikla ilgili igsel konugmalari igerir. Duygusal bilesen
gerginlik ve sinirlilik gibi otonom sinir sisteminin agir1 uya-
rilmighgiyla ilgili fizyolojik tepkileri kapsar (Deffenbacher
1978, Liebert ve Morris 1967, Morris ve ark. 1981). Lazarus
ve Averill tarafindan gelistirilen sinav kaygisi teorisine gore
(1971) ise, sinav kaygisinin biligsel ve duygusallik bilesenleri
birbirinden bagimsizdirlar (Lazarus 1971) ancak, Liebert ve
Morris’in (1967) kuramlarinda belirttiklerinin aksine bu bi-
lesenler, sinav kaygisinda bir siire¢ olarak birbirlerini stirekli
etkilemektedirler.

Sinav kaygisi; Afrika, Amerika, Cin, Cekoslavakya, Misir,
Almanya, Hollanda, Hindistan, Israil, Ttalya, Japonya, Kore,
Urdiin, Suudi Arabistan, Tiirkiye ve Uruguay gibi pek ¢ok
tilkede, pek ¢ok arastirmada calisilmis ve kiiltiirel ve cogra-
fi siurlart agan bir kavram oldugu anlagilmistur (Bodas ve
Ollendick 2005). Oner ve Kaymak(1987) Tiirk genglerinin
stnav kaygist diizeyleriyle calismislar ve sadece Kore, Iran,
Urdiindeki genglerden daha diisiik sinav kaygisina sahip ol-
duklarini bulmuglardir. Sinav kaygisinin bir tilkede sinava ve-
rilen 6nemin artmastyla dogru oranuli olarak artis gosterdigi
gorilmistir (McDonald 2001).

Yiiksek riskli sinavlar algilanan 6nemleri ve yiiksek perfor-
mans baskisi nedeniyle grencilerin ruhsal durum ve duygu-
sal dengelerine zararli olabilir. Sinav kaygili 6grenciler yiiksek
riskli sinavlarda kendine giiveni ve bu sinavlarin gerekeirdigi
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yiiksek diistinme diizeyini bir yana birakip, basarisizligin yan
etkileri ile agir1 ilgili hale gelebilirler (Spielberger ve Vagg
1995). Sinavlar ozellikle bireylerin gelecek firsatlarini ve kari-
yer secimlerini etkiledigi zaman stres yaratmaktadirlar (Peleg-
Popko 2004). Ulkemizde de yiiksek-riskli {iniversite sinavi-
min, sinava hazirlanan 6grenciler tarafindan gelecege yonelik
bir ‘tehdit’ olarak degerlendirilmekte oldugu, bunun da sinav
kaygisinin hem biligsel hem de fizyolojik bilesenlerinde arti-
sa neden oldugu soylenebilir. Dereli (2003) nin ¢alismasinda
tniversite sinavina hazirlanan grencilerin % 47’sinin kaygt
diizeyinin yiiksek oldugu gériilmiistiir, bu bulgu égrencilerin
onemli bir bolimiiniin sinav kaygisi yasadigini gostermekee-
dir. Dereli (2003) Tiirkiye'de ilkogretim ve lise egitimi boyun-
ca bagar1 ve bagarmaya agirt vurgu yapildigini beliremektedir.
OSS adaylarindan % 19’unun “diisiik”; % 42’sinin “orta”; %
39’unun “yiiksek” sinav kaygisina sahip oldugu bulunmus ve
buna goére Tiirkiye'de sinavlara hazirlanan 6grencilerin daha

yaygin olarak yiiksek sinav kaygisi yasadiklari one stirtilmiis-
tiir (Yildirim 2004, Yildirim ve ark. 2008).

Ogrencilerin %71.7’si sinav kaygisini azaltmak igin bir ya
da birden fazla yontem uyguladiklarini ifade etmektedirler
(Sahin ve ark. 2006). Ulkemizde iiniversite giris sinavt kay-
gisinin azalulmasinda sistematik duyarsizlagtirma ydntemini
aragtiran bir ¢alismada Dereboy ve Kaynak (2000) grupta sis-
tematik duyarsizlagtirmanin sinav kaygisini anlamli bir gekilde
azaltugini saptamuglardir. Sinav kaygisina yonelik miidahale
teknikleriyle iligkili ilk meta analiz ¢alismasi etki blytikligi-
nii E+ = 1.16 belirtirken (DiTomasso 1980), daha sonraki
calismalarda dereceli bir azalma gorilmistiir, en son Ergene
(2003) E+ = 0.65 olarak belirtmistir. Ergene (2003) etki bii-
yiikliiklerinde 30 yilda goriilen bu diigmeyi giderek ¢alismala-
rin daha iyi arasurma desenleriyle yapilmis olmasina ve daha
iyi istatistiksel tekniklerden yararlanilmasina baglamakradir.
Genel olarak davranissal ve biligsel yaklagimlar sinav kaygisini
azaltmada etkili bulunmus, etki biiyiikliikleri sirasiyla E+ =
0.80 ve E+ = 0.63 hesaplanmusur. Sistematik duyarsizlagtir-
ma ve diger davranisci tekniklerin etkili oldugu E+ = 0.90 ve
E+ = 1.01 gortilmustiir. Bilissel terapiler arasinda ise bilissel
yeniden yapilandirma en biiyiik etki biiytikltigiine sahiptir
(E+ = 1.11) (Ergene 2003). Neuderth ve arkadaglar1 (2009)
sinav kaygisinin tedavisiyle ilgili seckisiz kontrollii caligmalar-
da biligsel davranisct yontemlerin etkililiginin kanidandigini
belirtmislerdir. Bodas ve Ollendick (2005) ise kiiltiirler ara-
st yapilan ¢aligmalari gozden gegirdikleri makalelerinde, bat
toplumlarinda biligsel davraniggt yonelimli miidahelelerin
etkinligini belirtmigler ancak bunun bireyci bau kiiltiirlerine
ozgii olabilecegini daha kollektivist kiiltiirlerde endise (worry)
bileseninin 6nde olmamasi nedeniyle baska terapi yakla-
stmlarinin daha 6nemli olabilecegini savunmuglardir. Hem
bireysel hem de grup seklinde yapilan miidahelelerde etki
biyiikligiinin fazla oldugu saptanmisur (E+ = 0.84). Grup
terapilerinde tlimli etki biyiikligi (E+ = 0.67) bulunurken,



bireysel terapilerde daha kiiciik etki biiytikliigi bulunmugtur
(E+ = 0.34) (Ergene 2003).

Kazdin (1991) psikoterapi degerlendirme stratejilerini ta-
nimlamis, bunlardan belli bir sorun ve populasyon i¢in hangi
tedavinin daha fazla veya en fazla etkililigi oldugunun sap-
tanmasinin ana soru oldugu durumlarda, o klinik sorun icin
iki veya daha ¢ok farkli tedavinin karsilastirilmasinin temel
aragtirma gerekliligi oldugunu belirtmistir. Bu yontem kar-
silasurmali sonug stratejisi (comparative outcome strategy)
olarak tanimlanmakeadir.

Bu ¢alismanin amaci, karsilastrmali sonug stratejisi yontemi
ile yiiksek riskli (high-stake) bir sinav olan tiniversite sinavi-
na hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisini azaltmada grupla
uygulanan davranisgt (sistematik duyarsizlastirma  teknigi)
veya biligsel (bilissel yeniden yapilandirma teknigi) terapilerin
hangisinin daha etkili oldugunu ortaya koymak ve bu yolla si-
nav kaygisi ile ilgili iki temel kurami (Liebert ve Morris 1967,
Lazarus ve Averill 1972) sinamakur. Bu ¢aligmada yiiksek
riskli bir sinava yonelik kayginin ele alinmasindaki gerekee
bu sinavin hem 6nemli bir toplumsal olgu olmasi hem de si-
nav kaygisinin fizyolojik belirtileri iceren duygusallik bileseni
ile biligsel bilesen olan endisenin daha kolay ayrisarak 6l¢iim
araglarinda gozlenebilecegi varsayimidir.

YONTEM
Katilimcilar

Calisma, Aydin il merkezindeki kabul eden (tiimii) ders-
hanelere afis yoluyla yapilan duyurular sonucunda, Adnan
Menderes Universitesi Hastanesi Psikiyatri Klinigi'ne bas-
vuran lise mezunu veya son sinifta 50 6grenci ile gercekles-
tirilmistir. Ogrencilerin %72’si (n=36) kadin, %28’i (n=14)
erkektir. Yas ortalamasi 18,28 + 1,25 (aralik 16-22) dir.
Bagvuruda bulunan 6grencilerden sinav kaygilari nedeniyle
{iniversite sinavinda ve dershane sinavlarinda basarili ola-
madiklarini belirtenler ¢alismaya alinmustir. Kronik fiziksel
hastaligy, sinav kaygisi disinda I. eksen psikiyatrik hastali-
g1 olan ve bu nedenle psikiyatrik tedavi alan (ilag ve/veya
terapi) 6grencilerin ¢alismaya alinmamasina dikkat edilmisg
ancak ilimli depresyonu olan ve biri antidepresan kullanan
dort dgrenci o sirada bagka bir terapi olanagi bulunmamasi
nedeniyle ¢alismaya kabul edilmistir. Bu égrencilerden iicii
bilissel biri ise davranisct terapi grubunda yer almistir. Lise
1. ve 2. sinif dgrencileri ¢aligmaya alinmamustr. 18 yagin-
daki &grencilerin kendilerinden, 18 yasint doldurmamug
ogrencilerin ailelerinden uygulama ve tiim oturumlarin ses-
li ve gorsel kaydiyla ilgili bilgilendirilmis onam alinmistir.
Calismanin bir yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtittilmesi
nedeniyle, tez nerisi ilgili tiniversitenin saglik bilimleri ens-

titiisit kurulunda onaylanmisur.

Araclar

Genel Bilgiler ve Sinava Iligkin Degiskenler Formu:
Ogrencilerin sinav kaygisi yakinmalarini, iiniversite sinavina
kagina girigleri oldugunu, okuldaki ve dershanedeki basarila-
rint nastl algiladiklarini igeren 6n gériismede doldurulan bir
formdur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): BAO, bireyin yasadig fizyolo-
jik ve diger anksiyete belirtilerinin sikligini gecirilen hafta icin
sorgulayan 6zbildirim dl¢egidir (Beck ve ark. 1988). Tiirkgeye
uyarlanmistir (Ulusoy 1993). 21 maddelik, 0-3 arast puanla-
nan bir 6l¢ekeir. Bu dleek sinav kaygisinin duygusallik bilese-
nine ydnelik olarak uygulanmisur.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO): FOTO,
fonksiyonel olmayan tutumlarin varligini ve sikligini ve ki-
sinin kaliplanmig inanglara ne kadar kauldigini sorgulayan
ozbildirim 6lcegidir (Weissman ve Beck 1978). Tiirkgeye
uyarlanmugtir (Sahin ve Sahin 1992). 40 maddelik, 1-7 arast
puanlanan bir 8lgektir. Bu 6lgek sinav kaygisinin endise bile-
senine yonelik olarak uygulanmistir.

Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgegi (STAI 1ve 2): STAI
Ive 2 durumluk ve siirekli kayg: diizeylerini sorgulayan ayni
ifadeleri iceren o6zbildirim 6l¢ekleridir (Spielberger ve ark.
1970). Durumluk kaygi 6lcegi, bireyin belirli bir anda ve be-
lirli kogullarda kendini nasil hissettigini belirlemeyi, Stirekli
Kaygt Olgegi ise bireyin iginde bulundugu durum ve kosul-
lardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirlemeyi
amaglar. STAI I'in lise 6grencilerinde kesme noktasi 40dur.
Tiirkgeye uyarlanmistir (Oner ve Le Compte 1985). 20 mad-
delik, 1-4 arast puanlanan 6l¢eklerdir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO): BDO, depresyonda goriilen
somatik, duygusal, biligsel ve motivasyonel alanlarda ortaya
ctkan belirtilerin siddetini sorgulayan ozbildirim 6l¢egidir
(Beck 1961). Tiirkeeye uyarlanmugtr (Hisli 1989). 21 mad-
delik, 0-3 arast puanlanan bir 6lgektir.

Belirti Tarama Listesi (SCL-90): SCL-90 psikiyatrik belirtileri
ve bireyin yasadig1 zorlanmanin ve olumsuz stres tepkisinin
diizeyini sorgulayan ozbildirim 6l¢egidir (Derogatis 1977).
Tiirkceye uyarlanmistir (Dag 1991). 90 maddelik, 0-4 arast
puanlanan bir 6lgekeir.

i§lem

On Goriisme: Ogrencilerin basvurularinda Genel Bilgiler
ve Sinava Iliskin Degiskenler Formu uygulanmis, ¢alisma-
ya alinma 6lciitlerini karsilayanlarla grupta ¢alisma altyapist
saglamak amaciyla bireysel ‘Biligsel veya Davranigsal Kaygt
Basamaklari Cizelgesi’ olusturulmustur.

Terapi Gruplari: Bagvurulari tamamlanan 8grenciler seckisiz
olarak (torbadan ¢ekerek) davranigct terapi ve bilissel tera-
pi gruplarina atanmugstir. Aragtrmada dore davraniser terapi

11



grubu, dort biligsel terapi grubu olmak iizere toplam sekiz
grup terapisi gerceklestirilmistir. Terapi gruplart gruplardan
ayrilanlardan sonra 4-8 kisiden olugmugtur. Katlimcilarin
%52’si (n=26) biligsel terapi, %48’i (n=24) davranisci terapi
grubunda yer almistir. Terapi gruplarina kadin dagilimi esit-
tir, biligsel terapi grubunda 6 davranisci terapi grubunda 8
erkek yer almistr.

Terapi Oturumlari: Tiim gruplar dokuz terapi oturumuna ka-
ulmustir. Tkisi biligsel ikisi davraniger olmak tizere dort terapi
grubu (n=28) Kasim-Ocak aylarinda, ayni bicimde dort te-
rapi grubu da (n=22 ) Mart-Mayzs aylari arasinda haftada 1
oturum olarak gerceklestirilmigtir. Terapileri iki ayr1 dénem-
de (Kasim-Ocak veya Mart-Mayis) uygulamanin farklilik ya-
ratip yaratmadigini incelemek amaciyla, her iki dénemdeki
tim katulimcilarin terapi dncesi ve sonrast 6lgeklerin puan
degisimleri kargilagtirilmis, anlamli bir fark sapranmamistir.
Biligsel terapi ve davraniget terapi gruplarinin, terapi dncesi
oleek puan ortalamalari kargilagtirildiginda da iki terapi gru-
bu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig go-
riilmiigtiir.

Terapi Siireci: Gruplarin birinci oturumlari tanisma, sinav
kaygisi deneyimlerini paylasma ve siirecin dogast ve kulla-
nilan ydéntemler (sistematik duyarsizlagtirma veya biligsel ye-
niden yapilandirma) hakkinda bilgi verilmesine ayrilmustir.
Ikinci oturumlarda paralel Bilissel veya Davranigsal Universite
Sinav Kaygisi Basamaklart (Cizelge 1) 6n goriismelerde ali-
nan bireysel verilerin ortaklastirilmasiyla olusturulmustur.
Davranus terapisi gruplarinda derin kas gevsemesinin 6gre-
tilmesi de bu oturumda yapilmistir. Iki yontemde de yazar-
larca olusturulmus Bilissel veya Davranigsal Universite Sinav
Kaygist Basamaklari her grupta kiiciik degisikliklerle beraber
ortalama 13-17 basamak olarak ger¢eklesmistir. Cizelgelerde
14 basamaklik ana sablonlar gériilmektedir. Siire¢ boyunca
tiim gruplarda bir oturumda en ¢ok ti¢ basamak islenmis, du-
yarsizlagtirma ve bilislerin yeniden yapilandirilmast grubun
en yavas iiyesinin hizina gore stirdiiriilmistiir. Sistematik du-
yarsizlagtirma klasik (Spiegler ve Guevremont 2003), biligsel
yeniden yapilandirma ise kisinin biliglerini tanimlama, deger-
lendirme, olumsuz diisiincelerin davranis iizerindeki olum-
suz etkisini anlama ve bu biliglerle daha gercekei ve uygun
biliglerin yer degistirmesini saglama biciminde uygulanmistir
(Corey 2000, Rose 1998, Gazda ve ark. 2001). Biligsel yeni-
den yapilandirma gruplarinda, ayrica her oturumun sonunda
bilissel ev 6devleri verilmis ve sonraki oturumda tartigilmis-
ur. Terapi seanslarinin tiimii goriintiilii olarak kaydedilmistir.
Tiim terapileri biligsel-davranisci yontemler konusunda dene-
timli egitim almis olan birinci yazar (PBC) gergeklestirmistir.

Olgek uygulamalart: Terapilerin etkililiginin degerlendirilme-
si amactyla, biitiin gruplara BAO, FOTO, STAI1 ve 2, BDO,
SCL-90dan olusan degerlendirme paketi ilk terapi oturu-
munun baginda ve son terapi oturumunun sonunda uygu-
lanmigtir. Terapi oturumlarinin etkililigin degerlendirilmesi
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amaciyla, her oturumun basinda BAO ve STAI 1 ve her otu-
rumun sonunda STAI 1 tekrar uygulanmustur.

Istatistik goziimlemeler

Olgek puanlarinda terapi grubu (biligsel, davranisgr) ve sii-
re¢ (terapi oncesi, terapi sonrasi) degiskenlerinin etkisini ve
bu iki degiskenin etkilesimini degerlendirmek amaciyla 2x2
Tekrarlayan Olciimler icin ANOVA 6lgeklerin her birine uy-
gulanmugtir. Terapi siireclerinin etki boyunu hesaplamak i¢in
t test ve Cohen d (Cohen 1988) kullanilmigtir. Terapiye bagla-
ma zamant, biligsel ve davranisci terapi gruplarinin, terapi on-
cesi Olgek puan farki, dershane bagarisinin terapi dncesi 6lgek
puanlarina ve terapiden yararlanmaya etkisi t-testi ile deger-
lendirilmistir. Yukaridaki analizlerde normal dagilim Shapiro-
Wilks ve Lilliefors testleriyle kontrol edilmis (Norusis 1999)
ve gruplarin esite yakin dagilimi nedeniyle parametrik analiz-
ler kullanilmigtir. Ancak cinsiyetin ve algilanan okul bagarisi-
nin etkisini incelemek amaciyla yapilan analizlerde, grupla-
ra disen kaulimer dagiliminin asiri bozulmast (Tablo 3) ne-
deniyle parametrik olmayan Mann-Whitney U testine gecil-
migtir. Girilen tiniversite sinav sayisinin terapi éncesi olgek
puanlariyla ve 6l¢ek puanlarindaki degisimle iliskisi Pearson
Korelasyon Katsayist ile hesaplanmugtir. Céziimlemelerde
‘Statistical Package for Social Sciences’ (SPSS 11.5) paket

programi kullanilmisur.

BULGULAR

Terapiler arasi fark ve terapi siireclerinin 6l¢ek

puanlarina etkisi

Tim 6lgekler icin grup temel etkisi ve grup siire¢ etkilesimi
anlamsiz bulunmustur (Tablo 1).

Terapi Oncesi ve Sonrast Arasindaki Degisimler: Yapilan
ANOVA sonucunda tiim 6lgek puanlarinda siireg temel etkisi
anlamli bulunmugtur (Tablo 1). Terapi gruplarinin terapi 6n-
cesi ve sonrast Oleek karsilagtirmalart ve terapilerin dleek pu-
anlart iizerindeki etki boylar: Tablo 2'de verilmektedir.

Haftalik Degisimler: Kesme nokrast 20 olan ve her oturum
oncesinde uygulanan BAO puant her iki terapi grubu ortala-
malar1 Grafik 1'de gosterilmistir.

Her Oturum Oncesi ve Sonrasi Arasindaki Degisimler: STAI
1 Olgegi’nin her bir oturum 6ncesi ve sonrasi 6lgek puan fark-
larinin her iki terapi grubu agisindan karsilagtrilmas: Grafik
2'de gosterilmigtir.

Sinav kaygzsi ile iligkili degiskenler

Sinav kaygst ile iliskili degiskenlerin oranlari Tablo 3'de go-
riilmekeedir.

Cinsiyet: Cinsiyetin terapi 6ncesi 6lgek puanlarina olan etkisi



1ZELGE 1. Universite Sinavi Paralel Kaygi Basamaklart* (En Diisiikten En Siddetliye).
yg ¢

Davranigsal kaygt basamaklari

Bilissel kaygi basamaklart

Sinavdan bir ay énce, sinav zamaninin yaklastigini diisitnme

2 Sinava giris belgesinin geldigi giin
Sinava girecegi yeri gérme
Sinava caligmay1 birakugi giin
5  Sinav gecesi arkadaglariyla ya da akrabalariyla konusma
6 Sinav sabahi uyanma
7 Swmavin yapilacagt okulun bahgesinde diger 6grencileri gorme
8  Sinav salonuna girme/ Siraya oturma
9 Soru kitapgiklarinin dagitilmasi
10  Sinavin baglamasi
11 Sorulara bakma
12 Bilmedigi bir soru ile kargilasma
13 Bilmedigi sorularin iist iiste gelmesi
14 Sinavda yakinindaki bir kisinin seri sekilde sorulart yanitlamast

Sinava yaklagtyoruz. Sinavda heyecanlanacagim, sorulari yapamayacagim.

Eyvah, sinav iyice yaklasti. Ya sinav kotii geerse? Siireyi ayarlayabilecek miyim?
Sorulart yetistirebilecek miyim?

Ya bir yeri kazanamazsam?
Yine heyecanlanacagim, calistiklarim bosuna gidecek. Aileme, ¢evreme rezil olacagim.

Ya arkadaglarim kazanir, ben kazanamazsam? Evdekilerin yiiziine nasil bakarim?

Eyvah, sinav giinii geldi, mahvoldum. Ne yapacagim simdi? Ya bildiklerimi bile
yapamazsam?

Bahgede ne kadar ¢ok kisi var. Bu kadar kisinin arasinda nasil sinavi kazanacagim?
Sinavim onlardan daha kétii gegecek. Sinava hazir degilim.

Sinava dakikalar kaldi. Cok heyecanliyim. Ya siireyi yetistiremezsem? Ya sorulari
yapamazsam?

Eyvah, sinava basliyoruz.
Sorulart ¢ok hizli bir sekilde yapmaliyim. Siireyi yetistirmeliyim.
Sorular ¢ok zor goziikiiyor, yandim. Sorulari yapamayacagim.

Eyvah, bu soruyu bilmiyorum.

Bilmedigim ¢ok soru var. Kazanamayacagim. Okuduklarimi anlayamiyorum. Sorular ok

ZOf, yapamiyorum.

Benden daha ¢ok soru yapiyor. Demek ki sorular zor degil ama ben zorlaniyorum,

yapamiyorum. Sorulari onun kadar hizli ¢ozemiyorum.

*Kaynak gosterilerek kullanilabilir

degerlendirildiginde, STAI-2, BDO ve SCL- 90 6l¢eklerinde
(STAIL-2 z= -2.46, p<0.05; BDO z=-2.33, p<0.06; SCL 90
z=-2.21, p<0.05)kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Cinsiyetin terapi 6n-
cesi ve sonrasi dlcek puan degisimine etkisi degerlendirildi-
ginde, BDO ve SCL-90 6l¢eklerinde (BDO z=-2.07, p<0.05;
SCL-90: z=-1.99, p<0.05) kadinlardaki degisimlerinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Algilanan Okul ve Dershane Basarist: Algilanan okul basarisi-
nin terapi oncesi dlgek puanlarina etkisi incelendiginde ken-
disi bagarili ve bagarisiz algilayanlar arasinda anlamlt bir fark
olmadif goriilmiistiir. Algilanan dershane basarisinin terapi
oncesi ol¢ek puanlarina etkisi incelendiginde ise, kendisini
basarili olarak algilayan deneklerin BAO, SCL 90 ve STAI-
2 dleek puanlarinin diger gruba gore anlamli olarak dugiik
(BAO ¢, = -2.40, p<0.05; SCL 90 t,, =-2.19, p<0.05; STAI-
2 tyq = 3.05, p<0.01) oldugu goriilmiistiir. Algilanan dersha-
ne bagarisinin terapi 6ncesi ve sonrasi dl¢ek puan degisimine
etkisi degerlendirildiginde kendisini basarili ve basarisiz algi-
layanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmistiir.

Girilen Universite Sinav Saysi: Girilen iiniversite sinav sayi-
st ile FOTO disindaki biitiin 6l¢ek puanlari arasinda olumlu
iliski oldugu (BDO r=0.31, p< 0.05; BAO: r=0.32, p< 0.05;
STAI 2: r=0.37, p<0.05; SCL 90: r=0.31, p<0.05) goriilmiis-
tiir. Girilen sinav sayisi arttik¢a 6lgek puanlar: yiikselmekeedir.

Girilen Giniversite sinavi sayisinin terapi dncesi ve sonrast uy-
gulanan dleeklerin puan farki ile iliskisi degerlendirildiginde
ise, sinav sayisi ile STAI-2 puanlarindaki degisimin iliskisinin
dogru orantli oldugu (STAI 2: r=0.37, p< 0.05) goriilmiistiir.

TARTISMA

Terapiler arasi fark ve terapi siireglerinin 6l¢ek
puanlarina etkisi

Bilissel ve davranisci terapi yontemleri ile terapi dncesi ve son-
rast uygulanan ol¢eklerden elde edilen puanlarin ortak etkisi-
nin istatistiksel acidan anlamli olmadig ancak tiim gruplarda
olgeklerin terapi dncesi ve sonrast puan farklarinin anlamli
oldugu bulunmugtur (Tablo 1). Her iki terapinin de sinav
kaygisini azaltmada etkililiginin kanitlanmis olmas: (Ergene
2003) nedeniyle bu bulgu beklentilere uygundur.

Sinav kaygisinin fizyolojik bilesenine (duygusallik) yonelik
davranigc terapiyle, biligsel bilesenine (endise) yonelik bilis-
sel terapinin etkililigi karsilastirildiginda ANOVA sonuglart
sinav kaygisini azaltmada iki terapinin esit olarak etkili ol-
dugunu gostermektedir. Ancak her iki terapinin de ol¢eklere
olan etkisinin boyu incelendiginde (Tablo 2) biligsel terapinin
davranisci terapiye gore ¢alismanin hipotezini destekler bi-
¢imde FOTO ve BDO puanlart iizerinde daha yiiksek bir etki
boyuna sahip oldugu gorilmektedir. Davranisci terapinin
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TABLO 1. Terapiler Arasi Fark ve Terapi Siireglerinin Olgek Puanlarina
Etkisi (ANOVA).

Terapi siireci temel ~ Terapi ydntemi

etkisi temel etkisi Etkilesim

Olgekler  F o p Fi o P Fiw p

BDO 24.65 p<0.01 197 ad. 0.00 ad.
BAO 56.48 p<0.01  2.95 ad. 0.51 ad.
STAI 1 30.86 p<0.01  0.49 ad. 0.10 ad.
STAI 2 14.86  p<0.01 043 ad. 0.39 ad.
FOTO 28.79  p<0.01 1.32 ad. 0.00 ad.
SCL 90 3325 p<0.01 226 ad. 0.10 ad.

ise BAO ve STAI-2 (siirekli kaygi) puanlart iizerinde bilis-
sel terapiye gore daha yiiksek bir etki boyuna sahip oldugu
goriilmektedir. Calismada her iki terapinin sinav kaygisinin
yant sira dgrencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinda (STAI
puanlari), depresif belirti diizeylerinde (BDO puani) ve genel
psikiyatrik belirtilerinde de (SCL-90 puani) anlamli diizeyde
olumlu degismeler sagladiklari saptanmusur. Sinav kaygisint
dogrudan hedef alan icerikte terapilerin uygulanmasi nede-
niyle, 6grencilerin sinav kaygilarinin azalmasinin genel psi-
kolojik durumlarina da olumlu sekilde yansidigi soylenebilir.
Literatiirdeki caligmalar da bu bulgulari desteklemektedir.
Davranuge terapi ve biligsel terapi, 6grencilerin genel ve sii-
rekli kaygilarinda azalma saglarken (Snyder ve Deffenbacher
1977, Goldfried ve ark. 1978, Deffenbacher ve Shelton 1978,
Hembree 1988); davranisci terapi sinav sirasindaki durum-
luk kaygida da azalma saglamistir (Hembree 1988). Her iki
terapinin de sinav kaygisinin biligsel ve fizyolojik etkilerini
azaltmanin yani sira 6grencilerin genel kaygilarinda da azalma
saglamalari, uygulanan yontemlerin daha genel basa ¢tkma
becerilerine de genellendigini diisiindiirmektedir.

Literatiirde sinav kaygisini azaltmada sistematik duyarsizlas-
urma ile biligsel yeniden yapilandirmay: kargilagtiran ti¢ ca-
lisma bulunmaktadir. Bireysel terapi seklinde uygulanan bir
calismanin sonuglart (Finger ve Galassi 1977) bu calisma ile
tamamen Ortiisiitken, grup terapisi seklinde uygulanan dav-
ranigct ve biligsel davraniger teknikler ve kontrol grubu kul-
lanilan iki ¢aligmada (Holroyd 1976, Kaplan ve ark. 1979)
bilissel terapi en etkili terapi teknigi olarak saptanmistur. Bu
durum, bizim ¢aligmamizda bilissel ve davranisci tekniklerin
grup terapisi biciminde uygulanmasi nedeniyle celiskili gibi
goriinse de bireysel ve grup terapilerinin sinav kaygisini azalt-
mada benzer etkileri nedeniyle (Ergene 2003) calismalar ara-
sindaki farkli sonuglarin terapinin bireysel veya grup bicimine
bagli oldugunu diisiindiirmemektedir. Bozanoglu'nun (2005)
aragtirmasinda da biligsel davranigct grup terapisinin 6grenci-
lerin sinav kaygisi diizeylerinde azalmaya katki sagladigi ve bu
azalmanin kalici oldugu bulunmustur. 1lk kez Wine (1971)
sinav kaygisinin azalulmasinda bilissel yaklagimdan soz et-
mistir. Wine (1971)’a gore, Albert Ellis'in terapotik yaklagi-
minin temel ilkelerini birlestiren ve sadece biligsel yeniden
yapilandirmay1 kullanan bir tedavi siirecinin, sinav kaygisinin
azalulmasinda yararli olacag: belirtilmektedir. (Goldfried ve
ark. 1978). Davranisct terapi agisindan bakildiginda ise, sinav
kaygisinin azalulmasi ile ilgili pek ¢ok kontrollii ¢alisma ya-
pilmus ve etkililigi kanidlanmigtir (Ergene 2003). Calismanin
bulgulart hem Wine'in (1971) biligsel yaklagimini hem de
davranisct tekniklerin etkililigini destekler niteliktedir.

Calismada davranigct ve biligsel terapinin sinav kaygisinin
duygusallik ve endise bilegenlerine oldukca yakin etki gos-
terdikleri bulunmustur. Biligsel terapi, beklendigi gibi kaygi-
min biligsel belirtilerini kontrol altuna alarak sinav kaygisint
azaltmig ayni zamanda da, davraniget terapi kadar fizyolojik
belirtilere etkili olmustur. Ayni sekilde davraniser terapi, kay-
ginin fizyolojik belirtilerini kontrol altina alarak sinav kaygi-
sinin azaltulmasinda etkili olmus, yani sira biligsel belirtiler-
de de bilissel terapi kadar azalma saglamustir. Sonucta, sinav

TABLO 2. Terapi Siirecinin Katlimeilarin Olgek Puanlarinin Ortalama ve Etki Boylari (Cohen d).

Biligsel terapi Davranisgl terapi
Olgekler Once Sonra Student Cohen Once Sonra Student Cohen
Xss XtsS Los) Xss Xss Lo3) d
BDO 17.42+10.61 10.84+8.19 3,80** 14.50+9.01 7.88+6.73 3,25* 0,95
BAO 22.42+12.81 11.12+8.10 5,39** 17.25+10.99 7.91£6.12 5,38** 1,82
STAI 1 48.07£12.23 37.04+£10.52 3,95 46.79+14.79 34.42+11.60 3,89** 1,14
STAI 2 51.00+10.12 46.23+8.62 2,34 50.33+11.01 43.71£10.56 3,09* 0,90
FOTO 180.69+32.79 197.38+34.47 -5,56** -1,57 170.25+31.50 187.46+34.00 -3,01* -0.89
SCL 90 121.81264.70 82.15+47.39 4,28** 99.33+57.33 63.83+39.29 3,89 1,21

*p<0.01, **p<0.001

14



BAS Puan Ortalamalan

60

50 -

1 Seanslar

T 2 3 4 5 6 7 8 TS

|+ Biligsel Terapi Grubu —&—Davrarigsi Terapi grubu |

25 STAI Olgedii Puan Farla Degisimi

0 T T T T T T T Seandar
3 4 5 ) 7 8

[ ]

[ —&— Bilissel Terapi Grubu —— Davranisgi Terapi Grubu

SEKIL 1. Terapi Gruplarindaki Terapi Siiresince BAO Puan Ortalamalari.

kaygisinin iki ayri bilesenine yonelik farkli girisimlerin, ele
alinmayan diger bileseni de yakin diizeyde etkiledigi ve kaygi-
nn biligsel, duygusal ve fizyolojik yonlerinin birbirleriyle et-
kilesimlerini gosterdigi sylenebilir. Calismanin bulgularinin
Lazarus ve Averill (1971)’in smav kaygist kuramini kismen
destekledigi soylenebilir. Bu kurama gore, sinav kaygisinin
biligsel ve duygusallik bilesenleri birbirinden bagimsizdir-
lar ancak, Liebert ve Morris'in kuramlarinda belirttiklerinin
aksine, bu bilesenler sinav kaygisinda bir siire¢ olarak birbir-
lerini etkilemekeedirler. Bu etkilesim dogrultusunda da ku-
rama gore, sinav kaygisinin iki ayri bilesenine yonelik farkls
girisimler, dogrudan ele alinmayan diger bileseni de ayni dii-
zeyde etkileyebilmektedir. Bizim ¢alismamizin bulgulari bu
genel etkiyi gostermekle beraber, etki boylar: tizerine ayrinuls
bir inceleme yapildiginda terapi ydntemlerinin dzelliginin en
azindan kisa dénemde ilgili 6lgekler tizerinde daha biiyiik etki
boylar1 saglayabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada uygu-
lanan terapilerin sinav kaygisinin bilesenlerine olan etkisini
inceleyen bazi calismalarda (Finger ve Galassi 1977, Snyder ve
Deffenbacher 1977, Crowley ve ark. 1986) biligsel terapinin
ve davranisct terapinin sinav kaygisinin iki bileseninde esit et-
kili olduklari saptanirken; bazi ¢alismalarda (Sud ve Sharma
1990, Sapp 1993, Bauman ve Melnyk 1994) iki terapinin si-
nav kaygisinin bilesenlerinde farkl: etkileri oldugu bulunmus-
tur. Bu caligmalarda sinav kaygisinin iki bileseni ‘Liebert ve
Morris Duygusallik ve Endise Olgegi’ ile degerlendirilirken,
bizim galismamizda sinav kaygisinin endise bileseni FOTO
ile duygusallik bileseni ise BAQ ile degerlendirilmistir.

Haftalik Degisimler: Terapi oturumlart ilerledik¢e BAO pu-
anlarinda diisme oldugu goriilmusgtiir. Terapi gruplart kar-
silasurildiginda biligsel terapi gruplari ortalama olarak daha
kaygilt baglamustir ancak, kaygi puanlarindaki degisim iki te-
rapi grubunda da esit goriinmektedir (Grafik 1).

Her Oturum Oncesi ve Sonrasi Arasindaki Degisimler:
Biligsel ve davranisci terapi gruplarinda seans 6ncesi ve sonrast

SEKIL 2. Terapi Gruplarindaki STAI-T Puan Farki Degisimler.

uygulanan Durumluk Kaygt Olgeginin puan farki degisimleri
incelendiginde ($ekil 2), biitiin seanslarda davranisci terapi
gruplarinda durumluk kaygi degisiminin daha fazla oldugu
gorilmistiir. Gevseme uygulamalarini da icinde barindiran
sistematik duyarsizlasurma, durumluk kaygida seans icinde
daha fazla degisim saglamistir. Davranisci terapi gruplarinda
durumluk kaygi 6lgeginde 5. seansta artis oldugu, 5. seanstan
sonraki seanslarda istikrarli bir disis oldugu gorilmiistiir.
Terapi siirecinin ortalarina denk gelen 5. seansta sinavla dog-
rudan karsilasmay1 iceren basamaklarin (sinavin baglamast,
sorulara bakmak) kaygi diizeyini sigrattigi ve seans sonunda
kayginin azaldig goriilmiistiir.

Sinav kaygisi ve iliskili degigkenlerin iligkisi

Cinsiyet: Stnav kaygisinda cinsiyet farkliliklarini inceleyen pek
cok aragtirma, bu caligmada bulundugu gibi, kizlarin erkeklere

TABLO 3. Sinav Kaygist ile ligkili Degiskenlerin Dagilimu.

n %
Cinsiyet
Kadin 36 72
Erkek 14 28
Algilanan okul basarist
Basarili 33 66
Bagarisiz 17 34
Algilanan dershane bagarist
Basarili 25 50
Basarisiz 25 50
Girilecek tiniversite sinavi sayis
Girmemis 18 36
2 9 18
3. 16 32
4. 4 8
5 3 6



kiyasla sinav kaygilarinin daha fazla oldugunu saptamistir
(Holroyd ve ark. 1978, Hembree 1988, Cassady ve Johnson
2001, Kapikiran 2002, Peleg-Popko 2004, Egbochuku ve
Obodo 2005, Chapell ve ark. 2005, Alyaprak 2006, Sahin
ve ark. 2006). Bu durum kizlarin duygularint daha cok ifade
etme egiliminde olduklari ve erkeklere kiyasla degerlendiril-
me durumlarini daha tehdit edici olarak degerlendirdikleri-
ni diisiindiirmektedir. Sinav kaygist yasayan kadinlarin per-
formanslarina iligkin degerlendirmeleri daha olumsuzdur ve
gercek performanslariyla iligkisizdir (Holroyd ve ark. 1978).
Erkekler sinav durumlarint bir tehditten ¢ok kisisel bir mey-
dan okuma olarak algilamakta ve sinav sirasindaki uyarilmis-
lig1 olumlu olarak yorumlamaktadirlar (Peleg-Popko 2004).
Genel olarak aragturmalarda yer alan kiz sayisinin daha fazla
oldugu belirtilmektedir (Peleg-Popko 2004). Bu arastirmada
da bagvuran kiz sayist erkeklere gore daha fazladir ve bunun
da kizlarin daha kaygili olarak saptanmasinda rolii olabilecegi
distiniilmiigtiir. Biligsel ve davranisct terapinin etkililiginin
cinsiyete gore degisip degismedigini inceleyen ¢aligmalara ba-
kildiginda, literatiirde biligsel terapiyle ilgili bu konuda bir
calismaya rastlanmamugur. Davraniscr terapiyle ilgili ise bu
konuda yapilan iki caligma bulunmaktadir ve bu aragturmalar-
da da (Katahn ve ark. 1966 ve Egbochuku ve Obodo 2005),
sinav kaygisinin sistematik duyarsizlagtirmayla azaltulmasinda
terapinin etkisinin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur.

Algilanan Okul ve Dershane Basarist: Ogrencilerin algiladik-
lart okul bagarisinin terapi 6ncesi dl¢ek puanlarina etkisi ag1-
sindan, okul basarisini olumlu ve olumsuz algilayanlar arasin-
da anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Ogrencilerin okul
basarilarini olumsuz algilamalarinin kaygilarini arttirmadigt
goriilmistiir. Ancak bir caligmada (Kapikiran 2002) sinav
kaygisi puanlariyla okul basarisini algilama arasinda anlamli
diizeyde fark saptanmigur, diger bir calismada da okul bagart
ortalamasinin disitk olmasinin sinav kaygisini arturdign go-
ritlmiistiir (Dereli 2003). Algilanan dershane bagarisinin tera-
pi 6ncesi dl¢ek puanlarina etkisi incelendiginde ise, kendisini
basarili olarak algilayan deneklerin kaygt ve genel psikiyatrik
belirti diizeylerinin, diger gruba gére anlamli olarak diisiik ol-
dugu goriilmiistiir. Ogrenciler, {iniversite sinavindaki bagar
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ile dershane basarisinin oldukea iligkili oldugunu diistinmek-
tedirler. Dereli’'nin (2003) caligmasinda da dershane dene-
me sinavlarindan beklentilerin altinda sonuglar alinmasinin
stnav kaygisina neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonug ders-
hane sinavlari ile tiniversite sinavinin ayni tarzda olmasindan
kaynaklanabilir.

Girilen Universite Sinav Sayist: Calismada girilen sinav sayist
arttikca tiim 6lgek puanlarinin olumsuzlasugy, égrencilerin
kayg diizeylerinin arttig saptanmugtir. Alyaprak (2006) da si-
nava iki ve daha fazla kez giren 6grencilerin daha yiiksek sinav
kaygisina sahip olduklarint saptamistir. Girilen sinav sayist
arttikea ogrencilerin kaygi diizeylerinin artmast, égrencilerin
sinavt kazanamadikea geleceklerine yonelik daha ¢ok tehdit
algilamalarindan kaynaklanabilir. Girilen tiniversite sinavi sa-
yisinin dleek puanlarindaki degisim ile iliskisi degerlendirildi-
ginde, sinava daha fazla girmis olan 8grencilerin siirekli kayg:
diizeylerinde olumlu ydnde daha fazla degisim saptanmistur.
Bu sonug, sinav kaygisinin performansa olumsuz etkilerini
daha ¢ok yasamis olan dgrencilerin kaygilarini azaltmak icin
isteklerinin daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Stire¢ sonucunda, 50 ogrenciden, 481 (%96) iiniversite
sinavinda bagarili olmus, iki 6grenci (%4) sinavi kazana-
mamistir. Daha énce tiniversite sinavini kazanamayan 32
ogrenci de sinavda basarili olmusgtur. Literatiirde sinav kaygi-
sinin performansa olan olumsuz etkisi kontrollii ¢alismalarla
(Deffenbacher 1978, Hembree 1988, Hong 1998) kanitlan-
mugtir. Calismada performans agisindan kargilastirilabilecek
eslestirilmis bir kontrol grubu olmamasi nedensel yorumlar
yapmaya engel olsa da 6grencilerin gegmisteki sinav perfor-
manslarina goére bir ilerleme sagladigt izlenimi edinilmistir.
Terapi sonrasi 6l¢ek puanlarinda anlamli iyilesme goriilse de,
gercekeen sinav sirasinda terapinin ne tiir bir yarar saglandigt
ve kalict olup olmadig bu ¢aligmanin sinirlari icinde belirle-
nememistir. Ogrencilerin sinav sirasinda kaygili olup olma-
diklar1 6grencilerin bildiriminden &grenilmistir. Diger temel
sinirlilik ise terapist ile 8lciimleri veren kisinin ayni olmasidir,
her ne kadar bu sorunu agmak icin 6zbildirim 6lgekleri secil-
mis olsa da calismanin sonuglarinda bir yanlilik riskinden s6z

edilebilir.
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