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Mektup

IKi UCLU BOZUKLUKTA
DURTU KONTROL BOZUKLUGU ESTANISI:
ANTIDEPRESANLARIN ROLU

Sayin Yayin Yonetmeni,

Zorlayici satin almanin da arasinda yer aldigi davranigsal ba-
gumliliklar iki uclu hastalarda saglikli kontrollerden daha
stk bulunmustur (Di Nicola ve ark. 2010, Kesebir ve ark.
2011). Zorlayict satin alma DSM-IV’te “Baska tiirlii adlan-
dirilamayan diirtii kontrol bozuklugu”, néroloji dizininde
“Diirtii kontrol ve tekrarlayict davranis bozukluklari” bas-
lig1 alunda yer almaktadir (Evans ve ark. 2009). Parkinson
hastaliginda % 10 oraninda goriilen bu grup bozukluklarla
levadopa ya da dopamin agonisti tedavilerin giinlik dozlar:
arasinda bir baglant ortaya konmustur (Lee ve ark. 2009).
“Ilaca bagli komplikasyon” olarak da degerlendirilen bu du-
rumlar, dopamin agonistleri ile tedavi edilen huzursuz ba-
cak olgularinda da bildirilmistir (Pourchar ve ark. 2009).
Her iki hastalikta da kullanilan ila¢ dozlarinin standart teda-
vi araliginda oldugu belirtilmelidir. Etiyolojik olarak dopa-
minerjik mesolimbik uyarimin 6diil sistemlerinde patolojik
bir siireci harekete gecirdigi tizerinde durulmaktadir (Grant
ve ark. 2006, Weintraub ve ark. 2006). Bu savla uyumlu
olarak Parkinson hastalig1 olup, dopamin agonistik tedavide
iken diirtti kontrol ve tekrarlayict davranis bozuklugu gelis-
tiren olgularda DRD3 AA genotipi bagimsiz risk etkeni ola-
rak gosterilmistir (Lee ve ark. 2009).

Bizim calismamizda zorlayici satin almast olan iki uglu ol-
gular arasinda antidepresan kullanimi daha stk bulunmustur
(Kesebir ve ark. 2011). Iki uclu bozuklugun tedavisinde an-
tidepresan kullaniminin, kayma, déngii hizlanmast ve karma

donemlerin yaratilmast gibi sakincalari her gecen giin daha
cok dile getirilirken, ozellikle noradrenalin ve dopamin iize-
rinden etki eden pek cok psikotrop ila¢ zorlayici saun alma
gibi davranigsal bagimliliklar da tetikliyor olabilir. Bu mektu-
bun amaci, bu konuya odaklanan kontrollii ¢aligmalara olan
ihtiyaca vurgu yapmakur.

[laca bagli komplikasyon olarak zorlayict satin alma gelisti-
ren olgularda dopaminerjik ilacin kesilmesi sart kosulma-
maktadir, yitksek dozlar yeniden diizenlenirken, es zaman-
li olarak zorlayict satin almanin tedavi edilmesi 6nerilmek-
tedir (Weintraub ve ark. 2009). Oysa Kimber ve arkadaslari-
nin (2008) calismasinda dopaminerjik tedavinin kesilmesi ya
da dozunun azalulmasi ile % 83 olguda diirtii kontrol ve tek-
rarlayict davranis bozuklugunun iyilesme gosterdigi bildiril-
migtir. Iki u¢lu bozukluk ve zorlayict satin alma birlikeeligin-
de, zorlayict satin almanin tedavisi icin segilecek ajan, bir duy-
gudurum dengeleyici ya da duygudurum dengeleyici ozelli-
gi olan bir atipik antipsikotik olmalidir. Zaten béyle bir ajan
kullaniliyorsa, 6ncelikli olarak bu ila¢ miimkiin olan en etkin
doz ve diizeyde tutulmalidir. Ayrica biligsel davraniset terapi
de zorlayici satin alma igin etkinligi gosterilmis bir tedavidir
(Mueller ve ark. 2008).

Saygilarimla.

Kaynaklar

Di Nicola M, Tedeschi D, Mazza M ve ark. (2010) Behavioral addictions in
bipolar disorder: Role of impulsivity and personality dimension. J Affect
Disord, 125(1-3): 82-8.

Evans AH, Strafella AP, Weintraub D ve ark. (2009) Impulsive and compulsive
behaviors in Parkinson’s disease. Mov Disord, 24(11):1561-70.

Grant JE, Brewer JA, Potenza MN (2006) The neurobiolgy of substance and
behavioral addictions. CNS Spectrums, 11(12):924-30.

Kesebir S, Isitmez S, Giindogar D (2011) Compulsive buying in bipolar
disorder:Is it a comorbidity or a complication. ] Affect Disord, baskida.

Kimber TE, Thompson PD, Kiley MA (2008) Resolution of dopamine

dysregulation syndrome following cessation of dopamine agonist therapy in
Parkinson’s disease. ] Clin Neurosci, 15(2):205-8.



LeeJY, Lee EK, Park SS ve ark. (2009) Association of DRD3 and GRIN2B with
impulse control and related behaviors in Parkinson’s disease. Mov Disord,
24(12):1803-10.

Mueller A, Mueller U, Silbermann A ve ark. (2008) A randomized,controlled
trial of group cognitive-behavioral therapy for compulsive buying disorder:
Posttreatment and 6-month follow-up results. J Clin Psychiatry, 69(7):1131-
8.

Pourchar E, Remillard S, Cohen H (2009) Compulsive habits in restless legs
syndrome patients under dopaminergic treatment. J Neurol Sci, 290:52-6.

Weintraub D, Siderowf AD, Potenza MN ve ark. (2006) Association of dopamine
agonist use with impulse control disorders in Parkinson disease. Arch Neuro,

63(7): 969-73.

Weintraub D (2009) Impulse control disorders in Parkinson’s disease: Prevalance
and possible risk factors. Parkinsonism Relat Disord, 15(Suppl.3): 110-13.

Dog. Dr. Sermin Kesebir
e-posta: serminkesebir@hotmail.com

Psikiyatri Bl. Erenkdy Ruh Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul.

BASKA CALISMALARI KAYNAK GOSTERME

Sayin Yayin Yonetmeni,

Derginizde heniiz basilmamis ancak yayimlanmak tizere ka-
bul edilmis olan “Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginlig:
ve Psikiyatrik Es Tanilart: Tki Asamali Toplum Merkezli Bir
Calisma” (Vardar ve Erzengin 2011) baglikli makale vesilesiy-
le sikca rastlanan bir tutuma dikkat ¢ekmek istiyorum.

Ad1 gecen calisma benim de bilimsel aragtirma etkinliklerim-
de bir yer tutmus olan yeme bozukluklariyla ilgili oldugun-
dan dogallikla ilgimi ¢ekti ve derginizin internet sayfasindan
bir kopyasma ulasum. Caligma lise 6grencileriyle yapilmus
bir alan galismastydi. [lk asamada bir tarama testi ile 6grenci-
ler arasinda eleme yapilmis, daha sonra testte belirli bir sko-
run dstiinde puan alanlarla yapilandirilmig goriisme yapila-
rak yeme bozuklugu olan ergenler belirlenmisti. Ozette bun-
lart okudugumda ilgim daha da artu ve makalenin timiini
okudum. Ciinkii ayni konuda, aynt yas grubunda, ayni de-
senle, ayni araclarla yapugimiz ve ayni dergide yayimlanmig
olan calismamizin sonuglariyla bu ¢alismanin kargilastirilma-
st ilging olabilirdi.

Ancak hayretle gordiim ki 1998 yilinda derginizde yayim-
lanan “Yeme Bozuklugu Olan Ergenlerin Sosyodemografik,
Ailesel ve Kisisel Ozellikleri” (Demir ve ark. 1998) baslikl:
calismamizdan bu makalede hi¢ s6z edilmemisti. Daha eski
zamanlarda yabanci yayinlara ulagmak gérece kolay ama cok
yakininizdaki bir yerli arastirmacinin yayinina ulasmak zor
olabiliyordu ve bu nedenle yerli yayinlar siklikla ihmale ug-
ruyordu. Ama son yillarda bu durum birbirine bagli iki ne-
denle agildi. Birincisi Tiirkge dergiler (hatta eski sayilar: bile)

internet ortaminda bulunabiliyor veya en azindan tarama
motorlari sayesinde varliklarindan kolayca haberdar olunabi-
liyor; ikincisi de hemen tiim dergiler yerli yayinlardan yete-
rince yararlanmis olmayr makale degerlendirmede bir 6l¢iit
olarak kabul ediyorlar.

Bu acidan 13 yil gibi uzun bir zaman dilimiyle ayrilmis ol-
salar da, desenleri ve kismen sonuclari acisindan birbirine
yakin iki ¢alismadan yeni olaninin énceden yapilmis ola-
n1 yok saymasi kabul edilebilir degildir. Cogu arastirmaci-
nin en azindan ilk asamada yabanci yayinlar i¢in Pubmed
ve Google Akademik’te, yerli yayinlar icin de Tiirk Psikiyatri
Indeksi ve Google Akademik’te arama yaptgini diisiinebili-
riz. Google Akademikte “yeme bozuklugu ve ergenler” soz-
cikleriyle arama yapildiginda bizim c¢aligmamiza kolayca
ulagilabilmektedir. Dolayisiyla, birbirinden daha i¢ agici ol-
mayan iki olasilik s6z konusu olabilir. Aragtirmacilar ya hig
arama yapmamislar ya da arama sonucunu gérmezden gel-
mislerdir. Yazarlar “Ulkemizde yapilmis epidemiyolojik ¢a-
lismalar incelendiginde,” diyerek iki bagka ¢alismadan soz
etmektedirler. Bunlar yurtdisindaki dergilerde ¢ikmis calis-
malardir. Ancak séziinii ettikleri bu calismalart okumus ol-
salardi bu calismalardan birisinin de bizim calismamiza atif
yapugini gorebileceklerdi (Kugu ve ark. 2006). Konusu ba-
kimindan benzerlik tasiyan baska calismalarda aragtirmami-
za deginildigi de goriilebilirdi (Pinar 2005, Polat ve ark.
2005, Siyez ve Uzbag 2006).

Basit bir aramayla bu ¢alismadan haberdar olunabilecegi ve
yaziy1 degerlendirenlerin konuya iliskin degerlendirme yap-
ma yetkinlikleri olmast gerekeigi disiintildiigiinde, hakem
degerlendirmesinin bir parcast olarak yerli yayinlardan ya-
rarlanma ol¢iitiintin nasil karsilandigs sorusu da akla gel-
mekeedir.

Bunlarin nedenleri hakkinda konusmak ve diisiinmek bi-
zim bilimsel aragtirma maceralarimiz acgisindan 6nemlidir.
Bilimsel aragtirma, neredeyse hicbir 6diilii olmayan, ¢ogu za-
man akademik yiikselmelerin bir geregi olarak yapilan bir et-
kinlik durumundadir. Ama harcadigimiz emegin bagka aras-
urmacilarca okundugunu ve degerlendirildigini gormeye ih-
tiyacimiz vardir. Calismalarimizin yok sayilmasi, gérmezden
gelinmesi ve hak ettigi saygiyr gormemesi ise en hafif tabir-
le tiziiciidiir.

Derginizde yayimlanmis ¢alismamizla yeni calismayi beraber-
ce okumak, demek istedigimi cok daha aciklikla ortaya koya-
cakur. Séz ettigimiz ortamda kimin bunlari 6nemseyecegini
ben de kendi kendime soruyorum, ama hem yazar hem ha-
kem olarak Tiirk Psikiyatri Dergisi'ne 6nceki katkilarimdan
biliyorum ki, dergi yerli yayinlardan yararlanmay1 tesvik et-
mekee, hatta degerlendirmede karsilanmasi gereken bir dl¢iit
olarak gormektedir. Bu yaziy1 da derginin bu tutumu énem-
sedigine inanarak yaziyorum.



Caligmanin yazarlarini tanimiyorum ve bu durumun ozel
bir durum olmadigini, yani kisisel bir nitelik tagimadig;-
nt diisiiniiyorum. Hatta ilk yazarin benim gibi Istanbul Tip
Fakiiltesi'nden 1986 yilinda mezun oldugunu, yani tanisma-
sak da Sayin E. Vardar'in sinif arkadasim oldugunu fark et-
tim. Ama tabii bu bilgi olayr anlama ihtiyacimi kargilar ni-
telikte degil. Eger derginizde bu duruma dikkat ¢ekip bu ve
benzeri durumlarin neden kaynaklandigini anlama ¢abasina
destek verirseniz, aragtirma etigine, aragtirma uygulamalarina
ve giderek aragurmalarin niteligine katk: saglayacaginizi dii-
stinityorum.
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