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Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formunun Tiirkce Standardizasyonu,
Kaygi ve Obsesif-Kompiilsif Belirtilerle Iliskisi

¢
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OZET

Amag: Bu arastirmanin ilk amaci, Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen For-
munun (UBO-CE) Tiirkge uyarlamast, gegerlik ve giivenirlik degerle-
rinin ¢ocuklarda ve ergenlerde belirlenmesi amacini tagtmaktadir. Ca-
lismanin ikinci amact ise gocuklardaki iistbiligsel siireclerin kaygt ve
obsesif-kompulsif belirtiletle iliskisini incelemekeir.

Yontem: Arastirmanin drneklemini 2009-2010 6grenim yili donemin-
de Istanbul'daki 71 farkli okula devam eden 470 temel egitim ve lise 63-
rencisi (205 kiz, 265 erkek) olusturmustur. UBO—CE ile birlikte, Co-
cuklar I¢in Durumluk ve Siirekli Kaygt Envanteri (DSKE-C) ve Mauds-
ley Obsesif Kompiilsif Soru Listesi (MOKSL) uygulanmustir.

Bulgular: Test-tekrar test giivenirligi analizi sonuglari UBO-CE’nin
Tiirkiye 6rneklemi icin giivenilir bir él¢me aract oldugunu, Cronbach
Alfa korelasyon analizi dl¢egin i¢ gegerliliginin yiiksek oldugunu goster-
mistir. Dogrulayict fakedr analizi ile elde edilen sonuglar dl¢egin oriji-
nal formundaki gibi dért faktore sahip oldugu ydniindeki modelin ge-
cerli oldugunu gostermistir. UBO-CE nin alt fakeorleri ile DSKE-C ve
MOKSL arasinda elde edilen anlamli iliskiler UBO-CE’nin yeterli dii-
zeyde yakinsak gecerligi olduguna isaret etmistir. Analizler yasin yalniz-
ca olumlu iist endigeler alt 8l¢egi tizerindeki etkisinin, buna karsin cinsi-
yetin olumsuz iist endiseler ve toplam puan iizerindeki etkisinin anlam-
Ii oldugunu gostermistir.

Sonug: Bulgular UBO-CE nin Tiirkiye 6rnekleminde tistbilisi degerlen-
dirmek icin yeterli diizeyde psikometrik dzelliklere sahip oldugunu gos-
termistir.

Anahtar Sézciikler: Ustbilis, UBO-CE, kaygt, obsesyon, kompiilsiyon

SUMMARY
Standardization of Turkish Form of Metacognition Questionnaire
for Children and Adolescents: The Relationships with Anxiety and
Obsessive-Compulsive Symptoms

Objective: There were two aims of the present study. The first aim
was to evaluate the psychometric properties of the Metacognition
Questionnaire for Children and Adolescents (MCQ-C) among Turkish
children and adolescents. The second aim was to analyze relationships
between metacognitive processes, anxiety, and obsessive-compulsive
symptoms among Turkish children and adolescents.

Method: Four hundred and seventy primary and high school students
(205 female, 265 male) from 71 different public schools in Istanbul
participated in the study. Three questionnaires were used. In addition
to MCQ-C, State-Trait Anxiety Scale for Children and Maudsley

Obsessive-Compulsive Inventory were administrated in the study.

Results: The Turkish form of MCQ-C showed acceptable to good
test—retest reliability and good internal consistency and convergent
validity. Construct validity was evaluated by confirmatory factor
analysis using AMOS. The fit indices of confirmatory factor analysis
suggested an acceptable fit to a four-factor model consistent with the
original MCQ-C. Significant positive correlations between subscales of
MCQ-C and measures of anxiety and obsessive-compulsive symptoms
provided further support for the convergent validity of the Turkish
form of MCQ-C. Group comparisons showed that the effect of age was
significant on the MCQ-C positive meta-worry subscale only; on the
other hand, effect of gender was significant on MCQ-C negative meta-
worry subscale and total score.

Conclusion: The psychometric properties of Turkish form of MCQ-C
showed that the instrument is a valuable addition to the assessment of
metacognition for Turkish children and adolescents.
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GIRIS

Bilis (cognition), ¢cok sayida ve farkli zihinsel yapu, siireg ve is-
levin bir araya gelerek olusturdugu bir st islem mekanizmast
olarak ifade edilebilir (Liberman 1994). Crick (2000)’e gore
bu tist mekanizma, upki kimyasal elementler arasindaki iliski-
lerde oldugu gibi, cesitli 6gelerden olusmakta ancak kendisini
olusturan gelerin ozelliklerinden ayri 6zellikler tagimaktadir.
Bilis kavramina gore daha yeni bir kavram olan tstbilis (me-
tacognition) son yillarda {izerinde oldukea fazla sayida aras-
tirma yapilan bir konudur. Ustbilis kavrami, bilisleri kontrol
eden, diizenleyen ve degerlendiren tst diizey biligsel yapilar ve
sitrecler olarak tanimlanabilir. Ustbilis, kisinin kendi zihnin-
deki olaylarin ve iglevlerin farkinda olmasini, zihin olaylarin:
ve islevlerini amacli yonlendirebilmesini igeren bir {ist sistem-
dir (Crick 2000, Dienes ve Perner 1999). Diger bir ifadeyle,
kisinin ne bildigi hakkindaki bilgisi, ne distindiigii hakkinda-
ki diistincesi veya kendi bilissel siireci tizerine ¢evrilmis gozii-
diir (Tosun ve Irak 2008).

DPsikolojik bozukluklardaki bazi islevsel olmayan diisiince ve
basa ¢ikma tarzlarina iistbiligsel bir takim islevlerin yol acti-
g1 ileri stirtilmektedir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997). Bu
yaklagima gore, kisiler islevsel olmayan bilisleri hakkinda bir
takim olumlu ve olumsuz inanglara (iistbiliglere) sahiptirler.
Bunlar da kisinin uyuma yonelik olmayan tepki tarzlar: ge-
listirmelerine yol agmaktadir (Cartwright-Hatton ve Wells
1997, Gwilliam ve ark. 2004).

Son yillarda psikolojik sorunlarla ilgili tstbiligsel modelle-
ri aragtiran aragturmalarin sayisindaki artis goze carpmakea-
dir. Bunlar arasinda yaygin kaygi bozuklugu (Wells 2005),
obsesif-kompulsif bozukluk (OKB; Fisher ve Wells 2005,
Myers ve Wells 2004, Wells ve Papageorgiou 1998), trav-
ma sonrast stres bozuklugu (Holeva ve ark. 2001), psikozlar
(Bacon ve ark. 2001, Morrison ve Wells 2003, Weiss ve ark.
2002), depresyon (Papageorgiou ve Wells 2003) ve madde
kotitye kullaniminda (Toneatto 1999) tistbilisin roltinii aras-
tiran ¢alismalar iistbilisin bu sorunlarda 6nemli bir rolii oldu-
gunu gostermektedir. Ek olarak ozellikle kaygi bozukluklarin-
da tstbilisin roliinii agiklamaya yonelik tstbiligsel modeller
gelistirilmistir. Ornegin, OKB’nin bu yaklagima dayanan iist-
biligsel modeline gore, kisiler bazi girici tarzdaki distinceleri-
nin énemine ve etkilerine yonelik olumsuz inanglara sahip-
tirler. Ornegin, “olumsuzluklara karst hazir olmak igin daima
endise icinde olmaliyim” ya da “¢ocuguma zarar verecegim
diye diistintiyorsam, bu ona zarar verecegimi gosterir” gibi.
Uygun olmayan bu tstbilisler kisiyi bir takim néerlestirici ve
kontrol edici (checking) tiirden yineleyen davranislara yonel-
tebilir. Ornegin, “eger o davranisi yapmazsam, bu duygu artar
ve ¢ildirabilirim” ya da “bu davranisi tekrar tekrar yapmazsam
o diistincem gergeklesir ve basima kétii bir sey gelir” gibi. Bu
durum kisilerin tehdit hakkindaki degerlendirmelerinin kali-

ct hale gelmesine ve belleklerine olan giivenlerinin azalmasina
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yol acar (Mather ve Cartwright-Hatton 2004, Wells 2005).

Ustbilis iilkemizde yeni yeni arastirilan bir konudur. Deneysel
calismalarin yanisira (8rnegin, Irak 2005, Peynircioglu ve
Tekcan 2000, Tekcan ve Aktiirk 2001, Yalcin ve Karakas
2008), tstbilisin psikolojik sorunlarla olan iligkisini incele-
yen calismalar da (6rnegin Irak ve Tosun 2008, Tosun ve Irak
2008) mevcuttur. Ustbiligsel siirecleri dlemede kullanilan 61-
ceklerden biri olan Ustbilis Olgegi-30"un iilkemiz igin geger-
lik ve giivenirlik calismalarindan biri Tosun ve Irak (2008)
tarafindan tniversite ogrencileri tizerinde tamamlanmig ve
oleegin yeterli diizeyde psikometrik ozelliklere sahip oldu-
gu goriilmistiir. Olgegin Tiirkge formu orijinal formuyla
aynt fakeor yapisina sahip oldugu bulunmustur. Bu fakeorler:
(1) olumlu inanglar, (2) biligsel giiven, (3) kontrol edilemez-
lik ve tehlike, (4) bilissel farkindalik ve (5) kontrol ihtiyaci-
dir. Ancak sozii edilen stbiligsel stirecleri 6lgmede kullanilan
bu 6lgme aracinin ¢ocuklar i¢in Tiirk¢e formu bulunmamak-
tadir. Bu dogrultuda mevcut galismanin ilk amaci Ustbilis
Olgegi Cocuk Formu'nun Tiirkge standardizasyonunu ve ge-
cerlik ve giivenirlik calismasini yapmakur. Calismanin ikinci
amacl ise, yetigkin formunda oldugu gibi ¢ocuklardaki tistbi-
ligsel stireglerin kaygi ve obsesif-kompulsif belirtilerle iligkisi-
ni incelemektir.

YONTEM
Orneklem

Aragturmanin 6rneklemini 2009-2010 6grenim yilt ddnemin-
de Istanbul'daki 71 farkli okula devam eden, toplam 483 te-
mel egitim ve lise 6grencisi olusturmustur. Bu kaulimeilarin
212si kiz, 268’1 ise erkektir. Ug katilimcinin ise cinsiyetleri-
ni belirtmedikleri saptanmugtir. Veri giris asamasinda eksik ya
da tamamlanmamis anketler ile yaglarini 18 olarak rapor eden
toplam 13 kaulimer oldugu gérilmis ve bu kaulimeilarin ve-
rileri analizlere dahil edilmemistir. Sonuc olarak aragtirmanin
analizleri geriye kalan 470 kisi (205 kiz, 265 erkek), tizerin-
den yuriitilmisgtiir. Katlimeilarin yag aralig1 8-17, yas ortala-
mast ise 12.12 (ss= 2.8)dir. Kaulimcilarin yas, cinsiyet ve de-
vam ettikleri siniflara gére dagilimlart Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1'de goriildiighi gibi temel egitimin birinci sinufi ile lise
son sinifa devam eden 8grenciler arastirmaya dahil edilme-
mistir. Farkli okullara devam etmekte olan birinci sinif 6gren-
cilerinin okuma-yazma becerileri acisindan yeterli ve esit dii-
zeyde olup olmadiklarini kontrol etmenin glicligii nedeniy-
le bu grup aragtirmaya dahil edilmemistir. UBO’niin yetiskin
gruptaki uyarlama calismasindaki (Tosun ve Irak 2008) yas
araliginin 18 ve istil olmast nedeniyle de lise son siniflarda
uygulama yapilmamustir.

Araglar
Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE). Bacow ve



arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinal ad:
“Meta-Cognitions Questionnaire for Children (MCQ-C)”
seklindedir. UBO-CE’nin  gelistirilmesinde, ~Cartwright-
Hatton ve arkadaglarinin (2004) gelistirdikleri UBO’nin er-
gen formu (Meta-Cognitions Questionnaire for Adolescent;
MCQ-A) esas alinmistir. Otuz maddeden olusan ergen for-
munun gegerlik calismast 13-17 yas grubu tizerinde yapilmis-
ur. Ergen formunun otuz maddeden olugan yetiskin formuy-
la ayni faktorlere ve kabul edilebilir diizeyde psikometrik 6zel-
liklere sahip oldugu bulunmustur.

UBO-CE nin orijinal formunun gelistirilme asamasinda 6lge-
gin 13 yas alu cocuklar icin anlagilabilirligini artturmak ama-
ctyla maddeler tizerinde bazi degisiklikler yapilmistir. Yapilan
bu degisiklikler dokuz kisiden olusan érneklem iizerinde bi-
reysel goriismeler yapilarak test edilmis, gelen geribildirim-
ler temelinde yeni diizenlemelere gidilmistir. Yapilan bitiin
bu diizenlemeler i¢in uzman klinisyenlerin geribildirimleri
de ayrica alinmustir. Ergen formu ile UBO-CE arasindaki en
belirgin fark, faktor sayisinda gozlenmektedir. UBO’niin er-
gen formu yetiskin formuyla ayni faktor yapisina ve sayisi-
na (olumlu inanclar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
giiven, diistinceleri kontrol ihtiyaci ve biligsel farkindalik) sa-
hiptir. Buna karsin cocuk formunun gelistirilme caligmasin-
da, bilissel gliven alt 6l¢egi ve onu olusturan maddeler disari-
da birakilmistir. Bunun nedeni olarak da bu altleegin oletii-
g ozellikler agisindan, aragturmacilarin inceleme alanlarinin
disinda olmasi belirtilmistir. Sonug olarak UBO-CE’nin son
hali 24 maddeden ve dort alt faktdrden olusmustur. Bacow ve
arkadaglari (2009) ayrica bu dért fakedre yetiskin ve ergen for-
mundakinden farkls isimler vermislerdir. Béylece biligsel gii-
ven altdleegi, bilissel izleme (cognitive monitoring); olumlu
inanglar altdl¢egi, olumlu tist endiseler (positive meta-worry);
kontrol edilemezlik ve tehlike altdlgegi ise olumsuz st endi-
seler (negative meta-worry) adini almistir. Buna karsilik ba-
ul inanglar, ceza ve sorumluluk inaglart (BICS; superstitio-
us, punishment and responsibility beliefs) altdl¢eginin ismi
ise ayn1 kalmustir.

UBO-CEdeki her madde, “(1) kesinlikle katilmiyorum” ile
“(4) kesinlikle katliyorum” uglarina sahip, dort birimli Likert
tipi derecelendirme skalast iizerinden yanitlanir. Olgekten ali-
nabilecek puanlar 24 ile 96 arasinda degisir ve puanin yiiksel-
mesi olumsuz tistbilissel faaliyetin arttigina isaret eder. Bacow
ve arkadaslarinin (2009) UBO-CE’nin psikometrik caligma-
s1, saglikli ve cesitli kaygi bozuklugu tanist almis (yaygin ank-
siyete bozuklugu, OKB, sosyal anksiyete bozuklugu, seperas-
yon anksiyete bozuklugu) 7-17 yas grubu ¢ocuklar ve ergen-
ler tizerinde yapilmistir. Dogrulayici faktdr analizi (confir-
matory factor analysis) yukarida belirtilen ve dl¢egin dort alt
faktdrden olustugunu hipotezleyen modelin uygun oldugu-
nu gostermistir. I¢ gegerlik analizleri 24 maddelik dlgegin ig
tutarlilik Cronbach Alfa degerinin .93; alt fakeorler icin Alfa
degerlerinin ise .72 ile .93 araliginda oldugunu gostermistir.

Yakinsak (convergent) gecerligine iliskin analizi sonuglart
UBO-CE’nin toplam ve alt faktorlerinin, Penn State Endise
Olgegi-Cocuk Formu (Penn-state Excessive Worry) ile pozi-
tif yonde anlamli iliskisi oldugunu géstermistir. Buna kar-
sin Cocuklar Igin Depresyon Olgegi (Children Depression
Inventory) ile 6lgiilen depresyon puaninin UBO-CE nin yal-
nizca olumsuz st biligler altdlgegi ile pozitif yonde anlam-
li iligkisi oldugu goriilmistiir. Bu korelasyonlar klinik ve sag-
likli gruplar icin ayr1 ayri yapildiginda, klinik grupraki iligki-
lerin yukarida rapor edilenle benzer oldugu, ek olarak olum-
suz Ustbiligler alt fakedriintin de depresyon puaniyla anlam-
Ii iligkisi oldugu goriilmustiir. Buna karsin saglikli grupta ise
UBO-CE’nin olumsuz iist bilisler ve BICS alt faktorleriyle
pozitif yénde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur. Bu sonug-
lar UBO-CE nin yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip
olduguna isaret etmistir.

Cocuklar i¢in Durumluk Stirekli Kaygi Envanteri (DSKE-C).
Spielberger ve ark. tarafindan 1970 yilinda gelistirilen
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin ¢ocuk formunun
Tiirkge'ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalart Ozusta
(1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin her biri 20’ser madde-
den olusan durumluk kaygiy: (DK) ve siirekli kaygiy: (SK) 6l-
cen iki alt fake6rii bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek pu-
anlar her bir alt fakedr icin 20 ile 60 arasinda degismekte ve
puanin yiikselmesi kaygi diizeyinin artugina isaret etmekee-
dir. Ozusta'nin bu ¢alismasinda DK alt 6lgegi igin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist kizlar icin .87, erkekler icin .82; SK
alt dleegi icin ise bu katsayilar kizlar icin .81, erkekler icin
.78 bulunmugtur. Test tekrar test analizi sonuglari da cinsiye-
te gore degismis ve bu oaranlar .31 ile .71 arasinda elde edil-
mistir.

Maudsley Obsesif Kompiilsif Soru Listesi (MOKSL).
Hodgson ve Rachman tarafindan 1977 yilinda gelistiri-
len 6lgek, obsesif kompiilsif belirtilerin diizeyini ve tiirtini
aragtirmay1 amaglar (Erol ve Savasir 1988). Erol ve Savagir
(1988) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda (7 yas ve
tizeri) olcege yedi madde daha eklenmis ve dlcegin son hali
37 madde olarak yeniden diizenlenmistir. Bu calismaya gore
MOKSLun iilkemizde normal ve psikiyatrik drneklemlerde
obsesif-kompiilsif yakinmalarin tiirii ve yayginligini 6lgme-
de, arastirma ve klinik amaglar icin gegerli ve giivenilir oldu-
gu gosterilmistir (Erol ve Savagir 1988). Olgek kontrol, te-
mizlik, yavaslik, kusku ve ruminasyon alt 6l¢eklerinden olus-
makradir. Olgekte her madde, dogru/yanlis olarak yanitlan-
makradir. Olgekten alinabilecek puanlar sifir ile 37 arasinda
degismekte ve puanin yiikselmesi obsesif-kompiilsif belirtile-
rin arttigina isaret etmektedir. Olgegin ig tutarlilik Cronbach
Alfa degeri ilk 30 madde i¢in 0.81, 37 madde i¢in ise 0.86 ol-
mugtur. Ale dleekler icin bu katsayilar 0.31 ile 0.70 arasinda
degismistir.
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Islem

ma yapilmistir. Bu 6n ¢alisma ceviri ve geri-ceviri olmak {ize-
re iki asamadan olusmustur. {lk asamada 6lgegin maddeleri
Ingilizceden Tiirkge'ye her madde igin birden ok olast alter-
natif dnerecek sekilde cevrilmistir. Bu ilk ceviri daha sonra
Amerikan Dili ve Edebiyati Boliimir'nden iki égretim tiyesi
tarafindan incelenmis, cevirisinde farkliliklar bulunan madde-
ler {izerinde ortak ifadelerde anlagilmistir. Daha sonra bu tas-
lak ceviri 6rnekleri Tiirkiye'de psikoloji alaninda doktora de-
receli ve Ingilizce’ye hakim toplam bes profesyonele degerlen-
dirilmek tizere gonderilmistir. Degerlendirmede her bir dleek
maddesi i¢in 6nerilen alternatifler arasindan en uygun olani-
nin secilmesi ya da yeni bir alternatif 6nerilmesi istenmistir.
Bu islem sonucunda yargicilardan ortak onay alan maddeler
oleegin Tirkce formunu olusturmustur. Sonraki asama olan
geri-ceviri agamasinda, elde edilen 6lgek maddeleri farkl: iki
uzman tarafindan yeniden Ingilizce’ye gevrilmistir. Bu sonug-
la elde edilen maddeler tizerinde gerekli diizenlemeler yapila-
rak dleegin son hali olusturulmustur.

Uygulamalar Istanbul'daki 71 temel ve lise egitimi veren dev-
let okullarinda, ilgili béliimlerden ve ders sorumlularindan
onceden alinan randevu saatlerinde, ya da ogrencilerin de-
vam etmekte oldugu etiit merkezlerinde ilgili merkezlerden
izin alinarak yapilmistir. Arastirma hakkinda verilen 6n bilgi-
den sonra goniillii olan kisiler aragtirmaya kaulmistir. Araglar
kisminda belirtilen 6l¢ekler bir araya getirilerek olusturulan
oleek bataryasindaki oleekler kaulimeilara ayni sirada uygu-
lanmistir. Uygulama grup ya da bireysel olarak ve kagit-kalem
testi seklinde tek oturumda yapilmustir. Ayrica test tekrar-test
giivenirligi icin, dlcek bataryas: 154 kisilik bir 6rneklem gru-
buna ti¢ hafta arayla yeniden uygulanmugstr. Test tekrar-test
uygulamasinda da 6rneklemin yag/sinif ve cinsiyet acisindan
dengeli olmasina ¢alistimistir.

BULGULAR

Analizlere gegmeden 6nce verilerin ¢ok degiskenli istatistigin
temel sayiltlari olan normallik, dogrusallik ve rneklem var-
yanslarinin homojenligi (homoscedasticity) test edilmis, ay-
rica verilerde agirt skora sahip kaulimei olup olmadig ince-
lenmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerde asiri skora sa-
hip katulimct olmadigy, ayrica verilerin sozii edilen sayilular:
karsiladig goriilmiistiir. Analizler aragtirmanin amacina uy-
gun olarak iki adimda yiiriitiilmistiir. Buna gore ilk adimda,
UBO-CE nin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular, ikinci
adimda ise UBO-CE ile, DSKE-C ve MOKSL arasindaki ilis-
kilere yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

Maddeler arasindaki iligkiler
Yirmidért maddeden olusan UBO-CE’nin  maddeleri
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arasindaki iligkilerin incelenmesi icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi teknigi kullanilmigtir. Analiz so-
nuglarina gore maddeler arasinda secici iligkiler elde edilmis-
tir. Anlamli olan korelasyon katsayilari .124 ile .654 arasinda
degismistir ve bu katsayilar .01 diizeyinde anlamli olmustur.

UB(")-QE’nin Giivenirlik Analizi Sonuclar:

UBO-CFE'nin giivenirligini belirlemeye yonelik olarak test-
tekrar test giivenirlik yontemi kullanilmugstir. Test-tekrar test
arasindaki zaman aralig1 tiim katlimcilar icin ¢ hafta olmus-
tur. Test-tekrar test uygulamasina 154 kisi (67 kiz, 87 erkek)
kaulmugtir. Yukarida da belirtildigi gibi tekrar-test uygulama-
sinda kaulimeilarin sinif/yas agisindan dengeli dagilmasina
calistlmistir. Analiz sonuglart Tablo 2'de sunulmugtur. Buna
gore, tiim maddeler arasindaki korelasyonlar anlamli olmus-
tur. Ayrinuli olarak test tekrar-test korelasyon katsayilari 6l-
cek maddeleri icin .47 (UBO-CEY) ile .88 (UBO-CE7) ara-
sinda; alt dlcekler icin .76 ile .82 arasinda olmustur. Sonuglar
UBO-CE nin Tiirkiye 6rneklemi igin giivenilir bir 6lgme ara-
ct oldugunu gostermistir.

UBO-CFE’nin Gegerlik Analizi Sonuglar1
1. I¢ gegerlik

I¢ gecerligi belirlemede Cronbach Alfa korelasyon analizi tek-
nigi kullanilmistir. UBO-CE’nin Cronbach Alfa gegerlik kat-
sayist .73 olmustur. Ayrica bu oran dl¢egin ilk yarist (tek nu-
marali maddeler) icin .68, ikinci yarist (¢ift numarali madde-
ler) igin .64 olmustur. Sonuglar UBO-CE’nin i gecerliginin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir.

2. Yap1 gegerligi

UBO-CFE nin yapi gegerligini belirlemede orijinal calismada-
kine benzer olarak dogrulayici faktér analizi (DFA; confirma-
tory factor analysis) yapilmig, DFA i¢cin AMOS programi (sii-
rim 6; Arbuckle 2003) kullanilmisur. Orijinal ¢aligmadaki
gibi UBO-CE’nin dort faktorden olustugu hipotez edilmis-
tir. Fakeorlerde yer alan maddeler orijinal calismadaki fakedr
yapisina sadik kalinarak analize sokulmustur. Olusturulan ilk
modelin (hipotez model) sonuglarina gore, uyum indeksle-
ri istenir diizeyde olmustur (RMSEA = .05; CFI = .89; GFI =
.90; AGFI = .88). DFA sonuglart incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli fark yaratacak degisiklik indekslerinin 6neril-
medigi goriilmiistiir. DFA ile ilgili kaynaklarda (Byrne 2001,
Hayduk 1983, Scott 1983) RMSEA’nin .05 veya daha diisiik,
diger (AGFI, CFI ve GFI gibi) indekslerin ise .90 veya daha
yiiksek degerde olmasi modelin uygunlugu icin gerekli goriil-
mektedir. Bu agidan bakildiginda hipotez model ile 6nerilen
fakedr yapisinin psikometrik agidan kabul edilebilir oldugu
goriilmektedir. Bu sonugla UBO-CE’nin faktr yapist oriji-
nal ¢aligmadakiyle ayni olmugtur (Bkz. Ek 1).



TABLO 1. Kaulimcilarin Yas, Cinsiyet ve Devam Ettikleri Siniflara Gére Dagilimlars.

Kiz Erkek

Sinif n Yas Ort. (ss) n Yas Ort. (ss)
2 31 8.19 (.40) 30 8.10 (.31)
3 31 9.26 (.44) 20 9.15 (.37)
4 18 9.94 (.24) 32 10.03 (.40)
5 25 11.00 (.41) 27 10.96 (.34)
6 34 12.09 (.29) 29 12.07 (.26)
7 11 13.27 (.47) 17 13.06 (.56)
8 19 14.05 (.23) 25 13.93 (.64)
9 12 15.17 (.39) 47 15.02 (.44)
10 3 16.00 (1.00) 23 15.96 (.64)
11 21 17.00 (.00) 15 16.87 (.35)

3. Yakinsak (convergent) gecerligi

UBO ile ilgili 6nceki alismalar (Cartwright-Hatton ve Wells
1997, Irak ve Tosun 2008, Tosun ve Irak 2008, Wells ve
Cartwright-Hatton 2004) 6lgegin kaygi ve obsesyon tiirii be-
lirtilerle pozitif yénde anlamli iligkisinin oldugunu gdster-
mistir. Yetiskin formunda elde edilen bu iliski ériintiisiiniin
cocuk ve ergenlerde de goriiliip goriilmeyecegini test etmek
amaciyla UBO-CE’nin yakinsak gecerligini belirlemek igin
UBO-CE, MOKSL ve DSKE-C puanlari arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon teknigi ile incelenmistir. Bu incelemede
yetigskin formunda oldugu gibi ¢ocuk formunda da tist-biligsel
stireclerin, kaygi (6zellikle siirekli kaygt) ve obsesyon tiirii be-
lirdilerle iligkili oldugu (Tosun ve Irak 2008) hipotez edilmis-
tir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore UBO-CE’nin
alt 6lcekleri ve toplam puani ile MOKSL toplam puani ve
SKE-C toplam puani arasinda pozitif ydnde anlaml: iligkiler
elde edilmistir. Tablo 3’ten de goriildiigii gibi durumluk kay-
gt UBO-CFE’nin yalnizca bilissel izleme alt faktoriiyle anlam-
It olarak iliskili bulunmustur. Ancak bu korelasyon katsayi-
st oldukea diisiiktiir (-.09). Sonuglar UBO’nun yetiskin for-
mundan elde edilen bulgularla uyumlu olmustur ve UBO-CE
Tiirkce formunun yakinsak gecerligi icin kanit olugturmustur.

Yas etkisi
UBO-CE'den elde edilen puanlarin yasa (sinif) gore nasil de-

gistigi cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile ince-
lenmigtir. Analizlerde UBO-CE’nin dért alt faktorii ve top-
lam puant bagimli degisken, yas ise bagimsiz degisken ola-

rak alinmistir. Orijinal ¢aligmadaki gibi (Bacow ve ark. 2009)

kaulimicilar yaslarina gore iki gruba ayrilmiglardir; 8-12 (¢o-
cuk) ve 13 ve tstil (ergen). Analiz sonucunda Wilks’ Lambda
anlamli bulunmustur (F=2.46, p<.05; = .046). MANOVA
sonuglart yasin yalnizca olumlu st endiseler alt 6lcegi tize-
rindeki etkisinin anlamli oldugunu géstermistir (F (9-460) =
7.78; p<.001; n*= .086). Tukey HSD testi sonuglarina gére
olumlu iist endigeler faktorii acisindan 2. ve 4. siniflar (yas
arttikga puan azalmakta); 3. ve 11. sinuflar (yas artukea puan
azalmakta); 4. siniflar ile 8.,9.,10. ve 11. sinuflar (yas arttikea
puan artmakta) arasindaki farklar istatistiksel olarak anlam-
It bulunmustur.

Cinsiyet etkisi

UBO-CE'den elde edilen puanlarin cinsiyete gore nasil degis-
tigi de MANOVA ile incelenmistir. Analizlerde UBO-CE’nin
dore ale fakedrii ve toplam puani bagimli degisken, cinsiyet ise
bagimsiz degisken olarak alinmistir. Analiz sonucunda Wilks’
Lambda anlamli bulunmustur (F= 3.02, p<.05; n’= .025).
MANOVA sonuglari cinsiyetin olumsuz iist endiseler (F (1-
468) = 11.98; p<.01; = .025) ve UBO-CE’nin toplam pu-
an1 (F (1-468) = 4.5; p<.05 n*= .01) {izerindeki etkisinin an-
lamli oldugunu géstermistir. Ayrinuli olarak bakildiginda ka-
dinlarin olumsuz tist endiseler alt faktorii ve toplam puan aci-
sindan erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar:
goriilmiistiir. Son olarak, yag/sinif ve cinsiyet ortak etkisinin
UBO-CE puanlar iizerinde fark yaratip yaratmadigini test et-
mek icin ayri bir MANOVA daha yapilmistir. Ancak yas/sinif

ve cinsiyet ortak etkisi anlamli bulunmamustir.
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TABLO 2. Test-Tekrar Test Korelasyon Analizi Sonuglari.

Olgek maddesi Test-tekrar test korelasyonu
UBO-CE1 .503%*
UBO-CE2 .856**
UBO-CE3 .506**
UBO-CE4 728%x*
UBO-CE5 5627
UBO-CE6 5747
UBO-CE7 .882%xx
UBO-CES 596**
UBO-CE9 474
UBO-CE10 572%%
UBO-CE11 .687%*
UBO-CE12 .80 1***
UBO-CE13 27
UBO-CE14 .870%x*
UBO-CE15 T49%+*
UBO-CE16 7047+
UBO-CE17 682+
UBO-CE18 .506%*
UBO-CE19 764%
UBO-CE20 .598**
UBO-CE21 15311
UBO-CE22 787F**
UBO-CE23 .596*%
UBO-CE24 496+
Alt Olgekler

Olumlu iist endigeler 817%**
Olumsuz iist endigeler 756
BICS .788%x*
Bilissel izleme .808***
UBO-CE Toplam 823

**p<.01, **p<.001

TARTISMA

Mevcut calismada UBO-CE’nin Tiirkge formunun 8-17 yas

TABLO 3. UBO-CE, DKE, SKE ve MOKSL Arasindaki {ligkiler.

cocuk ve ergenlerden olusan katilimer grubundaki uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik analizlerine yer verilmistir. Yapilan ana-
lizler sonucunda ol¢egin Tirkiye orneklemi icin yeterli dii-
zeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bulunmustur.
Ayrintili olarak, yapilan analizler UBO-CE’nin i¢ gegerligi-
nin yiiksek ve maddeler arasinda segici ve anlami korelasyon-
larin oldugunu géstermistir. Dogrulayict faktor analizi so-
nuglari, UBO-CE’nin Tiirkge formunun orijinal formdakiy-
le ayni fakedr yapisina sahip oldugunu; dleegin dore ale fak-
torden olustugunu gostermistir. Olgegin orijinal formundaki
gibi bu alt faktorler olumlu iist endiseler, olumsuz iist endise-
ler, batil inanglar, ceza ve sorumluluk inanglari ile biligsel iz-
leme olmustur.

UBO-CE'nin Tiirk¢e formunun giivenirligi ile ilgili olarak
yapilan test-tekrar test analizi sonuglari 6l¢ek maddeleri icin
elde edilen giivenirlik katsayilarinin maddeler icin .47 ile .88,
alt 8lgekler icin .76 ile .82 arasinda degistigini gdstermistir.
Sonuglar UBO-CE nin Tiirk¢e formunun giivenilir bir 6lgme
aract oldugunu gostermistir.

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi iist-bilis dlgekleriyle
yapilan calismalarda, tst biligsel siireglerin siirekli kaygi, en-
dige ve obsesyon tiirii belirtilerle pozitif yonde anlamli iliskisi
oldugu bulunmugtur. UBO-CE’nin Tiirkge uyarlamast ¢alis-
masinda da, yetiskin formunda oldugu gibi tistbilissel stirecle-
rin stirekli kaygt ve obsesyon ile anlamli iligkisi oldugu y6niin-
deki denence dogrulanmis, UBO-CE’nin alt 6lgekleri ile sii-
rekli kaygi ve obsesif belirtiler arasinda pozitif yonde anlam-
It iliskiler elde edilmistir. UBO-CE’nin orijinal ¢alismasindan
elde edilen sonuglarla mevcut calismanin sonuglart tutarlilik
gdstermis, bu sonuglar ayrica dlcegin yakinsak gecerligine ka-
nit olusturmustur. UBO’niin yetiskin formu kullanilarak tini-
versite dgrencileriyle yapilan bir calisma (Irak ve Tosun 2008)
tist-bilisin kaygi ve obsesif belirtiler arasindaki iliski icin an-
lamli bir aract degisken oldugunu gostermistir. [leriye yonelik
olarak bu ériintiiniin ¢ocuk ve ergen 6rneklemi icin de geger-
li olup olmadiginin incelenmesinin énemli olacag: diistiniil-
mekeedir. Ayrica OKB’ye ek olarak, diger kaygt bozuklukla-
rina sahip klinik gruplarda da bu iliski oriintiistiniin nasil bir
degisiklik gosterdiginin incelenmesi 6nemlidir.

Cartwright-Hatton ve arkadaglarinin (2004) UBO  ergen

UBO-CE alt fakorleri Durumluk kayg: toplam Siirekli kaygt toplam MOKSL toplam
Olumlu iist endiseler -.020 1947 .192%*
Olumsuz iist endigeler .029 4127 3310
BICS .030 287%** 236%**
Biligsel izleme -.095* .106* 2677
UBO-CE Toplam -.019 396 4017

*p<.05; **p<.01; ***p<.001
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formu kullanarak yaptiklari psikometrik bir ¢alismada, tst-
biligsel inan¢larin duygusal bozukluklarin gelisiminde rol oy-
nayabilecegi yorumu yapilmugtr. Saglikli ergenlerle yapilan
bu calismada tist-biligsel siirelerdeki olumsuz yondeki artig
(vasla birilikte), stres, kaygt ve obsesif-kompulsif belirtilerde-
ki arwsla iligkili bulunmustur. Mevcut caligmada analizler ya-
sin yalnizca olumlu tist endigeler alt 6lgegi tizerindeki etki-
sinin, buna kargin cinsiyetin olumsuz st endigeler ve top-
lam puan tizerindeki etkisinin anlamli oldugunu gdstermis-
tir. Yas ve cinsiyetin etkisine iliskin mevcut caligmadan elde
edilen bu bulgular orijinal ¢alismanin bulgularindan fark-
It olmustur. Orijinal alismada cinsiyetin UBO-CE puanla-
11 {izerindeki etkisi yagin istatistiksel etkisi kontrol edilerek
MANCOVA ile incelenmistir. Bu analizler sagliklt katilimei-
larin azlig1 nedeniyle yalnizca klinik kaulimeilar tizerinde ya-
pilmistir. Sonuglar cinsiyet ve yas ortak etkisinin toplam puan
tizerinde anlamli farka yol acugini gostermistir. Ayrinulr ola-
rak bakildiginda bu farkin ergen grupta ortaya ¢ikugi goriil-
miis ve kizlarin ortalamalar erkeklerden daha yiiksek bulun-
mustur. Mevcut calismada ise bu tiir bir etki goriilmemis-
tir. Bu farkin nedeni ¢aligmalarda kullanilan kaulimer grup-
larinin farkli olmasindan kaynaklaniyor gibi goriinmekeedir.
UBO-CE Tiirkge formunun klinik 6rneklemlerle yapilacak
olan ¢alismalarda kullanilarak bu sorularin arastirilmast ge-
rekmektedir. Son olarak mevcut ¢alismanin bulgulari, kati-
limeilarin biligsel izleme alt faktorii ortalamalarinin diger alt
faktdrelere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu far-
kin da klinik 6rneklemlerde test edilmesinin 6nemli olabile-
cegi distiniilmekeedir.

UBO'niin yetiskin ve ergen formu kullanilarak saglikli r-
neklemlerle yapilan caligmalarda (Cartwright-Hatton ve ark.
2004, Cartwright-Hatton ve Wells 2004) kaulimcilarin en
yiiksek puanlart olumlu inanglar ve biligsel kendine giiven
alt 6lceklerinden aldiklari goriilmiistiir. Meveut calismada ve
Bacow ve arkadaglarinin (2009) calismasinda ise katlimcilar
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EK 1. UBO-CE Tiirk¢e Formu

Asagida sizin gibi geng bireyler tarafindan ifade edilmis bazi ciimleler listelenmigtir. Her bir maddeyi
okuyarak her birinin sizin icin genellikle ne kadar uygun oldugunu ilgili rakam: daire icine alarak
belirtin. Bu ankette dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir.

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katlmiyorum katilmiyorum katilliyorum  katiliyorum

Faktor 1: Olumlu Ust Endiseler

1. Bir geyler hakkinda simdi endiselenirsem, gelecekte daha az sorun (1) @) 3) @)
yagarim.

7. Endiselenmek, kendimi ve ¢evremi diizenli tutmama yardimer olur. (1) ) 3) (4)
35£T§?dl;ir1§tlgmda, endigelenmek bunlari diizene sokmama 1) @) 3) )
16. Endiselenmek kendimi daha iyi hissetmemi saglar. (1) ) 3) (4)
20. Endigelenmek sorunlari ¢zmeme yardim eder. (1) ) 3) (4)
23. Islerimi bitirmek i¢in endigelenmeye ihtiyacim var. (1) ) (3) (4)

Faktér 2: Olumsuz Ust Endigeler

2. Endiselenmek iyi bir sey degil ciinkii bana hic iyi gelmiyor. (1) 2) 3) 4)
4. Eger cok endiselenirsem kendimi hasta edebilirim. (1) 2) 3) (4)
(81.6 irgeiﬁeye caligsam da endise verici diisiincelerim o @ ) @
10. Beni endiselendiren seyleri diisinmeden duramiyorum. (1) 2) 3) 4)
13. Endiselenmek beni cildireabilir. 1) @) 3) (4)
18. Endiselenmeye bagladigimda bunu durduramam. 1) 2) 3) 4)

Faktor 3: Baul inanglar, Ceza ve Sorumluluk inaglan

e B e g @ e W
12. Clliﬁ)lﬁﬁ faman diisiinmeye baglayabilmeli ya da diisiinmeyi O @ @) @
17. Diisiincelerimi durduramazsam, benim icin hic iyi olmaz. (1) @) 3) 4)
19. Eger diisiincelerimi durduramazsam kétii seyler olacak. (1) @) 3) 4)
21. Bazi seyler hakkinda diisiinmek kotiidiir. (1) @) 3) 4)
22. Diisiincelerimi kontrol edemezsem, darmadagin olurum. (1) @) 3) 4)

Faktor 4: Biligsel Izleme

3. Kafamdan gegenleri gogu zaman fark ederim. 4] 2) 3) 4)
5. Bir sorunu diisiiniirken, kafamn nasil galistgina dikkat ederim. (1) ) 3) (4)
11. Kafamdaki diisiinceleri takip edebilmek igin gok gaba harcarim. (1) ) 3) (4)
14. Siirekli kafamdan gegenleri diisiiniiriim. (1) ) (3 (4)
15. Nasil ditsiindiigiime siirekli dikkat ederim. (1) 2) 3) 4)

24. Diisiincelerimi tekrar tekrar gdzden gegiririm. (1) 2) (3) (4)



