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Cinsel Islevlerdeki Sorunlarda Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algis1 ve
Ofkenin Rolii"?
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OZET

Amag: Cinsel islevlerdeki sorunlar ile kisilerarast iletisim tarzi, kendilik
algist ve ofke arasindaki iliskileri belirlemek arastirmanin temel amaci-
ni1 olusturmaktadir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini 18-53 yas arast, Cinsel Islev Bozuklu-
gu tanusi alan (N=95) kadin ve erkek hastalarla, cinsel islevler ya da di-
ger agtlardan herhangi bir sorunu olmadigini ifade eden (N=95), toplam
190 kadin ve erkek olusturmustur. Tiim bireylere ayrintli olarak hazir-
lanmis bir demografik form ile birlikte Kisilerarasi Tarz Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Sosyal Karsilastirma
Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri uygulanmugtir.

Bulgular: Yapilan t-testi analizleri tiim 6l¢eklerden alinan toplam puan-
lar agisindan iki grubun anlaml: diizeyde farklilasugini gostermekeedir.
Regresyon analizi sonucunda ise, ister kadin, ister erkek, ister CIB tani-
st almis olsun ister herhangi bir sorunu olmadigini beyan edenler olsun,
tiim gruplardaki cinsel islevlerdeki sorunlara yonelik belirtileri yordayan
degiskenlerin, “benlik algis1”, “yasam doyumu” ve “kisilerarasi memnu-
niyet” oldugu goriilmiigtiir. Bu ii¢ ortak degiskene ek olarak CIB tani-
st alan kadinlarda ayrica “intikama yénelik ofke tepkileri’nin denkle-
me girdigi ve digerleriyle birlikte bu alandaki daha ciddi belirtilerde-
ki toplam varyansin %20sini agikladig; CIB tanust alan erkekelerde ise
“saldirgan davraniglar” ve “kii¢timseyici tarz’in denkleme girdigi ve di-
ger degiskenlerle birlikte cinsel islev sorunlarina yénelik daha ciddi be-
lirtilerdeki degisimin yaklastk %45’ini agikladigt saptanmistir. Herhan-
gi bir tanist olmayan kadinlarin yasadigi daha hafif diizeydeki cinsel is-
lev sorunlarini ise “kii¢iimseyici ve duygudan kagingan tarz” ile erkeke-
lerde de “kacingan tarz” ve “olumsuz benlik’in yordadigi ortaya ¢ikmus-
ur. S8z konusu bu degiskenler, daha hafif cinsel islev sorunlarina yo-
nelik belirtilerdeki toplam varyansin kadinlarda %41’ini, erkeklerde de
%27’sini agiklamugtr.

Sonug: Cinsel islev bozukluklarinin tedavi siirecinde 6fke yonetimi, ki-
silerarasi iletisim becerileri ve 6zsaygiy: giiclendirmeye ydnelik miidaha-
lelerin daha sistematik olarak kullanilmas, tedaviden elde edilen perfor-
manst daha olumlu etkileyecekir.

Anahtar Sézciikler: Cinsel islev bozuklugu, fke, benlik algsi,

kigilerararst tarz

SUMMARY
The Role of Interpersonal Style, Self Perception and Anger in
Sexual Dysfunction'?

Purpose: The main purpose of this study was to determine the
relationship between interpersonal style, self concept, and anger in the
context of sexual dysfunction.

Method: The sample consisted of males and females diagnosed as having
sexual dysfunction (N=95) and males and females without a diagnosis of
any kind of psychological disorder (N=95). The age range was between
18-53. The participants were given a detailed Demographic Information
Questionnaire and the Interpersonal Styles Scale, Brief Symptom
Inventory, Multidimensional Anger Scale, Social Comparison Scale and

the Golombok-Rust Inventory of Sexual Satisfaction (GRISS).

Results: The results showed that the two groups had significantly
different scores on all of the measures, including their sub-scales.
The regression analyses of the two groups revealed that for all of the
participants, males and females, patients and non-patients, the GRISS
scores could be significantly predicted by self-perception, satisfaction
with life and relationships. These three variables were the common
variables that predicted the GRISS scores regardless of sex. However, the
specific predictive variable for the GRISS scores of the female patients, in
addition to the three common variables, was vindictive anger reactions.
For the non-patient females, these additional variables were belittling
and insensitive interpersonal styles. On the other hand, for the male
patients, the scores on the GRISS could be significantly predicted by the
belittling interpersonal style and aggressive anger reactions, along with
the three common variables listed above. For the non-patient males, the
additional variable was avoidant interpersonal style.

Conclusion: The above results indicate that sexual dysfunctions can
be explained in part by the interpersonal style and anger management
deficits of the patients. It is suggested that the addition of anger-
management, and interpersonal communication skills training courses
into the treatment protocol of sexual dysfunction disorders would be
beneficial.

Key Words: Sexual dysfunction, anger, self perception, interpersonal
style
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GiRis
Diinya Saglik Orgiitii, saglikli cinselligi “somatik, duygusal,
entellektiiel ve sosyal bilegenleri olumlu yonde biitiinlestiren,
zenginlestiren ve kisiligi, iletisimi, sevgiyi gelistiren biictinlik”
olarak tanimlamaktadir (Ozkan 2001). Cinsellik, kisinin di-
gerleri ile kurdugu iliskilerden, iginde bulundugu kiiltir ve
sosyal cevreden, yasam kosullarindan, biyolojik ozelliklerin-
den ve kendilik algisindan onemli 6l¢iide etkilenmektedir.
Her insan kendilik kavramint olustururken bunun bir yo-
niinii de kendi cinselligini algilayis bigimi tizerine oturtmak-
tadir. Dolayist ile cinsel islevlerde meydana gelen bir takim
sorunlar, kisinin kendilik algisini da olumsuz olarak etkile-
yebilmekte, sorunun devam etmesinde ya da kétiilesmesinde
rol oynayabilmektedir (Tugrul 1998). Cinselligin 6nemini ve
cinsel islev bozukluklarinin (CIB) gériilme sikligini belirle-
mek amaciyla yapilan bir ¢alismada, erkeklerin %82’si, kadin-
larin %76s1 bir iligkinin yiirttiilmesi ve kisinin benlik saygist
icin tatmin edici bir cinsel yasama sahip olmanin ¢ok 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir (Nicolosi ve ark. 2004). Yapilan
baska bir caligmada da, cinsel yeterlilik ve cinsel performansin
niceliginin, erkeklerde benlik sayigisina en ¢ok etkide bulu-
nan unsurlar oldugu belirtilmektedir (Stimson ve ark. 1980).

Cinsellikte 6nemli bir yeri oldugu anlagilan kendilik kavramu,
kisileraras iletisim siireclerinde dgrenilmekte, devam ettiril-
mekte ve degismektedir. Kisilerarast iletisim, CIB'da biiyiik
rol oynamaktadir ve literatiirde yer alan ¢alismalar iletisim ek-
sikliklerinin ve engellerinin fiziksel bir nedene bagli olmayan
CiB’nun etiyolojisinde ve bozukluklarin devam etmesinde
rol oynadigini ve tedavi sonuglarini etkileyebildigini goster-
mektedir (Metz ve Epstein 2002, Litzinger ve Gordon 2005,
Byers 2005). Hatta, bazi iletisim problemlerinin CIB olan
ciftlere 6zgii oldugu; orgazm bozuklugunun etiyolojisinde ve
bozuklugun devam etmesinde iletisim eksikligi, iletisimdeki
giiven eksikligi ve iletisimdeki engellerin etkili oldugu 6ne sii-
rillmektedir (Heiman ve Grafton-Becker 1989).

Tim bunlara ek olarak duygularin da kisileraras: iliskilerde
onemli bir yeri bulunmaktadir ve 6tke duygusu bunlardan
biridir. Ofke, kisinin benlik saygisint 6nemli dlgiide diisiir-
dugi gibi (Deffenbacher 1992), ikili iliskilerde de cinsel is-
tegi ve uyarilmay1 engelleyen 6nemli bir siire¢ olabilmektedir
(Bozman ve Beck 1991). Beck ve Bozman (1995), yapuklar:
bir ¢alismada kadinlarin 6fke ve kayg: hissettiklerinde cinsel
isteklerinde azalma oldugunu bulmuglardir. Bunlara ek ola-
rak, CIB bulunan erkeklerle gergeklestirilen bir calismada da,
ofkenin oldukga belirgin ve ice yonelimli bir 6fke oldugu be-
lirtilmektedir. Ayrica bu erkeklerin eslerinin, kontrol grubun-
daki kadinlara gére daha fazla saldirgan davransglar sergiledik-
leri ve dfkelerini disa vurduklari bulunmustur (Rosenheim ve
Neumann 1981).

Tim bu aktarilanlardan da anlagilacag: gibi, ofke, kendilik
algist ve kisilerarast iliskiler ile CIB arasinda anlamlr iligkiler

sozkonusudur. Ilgili literatiirde bu degiskenler tek tek ele ali-
narak CIB ile iliskisine bakilmustir. Mevcut calismada ise, séz-
konusu bu degiskenler birlikte ve alt boyutlariyla ele alinarak
CIB ile iliskisi arastirilmugtir. Diger bir deyisle, CIB ile kisile-
rarast iletisim tarzi, kendilik algist ve 6fke arasindaki iligkileri
incelemek ve elde edilen verileri ruh sagligi baglaminda deger-
lendirmek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Ankara ili igerisindeki gesitli saglik
kuruluglarinin tiroloji, kadin dogum ve psikiyatri boliimle-
rine bagvurmus ve tedavisine heniiz baglanmamig; DSM-IV
tani kriterlerine gore CIB tanist alan hastalar (calisma gru-
bu) ile herhangi bir CIB ya da baska bir psikiyatrik ya da
psikolojik rahatsizlig: olmayan kisiler (karsilastirma grubu)
olusturmakradir. Calisma grubu 18-53 yas arasi (43 kadin, 52
erkek) 95 kisidir. Bu grupta yer alan erkek ve kadinlarin almug
olduklar: tanilar incelendiginde, kadinlarin 12’sinin “azalmig
cinsel istek bozuklugu”, 'inin “cinsel uyarilma bozuklugu”,
22’sinin “vajinismus”, 8’inin “anorgasmi” tanisi; erkeklerin ise
44’tintin “prematiir ejakiilasyon” ve 8’inin “erektil disfonksi-
yon” tanist aldig1 gorilmiistiir. Kargilastirma grubu ise yine
aynt illerde ikamet eden, sosyodemografik 6zellikleri agisin-
dan hasta grubuyla benzer 6zellikler tagiyan saglikli bireyler
arasindan rastlantisal olarak secilmistir. Bu grup da 18-53 yas
arast (47 kadin ve 48 erkek) 95 kisiden olusmaktadir. Bilgi
Formu’nda yer alan, “Son alu ay icerisinde herhangi bir psi-
kolojik/psikiyatrik rahatsizlik gecirdinizmi? Tanimlayiniz” so-
rusuna verilen yanitlar goz 6niinde bulundurularak, rahatsiz-
lik gecirdigini belirten bireyler degerlendirmeye alinmamustir.

Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu. Kaulimcilarin demografik ozellikleri hak-
kinda bilgi elde edebilmek amact ile hazirlanmis 34 maddelik
bir formdur. Formda, demografik bilgilerin yani sira kisinin
ckonomik, sosyal ve duygusal acidan kendisini nasil gordiigii-
ne ve fiziksel sagligina iliskin de bazi sorular yer almakradur.
Ayrica kigisel yasamlarini ve iligkilerini nasil degerlendirdik-
leri sorularak bunlari 5’li Likert tipinde derecelendirmeleri
istenmistir. Bahsedilen ilk grup sorular “yasamdan duyulan
memnuniyetsizlik”, digerleri ise “kisilerarast iligkilerden du-
yulan memnuniyetsizlik” seklinde iki boyut altinda gruplan-
dirlmigtir. Bu boyutlardan alinan puanlar yiikseldikge kisinin
yasam memnuniyeti ve kisilerarast iliskilerindeki memnuni-
yet diizeyi olumsuzlagmaktadir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri (GRCDE). Cinsel
iligkinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini degerlendir-
meye yonelik bir 8lgme aracidir. Kadin ve erkek icin hazirlan-
mis ve her biri 28 maddeden olusan iki ayr1 formu mevcut-
tur. Kadin ve erkek formlarinda 5’1 ortak (kaginma, doyum,
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iletisim, dokunma ve iligki siklig1) olmak tizere 7 alt boyut
yer almaktadir. Ayrica kadin formunda vajinismus ve orgazm
bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise erken bosalma
(prematiir ¢jakiilasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon)
alt boyutlari bulunmaktadir. Rust ve Golombok (1986) ta-
rafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢e uyarlamasi Tugrul ve
arkadaglari (1993) tarafindan yapilmis, gegerli ve giivenilir
olduguna iliskin kanitlar elde edilmistir.

Kisilerarasi Iletisim Tarzi Olgegi (KITO). Bireylerin kisile-
rarast iletisim tarzlarini belirlemek amaciyla Sahin ve arka-
daglar1 (2007) tarafindan gelistirilmis, 1-5 arast Likert tipi
puanlanan 60 maddelik bir 6lgektir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar olumsuz iletisim tarzina isaret etmektedir. Yapilan
faktor analizi sonucunda, “Baskin tarz”, “Iletisimden kagi-
nan tarz”, “Ofkeli tarz”, “Duygudan kaginan/duyarsiz tarz”,
“Manipiilatif tarz” ve “Alayci/kii¢iimseyici tarz” olmak iizere
6 faktor belirlenmistir. Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna
iligkin yeterli veriler mevcutur.

Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO). Olgegin orijinal formu
Allan ve Gilbert (1995) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin
baskalar1 ile kiyaslandiginda kendilerini nasil algiladiklarini
degerlendiren ve 1-6 arasi Likert tipi puanlanan bir ol¢ekir.
Cift kutuplu 18 maddeden olusmakradir. Tiirkiye uyarlamast
Sahin ve $ahin (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Yiiksek
puanlar olumlu benlik semasina isaret etmektedir. Olgegin
gecetli ve giivenilir olduguna iligkin bulgular meveuttur.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO). Balkaya ve Sahin (2003)
tarafindan gelistirilmis 1-5 arasi likert tipi puanlanan ve bes
boyuttan olusan bir 8lgektir. Mevcut ¢alismada oleegin yal-
nizca “6fke ile iligkili davraniglar” (saldirgan davranislar, sakin
davraniglar, kaygili davranislar) ve “kisilerarasi 6fke” (intikam
tepkileri, pasif agresif tepkiler, icedoniik tepkiler, umursamaz
tepkiler) boyutlari kullanilmugtr. Yiiksek puanlar ofkenin
yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin gegerli ve giivenilir
olduguna iliskin bulgular mevcuttur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Cesitli psikolojik belirti-
leri taramak amactyla Derogatis (1992) tarafindan gelistiril-
mis 53 maddelik Likert tipi bir ol¢ektir. Toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin semptomlarinin sikligini gostermektedir.
Tiirkiye uyarlamasi ¢aligmalarinda “Anksiyete”, “Depresyon”,
“Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak
lizere 5 faktor bulunmugtur. Olgegin gegerlik ve giivenirligi-
ne iliskin ¢ok sayida veri mevcuttur (Sahin ve Durak 1994,
Sahin ve ark. 2002).

Islem

Oncelikle galismanin yiiriitiilebilmesi igin ilgili iiniversiteden
etik kurul onayr alinmistr. Olgekler katlimcilara zarf iceri-
sinde verilmis, gizlilik ilkesi hakkinda bilgi verilerek katilim-
clara bilgilendirilmis géniillii onam formu doldurtulmustur.
Katulimcilar anketleri doldurduktan sonra zarf icerisinde
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kapali olarak teslim etmislerdir. Uroloji, kadin-dogum ve ji-
nekoloji uzmanlarina bagvuran hastalarin organik bir rahat-
sizliklarinin olup olmadigini tespit etmek amaci ile doktorlar:
tarafindan gerekli tetkik ve muayeneleri yapildiktan sonra
hasta psikiyatriste yonlendirilmis, tanisi ve eslik eden bagka
bir psikiyatrik ya da psikolojik rahatsizliginin olup olmadigt
psikiyatrist tarafindan degerlendirilmigtir. Aragtirma analizle-
ri yapilmadan 6nce veri girisinin dogrulugu ve degiskenlerin
dagilimlarmin cok degiskenli istatistik analizi sayiltlarina uy-
gunlugu test edilmistir.

BULGULAR
I. Sosyodemografik degiskenlere iligkin analizler

Aragtirma orneklemi yas degiskeni acisindan iki gruba (18-30
yas, 31 ve Gstil), egitim diizeyi agisindan ii¢ gruba (ilkokul,
ortaokul-lise, tiniversite) ayrilmigur. Kadinlarin ve erkekle-
rin GRCDEden aldiklart puanlar tizerinde grup (calisma ve
kontrol), yas ve egitim degiskenlerinin etkilerini incelemek
amactyla kadinlar ve erkekler icin ayrt ayri, 2x2x3 fakeorlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistr. Analiz sonucunda
hem kadinlarin (F(1’78):101.73; p<.001), hem de erkeklerin
(F 49=51.62; p<.001) GRCDEden aldiklar1 puanlar iize-
rinde grup temel etkisi oldugu bulunmustur. CiB olan ka-
dinlarin GRCDE toplam puaninin (x=60.38, ss=16.83) CIB
olmayan kadinlarin GRCDE toplam puanindan (x=26.15,
$s=9.64) anlaml: diizeyde yiiksek oldugu; CIB olan erkeklerin
GRCDE toplam puaninin (x=40.91, ss=10.46) CIB olmayan
erkeklerin GRCDE toplam puanindan (x=22.11, ss=8.35)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmugtur. Hem kadin
hem de erkeklerin GRCDE'den aldiklari puanlar tizerinde yas
ve egitim degiskenlerinin anlamli temel etkileri bulunmamus-
ur. Grup temel etkisinin saptanmasi, ¢alismanin diger ana-
lizleri i¢in bu gruplarin birbirleriyle kargilagtirilabilir gruplar
oldugu degerlendirmesine gidilmesini saglamistur.

II. Cinsel islev bozuklugu olan ve cinsel iglev
bozuklugu olmayan gruplarin kargilagtirilmas:

CIB olan ve olmayan gruplarin diger arastirma degiskenleri
agisindan farkhilagip farklilasmadiginin anlagilmast amacr ile
bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmisur. Bonferroni diizeltmesi
de dikkate alinarak ulagilan sonuglar Tablo I'de verilmistir.

Tabloda goriildiigii gibi, CIB olan grubun “igceddnitk ofke
tepkileri” puant CIB olmayan gruptan anlamli diizeyde yiik-
sektir. Benzer durum, “6fkeyle iligkili davranislar” dl¢ek puant
icin de gecerlidir. Her iki grubun Kkisilerarasi tarz alt 6lgek-
lerinden almis olduklari puanlara bakildiginda da, “baskin
tarz” ve “kiigiimseyici tarz” digindaki tiim alt 6lgeklerden CIB
olan grubun anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldikla-
11 goriilmekeedir. Kisa Semptom Envanteri toplam puani ve
tiim alt 6lgekleri ile, “yasamdan duyulan memnuniyetsizlik”



TABLO 1. Cinsel Islev Bozuklugu Olan ve Cinsel Islev Bozuklugu Olmayan Gruplarin Arastirma Degiskenleri Agisindan Karsilagtirilmast.

Aragtirma grubu Karsilagtirma grubu
N=95 N=95
Degiskenler X ss X ss t
Ofke (T.P) 199.66 31.20 191.55 30.68 1.81
Kisilerarasi Ofke (T.P) 125.84 24.90 121.10 25.44 1.30
Intikam tepkileri 55.79 18.39 53.57 17.12 .86
Pasif agresif tepkiler 30.68 6.43 31.55 7.10 .88
Icedniik tepkiler 32.81 5.50 29.30 6.09 4.17%*
Umursamaz tepkiler 6.56 2.72 6.68 3.20 .29
Ofkeyle iliskili davransslar (T.P) 73.81 9.37 70.45 9.26 2.49*
Saldirgan davraniglar 26.53 7.87 24.73 6.79 1.69
Sakin davranislar 33.88 5.54 32.89 6.51 1.13
Kaygili davraniglar 13.41 3.21 12.83 3.14 1.25
Kisilerarasi tarz (T.P) 132.48 32.96 117.24 27.71 3.45%%*
Baskin tarz 25.60 9.33 23.68 7.72 1.54
{letisimden kagingan tarz 24.57 6.80 20.88 5.74 4,04
Ofkeli tarz 23.58 7.64 19.96 5.86 3.66**
Duygudan kagingan tarz 24.91 6.56 21.93 6.64 3.12%*
Manipiilatif tarz 24.50 6.42 21.65 6.20 3.12*%*
Kii¢iimseyici tarz 9.32 3.64 9.13 3.43 .36
Benlik algis1 81.34 14.55 89.45 11.43 4.27*
KSE (T.P) 47.00 32.44 28.49 19.34 4.77%*
Anksiyete 9.60 8.33 5.90 4.87 3.73%
Depresyon 13.57 9.66 7.96 5.85 4.84**
Negatif benlik 10.51 8.59 6.06 4.96 4.37%%
Somatizasyon 6.32 6.11 3.60 3.60 3.73%
Hostilite 6.98 4.48 4.97 3.93 3.28%**
Yasamdan duyulan memnuniyetsizlik 14.91 3.39 12.53 2.64 5.40%*
Kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik 11.87 2.50 10.72 2.28 3.34%*

*p<.05*p<.01**p<.001

ve “kisilerarast iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik” boyut-
larinda da CIB olan grubun anlamli diizeyde daha yiiksek pu-
anlar aldiklari goriilmektedir. CIB olan grubun benlik algilar:
da anlamli diizeyde diisiikeiir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri puanlari acisindan
bu iki grup arasindaki farkliliklara ise Tablo II'de yer veril-
mistir.

Tabloda goriildigi tizere, CIB olan kadinlar, GRCDE top-
lam puani ve tiim alt dl¢eklerinden kargilagtirma grubuna
gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almiglardir. Benzer
bir durum erkekler igin de gegerlidir. CIB olan erkekler, “do-
kunma” alt dl¢egi disindaki tiim alt 8lgeklerden ve GRCDE

toplam puanindan karsilagtirma grubuna gore anlamli diizey-
de daha yiiksek puanlar almiglardir.

III. Cinsel islev bozuklugunu ve cinsel yasam kalitesini
yordayan degiskenler

Golombok-Rust  Cinsel
da CiB’nun ciddiyetine iliskin bilgi vermesinin yanisira

Doyum Envanteri, hastalar-
“normal’lerde de cinsel yasam kalitesini degerlendiren bir
olgektir. Buradan hareketle, CIB olan kadinlarda ve erkekler-
de CIB’nu yordayan degiskenlerin belirlenmesinin yani sira,
CIB olmayan kadinlarda ve erkeklerde de cinsel yasam ka-
litesini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla dért ayrt
asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistr. Yordayict
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TABLO 2. Cinsel Islev Bozuklugu Olan ve Olmayan Kadinlarin ve Erkeklerin Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri Puanlart Agisindan Kargilagtirilmast.

Caligma grubu Kargilagtirma grubu
n= 43 n= 47
Kadin X ss X ss t
GRCDE Toplam P 60.38 16.83 26.15 9.64 11.97***
Sl 5.18 2.13 3.28 1.52 4,917
e 4.40 298) 2.76 1.75 3,91
T 8.85 3.47 3.51 1.99 9.05***
Kaginsa 7.51 441 2.88 2.02 6.49%*
Dokunma 6.79 4.28 2.27 1.89 6.58%*
Vet 8.39 5.44 3.15 2.45 5,98+
" )
SO 10.14 3.76 432 2.07 9.20%*+
Caligma grubu Karsilagtirma grubu
n=52 n= 48
Erkek X SS X SS t
GRCDE Toplam P 40.91 10.46 22.11 8.35 9.88%**
Sl 4.04 2.20 2.44 1.32 4.347%*
Wit 3.21 235 1.99 1.58 3.02%
1850 7.26 3.37 3.92 2.20 5.83%**
Kaguama 2.58 2.12 1.24 1.47 3.65%%*
Dokunma 2.30 2.71 1.75 1.93 1.16
Erken bogalma 9.45 3.62 3.25 3.02 9.26***
Empotans 6.90 4.06 2.28 2.06 7.10%%

*p <.05 **p <.01 **p <.001

degiskenler olarak denkleme ilk asamada demografik degis-
kenler (yas, egitim, gelir, evlilik siiresi), ikinci asamada ofke
alt dleekleri (intikama yonelik ofke tepkileri, pasif agresif 6fke
tepkileri, icedoniik ofke tepkileri, umursamaz ofke tepkileri,
saldirgan davraniglar, sakin davranglar ve kaygili davransglar),
liciincii asamada kisilerarast iletisim tarz1 alt 6lgekleri (baskin
tarz, iletisimden kagingan tarz, dfkeli tarz, duygudan kagin-
gan tarz, manipiilatif tarz, kiiciimseyici tarz), dordiincii asa-
mada benlik algisi, besinci asamada yasamdan duyulan mem-
nuniyetsizlik, altinct agamada kisilerarast iligkilerden duyulan
memnuniyetsizlik, son agamada ise genel psikolojik belirtiler
alinmisur. Sonuglar Tablo I1T'de verilmektedir.

Tabloda goriildiigii tizere, “benlik algisi”, “yasamdan duyu-
lan memnuniyetsizlik” ve “kisilerarasi iliskilerden duyulan
memnuniyetsizlik” her dért grupta da ortak yordayicilar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. CIB olan kadinlarda bu ii¢
degiskene ek olarak “intikam ofke tepkileri” ilk asamada
denkleme girmistir ve denklemde yer alan bu degisken-
ler toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. CIB olan
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erkeklerde ise bu ti¢ degiskene ek olarak “saldirgan davranig-
lar” ve “kiiglimseyici tarz’in denkleme girdigi gdzlenmek-
tedir. Bu degiskenler ise toplam varyansin yaklastk %45’ini
aciklamaktadir.

CIB olmayan kadinlarda ve erkeklerde cinsel yasam kalitesini
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizleri sonucunda ise, ortak olan ii¢ degiskene ek olarak
kadinlarda “kii¢timseyici tarz” ve “duygudan kagingan tarz”,
erkeklerde ise “iletisimden kagingan tarz” ve “olumsuz benlik”
yordayict olarak goriilmektedir. Bu degiskenler, CIB olmayan
kadinlarda toplam varyansin %41’ini, CIB olmayan erkekler-
de ise yaklagtk %27’sini aciklamaktadir.

TARTISMA

Bu arasurmada elde edilen en dikkat ¢ekici bulgu, ister hafif
diizeyde ister ciddi diizeyde olsun cinsel islev sorunlarini yor-
dayan ortak degiskenlerin “olumsuz benlik algisi”, “yasamdan
duyulan hosnutsuzluk” ve “kisileraras: iligkilerden duyulan



TABLO 3. Cinsel Islev Bozuklugu Olan ve Olmayan Kadinlarda ve Erkeklerde Golombok Rust Cinsel Doyum Envanteri’'nden Alinan Puanlari Yordayan

Degiskenler.
Degisken (Regresyon denklemine giris sirasina gore) R R? R? Degisim Beta t F
Intikam 6fke tepkileri .305 .093 .093 242 1.55 4.22*
Benlik algist 408 167 .074 -.235 -1.32 4.01*
CIBVar  Yasamdan duyulan memnuniyetsizlik 452 204 .037 .208 1.32 3.34*
& Kisilerarasi iligkilerden duyulan memnuniyetsizlik 452 204 .000 -.015 -.08 2.44
g
3
2 Kiiciimseyici tarz .359 1129 1129 .268 2.01* 6.64**
Duygudan kagingan tarz 498 248 120 -.195 -1.34 7.27%*
Benlik algst 533 .284 .035 -.116 -93 5.68**
CIBYok  y,cumdan duyulan memnunigetsizlik 587 345 061 288 1.97* 5,527+
Kisilerarasi iligkilerden duyulan memnuniyetsizlik .588 .346 .001 .033 24 4.33**
Somatizasyon .641 411 .066 -.303 -2.12% 4.661***
Saldirgan davraniglar 558 312 312 402 3.35%* 22.66%**
Kii¢iimseyici tarz .604 364 .053 .207 1.66 14.04***
) Benlik algist .658 433 .069 -.210 -1.51 12.22%**
CIB Var
- Yagamdan duyulan memnuniyetsizlik .659 434 .001 -.011 -.08 9.00%**
L
jt Kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik .670 449 .015 .149 1.13 7.50%**
s3]
[letisimden Kagingan tarz 342 117 117 .142 .94 6.09*
Benlik algist 416 173 .056 -.209 -1.25 4.72*
) Yasamdan duyulan memnuniyetsizlik 423 179 .006 -.005 -.03 3.20%
CIB Yok
Kisilerarasi iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik 425 .180 .002 -.003 -.02 2.37
Olumsuz benlik 518 .268 .087 .338 2.24* 3.07*

*p<.05; **p<.01; **p<.001

memnuniyetsizlik” olusudur. Bu ¢ degisken ilging bir gekil-
de, anksiyete (Sahin ve ark. 2011a), depresyon ($ahin ve ark.
2011b) ve stres belirtilerindeki (Batgiin ve ark. 2011) ciddi
ve diisiik diizeydeki puanlari da yordayan degiskenler olarak
saptanmisdir. Bu acidan bakildiginda; depresyon, anksiyete,
psikosomatik belirtiler ve cinsel islev bozuklugu seklinde ya-
sanan tim psikopatolojik sorunlarda yasanan soruna ozgii
temel belirtilerin bu degiskenlerle yordanabildigi soylenebi-
lir. Diger deyisle, sz konusu bu {i¢ degisken, sadece cinsel
islevlerdeki sorunlara 6zgii olarak diistiniilmemelidir. Bunun
yaninda, mevcut ¢alismada saptanan ve sadece cinsel iglev bo-
zuklugu grubunda yordayict degiskenler olarak beliren baz
degiskenlerden de s6z etmek miimkiindiir. S6z konusu bu
degiskenler, yukarida s6z edilen arasurmalarda incelenen di-
ger psikiyatrik bozukluklarda gézlenmemistir. Ornegin, cinsel

islev bozuklugu olan kadinlardaki daha ciddi cinsel islev so-
runlarini yordayan olumsuz benlik algisi, yasamdan duyulan
hosnutsuzluk ve kisileraras: iligkilerden duyulan memnuni-
yetsizlik degiskenlerinin yanina, “intikama y6nelik” 6fke tep-
kileri katilmigtir (Bkz. Tablo 3). Benzer sekilde, cinsel islev
bozuklugu olan erkeklerdeki daha ciddi cinsel islev sorunlari-
ni yordayan olumsuz benlik algist, yasamdan duyulan hosnut-
suzluk ve kisileraras: iligkilerden duyulan memnuniyetsizlik
degiskenlerinin yanina, “kiicimseyici” kisilerarast tarz gel-
mistir. S6z konusu bu degiskenlerin, depresyon, anksiyete ve
psikosomatik sorunu olan hastalardaki ciddi diizeydeki dep-
resyon, anksiyete ve stres belirtilerini yordayici degiskenler
olarak denkleme girmemeleri de dikkat ¢ekici bir bulgudur*.

Ortaya ¢ikan sonuglar bu agidan degerlendirildiginde ilging-
tir. Gergekten de esler arasindaki yakin iligkiler séz konusu

*Depresyon hastalarinda depresyon belirtilerini yordayan 6zel degisken, “ice-déniik 6fke” (Sahin ve ark. 2011b) iken, anksiyete bozuklugu olan hastalarda,
“sakinlesmeye yonelik tepkiler” dir (Sahin ve ark. 2011a) Psikosomatik sorunlari olan hastalarin stres belirtilerini yordayan “saldirganlik” (Batigiin ve ark. 2011) ayn:
zamanda depresyon hastalarinin depresyonunu ve cinsel islev bozuklugu olan erkek hastalarin mevcut ¢alismada sézii edilen cinsel islev sorunlarini yordamaya yardimei

degiskenler olarak saptanmigtir.
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oldugunda, kadinlarin 6fkelerini intikama yonelik tepkiler
bigiminde yansitmalarinin, kendi cinselliklerine ve egleri-
nin cinselligine olumsuz yansimalari olabilir. Her ne kadar
bu calismada ciftler bazinda calistilmamis olsa da cinsellik
iki tarafli bir olgu oldugundan, eslerin birbirlerine yonelik
tepkilerinin, hem kendi cinselliklerine hem de karsidakinin
cinselligine yanstyabilecegi diistiniilebilir. Benzer sekilde, ya
cinsel islevlerindeki bir bozukluk nedeniye (prematur ejakii-
lasyon, ereksiyon sorunlari, vb.) ya da genel kisileraras tarzi
nedeniyle, erkegin esine kiiclimseyici ve saldirgan bir sekilde
yaklagmasi, hem kargisindakinin cinselligine hem de yeniden
kendi cinselligine olumsuz bir etki yapabilir. Cinsel islev bo-
zuklugu olanlarla, bu tiir bir sorunu olmayanlarin kargilasti-
rildig1 t-test analizinde de CIB olan kisilerin ozellikle kisilera-
rasi tarzlarinda sikinular oldugu gozlenmistir (Bkz. Tablo 1).
Bu tarzlara iligkin 6lcek maddeleri incelendiginde (6rnegin;
“Sinirlendigimde sonradan pisman olacagim sozler soylerim”,
“Ofkelendigimde genellikle bagirip gagiririm” vb.), iletisimde
ofke duygusunun yogunlugu dikkat ¢ekicidir. Bu durumda
yasanabilecek iletisim engellerinin de kisiyi savunmaci dav-
ranmaya, direncli olmaya ya da daha kizgin ve 6fkeli olmaya
itebilecegi ileri siirtilebilir.

Bunun yani sira, étke ¢ok yogun oldugunda ve bu yogun étke
duygusu ile etkin bir gekilde bagedilememesi durumunda,
iletisim de daha fazla olumsuzlasabilmektedir. Cinsel islev-
lerdeki hafif diizeydeki sorunlar ile daha ciddi ve “bozukluk”
diizeyinde yasanan sorunlari yordayan degiskenler deger-
lendirildiginde (Bkz. Tablo 3). Kadinlarda da erkeklerde de

“6fke”nin devreye girdigi gortilmektedir.

Daha hafif sorunlar, kadinlarda kii¢imseyici ve duygularin-
dan kacinan bir kisilerarasi tarzla iliskili bulunurken, 6fkenin
bu tiir dolayli yollarla ifadesinin daha ciddi, intikama yonelik
bir 6fke tepkisiyle yasanmasi, s6z konusu belirtilerin ciddi-
lesmesiyle iliskili bulunmustur. Benzer sekilde, erkeklerdeki
hafif diizeydeki cinsel sorunlar, kagingan bir kisilerarasi tarzla
iligkili bulunurken, bu tarzin kiigtimseyici bir tarz ve saldirgan
bir 6fke ile birlesmesi de daha ciddi cinsel islev sorunlariyla
iliskili bulunmustur. Ofkenin ifade edilmesinde cinsiyetler
arasinda farklilik oldugu, kadinlarin 6fke duygularini ifa-
de ederken daha dolayli yollart kullandiklari (Lerner 1996)
diisiiniildiigiinde, mevcut arastirmada CIB olan kadinlarda
intikama y6nelik ofke tepkilerinin yordayiciliginin olmasi da
anlagilabilir. CIB olan erkeklerde gozlenen saldirgan 6fke dav-
raniglari da ilgili literatiirle desteklenmektedir. Roseinheim ve
Neuman (1981), CIB bulunan erkeklerin daha fazla kisile-
rarast kaygi yasadiklarini, 6fkenin oldukea belirgin oldugu-
nu bulmuglardir. Buna ek olarak, 6fkenin ifade edilmesinde
erkeklerin kadinlara gore daha dogrudan ifade yontemlerini
sectikleri (Aydin ve Giilgat 2004) diisiiniildigiinde, erkekler
agtsindan saldirgan davranislarin CIB iizerindeki yordayicili-
ginin da desteklendigi séylenebilir.

Aragtirmamizda saptanan benlik algisinin cinsel islev sorunlari
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tizerindeki yordayici etkisi de ilgili literatiirde tizerinde durul-
mus olan konulardan biridir. Stimson ve arkadaglar1 (1980)
yapuklart bir ¢aligmada yetersiz cinsel performansin erkekler-
de benlik saygisina en ¢ok etkide bulunan unsur oldugunu
bulmuglardir. Benzer sekilde toplumumuzda da cinsel sorun-
lar erkekler tarafindan basarisizlik (kendilerinin basarisizligy)
olarak algilanmaktadir (Aydin ve Giilcat 2004).

Duygudan kagingan kisilerarasi iletisim tarzinin, heniiz CIB
gelismeden sadece cinsel yasamda meydana gelen sorunlart
yorduyor olmast Kelly ve arkadaglarinin (2006) caligmasinda
elde edilen cinsel sorunlar ile iletisim arasindaki iligkiyi des-
tekler niteliktedir. Yani cinsel yasamda meydana gelen sorun-
lar iletisim tarzinin olumsuzlagmasina ya da iletisim tarzlarin-
da meydana gelen sorunlar cinsel yasamin olumsuz bir sekilde
etkilenmesine, sorunun ilerlemesine ve devam etmesine yol
agabilir.

Cushman ve Cahn (1985), iletisim becerilerinin diizenlen-
mesinde kendilik kavraminin énemine vurgu yapmuglardir.
Cinselligin erkekler icin benlik organizasyonunun temelinde
yer almasi (Stimson ve ark. 1980) ve toplumumuzda “bagar1”
olgusu ile bir tutulmasi (Aydin ve Giilgat 2004), benlik kav-
rami ile buciinlestirildigi seklinde yorumlanabilir. Bu durum
ise, yazinda da belirtildigi gibi (Fugl-Meyer ve ark. 1997),
cinsel yasamdaki olumsuzluklar karsisinda kadinlarin duy-
gudurumunda olumsuz tepkilerin gelismesi ve bazi bedensel
tepkilerin goriilmeye basglamasiyla iligkili olabilir. Bu bulgu
Stimson ve arkadaslari (1980) ve Aydin ve Giilgat (2004) ta-
rafindan vurgulanan cinselligin benlik organizasyonunda ¢ok
onemli bir yere sahip oldugu olgusu ile ortiismekee olup cin-
sel alanda olusan sorunlarin tiim benlige ve yasama aktarildigt
seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmanin bulgulari genel olarak degerlendirildiginde,
ister hafif diizeyde ister daha ciddi diizeyde olsun cinsel islev
sorunlarinin ve cinsel yasamdan doyum alma sorunlarinin,
kisilerin kendilerinden, yasamdan ve iligkilerinden duyduk-
lari memnuniyetsizlik ve kisilerarasi tarzlarindaki olumsuz-
luklarla baglanuli oldugu séylenebilir. Bunlarin tizerine bir
de ofke yonetimindeki sorunlar ekleniyorsa (erkeklerde sal-
dirgan, kadinlarda da intikama yénelik tepkilerle ifade edil-
mesi), yasanan cinsel sorunlarin daha da ciddilegebilecegini
sdylemek miimkiindiir.

Kuskusuz mevcut aragtirmada elde edilen bu iligkiler sadece
cift yonlii iligkiler baglaminda degerlendirilmelidir. Neden-
sonug iligkisine biraz daha 1sik tutabilmesi icin s6z konusu
degisken iliskilerinin bir model ¢ercevesinde irdelenmesi ya-
rarli olacakur. Daha da aydinlauct bilgiler, bu tiir sorunlart
olan kisilerin tedavilerine eklenebilecek 6fke yonetimi ve ki-
silerarast iletisim becerileri egitimlerinin etkililiginin gésteril-
mesinden sonra ortaya ¢tkabilecektir. Nitekim, Hawton ve
arkadaglari (1992) da terapide iletisim 6riintiilerine 6nem ve-
rilmesi gerektigini, dzellikle cinsel tedavi igerisinde duyulara



odaklanma programinda iletisim ile ¢alisilmis olunmasinin
alinan sonuclarda ilerleme saglayacagini belirtmiglerdir. Bu
alanlarda caligilirken cinsiyetler arast farkliliklarin da gozo-
niinde bulundurulmasinin tedaviden elde edilecek sonuglar
tizerinde 6nemli oldugu distintilmektedir.

Caligmanin kisitliklari da meveuttur. Ornegin, iftlerle gali-
stlmamigtir. Cinsellik iki kisi arasinda yasanan bir olgudur ve
eslerden birinde meydana gelen cinsel sorun diger esin de cin-
sel yasamini etkilemektedir. Dolayistyla, esler arast iletisimin
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