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Mektup

Sayın Yayın Yönetmeni,

Japonya’da tahrip olan nükleer santralden sızan radyasyonla il-
gili dünya çapında ortaya çıkan endişe ilginçtir. Radyasyonun 
insanların fiziksel sağlığı üzerindeki etkisi yaygın olarak tartı-
şılıyor ancak psikolojik etkileri üzerinde fazla durulmuyor. Bu 
mektupta, Çernobil’deki ünlü nükleer krizin psikolojik etki-
lerini kısaca özetlemek ve onların şu anki krizle ilgili uyandır-
ması gereken endişelerden söz etmek istiyorum. Önceki kriz-
de temizleme işçileri gibi radyasyona çok fazla maruz kalan ki-
şilerde depresyon ve intihar düşüncelerinin arttığı kaydedil-
mişti (Loganovsky ve ark. 2008). Birçok araştırmacı radyasyon 
maruz kalma ve bilişsel bozukluk arasında ilişki olmadığı so-
nucuna vardı (Bromet ve ark. 2007). Oysa, radyasyona maruz 
kalmanın şizofreninin ortaya çıkmasında çevresel bir tetikleyi-
ci olabileceğine dair güçlü kanıtlar bulunmakta (Loganovsky 
ve ark. 2000). Loganovsky ve Loganovskaja’nın (2000) var-
sayımına göre “iyonize radyasyon şizofreni yatkınlığı olanlar-
da hastalığın ortaya çıkaran ya da gerçekten şizofreni benzeri 
hastalıklara neden olabilen bir çevresel tetikleyici” olabilir. Bu 
konu üzerindeki çok yeni bir çalışma daha ileri araştırmaların 
gerekli olduğunu ileri sürmekte ve. “etkilenen bölgelerdeki ruh 
sağlığı hizmetleriyle ilgili karşılanmayan ihtiyacın 25 yıl sonra 
önemli bir halk sağlığı sorunu yaratacağını’’ vurgulamaktadır 
(Bromet ve ark. 2011).
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