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Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algisi, Ofke ve Depresyon'?
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OZET

Amag: Bu aragturmanin temel amaci kisiler arast tarz, benlik algisi ve
otke degiskenlerinin depresif belirtilerle iligkilerini hem hastalar diize-
yinde, hem de hasta olmayan kisiler diizeyinde belirlemektir.

Yontem: Depresyon tanist almis 64 kisi (¢alisma grubu) ile, herhangi
bir psikiyatrik tani almamis 71 kisi (karsilastirma grubu) olmak tizere
toplam 135 kisi 6rneklem grubunu olusturmustur. Tim bireylere ayrin-
ulr olarak hazirlanmig bir demografik form ile birlikte Kisiler arasi Tarz
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Cok Boyutlu Ofke Olqegi, Sosyal
Karsilastirma Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmugtur.

Bulgular: Yapilan t-testi analizleri depresyondaki grubun istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olumsuz kisiler aras: tarz, 6tke ve
olumsuz kendilik algist puanlari aldiklarini géstermistir. Yapilan regres-
yon analizi sonucunda, depresyon tanist alan hastalardaki depresyonu;
saldirgan ofke, iceddniik ofke, olumsuz kendilik algsi, ve kisiler aras
iliskilerden duyulan memnuniyetsizligin; sorunlart olmayan kisilerdeki
depresif belirtileri de diisiik egitim diizeyi, genel yasam memnuniyetsiz-
ligi ve olumlu kendilik algisinin yordadigs goriilmiistiir.

Sonug: Ister depresyondaki hastalar, ister saglikli kisiler olsun, yaga-
diklar1 depresyon diizeyinin kendilerini, genel olarak yagamlarini ya da
kigiler arasi iligkilerini nasil algiladiklari ile iligkili oldugu gorilmiistiir.
Yasanan bu belirtilerin klinik depresyona déniisiip déniismemesinde ise
ofkenin ¢ok énemli bir rolii olabilecegi ileri siiriilebilir.

Anahtar Sézciikler: Depresyon, dfke, kendilik algist, kisiler arasi tarz

SUMMARY
The Relationship between Depression, and Interpersonal Style,
Self-Perception, and Anger

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship
between depressive symptoms, and self-concept, interpersonal style, and
anger in a group of patients diagnosed with depression and a control
group that included volunteers without clinical symptoms.

Method: The study included 64 patients (patient group) diagnosed
with depression according to DSM IV and 71 volunteers (comparison
group) without a psychiatric diagnosis. The participants were given
a questionnaire to collect data on their demographic characteristics
and life circumstances, along with the Interpersonal Style Scale, Brief
Symptom Inventory, Multidimensional Anger Scale, Social Comparison
Scale, and Beck Depression Inventory.

Results: T-test comparisons showed that the patient group had
significantly higher negative interpersonal style scores, higher anger,
and more negative self-perception. The results of regression analysis
showed that the severity of depression in the patient group could be
predicted by aggressive and internalized anger, dissatisfaction with
interpersonal relationships, and negative self-perception. The less severe
depressive symptoms in the comparison group was predicted by lower
level of education, dissatisfaction with life in general, and a positive self-
perception.

Conclusion: Among both the patient and comparison groups, the
depressive symptoms they experienced were closely related to how
they perceived themselves, their life in general, and their interpersonal
relationships. We therefore hypothesize that anger plays a significant
role in the transformation of depressive symptoms into full-blown
depression.
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GIRis
Giintimiizde olduk¢a yaygin olan depresyon, yasamin her-
hangi bir déneminde ortaya ¢ikabilmekrtedir. Arasurma yon-
temlerinin farkliligindan dolay1 siklik ve yayginligina iliskin
veriler degisiklik gostermekle bitlikte, depresyonda yayginlik
genel olarak %9 ile %20 arasinda bildirilmektedir. Yagam
boyu depresyon riski ise erkeklerde %8 ile %12 arasinda de-
gisirken, kadinlarda % 20 ile % 26 arasinda degismektedir
(Oztiirk 2004).

Bozuklugun bu denli stk goriilmesi, kuskusuz tizerinde ¢ok
saytda calismanin yapilmasini saglamisur. Bu calismalara ba-
kildiginda “kendilik algisi” kavraminin 6zel bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Olumlu kendilik algisina sahip bi-
reyler kargilagtiklar: kogullarla saglikls bir sekilde bas edebil-
mektedirler. Bununla birlikte olumsuz kendilik algisina sahip
kisilerin kendiliklerine yonelik net bir bakiglarinin olmadig;
ve kendilik degerlerini yiikseltmede zorluk yasadiklar1 goriil-
mektedir (Josephs ve ark. 2003). Bu baglamda kisinin kendi-
sine bictigi deger, diger bir ifadeyle kendisini nasil algiladig,
kisinin ruhsal iyilik hali agisindan 6nemli bir rol oynamakta
ve sosyal etkilesimini bicimlendirmektedir.

Kisinin kendilik algist yalnizca kendi davranislarindan gekil-
lenmemekee; kisilerarast olgularin bu siirecte katkisi bulun-
maktadir (Safran ve Segal 1990). Baska bir deyisle, kisilerin
genel anlamda iletisim tarzlari (Birtchnell 1993) ve kendi ile-
tisim tarzlarini nasil algiladiklart (Buren ve Nowicki 1997)
etkilesim siirecine yansimakeadir.

Biitiin bu etkilerin sonucunda bireyden bireye degisebi-
len etkilesim sekilleri, yani kisiler arasi tarzlar olugsmakta ve
bunlarin ruhsal saglik agisindan 6nemli etkileri bulunmak-
tadir. Literatiirde depresyon ile kendilik algisi (Galambos
ve ark. 2006, Burwell ve Shirk 2006) ve iletisim tarzlari
(Eberhart ve Hammen 2006, Zlotnick ve ark. 2000) arasin-
da yakin iliskilerin bulundugunu gésteren ¢ok sayida calis-
ma mevcuttur.

Kisileraras etkilesimde 6nemli bir engelleyici ise, kisiler ara-
st bir duygu olan “6fke”dir (Wiseman ve ark. 2006). Ofke
uyandiran durumlara karst her bireyin kendine 6zgii bir bag
etme ve duyguyu ifade etme sekli bulunmaktadir. Buna gére,
uyumlu ve etkili bir kisiler arasi tarz1 olan bireyler 6fkeye ne-
den olan durumlari ¢éziimleyebilmektedirler (Lench 2004).
Ofke, gerek ruhsal iyilik hali agisindan, gerekse depresyon agi-
sindan 6nemli bir sorun olarak ele alinmaktadir (Painuly ve
ark. 2005). Kuramsal yaklagimlar ve 6zellikle de psikoanalitik
gorils, bastirilmig 6fkenin depresyona yol acabilecegini ifade
ederken, ilgili caligmalarda genellikle ice ve disa yonelik 6fke
incelenmistir (Kendell 1970, Begley 1994).

Buraya dek aktarilan bilgiler dikkate alindiginda “Kisiler
arasi tarz, kendilik algisi, ofke ve depresyon” degiskenleri-
nin birbiriyle ¢ok yakindan iliskili oldugu gériilmektedir.
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Literatiirde de depresif bireylerin daha az kisiler arasi bece-
rilere sahip olduklart ve daha fazla iletisim problemi yasa-
diklart (Libet ve Lewinsohn 1973, Petty ve ark. 2004), daha
olumsuz dfke yasanularinin oldugu (Ingram ve ark. 2007,
Aydemir ve ark. 2002) ve kendilerine iliskin daha olum-
suz bir bakis agilarinin bulundugu (Galambos ve ark. 2006)
vurgulanmaktadir.

Mevcut calismada, ilgili literatiirde depresyonla iliskileri ayrt
ayrt gosterilen soz konusu bu degiskenler toplu halde ele alin-
makradir. Ayrica bu degiskenlerin depresyonla iliskisi yalnizca
depresyon hastalar baglaminda degil, hasta olmayan kisile-
rin depresif belirtileriyle iligkisi baglaminda da degerlendiril-
mektedir. Diger deyisle, ister hafif bir karamsarlik, isteksizlik,
hosnutsuzluk, vb. belirtiler diizeyinde olsun, ister kisiyi hasta
eden ciddi depresyon diizeyinde olsun, bu degiskenlerin ya-
sanan bu belirtilerle nasil bir iliski i¢inde oldugunun incelen-
mesi bu arastirmanin temel amacidir.

YONTEM
Orneklem

Arasurmanin érneklemini degisik devlet ve tiniversite has-
tanelerinin psikiyacri kliniklerine bagvuran ve psikiyatrisiler
tarafindan kendilerine DSM-IV tani kriterlerine gére dep-
resyon tanist verilmis kisiler (¢alisma grubu) ile, herhan-
gi bir psikiyatrik tani almamug kisiler (kargilastirma grubu)
olusturmaktadir. Kargilagtirma grubu; arastiricilarin ve on-
larin arkadaglarinin yagam ve is ¢evrelerinde bulunan kisi-
lerden, rastlantisal olarak olusturulmustur. Buna gére, dep-
resyon tanist almis grupta 49 kadin ve 14 erkek (1 kisi cinsi-
yet belirtmemistir) olmak {izere yaslart 17 ile 65 arast degi-
sen toplam 64 kisi bulunmakrtadir. Kargilasurma grubunda
ise 50 kadin ve 21 erkek olmak iizere yaglar1 18 ile 56 arast
degisen toplam 71 kisi bulunmaktadir. Depresyon tanisi al-
mis grubun yas ortalamasi 33.97 (sd.= 10.74), karsilastirma
grubunun yas ortalamasi 32.47 (sd.= 9.68), tiim 6rneklemin
yas ortalamasi ise 33.16d1r.

Veri toplama araglar:

Demografik Bilgi Formu. Toplam 34 sorudan olusmaktadir.
Sorularin bazilart 5’li likert tipinde, bazilari evet/hayir sek-
linde, bazilar1 da agik uglu sorulmugtur. Formda katillimcilar-
dan ekonomik durumlarini, fiziksel durumlarini, ruhsal du-
rumlarint ve genel olarak yasamlarini “cok iyi” ve “cok kot
arasinda, 5’li likert tipinde degerlendirmeleri istenmistir. Bu
dort soruya verdikleri yanitlarin toplami “yasgam memnuniye-
ti” puant olarak kabul edilmistir. Yine ayni sekilde katlimci-
lardan icinde biiytidiikleri aileyi, diger insanlarla iliskilerini,
kargi cinsle iliskilerini, kendilerini yalniz hissedip hissetme-
diklerini ve yakin arkadaglarinin olup olmadigini “cok iyi”
ve “cok kott” arasinda, 5’1 likert tipinde degerlendirmeleri



istenmigtir. Bu bes soruya verdikleri yanitlarin toplami da
“kisiler arasi iliskilerden duyulan memnuniyet” puani olarak
kabul edilmistir. Yiiksek puanlar, genel olarak yasamdan du-
yulan memnuniyetsizlik ile kigiler arasi iliskilerden duyulan
memnuniyetsizlige isaret etmektedir.

Kisiler arast Tarz Olgegi (KTO). Sahin ve arkadaglar1 (2007)
tarafindan bireylerin kisiler arasi iligkilerde nasil bir iletisim
tarzi kullandiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmis, 60 mad-
delik, 1-5 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Yapilan fak-
tor analizi sonucunda, “Baskin tarz”, “Kacinan tarz”, “Ofkeli
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tarz”, “Duygudan kaginan/duyarsiz tarz”, “Manipiilatif tarz”
ve “Alayci/kiiglimseyici tarz” olmak tizere 6 fakedr belirlen-
mistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligine iliskin yeterli veriler

mevcuttur (Sahin ve ark. 2007).

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilmis 53 maddelik, 0-4 arasi puanlanan Likert tipi bir
oleektir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi, cesitli psikiyat-
rik ve medikal hastalarda da ortaya ¢ikabilecek bazi psikolo-
jik semptomlari yakalamak amaciyla gelistirilmistir. KSE’nin
Turkiye uyarlamas: iki ayri ¢aligma ile gerceklestirilmigtir
(Sahin ve Durak 1994, Sahin ve ark. 2002). Olgegin alt 51-
cekleri arasinda yer alan depresyon, hostilite ve olumsuz ben-
likle ilgili belirtiler diger 6l¢eklerle de degerlendirildigi igin,
bu calismada dlgegin yalnizca “anksiyete” ve “somatizasyon”
alt olgekleri kullanilmigtir.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO). Balkaya ve Sahin (2003)
tarafindan gelistirilmis begli likert tipi bir dlcektir ve bes bo-
yuttan olusmaktadir. Kisiler arasi iligkilerde 6zellikle devreye
girecegi distintildiigiinden, mevcut calismada 8lgegin sadece
“dfke ile iliskili davranislar” ve “kisiler arasi 6tke” boyutlari
kullanilmustir. Ofke ile iliskili davranislar boyutunun ii¢ alt
olgegi (saldirgan davranislar, sakin davraniglar, kaygili davra-
nuglar), kisiler aras1 6fke boyutunun ise dort alt 6lgegi (intikam
tepkileri, pasif agresif tepkiler, icedoniik tepkiler, umursamaz
tepkiler) bulunmakradir. Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu-
na iliskin yeterli bilgiler mevcuttur.

Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO). Kisilerin bagkalari ile ki-
yaslandiginda kendilerini nasil algiladiklarini degerlendiren
¢ift kutuplu 18 maddeden olusan bir 6lgektir. Tiirkiye uyar-
lamasi Sahin ve $ahin (1992) tarafindan gerceklestirilmistir
ve 1-6 arasi Likert tipinde puanlanmakeadir. Yiiksek puanlar
olumlu benlik semasina isaret etmektedir. Olgegin gecerli ve
giivenilir olduguna iligkin bulgular mevcuttur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Depresyondaki duygusal,
biligsel ve motivasyona yonelik alanlari ve depresyonun sidde-
tini (yogunlugunu) degerlendirmeyi amaglayan 21 maddelik
kendini degerlendirme tiiriinde bir 6l¢ektir. Maddeler depres-
yonun ciddiyetine gore sifirdan {ige kadar siralanmug ctimleler
icermektedir. Tiirkce uyarlamast iki ayri calisma ile gergekles-
tirilmistir (Hisli 1988, Hisli 1989).

Islem

Olgeklerin isaretlenmesi sirasinda olugabilecek olast “sira etki-
si” nin kontrol edilebilmesi amaciyla, tiim 8lgekler katilimei-
lara farkli siralarda verilmistir. Katilimcilarin 6lgek ve formlart
doldurmalart 20 ile 40 dakika arasinda siirmiistiir.

Verilerin analizi yapilmadan 6nce veri girisinin dogrulugu ve
degiskenlerin dagiliminin normallige uygunlugu test edilmis-
tir. Bu amacla depresyon tamsi almis gruptaki kaulimcilar
ile karsilagtirma grubundaki kaulimcilarin, Beck Depresyon
Envanteri'nden, Kisiler arast Tarz Olgegi’nden, Sosyal
Karsilagtirma Olgegi’nden, Kisa Semptom Envanteri’nden ve
Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nden aldiklart puanlarin normalli-
gine Kolmogrov Smirnov test yontemi ile bakimistir. Daha
sonra histogram ve dal yaprak grafikleri incelenerek ug¢ deger
(outlier) tasidigt belirlenen 17 kisinin verileri veri setinden
ctkarulmisur. Ayrica klinik depresyon icin onerilen 17 pu-
anlik BDE kesme noktasi (Hisli 1988, Hisli 1989) dikkate
alinarak; kargilastirma grubunda 15 ve iistit puan alan 11 kisi
ile depresyon tanust almig grupta 20 ve altunda puan alan 13
kisinin verileri analizlere dahil edilmemistir. Ayrica daha énce
psikiyatrik tedavi gordigiini belirten ti¢ kisinin verileri de
degerlendirmeye alinmamisur.

BULGULAR

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik sonuglar

Haurlanacag: gibi bu aragtirmanin amagclarindan biri, ilgili
literatiirde genellikle ayr1 ayri ele alinan arastirma degiskenle-
rinin bir arada ele alinmasiydi. Bu amagla yapilan korelasyon
analizlerinin sonuglari Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’de veril-
mektedir. Oncelikle temel aragtirma degiskenlerinin birbiriyle
iliskisine bakilmigtir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1'de de goriilecegi gibi, ofke davraniglari, kisiler arasi
iligkilerde verilen 6fke tepkileri, kisiler aras iletisim tarzt ve
kendilik algisi, depresyon puanlariyla, r=. 25 (p<.05) ve r=-
.60 (p<.000), beklenen ydénde ve anlamli iliskiler i¢indedirler.
Ayrica biitiin bu degiskenler yalniz depresif belirtilerle degil
KSE ile 6lgiilen anksiyete ve somatizasyon belirtileri ile de
beklenen yonde iligkilidir. Ancak 6fke davraniglarinin anksi-
yete ve kendilik algisi ile, kisiler arasi 6tkenin de somatizasyon
ve kisiler arasi iligkilerden duyulan memnuniyetsizlik puan-
lartyla iligkisi istatistiksel anlamliliga ulasmamistir. Bunlarin
yaninda ayni degiskenlerin yasamdan duyulan memnuni-
yetsizlik ile r=.208 (p<.05) ve r=. 232 (p<.05) diizeyinde
anlamli iligkiler i¢inde oldugu goriilmektedir. Kendilik algisi
ise yasamdan ve kisiler arasi iligkilerden duyulan memnuni-
yetsizlikle ters yonde ve anlamli iligkiler (r=-.610, p<.001 ve
r=.603, p<.001) gostermistir. Kendilik algist arttk¢a bu tiir
memnuniyetsizlikler de azalmaktadir. Depresyon puanlarinin
genel olarak yasamdan ve kisiler arast iliskilerden duyulan
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TABLO 1. Degiskenler-arasi Korelasyonlar (Toplam Grup).

2 3 4. 5 6 7 8 9

(1) 343 251* 498** -.596** 773 .707** T4T* J11%*
) .548** .340** -.161 167 .249* .276* .208*
(3) 592 -.226* 218* .084 187 232*
(4) - 477 .397** .210* 432%* A437**
(5) -.710%* - 441 -.610** -.603**
(6) .682** 750
(7) .520** 527
®) 795%*
*p<.05 *p<.001

1= BDE 2= Ofkeli davranislar. 3= Kisiler aras: fke. 4=Kisiler arast tarz. 5= Kendilik algist. 6= KSE Anksiyete. 7= KSE Somatizasyon. 8= Kisiler arast iliskilerden duyulan memnuniyetsizlik.

9= Yasgamdan doyum alamama.

memnuniyetsizlikle iliskisi de, sirayla r=. 71 (p<.001) ve r=.75
(p<.001) olarak hesaplanmistur.

Tablo 2, davranigsal ve kisiler arast 6fkenin; psikolojik semp-
tomlar, yasam memnuniyeti, kigiler arasi iligkilerden duyulan
memnuniyet ve kendilik algis ile nasil bir iligki i¢inde oldu-
gunu gostermekteedir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2'de de gorildigi gibi psikolojik semptomlarla (dep-
resyon, anksiyete, somatizasyon) ve hosnutsuzluklarla (ken-
dinden, yasamdan, iliskilerinden hosnutsuzluk) istatistiksel
agidan en yiiksek ve anlaml: iligkiler icinde olan 6fke ifade
bicimleri saldirgan davransglar, kaygili davraniglar ve intikam
tepkileridir. Sakin davranglarin ise anksiyete belirtileri, ya-
samdan duyulan memnuniyetsizlik, kisiler arasi iliskilerden
duyulan memnuniyetsizlik ve kendilik algisiyla beklenen
yonde ve anlamli iligkiler icinde oldugu gériilmektedir. Sakin
davranislar arttkea semptomlar azalmakta, olumlu kendilik

algisi ise artmaktadir. Ayrica ice doniik 6fke tepkileri arttik-
ca anksiyete artmakta; umursamaz tepkiler arttikca da yagam
memnuniyetsizligi anlamli bicimde azalmaktadr.

Tablo 3’e bakildiginda da, kisiler arast iliski tarzlarinin, dep-
resyon, anksiyete ve somatizasyon gibi semptomlarla ve ken-
dinden, hayattan, kisiler arasi iligkilerden duyulan memnuni-
yetsizlikle iliskilerinin anlamli oldugu gorillmektedir.

Kigsiler arast iligkilerinde baskin, kaginan, éfkeli, duyarsiz
ve manipiiladf iletisim tarzlarint kullandiklarini belirtenle-
rin depresyon, anksiyete, somatizasyon gibi belirtileri ve ya-
samdan ve iligkilerinden duyduklari memnuniyetsizlik de ge-
nel olarak yiiksek bulunmustur. S6z konusu iliskiler r=.21
(p<.05) ve r=.67 (p<.000) arasinda degismekeedir. Ayn1 ki-
siler arasi iletisim tarzlarinin 6fke ile iligkili davranislar ve ki-
siler arasi 6fke tepkileriyle de yiiksek diizeyde iliskili (r=.207,
p<.05 ve r=.643, p<.000 arasinda) olduklari gozlenmektedir.

TABLO 2. Alt Olgeklerle Degerlendirilen Ofke Davranislari ve Belirtiler Arasindaki Iligkiler.

1 2 3 4 5 6 7

BDI 442%* -.190 312% .236* -.010 .169 -.099
KSE Anksiyete 314 -.237* 341** 215% -.060 274 -.161
KSE Somatizasyon .290** -113 274 .109 -.180 147 -.071
Yasam memnuniyetsizligi .360** - 247%* 359 .263** .081 .062 -.195*
Kisilerarasi iliskilerden duyulan 502 -.295%* ..306** 227* -.003 110 -.150
memnuniyetsizlik

Kendilik algis: -.284** 248** -275%* -.218* .019 -172 .189

* p<.05 **p<.001

1= Saldirgan davransslar, 2= Sakin davransslar, 3= Kaygilt davranislar, 4= Intikam tepkileri, 5= Pasif-agresif tepkiler, 6= Igedéniik tepkiler, 7= Umursamaz tepkiler.
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TABLO 3. Alt Olgeklerle Degerlendirilen Kisiler arast Iletisim Tarzlart ve Belirtiler Arasindaki {liskiler.

1 2 3 4 5 6

BDI 242* 496** 446** .387** .330** .14
KSE Anksiyete .210* AT74% .366** .340%* .333** .075
KSE Somatizasyon .014 MOV .226* 251%* .140 -.071
Ofke davranslart 217* .207* .349%* .320*%* .286** 171
Kisiler aras: 6fke 496** 401** .643** .354** 481%* 438**
Yasam memnuniyetsizligi 256** 448** 396** 67 .309** .207*
Kisiler atast iligkilerden 297 487 368" 246 233% 156
duyulan memnuniyetsizlik

Kendilik algts: -.302** -462%* -.378** -.348** -.320* -.152

*p<.05 **p<.001

1= Baskin tarz, 2= Kaginan tarz, 3= Ofkeli tarz, 4= Duyarsiz tarz, 5= Manipiilatif tarz, 6= Alayci tarz.

Kendilik agisindan bakildiginda da bu tiir iletisim tarzlarinin
kullanimi arttikea, kendilik algisinin da olumsuzlagma egili-
mi icine girdigi, ters yonlii korelasyonlarin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir (r= -.302, p<.001) ve r= -.462,
p<.001 arasinda). Alayct iletisim tarzinin ise diger degisken-
lerle anlaml iligkisi bulunmazken, kisiler aras1 6fke (r=.438,
p<.001) ve yasamdan duyulan memnuniyetsizlik ile iliskisi
(r=.207, p<.05) beklenen yonde ve anlamli ¢ikmistir.

Gruplar arasi kargilagtirmalara yonelik sonuglar

Depresyon tanist almis grup ile karsilastirma grubunun aras-
urmanin temel degiskenleri olan kisiler arasi iletisim tar-

z1, kendilik algisi, 6fke davranislari, kisiler arast otke, KSE
Anksiyete ve KSE Somatizasyon puanlart ve yasamdan ve
kisiler arast iliskilerden duyulan memnuniyet bakimindan
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmustir. Bonferroni diizeltmesi de dik-
kate alinarak elde edilen sonuglar Tablo 4ada verilmistir.

Tablo 4a’ya bakildiginda, depresyon tanist almis grubun, aras-
urmanin tim temel degiskenleri agisindan kargilagtirma gru-
bundan farklilasug: gorilmekeedir. Diger deyisle depresyonu
olan hastalarin kisiler arasi tarzlart anlamli diizeyde olumsuz;
ofkeleri, anksiyeteleri ve somatizasyonlari yiiksek; kendilik al-
gilar1 da kargilastirma grubuna gére daha olumsuzdur. Ayrica

TABLO 4a. Depresyon Grubu Ile Karsilastirma Grubunun Arastirmanin Temel Degiskenleri Agisindan Karsilagtirilmast.

Depresyon grubu Kargilastirma grubu

Degiskenler N =64 N=71

x ss x s t
Kisiler arast tarz 141.71 29.89 116.34 26.41 473"
Ofke davranislari 45.09 8.93 36.63 6.07 5.88"
Kisiler arast 6fke tepkileri 135.81 24.33 124.13 25.52 2.36°
Kendilik algis: 68.90 15.56 85.30 10.91 -6.29
KSE Anksiyete 72.05 999 8.18 5.55 13.197™
KSE Somatizasyon 16.45 6.81 5.25 4.22 11.145%**
Yasamdan duyulan 15.83 2.86 11.01 1.88 11,157+
memnuniyetsizlik
tgltsdn dhtyoenn 15.44 2.77 10.69 2.23 10.717%*

memnuniyetsizlik

* p<.05 ***p<.001
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TABLO 4b. Depresyon Grubu Ile Kargilastirma Grubunun Cesitli Ofke Davraniglari, Kisler arast Ofke Tepkileri ve Kisiler arast Iletisim Tarzlart Agisindan Kar-

silagtirilmast.
Depresyon grubu Kargilastrma grubu

Cesitli 6tke davranislar: N < 64 N_71

X ss X ss t
Saldirgan davraniglar 30.13 7.62 23.58 5.26 5.59%**
Sakinlesmeye caligma 31.91 6.84 34.19 6.25 1.92*
Kaygili davraniglar 14.91 3.07 12.91 2.62 3.92%**
intikama yonelik tepkiler 62.79 18.20 52.91 16.15 3.03*
Pasif-agresif tepkiler 31.68 6.03 31.63 7.00 .046
Icedoniik tepkiler 33.49 6.61 31.77 5.75 1.525
Umursamaz tepkiler 6.52 3.03 7.44 3.16 1.67

Depresyon grubu Kargilagtirma grubu

Kisiler arast 6fke tepkileri N - 64 N-71

X ss X ss t
Baskin tarz 70.05 7.78 22.85 8.22 2.185*
Kaginan tarz 27.07 7.21 21.57 5.61 4.81***
Ofkeli tarz 26.31 6.67 21.21 6.02 4.52%+
Duyarsiz tarz 27.05 6.69 22.36 6.30 3.96%**
Manipiilatif tarz 25.86 5.91 22.63 6.31 2.96**
Alayci tarz 10.22 3.36 9.66 4.11 .830

*p< .05 ** p< .01 **p<.001

yasamdan ve kisiler arasi iliskilerden duyduklari memnuniyet-

sizlik de daha fazladir.

Bu kisilerin 6fkeliyken gdsterdiklerini sdyledikleri davraniglar
ve karsilarindaki kisilere verdiklerini ifade ettikleri tepkiler de
Tablo 4bde gosterilmektedir.

Tablodan da goriildiigii gibi, depresyon hastalar: kargilagtirma
grubuna gore, 6fkelendiklerinde anlamli olarak daha fazla sal-
dirgan, kaygili davraniglar gosterdiklerini ve intikama yone-
lik tepkiler verdiklerini belirtmislerdir. Kargilastirma grubun-
da olanlar ise 6fkelendiklerinde anlamli diizeyde daha fazla
sakinlesmeye calisuklarint bildirmekeedirler. Gruplar, kisiler
arast iletisim tarzi agisindan degerlendirildiginde de depresyon-
daki hastalarin karsilastirma grubuna gére anlamli olarak daha
fazla baskin, kaginan, dfkeli, duyarsiz ve manipiilatif tarzlari
kullandiklarini rapor ettikleri goriilmiistiir.

Depresyonu yordayan degiskenler

Depresyon tanisi alan hastalarin yasadigi ciddi diizeydeki dep-
resyonun yant sira normal bireylerde de depresif belirtilerin ola-
bilecegi (Kumbasar 2000) goz 6éniinde bulundurularak; hem
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depresyon tanist almus hastalar hem de kargilastirma grubu icin
iki ayr1 agamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Bu ana-
lizlerde bagimlr degisken BDEden alinan depresyon puanlari-
dir. Denkleme ilk asamada demografik degiskenler (yas, cinsi-
yet, egitim durumu, gelir diizeyi), ikinci asamada 6fke davra-
nuglari (saldirgan davraniglar, sakin davraniglar, kaygili davranis-
lar), ti¢lincii asamada kisiler arast otke (intikam tepkileri, pa-
sif agresif ofke tepkileri, iceddniik tepkiler, umursamaz tepki-
ler), dordiincii asamada kisiler arasi tarz (baskin tarz, kacinan
tarz, ofkeli tarz, duyarsiz tarz, manipiilatif tarz, alayci/kiigtimse-
yici tarz), besinci asamada yasam doyumu ve kisiler arast mem-
nuniyet, alunci asamada da kendilik algist puanlart alinmustr.
Sonuglar Tablo 5de verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde depresyon tanisi almus grubun ciddi dii-
zeydeki depresyonu ile karsilagurma grubunun daha hafif di-
zeyde yasadig1 depresif belirtilerini yordayan ortak degiskenin,
agiklanan varyansa %2 katkiyla “kendilik algis1” oldugu gériile-
cekdir (F= 8.39 klinik depresyonda; F= 4.35 hafif depresif belir-
tilerde). Depresyondaki hastalarin daha ciddi diizeydeki dep-
resyonlarini anlamli bir gekilde agiklamada ise olumsuz kendilik
algisinin yani sira (Beta= -.21), denkleme girmis olan diger de-
giskenlerin de 6fke {saldirgan davraniglar (F= 5.34); ice déniik



TABLO 5. Depresyon Puanlarint Yordayan Degiskenler.

Grup Degiskenler R R? R? Deg. Beta t F deg. B
Depresyondaki Saldirgan davraniglar .50 .250 .250 45 2.77* 5.34* 5.34*
hastalarin depresyonu

Ice doniik 6fke .69 480 230 31 1.768 6.64* 6.93*

Kisiler arast .84 .699 219 .36 1.912 10.21** 10.86***

memnuniyetsizlik

Kendilik algst .85 A2 .02 -21 -998 995 8.39***
Kargilagtrma grubunun ~ Egitim diizeyi .38 .146 .15 -31 -1.87 4.77* 4.77*
depresif belirtileri

Yasamdan duyulan .56 313 .17 44 2.68 6.57* 6.14**

memnuniyetsizlik

Kendilik algist .58 .334 .02 .15 91 .834 4.35%

*p<.05 **p<.01

ofke ((F=6.93)} ve “kisiler arast iliskilerden duyulan memnuni-
yetsizlik (F= 10.86), oldugu gorilmiistiir. Bu dort degiskenin
ciddi diizeydeki depresyon puanlarindaki degisimin %72’sini
acikladigr goriilmistiir. Kargilastirma grubunun daha hafifi di-
zeydeki depresif belirtilerini agiklamada ise yine %2 katkiyla
devreye girmis olan kendilik algisinin yanu sira, (F=4.35), dii-
stk egitim diizeyinin (F=4.77) ve genel olarak yasamdan do-
yum almamanin (F=6.14) birlikte katki yapuklari séylenebi-
lir. Bu degiskenler toplu halde hafif depresif belirtilerdeki degi-
simin %33’tinii agiklamaya katkida bulunmaktadir. Ancak bu
gruptaki puan degisimini agiklamada devreye girmis olan ken-
dilik algist olumsuz degil olumlu kendilik algisidir (Beta=.15).

TARTISMA

Haurlanacag gibi bu aragtirmanin temel amaci, deprersyonla
iliskileri ilgili yazinda defalarca gosterilmis olan kendilik algi-
st, kigiler arasi tarz ve 6tke gibi degiskenlerin, bir arada olduk-
larinda depresyonun ciddiyeti ile nasil bir iliski i¢ine girecek-
lerini incelemekti. Bu amagla, depresyondaki hasta grubunun
daha ciddi diizeydeki depresyon puanlari ile kargilagtirma gru-
bunun daha hafif depresyon puanlar: tizerinde iki ayri regres-
yon analizi uygulanmisur. Analizler, depresyon grubunun dep-
resyonundaki degisimin biiyiik bir cogunlugunu (%72) agikla-
mada, olumsuz kendilik algisiyla bir arada yasanan kisiler ara-
st iligkilerden duyulan memnuniyetsizlik ve 6fkenin (saldirgan
ve ice dondiiriilmiis 6fke yasanusinin) rolii oldugunu goster-
mistir. Diger yanda, kargilagtirma grubunun daha hafif depres-
yonunun daha kiigiik bir oraninin (%33) yordanmasinda ise
egitim diizeyinin diistikliigii ile birlikte, genel olarak yasamdan
duyulan memnuniyetsizligin ve daha olumlu bir benlik algi-
stnin rolii oldugu bulunmugtur. Diger deyisle, diisiik bir egi-
timle giden bir yasam mutsuzlugu, olumlu bir kendilik algisiy-

la birlikteyse, bir “haksizlik” gibi algilantyor olabilir, bu hak-

sizlik algisi da yasanan hafif diizeydeki depresif belirtileri acikli-
yor olabilir. Kargilagtirma grubundaki bu olumlu kendilik alg;-
s1, ayni zamanda “normal” kisilerdeki olumlu algisal yanliligin
bir yansimast da olabilir (Ingram ve Reed, 1986). Buna kargn,
olumsuzlasan kisiler arasi iligkiler ve olumsuz bir kendilik algi-
styla birlikte seyreden, disa ya da i¢e dondiiriilmiis yogun bir
ofke yagantist davarsa, depresyondaki artistan sorumlu olabilir.

Toplam gruptan elde edilen korelasyon analizleri sonuglari da
bu yorumu destekler niteliktedir. Ofke ile iliskili davraniglar
arttikea (6zellikle de saldirgan ve kaygili davransglar), kisiler
arast iletisim tarzlarinin olumsuzlastgs (6zellikle baskin, kaci-
nan, 6fkeli, duyarsiz ve manipiilatif tarzlar- Bkz. Tablo 3); ki-
siler aras1 iletisim tarzlar1 olumsuzlastikca, kisiler arasi 6fke-
nin artudy, dolayistyla kisiler arast iligkilerden duyulan mem-
nuniyetsizlik ve yasam memnuniyetsizliginin de arcugs sdyle-
nebilir (Bkz. Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3). Depresyonun ciddi-
lesmesinde ofkenin daha yogun bicimde yasanmasinin ¢esit-
li nedenlerinden birinin, her iki grubun karsilastrildig: t-test
analizinden de goriilecegi gibi, depresyon hastalarinin kisiler
arast iligkilerinde daha yogun yasadiklarini belirctikleri “in-
tikama yonelik tepkiler” olabilecegi soylenebilir (Bkz. Tablo
4b). Ayrica korelasyon analizlerinin verildigi tablodan da go-
rillecegi gibi (Bkz. Tablo 2), kisiler arasi iliskilerde genel ola-
rak intikama yonelik tepkiler verme egilimi arttikea, bir yan-
dan depresyon ve anksiyete belirtileri artarken, diger yandan
da olumlu kendilik algisi azaliyor, kisiler aras iligkilerden du-
yulan memnuniyetsizlik ve yasamdan duyulan memnuniyet-
sizlik de artiyor olabilir. Artan anksiyete belirtileri de ciddi
diizeydeki depresyonu yordayan “ice déndiiriilmiis” 6fke tep-
kilerini aciklayabilir (Bkz. Tablo 5). Nitekim, yine korelas-
yon analizlerine déniip bakildiginda (Bkz. Tablo 2), ice do-
nitk ofke tepkilerinin anlamli olarak anksiyete belirtileri ile
iligkili oldugu goriilmekeedir. Kugkusuz 6fkenin ice déndii-
rillmeye baglanmast ayni zamanda depresyonun ciddilesme-
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si sonucunda da olusabilir. Ice dondiiriilmiis 6fkenin madde-
lerine bakildiginda da (“beni 6nemsemedigini diisiiniiriim”,
“aklimdan neyi yanlig yapum diye geger”, vb.), ortaya ¢tkan
bu durumun, aslinda olumsuz kendilik algisiyla da iliskili ola-
bilecegini soylemek mimkiindiir.

Ice déniik 6fke, depresyonda beklendik bir durumdur (Begley
1994) ve saldirgan 6fke davranigt, ice donitk 6tkenin disavu-
rumu olarak da diistiniilebilir. Yapilan ¢alismada neden-sonug
iligkisini belirleme olanagi bulunmadigindan, saldirgan 6fke
davranisinin “depresyonun bir sonucu mu, yoksa depresyo-
nun nedeni mi?” sorusuna cevap verme imkani bulunma-
maktadir. Ancak eger saldirgan 6tke davranigi depresyon ya-
santisindan énce bireylerde olumsuz bir etkilesim tarzi olarak
bulunmakrtaysa, boyle bir tutumun sosyal iliskileri olumsuz
etkileyecegini diisiinmek pek zor olmayacakuir. Kisinin sosyal
iligkilerine zarar veren bdyle bir tutumun, bireyin diglanmasi-
na yol agmast ve “ben sevilmiyorum” diisiincesini tetiklemesi,
bunun sonucunda da depresyona neden olmast olasidir.

[lgili yazinda da depresyonu yiiksek olan bireylerin kendilikle-
rine iliskin olumsuz bir algilarinin oldugu (Galambos ve ark.
20006), olumsuz bir kisiler arast tarzlarinin bulundugu (Libet
ve Lewinsohn 1973) ve islevsel olmayan bir 6fke yasanulari-
nin oldugu (Ingram ve ark. 2007) belirtilmektedir. Mevcut
arastirmada, kisiler arasi iletisim tarzi cesitli tirleri acisin-
dan degerlendirildiginde, alayci tarz digindaki tiim tarzlarin
(baskin, kaginan, 6fkeli ve manipiilatif tarzlarin) depresyonla
anlaml bir sekilde iliskili oldugu goézlenmistir. Bu bulgular,
ilgili yazinda s6z edilen benzer bulgularla desteklenmektedir
(Libet ve Lewinsohn 1973). Alayci tarzin ise kisiler arast 6tke
ve yasam memnuniyetsizlii ile iligkili oldugu saptanmis-
ur. Gruplar arast karsilagtirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmigtir. Diger deyisle, alayci tarz digindaki diger iletisim
tarzlarinin, depresif ve depresif olmayan gruplari birbirinden
ayirt etmeye yardimet degiskenler oldugu sdylenebilir. Bu tiir
tepkilerin kisiler aras: iliskilerde ¢atismali siireglere yol agma-
st miimkiindiir. Her ii¢ davranigin da karsidaki kisi/kisilerde
savunmalara yol acabilecegi, dolayisiyla iletisimi engelleye-
bilecegi ve ortaya 6fke cikaracagr agikur. Oke ve depresyon
arasindaki iligskilere deginen pek ¢ok arastirict da benzer bul-
gulara yonelik, benzer yorumlardan s6z etmekeedir (Ingram
ve ark. 2007).

Bireylerin yasamdan aldiklari doyumun ve kisiler arast mem-
nuniyetlerinin de depresyon ile oldukga yiiksek iligkisinin ol-
dugu goriilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bireyin
yasamdan ve kisiler arasi iligkilerinden doyum almamasinin
depresyon icin 6nemli bir belirleyici oldugu goriilmekeedir
(Koivuma-Honkane ve ark. 2004, Gotlib ve Whiffen 1989).
Yasamdan doyum almamayz, ister biligsel yaklagimin vurgula-
dig1 olumsuz bir diisiince (Williams ve ark. 1997) olarak, is-
ter davranigct yaklasimin vurguladigs olumlu pekistire¢ eksik-
ligi (O’leary ve Wilson 1986) olarak gérelim, bireyin ruhsal
iyilik hali icin temel oldugu unutulmamalidur.
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Literatiirde, egitim ve depresyon arasindaki iliskiye bakildi-
ginda, egitim diizeyinin diisiik olmasi ile depresyon arasinda
bir iliski oldugunu belirten arasurmalarin bulundugu goriil-
mekeedir (Slone ve ark. 2006). Diisiik diizeydeki bir egitimin,
kisilerin yasamdan doyum almalarini engelleyecek bir zemini
hazirlamasi olasidir. Ancak bu iki kosul, olumlu bir kendilik
algistyla bir araya geldiginde, kisinin i¢inde bulundugu duru-
mu bir “haksizlik” gibi algilamasi olast olabilir, dolayisiyla da
diisiik diizeyde de olsa saglikls kisilerin yasayabilecegi depresif
belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Ozetle, analiz sonuglarina toplu halde bakildiginda kisiler ara-
st tarz, kendilik algis1, 6fke ve depresyon arasinda onemli sa-
yilabilecek bir iliskinin oldugu séylenebilir. Bulgular bir bii-
tiin olarak degerlendirildiginde, bireyin yasami boyunca gelis-
tirdigi ve devamli olarak gelismeye devam eden kendilik algist
ile bu stiregte kazandig kisiler arasi tarzin, depresyon yasantisi
tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu disiiniilebilir. Bireylerin
olumlu bir kisiler arast tarza sahip olmalari, diger bir ifadeyle
sosyal becerilerinin giiglii olmasi, ayni zamanda koruyucu ruh
sagligr acisindan da biiyiik 6nem tagimakeadir. Olumlu geri
bildirim ve pekistire¢ saglayan herhangi bir etkilesimin, bire-
yin ruhsal iyilik hali izerinde ve kendisine iliskin algist tizerin-
de de olumlu sonuglarinin olacagi unutulmamalidir.

Bununla birlikte, bu ¢alismada cevaplanmamis, gelecekeeki
arastirmalarda 6nemli olabilecek bazi sorular bulunmaktadir.
Depresyon ile iliskili bulunan degiskenlerin depresyon icin
onciil mi oldugu, yoksa depresyonun bir sonucu mu oldugu-
nu belirlemek oldukea giictiir. Bu baglamda, neden-sonug ilis-
kisine yanit verecek ¢alismalar, miidahaleye iliskin de nem-
li ipuglari verecektir. Ornegin saldirgan 6fke tepkilerinin dep-
resyon sonucu mu oldugu yoksa depresyona 6nciil mii oldu-
gunu bilmek, gelistirilecek bir miidahale programu i¢in biiyiik
onem tagtyacakur. Kugkusuz daha genis bir 6rneklem ve izle-
me caligmasint da iceren bir “6fke yonetimi” ya da “iletisim
becerisi” egitimi etkilik arastirmasinin, klinik depresyon icin
daha da aydinlatici olacagy agikur.

Bu ¢alismanin bir bagka sinirliligi da 6rneklemin yas ve cinsi-
yet kompozisyonudur. Cinsiyete yonelik boyle bir dengesiz-
lik, ilgili yayinlardaki bagka ¢aligmalarda da mevcuttur. Bazi
caligmalar sadece kadinlarla yapilmigken (Rinck ve Becker
2005), digerlerinde ise kadin erkek orani, kadinlar lehine
agirliktadir (Joorman ve ark. 2005). Bu durum mevcut ¢a-
lisma i¢in de gegerlidir. Arastiricilar erkeklerden de veri top-
lamak amaciyla ellerinden geleni yapmaya calismis olsalar
da psikiyatri kliniklerine bagvuran hastalarin ¢ogunlugunun
kadin olmast nedeniyle 6rneklemde yine kadinlar agir bas-
mustir. Bu nedenle sonuglar, bu dengesizlik dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Erkeklerin depresyonunda farklr degis-
kenlerin rolii olabilecegi unutulmamalidir. Bununla bera-
ber, elde edilmis sonuglarin yine de depresyonun dogasina
iliskin, gelecekteki caligmalarla sinanmast gerekecek dnem-
li ipuclart verdigi sdylenebilir.
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