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Mektup

“PSIKIYATRI ASISTANI SIDDETLE BASA
CIKMAYI YASAYARAK OGRENIYOR”

Sayin Yayin Yonetmeni,

Aragtirmalar saglik kurumlarinda calismanin, diger is yer-
lerine kiyasla siddete ugrama yoniinden ¢ok daha riskli
oldugunu ve psikiyatrik bozukluklarin tehlikelilik ve sid-
det davranisinin daha sik olmasinin bizim alanimizi daha
da riskli hale getirdigini gostermektedir (Lyneham 2000,
O’Sullivan-Meagher, 1998). Coverdale ve arkadaslar
da (2001) psikiyatri asistanlari arasinda siddete ugrama
sikliginin i¢ hastaliklari, cerrahi ve kadin dogum asistan-
larina kryasla fiziksel agidan iki kat sozel agidan da dért
kat daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Asistanla-
rin acilde, yatakli servislerde, hasta odalarinda daha fazla
zaman gegirmesinin ve hastayi ilk degerlendiren hekim
olmalarinin siddete daha fazla ugramalarina neden olabi-
lecegini akla getirmektedir. Bununla birlikee, siddete ma-
ruz kalmaktan nasil uzak durulacagina ya da maruz kali-
nirsa nasil basa cikilacagina iliskin yapilandirilmis egitim
verilmesinin bu gibi siddet olaylarinin sayisini azaltugt
da gosterilmistir (Health Services Advisory Committee,
1997). Biz de son yillarda tilkemizde saglik calisanlarina
yonelik siddetin giderek artuigt dikkate alinarak 6zellikle
mesleklerinde daha deneyimsiz olmalari ve bilgimiz da-
hilinde siddetle basa ¢ikmaya yonelik yapilandirilmig bir
egitim almamalari nedeniyle daha ¢ok sikinti yasayacak-
larini 6ngérdiigiimiiz psikiyatri asistanlarina karsi siddeti
degerlendiren bir ¢alisma gerceklestirdik.

Siddeti bircok yonden degerlendiren ve sozel-fiziksel
siddet maddeleri Yudofsky ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen (1986) Agik Agresyon Olgegi'nden ankette
saldirganligin icerigini tanimlayan maddeler seklinde
yapilandirilmig, anket formlari yliz ylize gériisme ve
elekronik posta veya mektup kullanilarak bes bolgeden
toplam dokuz merkezde (Bakirkdy-Erenkoy Ruh Sag-
lig1, Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastaneleri,
Istanbul Cerrahpaga, Osman Gazi, Abant Tzzet Baysal,
Dokuz Eylil, 19 Mayis, Dicle Tip Fakiilteleri) gérev
yapmakta olan psikiyatri asistanlarina uygulanmugtir.
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Toplam 145 asistandan anketi yanitlayan 136’sina ait ve-
riler %42.6’sinin asistanlik siiresince sézel, %2.9’unun
fiziksel, %44.1’inin de hem s6zel hem de fiziksel siddete
ugrarken, %15.9’unun hafif, orta veya agir sekilde yara-
landigini ortaya koymustur. Sozel siddete maruz kalan-
larin yaklagik dortee birinin kendilerine zarar verilecegi
yoniinde ciddi sekilde tehdit edildigi, fiziksel siddete ma-
ruz kalanlarin ise %14.3’{inde hafif-orta, %1.6 da cid-
di fiziksel yaralanma gerceklestigi belirtilmistir. Ankete
kawalanlarin yalnizca %10’u herhangi bir sekilde siddete
maruz kalmadiklarint bildirmislerdi.

Psikiyatri uzmanlik egitim streleri boyunca fiziksel
siddete ugrama oranlari ortalama 1.7 iken sozel siddet
bunun iki katina kadar ¢tkmakreaydi. Siddetin olast ne-
denini sorgulayan acik uclu soruya verilen yanitlarda
neden olarak %3.3 saglik politikalarinin hekim-hasta
iletisimini bozmasi, %4.1 ise kendi deneyimsizlikleri
gosterilmisti. Asistanlar arasinda siddet agisindan cin-
siyet ayrimi olmadigy, sozel ve fiziksel siddete ugrama
yogunluklar1 acisindan, Egitim Arasurma Hastaneleri
ile Universite Psikiyatri kliniklerinin de farklilik goster-
medigi saptandi. Dikkate deger bir olgu da siddet oran-
larinin yiiksekligine karsin hekimlerin hemen yarisinin
siddeti olagan olarak degerlendirmeleriydi ve yalnizca %
4.1’1 hukuki yollara bagvurmustu ve saldirida bulunan
kisilerden yalnizca ikisinin hukuki siire¢ sonunda ceza
aldig1 belirtilmisti. Bu anket sonuglarinin da isaret ettigi
gibi psikiyatri alaninda ¢alismanin kendine has zorluklar:
arasinda siddete maruz kalma ilk siralarda gelmektedir ve
Avrupa iilkeleri ile Kuzey Amerikada da oranlar benzer
diizeylerdedir. Ote yandan saglik galisanlarinin %40’inin
siddet olaylarinin 6zel sorun oldugunu disiinerek bildir-
mekten kacinmalari ve sadece yaralanma gibi ciddi olay-
lart siddet olarak algilayip digerlerini 6nemsememeleri
de tizerinde durulmasi gereken bir baska énemli nokta-
dir (Ayranct ve ark. 2002). Ulkemizde yapilmis giincel
bir aragtirmada ise saldirida bulunanlarin biytik oranda
hasta yakinlarindan olustugunun gésterilmesi (Adas ve
Elbek 2008) konu tizerine daha fazla diistintilmesini ge-
rekli kilmaktadir. Ulkemize 6zgii bu niteliklerin yanusira,
egitim kurumlarimizin siddetle basa ¢ikmaya y6nelik ki-
lavuz metinlerinin olmamasi, bu konuda yapilandirilmig



herhangi bir egitim bulunmamasi, yasal diizenlemelerin
yetersizligi ve degisken saglik politikalari gz 6niine alin-
diginda yiiksek siddet oranlarini agiklayabilmek miim-
kiin olmaktadir. Cok 6nemli olan ama bir o kadar da
gbzden uzak kalan bu alanda daha ileri ¢aligmalarin ya-
pilmasinin gerekli oldugunu diisiinmekeeyiz.
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verilmektedir.

i. Ozguinlik
ii. Yontemsel yetkinlik

iv. Yayimlandigi dergi

tarafindan karsilanacaktir.

1. Rasim Adasal Ruh Saghg Bilim Odiilii kurucusu oldugu Ankara Universitesi
Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi isbirligiyle
diizenlenmistir. 1999 yilindan beri verilmektedir.

2. Odiil, modern psikiyatriyi Tiirkiye'de yerlestiren ve kamuoyunda yaptigi
calismalarla toplumla psikiyatriyi bittinlestiren Prof. Dr. Rasim ADASAL'in adina
konulmustur. Onun hizmetlerinin gelecek kusaklara aktarilmasi ve tanitilmasi

amacini tasimaktadir. Boylelikle ruh hekimi ve topluma mal olmus bir kisilik
olarak onun anisini canli tutmak amaclanmistir.

3. Qdiil, verildigi yil esas olmak lizere, son bes yil icinde ruh saghgi ve hastaliklari
alaninda tlkemizde yapilmis ve yurt disinda yayinlanmis klinik calismalara

4. QOdiil jirisi her yil Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan
belirlenecek yedi kisiden olusmaktadir. Odiil jiirisi secim sonucunu o yil yapilan
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ilan edecektir.

5. Qdiil icin bagvuru her yil 01 Ocak-31 Temmuz tarihleri arasindadir.
6. Odiile basvuran calismalar icin daha énce 8diil almamis olma kosulu vardir.

7. Odiil basvurusunda bulunan arastirmacinin calismadaki ilk iki isimden biri olmasi
ve 6zgecmisi ile yayin listesini basvurusuna eklemesi gerekmektedir.

8. Basvurularin degerlendirilmesinden gézoniine alinacak temel élciitler sunlardir:

iii. Ulkemiz bilim aktivitesini temsil niteligi

9. Odiil jurisinde gérev alanlar her calisma icin gerekeeli kisisel rapor hazirlayacak
ve yapacaklari siralama degerlendirmede esas alinacaktir.

10. Odiil tutan her yil icin ayrica belirlenecek olup Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi
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