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6-15 Yas Arasi Cocuklarda Gorsel Motor Birlestirme
islevlerinin Degerlendirilmesi

Psik. Ayda TEKOK-KILIC?, Psik. Banu ELMASTAS-DIKEC?, Dr. Handan CAN?

Ozet / Abstract

Amag: Gorsel-motor birlestirme vyetileri klinik ve psiko-egitimsel degerlendirmenin 6ncelikli alanlarindan birini
olusturur. Bu arastirmanin amaci kapsamli bir néropsikolojik test bataryasi norm galismasi igerisinde uygulanan
Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Birlestirme Testinin (GMTB-4) 6-15 yas arasi kiz ve erkek gocuklarda
Tirk normlarini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmanin orneklemi Bursa ilinin sinirlari igerisinde bulunan ilkogretim okullari ve liselerden toplam
1887 ¢ocuktan olusmustur. Bu 6rneklem grubundan segilen 44 gocuga ilk test asamasini takip eden 3-4 hafta
icerisinde test tekrar uygulanmistir.

Bulgular: Sonuglar gérsel-motor birlestirme becerisinin gelisiminde anlamli gelisimsel donemlere isaret etmekte-
dir. Alti ve 7 yas gruplarinda performans degerleri alti aylik gelisim donemlerinde anlamli olarak farkllik goster-
migstir. Test performans puanlari 8 yastan baslayarak bir senelik yas dilimleri igin ayri ayri tespit edilmistir. Kiz ve
erkek ¢ocuklar arasinda higbir yas grubunda performans puanlari anlamli olarak farklilasmamistir. Test-tekrar test
korelasyonlari anlamlidir.

Sonug: Bu calisma kapsaminda ortaya konan yas temelli normlar 6-15 yas arasi cocuklarin néropsikolojik ve psi-
ko-egitimsel degerlendirmelerinde kullanilmaya elverislidir. Bununla birlikte veriler orta ve Ust sosyoekonomik
diizeylerden toplandigindan ortalama performans puanlari alt sosyoekonomik diizeyi yansitmayabilir.

Anahtar Sozciikler: Gorsel-motor birlestirme, gelisim, gocuk néropsikolojisi

SUMMARY: Evaluation of Visual-Motor Integration Functions in Children Between 6-15 Years of Age

Objective: Visual-motor integration skills are considered an essential domain of clinical and psycho-educational
assessment. The goal of the present investigation is to provide the Turkish norms for the Beery-Buktenica
Developmental Visual-Motor Integration Test (VMI-4th) for children and adolescents between the ages of 6-15
years as part of a comprehensive neuropsychological test battery.

Method: A total of 1887 children from elementary and high schools in the city of Bursa were recruited for this
study. From this sample 44 children were re-tested 3-4 weeks following the first administration for test-retest
reliability.

Results: Findings showed clear developmental trajectories in visual-motor integration skills. Significant
performance increments were observed in six month intervals for ages 6 and 7. Starting from age 8, norms were
established for each age group separately. Girls and boys performed similarly on the VMI-4. Test- retest correlation
was modest but within an acceptable range.

Conclusion: The age-based norms established for the VMI-4 in this study can be used to assess children between
the ages of 6-15 years as part of a clinical neuropsychological and a psycho-educational assessment. The mean
VM scores presented in this study represent performance of children in middle and middle-upper socio-economic
status and may not represent the normal performance range of children from lower SES.
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GiRis

Gorsel-motor birlegtirme becerisi, gorsel olarak al-
gilanan bir nesnenin motor ¢iktiya doniistiiriilmesidir.
Gorsel algi, psikomotor hiz ve el-goz koordinasyonu
(Weil ve Amundson 1994) gerektiren bu karmasik be-
ceriye beynimizde birden fazla alan ve yapr aracilik et-
mektedir (bkz. Schultz ve ark. 1998). Farkli bilissel bece-
rileri iceren kapsamli bir néropsikolojik degerlendirme,
fonksiyonel taninin ayrilmaz bir parcasidir. Bu baglamda
gorsel-motor birlestirme becerisi bir¢ok néropsikolojik
degerlendirmede onemlidir. Genel olarak gérsel-motor
birlestirme, gorsel olarak sunulan bir seklin kopyalanma-
st ya da seklin 3 boyutlu olarak yapilandirilmasi yoluyla
degerlendirilir.

DPsikiyatrik bozukluk tamisi almus ¢ocuklarda gorii-
len biligsel problemlerin gozden gecirilmesi ve klinik
oneminin tartistlmast bu caligmanin kapsami disinda
kalmaktadir. Ancak, gocuklarda tanimlanan bir ¢ok né-
ropsikiyatrik problemde gérsel algilama ve ince motor
koordinasyon bozukluklarina isaret eden pek ¢ok ¢alis-
ma bulunmaktadir. Algisal motor beceri bozukluklar:
yalniz akademik basarty: olumsuz yénde etkilemekle kal-
mamakea aynt zamanda ¢ocuklarin giinliik yasamlarin-
daki performans diizeylerini de etkilemektedir. Ozellikle
bozuk gorsel-motor performansin akademik basariy:
etkiledigi durumlarda (Klein 1978, Kulp 1999, Sortor
ve Kulp 2003), 6rnegin 6grenme bozuklugunda (Leton
ve ark. 1987, Skeen ve ark. 1982), algisal motor bece-
riyi degerlendiren néropsikolojik testlerde belirgin bir
performans disiikligii gozlenmekeedir. Bununla birlik-
te Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
Tourette Sendromu (TS) ve Bipolar Bozukluk (BB) gibi
olgularda gorsel-motor birlestirme problemleri belir-
gin olmamakta, eslik eden bagka psikopatolojilerle ka-
rismakta ve kimi kez daha basat biligsel bozukluklarin
golgesinde kalabilmektedir (Olvera ve ark. 2005, Piek ve
Dyck 2004).

Tourette Sendromu, giindelik yagami etkileyen olum-
suz motor semptomlarindan dolayi, diger cocukluk dé-
nemi psikopatolojileriyle karsilastirildigina gorsel-motor
problemlerin siklikla vurgulandigi néro-gelisimsel bir
bozukluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Schultz ve arkadas-
lar1 (1998) yaslar1 8-14 arasinda degisen Tourette tani-
st almis cocuklarda gérsel-motor birlestirme becerisini
arasturmuglardir. Bu calismadan elde edilen bulgular, sag-
likli kontrollerle karsilastirildiginda TS grubunun Beery
-Buktenica Goérsel Motor Birlestirme Testi (GMBT)
puanlarinin anlamli olarak diisiik oldugunu gostermek-
tedir. Bunun yani sira ayni ¢aligmada farkli néropsiko-
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lojik puanlar ile yapilan diskriminant analizleri yalnizca
GMBT puanlari ve Siirekli Performans Testindeki isabet
hatalarinin iki grubu anlamli olarak ayirt ettigini ortaya
koymustur. Arastirmacilar (Schulez ve ark. 1998) TSlu
cocuklarda gorsel-motor bitlestirme ve ince motor bece-
rilerin en zayif biligsel alanlar icerisinde oldugunu ifade
etmisler ve bu ¢ocuklarin néropsikolojik degerlendirme-
lerinde bu becerilerin degerlendirme kapsamina alinmasi
gerekliligi tizerinde durmuglardir. Yakin zamanda yapi-
lan bir calismada Bloch ve arkadaslart (2006) GMBT
performanst ve Tourette tanist arasinda anlamli bir iliski
bulmakla birlikte gdrsel-motor birlestirme performan-
sinin yetigkinlikeeki tik siddetini yordamadigini géster-
mislerdir.

DEHB tanist almis cocuklarda da cesitli bilissel alan-
larda farkls siddette performans problemleri gorilmek-
tedir. Yochman ve arkadaslarinin (2006) DEHB tanisi
almis okul 6ncesi cocuklarda, duyu-motor ve dil alan-
lar1 ile entelektiiel islevlerdeki gelisimsel gecikmeyi aras-
tirdiklart ¢alismalarinda, DEHB olan ¢ocuklarda duyu
—motor alanda performans bozukluklart oldugu gosteril-
mistir. Arastirmacilar elde edilen bulgulardan yola ¢ika-
rak DEHB olan okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda erken
tant ve tedaviye yonelik olarak duyu-motor islevlerini
degerlendirmenin 6nemi tizerinde durmuglardir.

Genel olarak Ogrenme Bozuklugu olan gocuklarda
gorsel- motor birlestirme problemi belirgindir (Leton ve
ark. 1987, Skeen ve ark. 1982). Ozellikle S6zel Olmayan
Ogrenme Bozuklugu grubundaki gocuklarda gorsel
—mekansal, gorsel-algisal alanlarda énemli performans
bozukluklari s6z konusudur (Rourke 1987).

Nérogelisimsel bozukluklarda biligsel islevlerin gecer-
li ve giivenilir degerlendirmesi tani, tedavi ve dnlemenin
onemli bir bilesenidir. Bu baglamda saglikli ¢ocuklarla
yapilacak caligmalarda ve klinik olarak teshis edilmis co-
cuklarin degerlendirmesinde kullanilacak néropsikolo-
jik testlerin Tiirk normlarinin olusturulmasi gereklidir.
Yakin bir ge¢miste yaptig1 galismada Ozer (2007), yaslart
5 yas 5 ay ile 11 yas 10 ay arasinda degisen Tiirk co-
cuklarinda, gorsel-motor beceriyi 6lcen Bender-Gestalt
Gorsel-Motor Algt Testi'nin norm degerlerini elde et-
mistir. Bu calismanin sonuglari gérsel-motor becerilerde-
ki gelisimsel degisimi ortaya koymustur. Ayni calismada
5 ve 6 yaslarda Tiirk ve Amerikan 6rneklemleri arasinda
farklilik bulunmus bu yas déneminde gruplarin farkls
performans oriintiileri gosterdikleri saptanmugstir.  Elde
edilen bu bulgu Ardilla ve Rosellinin (1994) s6zel ol-
mayan testlerin kiltiirden bagimsiz olmadiklarini ve
farkls kiiltiirler iin gelistirilmis biligsel dl¢timlerin baska



kiltiirlerde kullanilacaklarsa, o kiiltiitlere uygun norm
degerlerinin saptanmasinin gerekliligini savunan goriis-
lerine destek vermektedir.

Néropsikolojik ~ degerlendirmede  kiiltiire uygun
normlarin gerekliligini gz oniine alarak yaptigimiz bu
calismanin amact Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel
—Motor Birlegtirme Testi’'nin (GMBT-4) 6-15 yas arast
cocuk ve ergenlerdeki norm degerlerinin saptanmasidir.

Duyu-motor birlestirme becerisini  6lgen Berry-
Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Birlestirme Testi
(Goérsel Motor Birlestirme Testi-GMBT) ilk kez Beery
tarafindan gelistirilmistir (Beery 1967). GMBT gelisim-
sel norm degerlerine sahip ve genis yas araliginda (2-17
yas) uygulanabilen bir testtir. Bu test klinik noropsiko-
lojik degerlendirmede, ugras terapisi ve egitim amacli
degerlendirmelerde siklikla kullanilmaktadir (Bonifacci
2004, Kleinman ve Stalcup 1991, Knoff ve Sperling
1986). GMBT nin 4. versiyonu 1997'de yayinlanmis
ve psikometrik 6zellikleri ayrinuli olarak caligtlmigtir.
Testin test-tekrar test giivenirligi 0.87, puanlayicilar
arasi glvenirligi ise 0.94 olarak bulunmustur (Beery
1997). Eszamanli gecerlilik caligmalari testin gorsel-al-
gisal/motor becerilere iliskin diger 6l¢iimlerle yiiksek
korelasyon gdsterdigini ortaya koymustur (bkz. Bradley-
Johnson 1998). Genel olarak, GMBT yiiriitiicii beceri-
lerden goreceli olarak bagimsiz, gérsel-motor becerinin
giivenilir olarak degerlendirilebildigi bir testtir (Rhodes,
D’Amatao ve Rothlisberg 2009).

YONTEM

Orneklem: Arastirma Bursa ilinde orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeyden secilen 8 farkli okulda, yaslart
6.0-15.11 arasinda degisen (ort: 9.9, ss: 2.65) 896’1 kiz
(%47.5), 991’1 (% 52.5) erkek olmak iizere toplam 1887
denekle yiiriitilmistiir.

Veri Toplama Araglari

Beery—Buktenica Gelisimsel Gorsel Motor Birlestirme
Testi 4 (GMBT-4): Bu test Beery tarafindan 2-17 yas
arasi ¢ocuk ve ergenlerde gorsel-motor becerileri deger-
lendirmek tizere gelistirilmis, klinik ve egitim alanlarinda
stklikla kullanilan néropsikolojik bir testtir. Testin norm-
lart gelistirildigi yildan bu yana bir¢ok kez yenilenmistir
(Bradley—Johnson 1998).

Testin, zorluk derecesi giderek artan 15 geometrik
sekilden olusan kisa formu ve 24 sekilden olusan uzun
formu bulunmaktadir. 2-7 yas ¢ocuklarina uygulanan
kisa form uzun formun ilk 15 maddesini icermektedir.

Bu caligmada 6-7 yas arasi ¢ocuklara testin kisa formu, 8
yas ve lstii ¢ocuklara ise uzun formu uygulanmustr.

Test uygulamalarina tig 6rnek seklin kopyalanmasi ile
baslanir. Bu 6rnekler yapilirken ¢ocuklara geribildirim
verilir. Daha sonra ¢ocuklardan test formunda gordiik-
leri sekilleri kagidin bos alanina kopyalamalarr istenir ve
silgi kullanmalarina izin verilmez. Her sekil icin tek bir
uygulama yapilir. Ust iiste 3 hata yapildiginda test sona
erdirilir. GMBT-4 bireysel uygulanabildigi gibi grup uy-
gulamalarina da elveriglidir (Beery 1997). Esas teste ek
olarak ‘gorsel algilama’ ve ‘motor koordinasyonu’ deger-
lendiren iki alt testi bulunmakeadir. Bu alt testler klinik
uygulamalarda algisal ve motor bozukluklar hakkinda
onemli bilgiler vermektedir (Kulp ve Sortor 2003). Alt
testler bu caligmaya dahil edilmemistir.

islem

Uygulama igin Milli Egitim Bakanligi Bursa Il Milli
Egitim Miudurlagti Edk Komitesinden izin alinmistir.
Ayrica uygulama yapilacak tiim okullarin miidiirleri ile
goristilmis, okullardan arastirma uygulamalari icin izin
alinmugur. Caligmada gorev alan tiim testdrler uygulama
egitiminden gecirilmiglerdir. 6-7 yas grubu cocuklar bi-
reysel uygulamalara alinmis, daha biiyiik cocuklara ders
saatleri icerisinde grup uygulamalari yapilmisur. Grup
uygulamalarinda testérler sekilleri igeren test formlari-
mt sintfa dagiemuglar ve kaulimeilardan formdaki tiim
sekilleri gordiikleri gibi kopyalamalarini istemislerdir.
Puanlama asamasinda 3 hatadan sonra kopyalanan ge-
killer puanlama digt brrakilmugtir. Test uygulamalarindan
sonra testorler okul psikologlari ve/veya rehber &gret-
menlerden deneklerle ilgili olasi 6grenme bozuklugu,
gelisimsel gecikme veya nérolojik problemler hakkin-
da bilgi almuglardir. Problemli oldugu saptanan olgular
veri analizi asamasinda degerlendirmeye alinmamustir.
Ayrica yonerge dist yanit veren, érnegin test kitapgigina
resim ¢izen, yazi yazan denekler de puanlama dist bira-
kilmisur. Tim yanitlar testin el kitapgigindaki kriterlere
uygun olarak puanlanmistr (Beery 1997).

istatistiksel Degerlendirme

Her yas grubu (6-15 yas) figer aylik dért gelisimsel
yas grubuna ayrilmisur (6rn: 6 yas icin: 6.0 ay- 6.2 ay,
6.3 ay- 6.5 ay, 6.6 ay - 6.8 ay, ve 6.9 ay- 6.11 ay). Tablo
I'de her yas grubunun testten aldigt ham puanlarin orta-
lama ve standart sapmalari gosterilmistir. Gelisimsel yas
gruplari ve cinsiyetin GMBT-4 performansi tizerindeki
etkisi her yas grubu icin yas X cinsiyet varyans analizle-
ri ile incelenmistir. Hicbir yas grubunda cinsiyet temel
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TABLO 1. Kiz ve Erkeklerde Ug Aylik Yas Gruplarinin GMBT Testi Ham Puanlarinin Ortalama ve Standard Sapmalari.

Kizlar Erkekler
Yas Denek sayisi Ortalama Standart sapma Yas Denek Sayisi Ortalama Standart sapma
6.0-6.2 21 11.38 2.52 6.0-6.2 13 10.54 3.18
6.3-6.5 33 12.24 2.61 6.3-6.5 24 11.42 258
6.6-6.8 44 13.14 2.92 6.6-6.8 44 12.95 2.96
6.9-6.11 45 13,78 2.90 6.9-6.11 44 12.57 2.54
7.0-7.2 22 14.41 2.72 7.0-7.2 18 13.22 2.58
VaSS785! 25 15.64 2.88 V2S2785! 25 15.48 2.36
7.6-7.8 21 13.81 2.44 7.6-7.8 35 15.03 3.62
7.9-7.11 31 15.58 2.62 pAS/sT 27 15.30 2.45
8.0-8.2 30 17.53 2.84 8.0-8.2 27 17.92 3.36
8.3-8.5 24 17.58 2.16 8.3-8.5 17 16.94 1.98
8.6-8.8 17 16.76 2.22 8.6-8.8 13 17.38 3.12
8.9-8.11 26 16.77 1.61 8.9-8.11 18 17.28 1.64
9.0-9.2 24 18.87 2.25 9.0-9.2 23 18.13 2.47
9.3-9.5 16 18.00 2.63 9.3-9.5 28 17.93 1.88
9.6-9.8 21 18.67 2.29 9.6-9.8 20 18.95 2.50
9.9-9.11 28 18.78 3.05 9.9-9.11 23 18.56 3.12
10.0-10.2 34 19.23 2.55 10.0-10.2 24 19.42 2.75
10.3-10.5 25 19.60 2.89 10.3-10.5 39 19.49 2.94
10.6-10.8 29 20.10 2.48 10.6-10.8 35 19.77 3.07
10.9-10.11 24 19.41 2.65 10.9-10.11 24 19.71 3.34
11.0-11.2 26 20.50 2.98 11.0-11.2 24 20.29 2.68
11.3-11.5 35 20.46 2.75 19531485 40 19.97 2.99
11.6-11.8 29 19.48 3.49 11.6-11.8 29 20.59 3.20
11.9-11.11 19 20.10 3.43 11.9-11.11 16 19.81 2.97
12.0-12.2 28 21.21 B85 12.0-12.2 18 20.67 2.63
12.3-12.5 26 21.77 3.68 12.3-12.5 37 21.62 2.56
12.6-12.8 31 21.71 2.84 12.6-12.8 29 22.27 2.27
12.9-12.11 27 20.44 3.09 12.9-12.11 40 21.90 2.54
13.0-13.2 22 21.91 2.60 13.0-13.2 21 21.09 2.43
13.3-13.5 24 21.46 2.90 13.3-13.5 38 2131 2.63
13.6-13.8 21 21.28 3.24 13.6-13.8 27 22.33 2.46
13.9-13.11 23 22.26 3.09 13.9-13.11 37 21.22 2.66
14.0-14.2 10 23.30 231 14.0-14.2 12 23.00 253
14.3-14.5 4 24.75 2.87 14.3-14.5 12 23.00 3.07
14.6-14.8 7 24.14 2:.0/3 14.6-14.8 16 24.50 231
14.9-14.11 11 25.00 1.41 14.9-14.11 19 23.79 1.65
15.0-15.2 6 24.83 1.94 15.0-15.2 26 24.69 135
15.3-15.5 4 24.75 3.30 15.3-15.5 20 24.45 1.19
15.6-15.8 1 200 e 15.6-15.8 4 24.25 .96
15.9-15.11 2 25.00 71 15.9-15.11 5 24.20 1.30

etkisi anlamli bulunmadigindan kiz ve erkeklerden elde  yonlii varyans analizleri yeniden hesplanmigtir. Bu analiz
edilen veriler birlegtirilmistir ve her yas grubunda ticer  sonuglari sadece 6 ve 7 yaslarda ti¢ aylik gelisimsel yas
aylik gelisimsel yas gruplart arasindaki farklar icin tek  gruplari arasinda anlamli farklar oldugunu ortaya koy-
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SEKIL 1. 6-7 Yas
20 Cocuklarinda GMBT
Performans Farklari
(Ham Puanlar).
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mustur. 8 yastan itibaren 15 yasa kadar, {i¢ aylik gruplar
arastnda GMBT inde performans farklari anlamli degil-
dir. Bu nedenle 8-15 yaslar arasindaki performans fark-
lart sadece bu yas gruplarinin kauldig: tek yonlii varyans
analizi ile incelenmistir. Ortaya ¢tkan anlamli yas etkileri

Tukey testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tek yonlii varyans analiz sonuglarina gére 6 ve 7
yaslarda, ti¢ aylik gelisimsel yas dénemleri arasinda
GMBT puanlart anlamli olarak farklilik gostermistir [6
yas= F(3,264)=6.61, p=0.00; 7 yas= (F(3,200)=3.71,
p=.012)] (Sekil 1). Temel etkilere yonelik karsilagtirma-
lara gdre 6.0-6.2 yas ¢cocuklart , 6.6-6.8 (p=.002) ve 6.9-
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SEKIL 2. 8-15 Yas
Cocuklarinda GMBT
4 Performans Farklari
(Ham Puanlar).
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TABLO 2. GMBT Performans Puanlari (Ortalama ve Standard Sap-
malar).

Yas Denek sayisi Ortalama Standart sapma
6.0-6.5 91 11.58 2.67
6.6-6.11 177 13.10 2.84
7.0-7.5 90 14.81 2.76
7.6-7.11 114 15.01 293
8 172 17.32 2.46
9 183 18.49 2.53
10 234 19.59 2.81
11 218 20.16 3.03
12 236 21.52 2.86
13 213 21.58 2.73
14 91 23.87 2.30
15 68 24.60 1.44

6.11 (p=.001) yas grubu ¢ocuklarindan, 6.3-6.5 yas gru-
bu ise 6.9-6.11 yastan (p=.03) daha disiik performans
gostermislerdir.

TABLO 3. GMBT: Ham Puanlarin Yaglara Gore Yiizdelik Dilimleri.

7 yasta yapilan karsilasurmalar, 7.0-7.2 yas grubu-
nun, 7.3-7.5 (p=.023) ve 7.9-7.11 (p=.032) yas grubuna
oranla daha diisitk puanlar aldigini ortaya koymustur. 7
yas grubundaki diger karsilagtirmalar anlamli degildir.

8-15 yas gruplar ile yapilan tekydnlii varyans ana-
lizi yas etkisinin anlamli oldugunu gdstermistir [F
(7,1406)=105.6, p=0.00]. 8-15 yas arast cocuklarda goz-
lenen GMBT performans farkliliklari, 6 ve 7 yas cocukla-
rinda yasa bagli olarak gozlenen GMBT farkliliklarindan
degisik bir oriintii ortaya koymustur. Ikili kargilastirma-
lara gore en diisiik GMBT performansi 8 yas cocuklarin-
da (ortalama: 17.32 ss:2.46, p<.001), en yiiksek GMBT
performanst ise 14 ve 15 yaslarda gozlenmistir. 10 ve 11
yas cocuklarinin GMBT puanlari arasinda anlamli bir
fark yokeur. Ancak her iki yas grubunun performans de-
gerleri ileri yas gruplarindan daha disiikeiir. Bu ¢aligma-
da 12 yas grubu 13 yas grubu ile benzer puanlar elde
etmigtir. Her iki grubun GMBT ortalamalart 14 ve 15
yas grubundan distikeiir (p=0.00) (Sekil 2).

Ozet olarak bu galismada elde edilen bulgular 6-15
yas arast cocuklarda gérsel-motor birlestirme islevlerinin
yasa bagll olarak farklilasugini gostermekeedir. Kiiciik
yas gruplart arasindaki performans farklar ti¢ aylik ara-
liklarda saptanmustir. 8 yastan itibaren anlamli perfor-
mans degerlerindeki artis her iki yilda bir gézlenmis ve

Yizdelik
Yas 10 20 30 40 50 60 70 80 90
6.0-6.5 9.0 9.0 10.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0
6.6-6.11 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0
7.0-7.5 12.0 13.0 13.0 14.0 15.0 15.0 16.0 17.0 19.0
7.6-7.11 12.0 12.0 14.0 14.0 15.0 16.0 17.0 17.0 19.0
8 14.0 15.0 16.0 17.0 17.0 18.0 18.0 19.0 20.0
9 15.4 16.0 17.0 18.0 18.0 19.0 20.0 21.0 22.0
10 16.0 17.0 18.0 19.0 19.0 20.0 21.0 22.0 24.0
11 16.0 17.0 18.0 19.0 20.0 21.0 22.0 23.0 24.0
12 17.7 19.0 20.0 21.0 22.0 23.0 23.0 24.0 25.0
13 18.0 19.0 20.0 21.0 22.0 22.0 23.0 24.0 25.0
14 21.0 22.0 23.0 23.0 24.0 25.0 25.0 26.0 27.0
15 23.0 23.0 24.0 24.0 25.0 25.0 25.0 26.0 27.0
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GMBT performanst 15 yas civarinda en yiiksek nokra-
sina ulagmigtir.

Test Tekrar Test Giivenilirligi: GMBT, ilk uygulama-
dan 3-4 hafta sonra, seckisiz olarak atanan (24 kiz ve 20
erkek, yas ortalamasi: 9.6 ss: 2.1, ranj; 6-13 yas) toplam
44 denege ikinci kez uygulanmigtir. GMBT zaman 1 ve
zaman 2 puanlari arasinda Pearson korelasyon katsayilari

hesaplanmus iki uygulama arasinda anlamli korelasyon
bulunmustur (r= 0.68, p=0.01).

TARTISMA

Bu calismada Beery Buktenica Gelisimsel Gorsel-
Motor Birlestirme Testinin (GMBT-4) 6-15 yas arast
cocuk ve ergenlerde Tiirk normlarin: elde etmeyi amag-
ladik. Test egitim alanindaki degerlendirmelerde kullani-
labilecegi gibi, gorsel-motor problemlerin akademik ba-
sarty1 ve giinliik yasanuy: etkiledigi Tourette Sendromu,
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil
Ogrenme Giigliigii gibi gesitli noropsikiyatrik bozukluk-
larin klinik degerlendirme ve izleme calismalarinda da
uygulanabilir.

Aragtirma sonuglarina gore testin performans puan-
larindaki arus ériintiileri kiiciik (6 ve 7 yaslar) ve biyiik
(8 yas ve tistii) cocuklar arasinda farklilagmaktadir. Sekil
1 ve 2 de verilen grafiklerdeki gelisimsel egriler incelen-
diginde, 6 ve 7 yaslardaki 3 aylik yas gruplari arasinda
anlamli performans aruglart oldugu goriilmekeedir. 6
yas grubunda, en diisiik performans 6.0-6.2 ve 6.3-6.5
yaslarinda gozlenmis ancak bu iki yas grubu arasinda
anlamli bir performans farki bulunmamisur. GMBT
performanst 6.6-6.8 and 6.9-6.11 yaslarda anlamli bir
gelisim gostermistir. 7 yasta en diisiik performans 7.0-
7.2 yas grubu ¢ocuklarda gézlenmistir. Bu yas grubunda
gelisimsel yas gruplari arasinda baska anlamli fark bulun-
mamugtr. 8 yasindan baglayarak gelisimsel yas etkisi (3
aylik dénemler) kaybolmugtur. Bu ériintii kiigiik yaglar-
da gorsel-motor birlestirme yeteneklerinin daha hizli bir
gelisim gosterdigine isaret etmekeedir. Dolayisiyla kiictik
yaslara ait performans normlarinin daha sik yag araliklar:
icin belirlenmesi gerekmektedir. Bu ¢aligmada 6 ve 7 yas-
lar icin norm degerleri 6 aylik araliklarla belirlenmistir.
Ayrica bu ¢alismadan elde edilen sonuglar gorsel-motor
becerilerde piiberte sonrasinda da devam eden bir olgun-
lasma oldugu goriisiinii desteklemekeedir (Shapiro ve
Simpson 1995). Literatiirde s6z edilen sonuglarla uyum-
lu olarak (Beery 1997, Schooler ve Anderson 1979), bu
arastirmada da GMBT-4 puanlarinda hi¢ bir yas gru-
bunda cinsiyet fark: ortaya ¢itkmamistir.

Bu calismadan elde edilen normlar, Tablo 2'de yas
gruplarinin performans ortalamalari ve standart sapma-
lar1 olarak, Tablo 3'de ise ham puanlara karsilik gelen
yiizdelik degerler olarak verilmistir. Ancak yiizdelik de-
gerlerin dagilimsal ozellikleri yiizinden, anlamli klinik
degerlendirmeler yapilmak istendiginde, standart puan-
lar tercih edilmelidir.

Ozetle bu galismada her yas grubu igin elde edilen ve-
riler GBMT-4’tin ayni yas araliklarina denk gelen orijinal
ham puanlari ile benzesmektedir (Berry 1997, 5.145).

Test puanlarinin zaman icerisindeki tutarliligini gés-
teren test-tekrar test giivenirligi, orijinal calismada elde
edilen giivenirlik degerine gore (r=0.84) daha diisiik ol-
masina karsilik, anlamli ve kabul edilebilir bir araliktadir.
Bu sonug ¢alisgmamizda giivenirlik ¢alismast icin segilen
grubun yas araliginin genis olmasindan kaynaklaniyor
olabilir (6-13 yas). Her ne kadar tekrar test 6rneklemi
halen zaman1’ yas grubunda olan ¢ocuklar arasindan se-
cilmis olsa da gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, test—tek-
rar test giivenirlik analizlerinin her yas grubu icin ayr
yapilmasi tercih edilmelidir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar gorsel motor be-
cerilerin 6 yastan 15 yasa kadar siirekli bir gelisim goster-
digini ortaya koymustur. Bu gelisimsel bulgu dolayl: da
olsa testin yap1 gecerliligini Tiirk kiiltiiriinden segtigimiz
genis bir orneklemde destekler niteliktedir (bkz. Beery
1997). Ancak bu ilk calismadan sonra planlanacak ¢als-
malarda testin benzer baska bir testten elde edilecek per-
formans degerleriyle kargilagtirilmast yapilmalidir (bkz.
Ozer 2007). Klinik gruplarla yapilacak olan karsilagtir-
mali caligmalar da testin Tiirk kiileiirii icerisindeki psi-
kometrik &zelliklerinin tanimlanmast agisindan énemli
olacakur.

Bilgimiz dahilinde aragtirmamiz GBMT-4’tin yaglar
6-15 arast degisen Tiirk cocuklarinda gorsel-motor birles-
tirme becerisini 6lgen ilk norm calismasidir. Orneklemin
biytikligii ve her bir yas grubunda kiz ve erkek katlim-
cilarin sayisinin yeterli olmasina karsin érneklem orta ve
tist sosyoekonomik diizeyi temsil etmektedir. Son yillar-
da sosyoekonomik diizey, itk ve etnik temelli norm calig-
malar1 6nem kazanmistr (bkz. Ardilla ve Roselli 1994).
GMBT nin performanst ile ilgili olarak 1rki da kapsayan
sosyokiiltiirel etkilerle iliskili olan arastirmalar azinlikta
olup heniiz giivenilir sonuglara varmak i¢in yeterli degil-
dir. Ancak gelecekte yapilacak olan calismalarda diisiik
sosyoekonomik diizeyden de deneklerin caligmaya dahil
edilmesi gerekmekeedir.
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