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TURK PSIKIYATRI DERGISI’'NDE YAYIMLANAN
“DSM-5 TURKGE CEVIRiSi UZERINE”
ADLI MEKTUBA YANIT

Sayin Yayin Yonetmeni,

Sayin Prof. Dr. Orhan Oztiirk’iin Tiirk Psikiyatri Dergisi'nde
yayimlanan yazisinda beni ¢aligkan ve iiretken bir hekim ola-
rak tanimlamasi ve DSM-5’ Tiirkge’ye kazandirmami vgiiye
deger bir girisim olarak nitelemesi icin tesekkiir ediyorum.
Onsoz ve ekleriyle birlikte 452 sayfa tutan DSM-5 Tani
Olgiitleri Bagvuru Elkitabrn1, kitap A.B.D.’nde yayimlan-
diktan sonra, yaklasik ti¢ ay icinde gevirdim, dizgisini ve bas-
kisini yaptirarak yayimlattum. DSM-III-R’yi daha aragtirma
gorevlisi iken, DSM-IV ve DSM-IV-TR’yi de 6gretim tiyeligi
strasinda ceviren ve yaklasik 25 yildir bu konuda calisan biri
olarak, ceviri dili konusunda getirilecek oneri ve elestirilere
her zaman agik oldugumu hep belirttim. Bilim dilinin de ola-
bildigince Tiirkge olmasinin gerekli olduguna inanan biri ola-
rak da, ozellikle kitabin bu son baskisinda yeni birtakim terim
onerilerim daha oldu. DSM-III-R’yi gevirdigimde 6nerdigim
cok sayida terim yerlesti ve bugiin yaygin olarak kullaniliyor.
DSM-5 i¢in 6nerdigim terimlerin de zamanla oturacagini
distiniiyor, daha iyi secenekler olursa, kitabin izleyen baski-
larinda bunlart degistirebilecegimi hep belirtiyorum. DSM-
5’i yayimlar yayimlamaz, oneri ve elestirilerini almak tzere,
ornek kitaplari birkag 6gretim tiyesi arkadagima gonderdim.
Beni en ¢ok sasirtan, gelen geri bildirimlerin hicbir ortak zel-
lik tasgimiyor olmastydi. Birinin ¢ok begendigini, digeri eles-
tiriyordu. Bana ulastirilan dnerilerin bir kesimini goz 6niinde
bulundurarak kitabt son durumuna getirip yayimlattum, za-
man i¢inde giderek olgunlasacagini diisiintiyorum.

Bu arada, bilim dilinin Tiirk¢e olmasina ¢cok 6zen gosteren
Sayin Prof. Dr. Orhan Oztiirk'iin elestirilerini okuyunca dog-
rusu ¢ok sasirdim. Elestirilerinin ¢coguna kaulmak olanaklt
degil. Yanit vermeye, daha yazisinin bagligindan baglamak

istiyorum. Elestiri yazisinin bagliginin ¢ok uygun olmadigi ka-
nisindayim. Yazinin basligt “DSM-5 Tiirkge Cevirisi Uzerine”
idi, oysa dilbilgisi kurallar1 agisindan dogrusunun “DSM-5’in
Tiirkge Cevirisi Uzerine” olmast gerekir diye diisiiniiyorum.

Sayin Oztiirk’iin katulmadigim elestirilerini birkag baslik al-
unda toplamak istiyorum. Bunlardan birincisi, sdzciiklerin
tek tek geri cevirisini yapmaya kalkismis olmast... Sézgelimi,
gecerlilik glivenilirlik calismalarinda, yapilan tam ctimle ¢evi-
rinin geri ¢evirisi yapilarak, dogru anlami vermis mi diye sina-
nir. Ancak hi¢bir tek sozciigiin anlami, geri gevirisi yapilarak
sitnanamaz. Bunun nedeni, bir sézctigiin her dilde birden ¢ok
anlama gelebilmesindendir. Sézgelimi, “hot” s6zctigii sicak an-
laminda da Tiirkge'ye gevrilebilir, act anlaminda da Tiirkge’ye
cevrilebilir, azgin anlaminda da Turkee’ye cevrilebilir. “This
soup is very hot” ctimlesini, yerine gére “Bu ¢orba ¢ok sicak”
ya da “Bu gorba ¢ok ac1” diye cevirebilirsiniz. Yerine gore her
ikisi de dogru olabilir. Ancak biitiin bir ciimleyi degil, tek bir
sozcigiin geri cevirisini yapacak olursaniz, anlam kaymasina
neden olabilirsiniz. Bu 6rnegi siirdiirecek olursak, sicak ola-
rak cevirisi yapilan sozciigii Ggiincit anlami (s6zgelimi azgin)
tizerinden geri cevirecek olursaniz “This soup is very horny”
diyebilirsiniz ve ¢ok biiyiik bir anlam kaymasina neden olarak
cevirinin dogru yapilmadigini 6ne siirebilirsiniz. Ozetle s6y-
lenecek olursa, sozciikler biitiin dillerde birden ¢ok anlama
gelebilirler, ciimlenin bitiinliigli bozulmayarak, biitiin bir
climlenin geri ¢evirisi yapilarak dogru ceviri yapilmis mi si-
nanabilir, ancak tek bir sozciigiin geri cevirisi yapilarak dogru
ceviri yapilip yapilmadig1 sinanamaz. Tiirkge tizerinden bagka
bir 6rnek verecek olursak, ¢almak sozciigii Tiirkgede 13 degi-
sik anlama gelmektedir. Tiirkge'den Ingilizce’ye yapilacak bir
ceviride, bu sdzciik, yerine gore “to steal” olarak da, “to play”
olarak da gevrilebilir. Dolayisiyla “Piyano caliyor”ciimlesinin
dogru bir bigimde Ingilizce’ye gevirisi “He/she plays the
piano’dur. Geri ¢eviriyi tek bir sdzciik iizerinden, ikinci an-
lamu tizerinde yapip, “He/she steals the piano” derseniz, bii-
yiik bir yanlis yapmus olursunuz. Ya da bir bagkasinin yapug:

215



ceviriyi bu gerekgeyle elestirirseniz, biiyiik bir yanlislik icine
diismiis olursunuz. Ozetle yeniden sdylenecek olursa, birinci
anlami iizerinden Ingilizceden Tiirkge'ye gevrilen bir sézcii-
gii, ikinci anlami iizerinden Tiirk¢e'den Ingilizce'ye gevirisini
yapmaya kalkarsaniz, ileri derecede anlam kaymalarina neden
olabilirsiniz.

Sayin Oztiirk’e bu baglamda katulmadigim énemli bir konu
daha var. O da, ayni Ingilizce sozciigiin, her gectigi yerde,
ayni Tiirkee sozciikle karsilanmasi gerektigini 6ne siiriiyor ol-
mast... Oysa Tiirkge son derece varsil bir dildir. Ingilizcede
“anxiety” sozctigii kimi yerde kaygi, kimi yerde bunalt, kimi
yerde kuruntu, kimi yerde de tasa anlamina gelebilir. Kendisi,
kaygt sozciigiinii dogru bulmadigini, yerine bunalu sdzcii-
glintin kullanilmas: gerektigini one siiriiyor. Burada benim
disiincem, hangi anlaminin denk distiigiine bagli olarak,
kimi yerde kaygi, kimi yerde bunalt szctigiiniin kullanila-
bilecegidir. Kanimca, DSM-5 ve 6zellikle kaygt bozukluklar:
bolimii, kanita dayali psikoterapi yaklagimlart olan biligsel
davranisct terapi okullarindan ¢ok etkilenmis ve bunu ana el-
kitabinda da acikca belirtmistir. Dolayistyla biligsel davranisct
terapiler baglaminda bakilacak olursa, kaygi, tizerinde calisil-
mast gereken onemli bir “sagliksiz olumsuz duygu”dur. Sayin
Oztiirliin 6nerdigi gibi her “anxiety” sozciigiiniin gegtigi
yerde bunalti karsiligini kullanacak olursak, ayrilma bunalus:
bozuklugu, toplumsal bunalt bozuklugu, hastalik bunaltist
bozuklugu dememiz gerekir ki, bu kargiliklar kesinlikle, ne
tani baglaminda, ne de psikoterapi baglaminda séylenmek
istenene kargilik gelmez. Dogru sdylenme bigimleri, kanim-
ca, ayrilma kaygist bozuklugu, toplumsal kaygi bozuklugu,
hastalik kaygisi bozuklugudur. Hipokondiyazis yerine has-
talik kaygist bozuklugu denmesinin nedenini, biligsel davra-
niset terapi odakli dergilerde, son yillarda bu konuda yapilan
cok sayida calismada bulabiliriz. Kendisini bir “psikoanalist”
olarak tanimlayan Gabbard’in, yayin ydnetmenligini yapti-
g1 “Treatments of Psychiatric Disorders” adlt kitabin, 2014
yilinda yapilan besinci baskisinda, yukarida saydigim ruhsal
bozukluklarin yani sira ne denli ¢ok ruhsal bozuklugun teda-
visinde biligsel davranisci terapi yaklagimlarinin onerildigini
gormek, bu baglamda ¢ok carpici bir 6rnek olusturmakeadir.
Psikiyatride, kanita dayali biligsel davranisci psikoterapi yak-
lagimlarinin giderek daha cok kullanildigi giiniimiizde, kul-
lanilan terimlerin de olabildigince bu tedavi yaklagimlariyla
uyumlu olmasi gerektigini diistiniiyorum.

Benzer bir durum, “functional” sézciigii icin de gegerlidir.
Bu sozciik Tiirkgede islevsel anlamina gelmektedir, ancak
yukarida da nedeni aciklandigi Gizere, her gectigi yerde is-
levsel olarak cevrilemeyebilir. Eskiden yalnizca konversiyon
bozuklugu olarak adlandirilan duruma DSM-5te ikinci bir
ad olarak “functional neurological symptom disorder” adi
verilmistir. Burada néroloji belirtisine islevsel olma anlami
yiiklenmemistir. Dolayistyla islevsel néroloji belirtisi bozuk-
lugu diye ¢evrilemez. Burada “functionality”, genel bir islev-
selligi degil, is gdrme yetisiyle, diger bir deyisle islev gérmekle
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ilgili bir kavramdir. Dolayistyla daha dogru ceviri olarak is-
levgdren noroloji belirtisi bozuklugu demek daha dogru gibi
goriinmekredir.

Ucgiincii 6nemli bir konu, DSM’lerin genel yaklagiminin dog-
ru anlagilmasinin gerekliligidir. Yaklagtk 25 yildir bu konu
tizerinde ¢alisan biri olarak, DSM’nin yaklagim biitiinliigiini
anlamadan terim 6nermenin ¢ok dogru olmadigini diisiinii-
yorum. Buradan, elestiri konusu olan “specify” sézciigiine gec-
mek istiyorum. DSM-IV’te “not otherwise specified”1 “baska
tiirlit adlandirilamayan” diye ¢evirmistim, ¢iinkiit DSM-IV’te
birtakim bozukluklar adlandiriliyor, bu bozukluklar i¢in tant
olgiitlerini kargilamayan benzer bozukluklar “bagka tiirlii
adlandirillamayan” bagligi alunda degerlendiriliyordu. Oysa
DSM-5’te yine birtakim bozukluklar adlandiriliyor olmakla
birlikte, ana tanilarin disinda kalan bozukluklar iki alt kiime-
de degerlendiriliyor. Bu tant bagliklart “other specified” ya da
“unspecified” bagliklari altinda ele alintyor. “Other specified”
basligi alunda birtakim tanilar yer almakla birlikte, bunlar
ana tani baglig olarak degerlendirilmiyor, bunlarin hepsinin
disinda kalanlar “unspecified” basligi alunda degerlendirili-
yor. Dolayisiyla “other specified” bagligi altinda yer alan tani-
lar yine de tanimlanmis tanilar oluyor. Buradan olmak iizere,
Tiirkge gevirilerinin “ranimlanmug diger” ve “tanimlanmamig”
olmast gerekiyor. DSM’nin yaklagimi bunu gerektirmekee-
dir. Oxford Ingilizce sozliigiine bakacak olursak, “specify”
sozcigli de birden ¢ok anlama gelebilmektedir. Yerine gére
1ngilizce esanlamlilart olarak “name”, “identify”, “define”,
“describe” verilmektedir. “Specify” sozciigii de, yerine gore,
belirlemek anlamina gelebilirken, yerine gére tanimlamak
anlamina da gelebilmeketedir. Dolayistyla “other specified”da
“tanimlanmig diger” anlamina gelirken, “specifiers”da “belir-
leyiciler” anlamina gelmektedir. Burada da, tek bir sdzciigiin,
bilmem kaginct anlami {izerinden geri ¢evrilmesinin anlam
karigikligina ve dil yoksulluguna yol acabilecegi bir kez daha
actkca gorilmektedir.

Sayin Oztiirk, “Persistent depressive disorder” tanist igin “sii-
regiden depresyon bozuklugu” denmemesi gerektigini, bunun
stiregenligi (kronikligi) cagristirdigini séyliiyor. Bunu cagris-
turtyorsa tam belirtilmek isteneni yansitugint syleyebilirim.
Ciinkit DSM-5’in, yakinda Tiirkge’si de yayimlanacak olan
ana kitabinda agik bir bicimde sdyle denmektedir: “Bu bo-
zukluk DSM-IV’te tanimlanmug olan siiregen depresyon bo-
zuklugu ile distimi bozuklugunun birlesimidir.” Dolayistyla
yapilan elestiriyle, ¢ceviride kullanilan terimin ¢ok uygun diis-
tigii belirtilmis olmaktadur...

Coziilme (dissosiyasyon) bozukluklart i¢in yapilan gevirilerde
dissosiyatif amneziye unutkanlik ¢6ziilmesi denmesi ya da ka-
¢is ¢coziilmesi teriminin kullanilmast da elegtirilmis. Kanimca,
burada vurgulanmasi gereken ¢oziilmenin (dissosiyasyonun)
olmasi, unutmanin ya da kagisin olmasi degildir. Unutkanlik
coziilmesi ya da kagis ¢oziilmesi derken unutkanlikla giden
¢oziilme ya da kacisla giden ¢dziilme denmek istenmekeedir,



clinkii “kimlik ¢6ziilmesi bozuklugu” tanisinda oldugu gibi
odaklanilmast gereken ana durum ¢dziilmenin varligidir.
Bunlarin yerine, Sayin Oztiirk’iin onerdigi gibi “coziilme
unutmast” ya da “¢oziilme kacist” diyecek olursak, kimlik ¢6-
ziilmesine de “¢oziilme kimligi” dememiz gerekir ki, bu da
bizi dogru anlami vermekeen ¢ok uzaklagturir.

Dérdiincii onemli bir konu, Sayin Oztiirk’iin bilim dili
Tiirkce olmali derken, elestirilerinin ardindan 6nerdigi se-
ceneklerin Tiirkce olmamasidir. Onerdigi sozciikler arasinda
ket vurmak, hafif gibi sozciikler Arapga kokenli sozciikler-
dir; zorlama Farsca kokenli bir sézciiktiir; anormal Fransizca
kokenli bir sézciiktiir. Sayin Oztiirk “kannabis” yerine kene-
vir demis olmama da nedense kars: ¢ikiyor ve yerine Arapca
kokenli bir sézciik olan esrar denmesini istiyor. DSM-5’te
kenevir ya da kenevir tiirevleri bir madde kiimesini yansit-
makreadir ve kullananlar arasinda, ¢ok degisik adlarla anilan,
cok sayida (bugiin icin bilinen 10’un tizerinde) maddeyi
kapsamaktadir. Son zamanlarda sik karsilasugimiz, “bonzai”
ya da “jamaika” gibi, yapay olarak {iretilen benzer tiirevleri
bile vardir. Dolayistyla DSM-5’in madde ile iliskili bozuk-
luklar béliimiinde yer alan ana basliklari, bir kiime olarak
gormek yerine, tek bir madde tiirtine indirgemek dogru ol-
madigt gibi, bunlara da olabildigince Tiirkge karsiliklar bul-
mak gerekir diye distiniiyorum.

Sayin Oztiirk, “withdrawal” sozciigiine karsilik olarak, yok-
sunluk yerine, birakma, kesme, kesilme sozciiklerinden bi-
rinin kullanilmasini éneriyor. Oysa yoksunluk ile birakma
arasinda 6nemli bir ayrim vardir. Bagimlilik yapan bir madde-
den yoksun kalinirsa birtakim belirtiler ortaya ¢ikabilir, ancak
bagimlilik yapmayan bir ilag, yoksunluk belirtileri ¢tkmadan
kesilebilir ya da birakilabilir (“discontinuation”). Bagimlilik
biliminde bu ikisi arasinda 6nemli bir ayrim vardir. Bu ayri-
min 6zellikle gz oniinde bulundurulmasi gerekir. Buradan
olmak tizere, kimi zaman, her sdzciigiin bire bir sozlitkteki
karsiligini kullanmakransa, ilgili bilim dalinda karsilik gelen
anlamini kullanmanin daha dogru oldugu diistincesindeyim.

Yazisinda, “major” sdzciigli i¢in onerdigim Tirkee “yegin”
sozcigiine de karst cikmakea, ancak karsiliginda bir soz-
ciitk 6nermemektedir. Yegin sézctigiiniin, Tirk Dil Kurumu
Sozligivnde; birinci anlam olarak zorlu, kati, siddetli; ikinci
anlam olarak baskin, tistiin anlamina geldigi belirtilmekeedir.
Tirk Dil Kurumu Tarama Sozligiinde de tstiin, kuvvetli,
siddetli, baskin anlamlarina geldigi bildirilmektedir. Tiirkiye
Tiirkcesi Agizlar Sozliigivnde de gliglii, agur, yiikliit anlamina
geldigi bildirilmekte ve “Senin derdin pek yegin” diye 6rnek
bir ctimlede kullanilmaktadir. Ayrintli bir aragtirma yapila-
cak olursa, bir Diyarbakir tiirkiisiinde de “Arkadaslar benim
derdim yegindir, cigerimde fitil isler diigiimdiir” diye bir di-
zenin gectigini de goriiriiz. Uzun siireli arasurmalarimdan
sonra “major” sdzciigl yerine yegin sozciigiiniin kullanilma-
stnt 6neriyorum. Tutarsa kullaniriz, tutmazsa yeni bir karsilik
arayisina gireriz.

Sayin Oztiirk depresyon sozciigiinii, kimi yerde depresyon
diye birakugim, ancak “depressif mood” yerine de “¢okkiin
duygudurum” dedigim icin elestiriyor. Depresyon sozctigii
1ngilizce’de, hem bir hastaliga, hem de bir duyguya karsilik
olarak kullanidmaktadir. Ceviri yaparken sizofreni, mani,
depresyon, panik atagi, fobi, deliryum gibi ¢ok yerlesik tani
adlarini degistirmeyi, en azindan bu asamada, uygun gérme-
dim. Dolaystyla bir tani olarak depresyon gectiginde yerlesik
bu terimi kullandim, bir duygu olarak depresyon gectiginde,
buna ¢okkiinlitk demeyi, “depressif mood” yerine de “¢okkiin
duygudurum” demeyi yegledim. Dolayisiyla burada bir tutar-
sizlik oldugundan s6z edilemez.

Buradan olmak iizere Sayin Oztiirkten ayrildigim besin-
ci onemli konu, kendisinin yapug: onerileri “dogru” ola-
rak nitelemesi, bagkalarinin yapuklarini ise “yanlis” olarak
gormesidir. Elestiri yazisinda sik sik “dogrusu budur”, “bu
yanlistr” gibi deyisler kullanmis. Buradan, “Ben soyliiyor-
sam dogrudur” gibi dayatmaci bir yaklagim cikiyor. Ben, kisi
olarak, DSM’nin geviri sorumlulugunu tasiyor ve birtakim
terim onerilerinde bulunuyorum, bu 6nerilerimi de olabildi-
gince Tirk Dil Kurumu Sézligii, Tarama Sézlugi, Turkiye
Tiirkgesi Agizlar: sozliigii gibi degisik Tiirkee sozlitk kaynak-
larina bagvurarak yapiyorum, ama yine de 6nerdigim her yeni
terimin bir 6neri niteliginde gortilmesini, daha iyi bir karsilik
bulunmasi durumunda bunun dilbilgisi gerekeeleriyle birlikte
agiklanarak bana iletilmesi ya da bilimsel bir tartugma orta-
minda kabul edilmesi durumunda, kitabin her yeni baskisin-
da degistirecegimi hep soyliiyorum. DSM’lerin 6nceki baski-
larinda da benzer bir yol izledim. Ozetle soylenecek olursa,
benim yapugim oneriler “en dogru’lari olmak durumunda
degildir, yalnizca 6neri niteligi tastmakradir. Yine de Prof. Dr.
Orhan Oztiirk’e, zaman ayirarak, yapugim ceviri i¢in 6neri ve
elestirilerde bulunmasindan 6tiirii tesekkiirlerimi iletiyorum.

Sonug olarak, ceviri sirasinda bilim dilinin Tiirkce mi olmast
gerektigine, yoksa yabanct kékler ve/ya da eklerle olusturu-
lan terimlerle mi olmasi gerektigine ictenlikle karar vermemiz
ve bunun icin biiyiik 6zen gostermemiz gerektigini diisiini-
yorum. Ornek olmast agisindan, son zamanlarda yapilan bir
duyurudan bir ciimleyi buraya tagimak istiyorum. Verilen
egitimin amaglar1 arasinda “Yaganmast muhtemel zorluklara
kars: terapistin miidahalesinin role playlerle 6grenilmesi” sa-
yilmig!.. Bir ciimlede kullandig1 dokuz sozciikten yalnizea tigii
Tiirkce olan ve yabanci sozciiklere Tiirkce ekler ekleyen bu
duyuruya kimsenin tepki géstermemesini anlamakta dogrusu
giiclitk ¢ekiyorum. Daha kapsamli dil tartismalarini bagka or-
tamlarda yapmak tizere, bilim dili kendi anadili olmayan top-
lumlarin 8zgiir diisiinmelerinin de engellendigi diisiincesinde
oldugumu burada ozellikle vurgulamak istiyorum. ..

Saygilarimla,
Prof. Dr. Ertugrul Kéroglu,

e-posta: ekoroglu@hyb.com.tr
Boylam Psikiyatri Hastanesi, Ankara.
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