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Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Baglanma Bi¢iminin
Depresyon Belirtileri ile Iliskisi: Aleksitiminin Araci Rolii*

)

Psik. Ipek SENKAL', Psik. Sedat ISTIKLI?

OZET

Amag: Bu aragurma kapsaminda Gniversite 6grencilerinde ¢ocukluk
cag1 travmalari (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duy-
gusal ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma stilleri (baglanmanin kayg:
ve kacinma boyutlar) ile yetigkinlikteki depresyon belirtileri arasindaki
iliskide aleksitiminin aract rolii incelenmistir.

Yontem: Orneklem  2012-2013  dgretim  yilinda ~ Hacettepe
Universitesi'nde lisans diizeyinde farkl: bsliimlerde 6grenim goren 417
katlimcidan toplanmis olup nihai analiz 369 katilimer iizerinden ya-
pilmigtir. Demografik Bilgi Formu, Yakin [liskilerde Yasanular Envan-
teri 11 (YIYE-II), Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (CCTO), Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) ka-
tlimeilara sinif ortaminda gruplar halinde uygulanmustir. Veriler aract
degisken analizleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda tiniversite 6grencilerinde ocuk-
luk ¢ag1 travmalari (bes alt boyutun toplamindan elde edilen toplam
puan) ve duygusal istismar ve duygusal ihmal ile depresif belirtiler ara-
sindaki iligkide aleksitimi toplam puani kismi araci rol tistlenirken, ¢o-
cukluk ¢ags fiziksel ihmal ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki
iligkide aleksitimi toplam puani tam araci rol tistlenmistir. Ek olarak,
aleksitiminin baglanmanin kaygi boyutu ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide kismi araci rol oynadigs bulgusuna ulagilmustr.

Sonug: Calismanin sonuglart aleksitiminin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve
baglanma &riintiileri ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki ilis-
kide 6nemli bir degisken olarak ele alinmas: gerektigini gostermekeedir.

Anahtar Sézciikler: Cocuk Istismart, Baglanma, Aleksitimi, Depresyon

SUMMARY
Childhood Traumas and Attachment Style-Associated Depression
Symptoms: The Mediator Role of Alexithymia

Objective: The aim of this study was to investigate the mediator role of
alexithymia and its relationship with childhood traumas (sexual abuse,
physical abuse, emotional abuse, emotional neglect, physical neglect)
and attachment style (anxiety and avoidance dimensions of attachment)
associated depression symptoms in adulthood.

Method: The sample of this study included 417 undergraduate
university students from different departments that studied at
Hacettepe University during the 2012-2013 school years with a final
analysis done over 369 participants. The Demographic Information
Form, Experiences in Close Relationship Inventory-II (ECR-R),
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20), and Beck Depression Inventory (BDI) were administered to
the undergraduate students who participated in this study. Mediator
analyses were applied to the data.

Results: The results revealed that the total score of the Toronto
Alexithymia Scale had a partial mediating role in the relationship of
childhood traumas (the total score of Childhood Trauma Questionnaire),
childhood emotional abuse and emotional neglect with depressive
symptom levels in university students. Besides, the total score of the
Toronto Alexithymia Scale had a full mediating role in the relationship
between childhood physical neglect and depressive symptom levels in
adulthood. Additionally, it was found that the total score of the Toronto
Alexithymia Scale had a partial mediating role between the anxiety
dimension of the attachment and the depressive symptom levels.

Conclusion: This study revealed that alexithymia should be considered
as a significant variable in the relationship of childhood traumas and
attachment patterns with depression symptoms in adulthood.
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GiRis
Duygulari anlamanin ve fark etmenin klinik psikoloji alan-
yazininda uzun bir ge¢mise sahip oldugu bilinmektedir.
Duygularin insan yasamindaki énemi, duygusal sorunlarla
yakindan iligkili olan aleksitimi kavramini giindeme getir-
mektedir (Kogak 2002). Aleksitimi indirgenmis duygulanima
ait farkindalik (duygular: tanimlamada ve bagkalarina ifade
etmede giigliik) ve islemsel diisiinme (dis yonelimli diisiinme
ve indirgenmis fantezi diinyas: stirecleri ile kendini gosteren
biligsel stil) olmak tizere iki genel eksiklikten olusmaktadir
(Bagby ve ark. 2006). Ilk kez bu tiir eksiklikleri anlatmak igin
kullanilan aleksitiminin baglangicta psikosomatik bozukluk-
larin ifadesi olarak belirli kisilik 6zelliklerini tanimlamak i¢in
ortaya ¢tkugs bilinmektedir. Bu baglamda aleksitimi kavrami
psikodinamik bakis acisindan ileri gelmis ve agik olarak batls
diinya goriisiinden etkilenmistir (Lesser 1981). Psikanalitik
kurama gore, sozel olarak ifade edilemeyen act verici duygu,
causma ve gerginliklerin beden dili ile ifade edildigi bilinmek-
tedir (Kogak 2002). Bunun da aleksitimik oldugu diistiniilen
kisilerde goriilen depresyon belirtilerinin somatik ifadeleri
oldugu disiintilmektedir. Psikanalitik kuram temelinde agik-
lamalar yapan Krystal (1979), aleksitiminin erken gocukluk-
ta yasanan duygusal gelisimi ketleyen yikict olay ve iliskiler
sonucu olustugunu 6ne siirer. Bu bakimdan aleksitimi dil
oncesi dénemde olusan travmatik yasanular gibi psikososyal
etkiler dolayisiyla ortaya ¢ikmis olabilir (Sifneos 1996). Buna
gore, cocukluk ¢ag1 travmatik yasanulari ve giivensiz baglan-
ma stillerinin aleksitimi olusumuna zemin hazirliyor olabile-
cegi soylenebilir (Krystal 1979, Wearden ve ark. 2003). Bu
bulgu, psikanalitik kurama gore act verici yasanularin sozel
olarak ifade edilememesinde duygusal travmalarin roliiniin
onemli dl¢iide bityiik oldugunu destekler niteliktedir (Kogak
2002). Alan-yazinda cocukluk ¢agi travmalarinin depresyo-
nun baglangici ve seyri tizerinde 6nemli etkilere sahip olmast,
bircok calismanin bulgular1 arasina yerlesmistir (Bernet ve
Stein 1999). Buna ek olarak, alan-yazindaki birgok ¢aligmada
aleksitimi ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Motan ve Gengoz 2007).

Diger yandan, baglanma kuraminin énciisit Bowlby (1969,
1973) erken donem iliskisel deneyimlerden 6grenilen baglan-
ma bigimlerinin yetigkinlikte kisilerin stresli durumlar karsi-
sinda bag etme tarzlarini ve sonug olarak ruh sagliklarini et-
kileyebilecegini 6ne siirmektedir. Alan-yazinda erken dénem
giivensiz baglanma bicimlerinin yetiskinlikteki depresyon
belirtileri i¢in bir risk fakedrii olabilecegi aragtirma bulgular
bu kurami destekler niteliktedir (Mikulincer ve Shaver 2007).

Ozetle, ilgili alan-yazindan aktarilan bilgiler gz éniinde
bulunduruldugunda, temelde insanlar arasindaki iletisimi
kotii etkilemesiyle kendini gosteren aleksitimik 6zellikle-
rin normal 6rneklemde yaygin olarak gériilmesine ragmen
(Durak Baugiin ve Biiyiiksahin 2008), aragtirmalarin daha
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cok psikosomatik, fiziksel ve psikiyatrik bozukluklar {izerine
yogunlastug goriilmektedir (Kogak 2002). Buradan hareket-
le, psikolojik olarak saglikli bireylerde aleksitimik 6zelliklerin
degerlendirildigi yeni caligmalara ihtiya¢ oldugu diistiniil-
mektedir. Mevcut ¢alisma bu baglamda alan-yazindaki bos-
lugu doldurmay: amaclamisur. Diger yandan, yapilan aras-
trmalara gore {ilkemiz icin dnemli bir toplum ruh saglig
sorunu haline gelmis olan gocukluk ¢agi travmalari ile bakim
verenle kurulan erken dénem olumsuz iliskisel deneyimlerin
(giivensiz baglanma bigimleri) yetiskinlikte psikolojik bozuk-
luklar olugmas tizerindeki rollerini ortaya koyan bulgularin
(Bernet ve Stein 1999, Mikulincer ve Shaver 2007) giderek
artuft diisiiniilmektedir. Ancak, bu iliskide aleksitiminin ara-
ct roliine dair tilkemizde yapilan aragtirmalarin kisitlr kaldigt
gozlenmistir. Bu noktadan hareketle mevcut aragtirmanin bu
alandaki bilgilere katk: saglayacag: diistintilmektedir. Bu aras-
urmada tiniversite ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalart
(cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma stilleri (kaygili-kaginict
baglanma boyutlari) ile yetiskinlikteki depresyon belirtileri
arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliiniin incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM
Orneklem

Aragurmanin  6rneklemini  2012-2013  6gretim  yilinda
Hacettepe Universitesi'nde lisans diizeyinde 6grenim géren
417 dgrenci olusturmustur. Kaulimcilarin 318’1 (%76,3) ka-
din, 96’st (%23) erkektir, 3 kaulimcidan ise cinsiyet bilgisi
alinamamustr. Kaulimeilarin yaglari 16 ile 37 arasinda degis-

mektedir (Ort.=19,9, ss=2,1).

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu: Arasurmanin 6rneklemini olusturan
kaulimeilarin kigisel bilgilerini (yas, cinsiyet, egitim durumu
vb.) belirlemek {izere arastirmact tarafindan hazirlanan de-
mografik bilgi formu kullanilmistur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE-II): Fraley ve ar-
kadaglar1 (2000; akt. Selguk ve ark. 2005) tarafindan gelistiri-
len 6lgegin Tiirk 6grenci 6rneklemi icin gegerlik ve giivenirlik
caligmast Selcuk ve arkadaglart (2005) tarafindan yapilmisur.
Olgekte maddelerin 18’i kaginma, 18’i kaygi alt boyutlarinda
olmak tizere yedili Likert tipinde toplam 36 madde vardur.
Baglanmanin hem kaygi (Cronbach alfa katsayisi, 0=0,86)
hem de kaginma (Cronbach alfa katsayist, a=0,90) boyutla-
rinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmus-
tur. Yapilan test-tekrar-test analizi sonucunda 6l¢egin kaygt
boyutunun 0,82 ve kaginma boyutunun 0,81 oraninda test-
tekrar-test giivenirligine sahip oldugu tespit edilmistir (Seleuk
ve ark. 2005).



Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi (CCTO): Bernstein ve ar-
kadaglari (1994; akt. Aydemir ve Kéroglu 2012) tarafindan
gelistirilen dlcegin Tiirk¢e uyarlama ve gegerlilik ve giivenilir-
lik calismasi Sar ve arkadaglari (2012) tarafindan yapilmistir.
Yirmi sekiz maddeden olusan 6l¢ek cocukluk cagy istismartyla
iligkili olarak cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve duygusal ve
fiziksel ihmal olmak iizere bes alt boyutu kapsamakta olup
tiim maddeler 5’li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Bu
oleek ile cocukluk ¢agy cinsel, fiziksel, duygusal istismari ve
duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmekrtedir. Olgegin
i¢ tutarliligint gosteren Cronbach alfa degeri Tiirkge uyarlama
ve gecerlilik ve giivenilirlik caligmasinda tiim katlimcilardan
olusan grup icin (N=123) 0,93 olarak bulunurken, Guttman
yarim test katsayist ise 0,97 olmustur. Olgegin toplam puani-
nin 2 hafta ara ile klinik olan ve olmayan katlimcilar {izerin-
de yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi 0,90 (p<0,001,
N=48) bulunmustur (Aydemir ve Kéroglu 2012).

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20): Kisa formu Bagby ve
arkadaglart (1994; akt. Giile¢ ve ark. 2009) tarafindan olus-
turulan Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) Tiirkge for-
munun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Giileg ve arkadaglar:
(2009) tarafindan yapilmigtir. Duygularini tanima zorlugu,
duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk diisiince olmak
tizere Ug¢ alt dlgekeen olusan Likert tipi, 1-5 arasinda puan-
lanan 20 maddeyi iceren bir 6z bildirim 6l¢egidir (Giileg ve
ark. 2009). Olgekten alinan puanlarin artmast aleksitimik egi-
limin artugini gostermektedir. Toplam &l¢ek Cronbach alfa
degeri 0,78, alt 6lgeklerin ise 0,57-0,80 arasinda bulunmus-
tur. Dogrulayici fakedr analizi sonuglaria gore, aleksitimi ti¢
fakeor varliging sagladigy gosterilmistir (Giileg ve Yenel 2010).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve arkadaglari (1978;
akt. Savagir ve $ahin 1997) tarafindan gelistirilen ol¢ek dep-
resyonda goriilen vejetatif, duygusal, biligsel ve giidiisel be-
lirtileri 6lgmektedir. Olgek, Hisli (1988, 1989) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin amact depresyon tanist koy-
mak degil, depresyon belirtilerinin derecesini niceliksel olarak
tanimlamakur. Olcek dort secenek iceren 21 maddeden olus-
makea ve her bir madde 0 ile 3 puan arasinda puanlanmakta-
dir (Savasir ve Sahin 1997). Hisli’nin (1989) yapug: 6lgegin
giivenirlik calismasinda 259 tiniversite 6grencisinde iki yarim
test giivenirlik katsayist 0,74 olarak bulunmustur.

i§lem

Hacettepe Universitesi Senato Etik Komisyonu'ndan gerekli
iznin alinmasiyla veriler 2012-2013 8gretim yilinda toplan-
mustir. Uygulamalar, Hacettepe Universitesi'nde lisans diize-
yinde farkli bolimlerde 6grenim goren dgrencilerle gruplar
halinde yiriitilmistiir. Hazirlanan Goniilli Kaulim Formu
ile kaulimeilara kaulimin goniillilitk esasina dayali oldugu
belirtilmis, katulimcilarin da onaylart alinmistir. Olgeklerin
yanitlanma siiresi ortalama 40 dakika stirmisgtir.

Verilerin Analizi

[statistiksel analiz asamasina gegmeden dnce veriler normal-
lik, kayip degetler ve ug degerlerin varlig1 acisindan test edil-
mis ve nihai analiz 369 kisiden elde edilen veriler iizerinden
SPSS 18.0 programi kullanilarak yapilmugtir.

Aragtirmada ileri siiriilen degiskenlerin rolii incelenirken,
Baron ve Kenny’nin (1986) olciitleri gbz 6niine alinmugtr.
Birincisi, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iligki an-
lamli olmalidir. Ikincisi, araci degisken ve bagimsiz degisken
arasindaki iligki anlamli olmalidir. Ugiinciisii, bagimsiz degis-
ken ile birlikte araci degisken ile bagimli degisken arasinda
anlamli iliski olmalidir. Son olarak, aract degisken ile bagim-
siz degisken es zamanli olarak regresyon analizine girildigin-
de daha 6nce bagimsiz ve bagimli degisken arasinda var olan
anlamli iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha énceki an-
lamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny 1986).

Baron ve Kenny'nin (1986) ilk ii¢ 6lgiitiiniin arastirma de-
giskenleri agisindan kargilanip karsilanmadiginin belirlenmesi
amactyla degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina ba-
kilmisur. Aktarilan 8lciideri kargilayan degiskenler arasinda
Basit Regresyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yi-
rittiilmiistiir. Hiyerarsik Regresyon Analizinde bagimsiz de-
giskenin beta degerlerindeki farkin anlamliligs incelenmistir.
Beta degerlerindeki azalma miktarinin anlamlilik diizeyi Sobel
testi kullanilarak degerlendirilmistir (Kenny ve ark. 1998).

BULGULAR

Aragturmanin bagimsiz degiskenleri cocukluk ¢agi travmalari
(duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel is-
tismar ve cinsel istismar) ve baglanma bicimi (baglanmanin
kayg1 ve kaginma boyutlari), bagimli degiskeni depresif belirti
diizeyi, arac1 degiskeni aleksitimi toplam puanidir.

[lk 6nce, cocukluk gagr travmalari ve depresyon belirtileri ara-
sindaki iliskide aleksitiminin araci degisken rolii incelenirken,
araci degisken analizine gegmeden dnce degiskenler arasinda-
ki korelasyon katsayilarina bakilmistir. Tablo 1°den de izlene-
bilecegi gibi, aleksitimi ile fiziksel istismar ve cinsel istismar
arasindaki korelasyonlar anlamliliga ulasmamugtir. Bu nedenle
araci degisken analizine fiziksel istismar ve cinsel istismar de-
giskenleri dahil edilmeden devam edilmistir.

ikinci olarak, baglanma bicimi ve depresyon belirtileri arasin-
daki iliskide aleksitiminin aract degisken rolii incelenirken,
aract degisken analizine gegmeden once degiskenler arasin-
daki korelasyon katsayilarina bakilmustr. Tablo 1'den de iz-
lenebilecegi gibi, baglanmanin kaginma boyutu ile depresyon
belirti diizeyi arasindaki korelasyon anlamliliga ulasmamistur.
Bu nedenle aract degisken analizine kacinici baglanma bigimi
degiskeni dahil edilmeden devam edilmistir.



TABLO 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Aleksitimi diizeyi - 0,37** 0,19** 0,15** 0,04 0,03 0,15** 0,21** 0,33** 0,25**
2. Depresyon belirti diizeyi - 0,29** 0,22** 0,14** 0,28** 0,20** 0,16** 0,34** 0,07
3.Cocukluk ¢ag: travmalari toplam puant - 0,75** 0,43  0,46** 0,86** 0,68** 0,22** 0,09
4. Duygusal istismar diizeyi - 0,33* 0,23 0,53** 0,29** 0,23** 0,13*
5. Fiziksel istismar diizeyi - 0,17** 0,23** 0,22** 0,08 0,01
6. Cinsel istismar diizeyi - 0,18** 0,25** 0,08 -0,01
7. Duygusal ihmal diizeyi - 0.46* 0,17 0,07
8. Fiziksel ihmal diizeyi - 0,12 0,06
9. Kaygili baglanma diizeyi - 0,26**

10. Kaginici baglanma diizeyi

*p<0.05, **p<0.01

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin
incelenmesine iligkin bulgular

Cocukluk ¢agt travmalari toplam puani ve cocukluk cagt
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal ile dep-
resyon belirtileri arasindaki iliskide aleksitimi toplam puani-
nin araci rol oynayip oynamadiginin tespit edilebilmesi icin
ilk olarak ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve gocukluk ¢agi travmalart toplam puani ile
aleksitimi toplam puani arasinda yiiriitiilen Basit Regresyon
Analizi sonuglarina gore, duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puaninin

aleksitimiyi pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi (sirastyla,
B=0,15, p<0.01, R?=0,02; B=0,15, p<0.01, R?=0,02; $=0,21,

p<0.001, R?=0,04; B=0,19, p<0.001, R*<0,04) bulgusuna
ulagilmustir. Ikinci olarak, duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve gocukluk ¢ag1 travmalari toplam puant icin
ayr1 ayr1 Hiyerarsik Regresyon Analizi yiiriitilmiis, bu ana-
lizlerde denkleme ilk blokta ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam
puant ve alt boyutlari (duygusal istismar, duygusal ihmal ve
fiziksel ihmal), ikinci blokta aleksitimi toplam puani girilmis-
tir. Yirtcilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglart Tablo
2de verilmigtir. Tablo 2'de de goriilebilecegi gibi denkleme
ikinci blokta aleksitimi degiskeninin eklenmesiyle cocukluk
cag1 travmalari toplam puani degiskeninin beta degerinde
0,29dan (p<0.001) 0,23’¢ (p<0.001), anlamli bir diisme
(Sobel z = 3,30, p<0.001); duygusal istismarin beta degerin-
de 0,22'den (p<0.001) 0,17’ye (p<0.001), anlaml: bir diisme

TABLO 2. Cocukluk Cagt Travmalari ve Baglanma Bigimi ile Depresyon Belirtileri Arasindaki {liskide Aleksitiminin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari.

Analiz Asamast Degiskenler R R? B T
Adim 1 Duygusal istismar 0,222 0,049 0,222 4,356***
Adim 2 Duygusal istismar 0,409 0,168 0,171 3,551
Aleksitimi toplam puan 0,348 7,216***
Adim 1 Duygusal ihmal 0,199 0,040 0,199 3,89%**
Adim 2 Duygusal ihmal 0,400 0,160 0,147 3,025**
Aleksitimi toplam puan 0,351 7,240%**
Adim 1 Fiziksel ihmal 0,161 0,026 0,161 3,120**
Adim 2 Fiziksel ihmal 0,382 0,146 0,086 1,740
Aleksitimi toplam puan 0,355 7,175
Adim 1 Cocukluk ¢agi travmalari toplam puan 0,288 0,083 0,288 5,762%*
Adim 2 Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puan 0,433 0,187 0,225 4,676™**
Aleksitimi toplam puan 0,329 6,86***
Adim 1 Kaygili baglanma 0,342 0,117 0,342 6.975%**
Adim 2 Kaygili baglanma 0,440 0,194 0,247 4.981%**
Aleksitimi toplam puan 0,292 5.893***

**p<0.01, **p<0.001



(Sobel z = 2,62, p<0.01) ve duygusal ihmalin beta degerinde
0,20'den (p<0.001) 0,15’ (p<0.01) anlaml: bir diigme (Sobel
z = 2,68, p<0.01) oldugu gozlenmistir. Buna gore, cocukluk
cagt travmalari toplam puant ve alt boyutlarindan duygusal
istismar ve duygusal ihmal ile depresyon belirtileri arasinda-
ki iliskide aleksitiminin kismi aract rolii oldugu bulgusuna
ulagilmustir. Son olarak, aract degiskenin (aleksitimi) eklen-
mesiyle cocukluk cag: fiziksel ihmal ile depresyon puani ara-
sindaki iligki anlamsiz hale gelmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore, aleksitimi toplam puaninin ¢ocukluk ¢ags fiziksel ihmal
ve depresyon belirtileri arasinda tam araci roliiniin oldugu
gozlenmistir.

Yetigkin baglanma bi¢imi ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkide aleksitiminin araci roliiniin
incelenmesine iligkin bulgular

Baglanmanin kaygt boyutu ile depresyon belirtileri arasindaki
iliskide aleksitimi toplam puaninin araci rol oynayip oynama-
diginin tespit edilebilmesi icin ilk olarak baglanmanin kaygt
boyutu ve aleksitimi toplam puani arasinda Basit Regresyon
Analizi yuriitilmigtir. Analiz sonucuna gore, baglanmanin
kaygi boyutunun aleksitimiyi pozitif ve anlamli diizeyde
yordadig1 (B=0,33, p<0.001, R?=0,11) bulunmustur. Ikinci
olarak, baglanmanin kaygi boyutu i¢cin Hiyerarsik Regresyon
Analizi yiiriitilmis, bu analizde denkleme ilk blokta baglan-
manin kaygi boyutu, ikinci blokta aleksitimi toplam puant
girilmigtir. Yiirttilen Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar:
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de de goriilebilecegi gibi denk-
leme ikinci blokta aleksitimi degiskeninin eklenmesiyle bag-
lanmanin kaygt boyutu degiskeninin beta degerinde 0,34’ten
(p<0.001) 0,25’ (p<0.001), anlaml: bir diigme (Sobel z =
4,38, p<0.001) oldugu gozlenmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda, aleksitimi toplam puaninin baglanmanin kaygt boyu-
tu ve depresyon puant arasinda kismi aract roliiniin oldugu
gozlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada alan-yazin 1s1ginda akearilan bilgiler géz 6niin-
de bulundurularak, tniversite ogrencilerinde ¢ocukluk cagt
travmalari (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve fiziksel ihmal) ve baglanma stilleri (baglan-
manin kaygi ve kaginma boyutlari) ile yetiskinlikteki depres-
yon belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin aract roliiniin
incelenmesi amaglanmugtr.

Yapilan analizler sonucunda ilk olarak tiniversite dgrencile-
rinde ¢ocukluk ¢agt travmalart (bes alt boyutun toplamindan
elde edilen toplam puan) ile depresif belirtiler arasindaki ilis-
kide aleksitimi toplam puaninin kismi araci rol tistlendigi bu-
lunmugtur. Calismanin bu bulgusuyla tutarli olarak, alan ya-
zinda 6rneklemini major depresif bozukluga sahip hastalarin
olusturdugu Tiirkiyede yiiriitiilmiis bir ¢aligmada aleksitimi

toplam puaninin major depresif bozuklugu olan hastalarin
somatik belirtilerini yordadigi sonucuna varilmistir (Sayar
ve ark. 2003). Ikinci olarak, mevcut arastrmada cocukluk
cag1 duygusal istismar ve duygusal ihmal ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide aleksitimi toplam puaninin kismi aract rol
tistlendigi bulunmugtur. Bu bulgu alan-yazindaki aragtirma-
larin bulgulariyla tutarli olarak duygusal ihmal ve duygusal
istismarin aleksitimi olusumunda ne kadar 6nemli bir role sa-
hip oldugunun bir kanitt niteligindedir (Giileg ve ark. 2012).
Bu bulgudan yola cikarak, alan-yazinda duygusal istismar ve
duygusal ihmalin ¢ocuga kotii muamele bicimleri icinde en
az caligilani, fakat en yaygini olabilecegi diistiniilen meseleler
(Wright ve ark. 2009) olarak goriilmesi tizerine, bu ¢aligma-
nin Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilmesi alan-yazindaki 6nemli
bir boslugu dolduracagin: diistindiirmektedir. Bu calismanin
alan yazina 6nemli katkisiyla birlikce son yillarda aragtirma-
clarin bu boslugu doldurmaya calismasi duygusal ihmal ve
duygusal istismarin yetiskinlikte doguracags risk faktorleri ve
olumsuz sonuglart hakkinda farkindaliklarinin artmasiyla ilis-
kili olabilir. Buradan hareketle, son yillarda psikiyatri 6rnekle-
mi kullanilarak Tiirkiyede yiirtitiilmiis bir aragtirmada ¢ocuk-
luk caginda duygusal istismar yasadigini bildiren bireylerde
duygu durum bozukluklari daha sik saptanmistir (Orsel ve
ark. 2011). Bu bulguyla tutarl: olarak, son yillarda 6rneklemi-
ni depresyon tanist almig hastalarin olusturdugu bir ¢alismada
cocukluk ¢ag1 6rselenmelerinin depresyonda 6zkiyim girisi-
minde bulunma riskini artturdig sonucuna varilmistir (Erol
ve ark. 2013). Son olarak, mevcut aragtirmada ¢ocukluk ¢ag:
fiziksel ihmal ile yetigkinlikteki depresif belirtiler arasindaki
iliskide aleksitiminin tam aract rol tstlendigi bulunmustur.
Bu bulguyu destekleyen bir ¢alismaya alan-yazinda rastlan-
mamustir. Ancak, fiziksel ihmalin gocugun dislanmasi, yalniz
birakilmast veya evden kovulmasi bigimlerinde goriilmesine
ek olarak istenmeyen gebeliklerde annenin kendini a¢ bi-
rakmastyla gebeligin sonlandirilmast ya da evlilik dist dogan
cocuklarin a¢ birakilarak 6liime terk edilmelerini kapsamast
(Yurdakok ve Ince 2010) fiziksel ihmalin duygusal istismar ve
duygusal ihmalle en sik olarak birlikte goriilebilen ¢ocukluk
cag1 ihmal ve istismar tiirlerinden biri olabilecegini destekler
nitelikeedir (Scher ve ark. 2004). Sonug olarak, cocukluk cagt
duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ithmal énce kisi-
lerde aleksitimik ozelliklerin gelismesine, aleksitimik ozellik-
lerin de depresif belirtilere yol agabilecegi diistiniilmekeedir.
Dolayistyla kisinin aleksitimik ozellikler gelistirmis olmamasi
onu ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal, duygusal istismar ve fizik-
sel ihmalin yol acacagi depresif belirtilerden koruyabilecegi
sonucuna varilabilir.

Alan-yazindan aktarilan bilgiler 1s18inda, aleksitimik 6zellik-
lerin ¢ocukluk ¢ag1 travma Sykiisiiyle iligkili oldugu gosteril-
mistir (Aust ve ark. 2012). Ancak, yapilan caligmalarin ¢ogu-
nun ¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmallerinden yalnizca cinsel ve
fiziksel istismar boyutlar: tizerine olmasi nedeniyle ¢cocukluk



cagi istismar ve ihmal ge¢misi ile aleksitimi gelisimi arasindaki
iligki tam olarak anlagilamamistir (Evren ve ark. 2009). Bu
baglamda, bu ¢alismada ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasanular
toplam puani ve her bir alt boyutunun aleksitimiyle iligkileri-
nin incelenmis olmasi ile bu alandaki bilgilerin genisleyecegi
ve bu iliskinin daha anlagilir hale gelecegi distiniilmekeedir.

Bulgular incelendiginde géze carpan ilk nokta, Baron ve
Kenny’nin (1986) aract degisken analizi i¢cin 6ngordiigi 6l-
clitlerden ikincisinin cinsel istismar degiskeni icin kargilan-
mamasi dolayistyla aract degisken analizine devam edileme-
mis olmasi sonucu ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar ile depresyon
belirtileri arasindaki iligkide aleksitiminin aract roliiniin
bulunmamasidir. Bu bulgu, mevecut arasurmada ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar ile aleksicimi toplam puani arasindaki
iligkinin varyansinin diisitk ¢ikmast (R?=0,001) nedeniyle
bu degiskenler arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyine ulas-
mamis (p=0.556) olmastyla agiklanabilir. Diger yandan, bu
bulgu cinsel istismar vakalarina sik rastlandigi ve yillarca tek-
rarlandigy halde bu vakalarin istismarin olasi tehditlerinden
korkma, istismarciyr koruma istegi, kendilerine inanilma-
yaca@l diisiinceleri ve utanmalari gibi sebeplerle ¢ogunlukla
gizli kaldigt (Ozdemir 2010) bulgusuyla agiklanabilir. Ayrica,
katulimeilar depresif duygu durum i¢inde ge¢misteki aci veri-
ci yasanularint (Orn. cinsel istismar) hatirlama yanlilifs gos-
termis olabilirler. Geriye doniik ¢ocukluk ¢agi travmalarini
degerlendirirken gercekee cinsel istismara maruz kaldiklarina
inansalar bile 6l¢ekte bunu dogrudan belirterek kendilerini
agmak istememis olabilirler, bu nedenle 6l¢ek sorularini ya-
nitsiz birakmig veya ilgili sorulara inandiklarinin tam tersi
yonde cevap vermis olabilirler. Ek olarak, klinik goriismelerde
bile cinsel istismarin ortaya ¢ikarilmasinin zaman aldigt bi-
linmekteyken, 6lceklerde bu bulguya ulasilmasinin oldukea
zor olacag diisiiniilebilir. Diger yandan kaulimcilar cocukluk
cagi cinsel istismar yasantilarini geriye doniik degerlendirdik-
leri icin yagadiklari ac1 verici olayt haurlamiyor veya bilingdi-
sinda bastirmis olabilirler.

Yetiskin baglanma bicimi ile depresyon belirtileri arasindaki
iliskide aleksitiminin araci roliine iligkin yapilan analizler so-
nucunda aleksitiminin baglanmanin kaygi boyutu ile depresif
belirtiler arasindaki iligkide kismi aract rol oynadigi bulgusuna
ulagilmistir. Buna gore, baglanmanin kaygi boyutunun depre-
sif belirtiler iizerindeki etkisini kismen aleksitimi tizerinden
yurtittiigii séylenebilir. Calismanin bu bulgusuyla tutarli ola-
rak, psikolojik olarak saglikli bireylerle yapilan bir calismada
aleksitimik ozellikleri olan bireylerin olmayanlara gore dep-
resyon, somatizasyon gibi daha fazla psikolojik belirtiler sergi-
ledikleri ve daha fazla kaygili baglanma stiline sahip olduklar
bulunmugtur (Durak Baugiin ve Biiyiiksahin 2008). Buradan
hareketle, alan-yazinda aleksitimide baglanma ile iliskili fark-
liliklar1 inceleyen calismalarin ¢ogu kaygili baglanma bi¢imi-
nin aleksitimik egilimin (aleksitimi toplam puani ve alt bo-
yutlar1) yordayicisi oldugunu tespit etmistir (Picardi ve ark.

2005). Ote yandan, kaginict baglanma bigiminin alan-yazin-
da daha az tutarl bir tablo ¢izdigi gosterilmistir (Mikulincer
ve Shaver 2007). Buradan hareketle, giivensiz baglanma bi-
cimlerinden kaygili/ikircikli baglanmanin depresif bozukluk-
larla, kaginict baglanmanin ise davranis bozuklugu ve diger
disa vuruk partolojilerle iliskili oldugu belirtilmistir (Kesebir
ve ark. 2011). Bu bulgular kaygili baglanma bi¢iminin kagini-
c1 baglanma bi¢imine gore depresyonla daha giiclii bir iliskisi
oldugunu destekler niteliktedir (Mikulincer ve Shaver 2007).
Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada baglanmanin kaginma
boyutunun depresif belirtileri yordamamasi alan-yazindaki
bulgularla tutarlilik gostermektedir.

SONUC

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, soma-
tik sikayetlerin 6n planda oldugu depresif yakinmalarla bag-
vuran bir kimsenin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantlar:
ve yetiskin baglanma bicimiyle (yetigkinlikteki romantik ilis-
ki oriintiisti) beraber aleksitimik 6zelliklerinin de olabilecegi
gdz oniinde bulundurularak incelenmesi uygulanacak olan
tedavide yol gosterici olabilir. Buna ek olarak, psikanalitik
kurami temel alan bir uygulayicinin erken ¢ocukluk ¢agin-
da yasanan duygusal gelisimi ketleyen yikict olay ve iligkilerin
bireyin aleksitimik 6zellikler gelistirmesinde etkili olabilecegi
ve bu vesileyle de yetiskinlikteki depresif belirtiler tizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegi bilgisiyle hareket edip so-
runun kaynaklarini incelemesi gerektigi diistiniilmektedir.
Ayrica, bu calisma, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin
bireyin 6zellikle duygusal gelisimi ve duygusal gelisiminde
aksama olup olmamasina bagli olarak gelisebilen psikolojik
belirtiler tizerinde ne kadar 6nemli bir rol oynadigina dikkat
¢ekmektedir. Bu nedenle, ¢ocugun gelisiminde aile yasantisi-
nin 6nemini géz oniinde bulundurarak ¢ocukluk cagindaki
travmatik yasanular1 ve giivensiz baglanma bicimlerinin ye-
tiskinlikte doguracag: sorunlarin kismen 6niine gecmek adina
ailelere yonelik ilgili egitimlerin diizenlenmesinin yararli ve
etkili olacag: diisiintilmektedir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan kadin katlimet sayisi-
nin erkek katilimet sayisindan daha fazla olmasi aragtirmanin
stnirliliklarindan biridir. Bu nedenle gelecek ¢alismalarda ka-
din ve erkek katlimer sayilarinin birbirine daha yakin oldugu
bir 6rneklemle ¢aligilmasinin daha agiklayici olacag: diisiiniil-
mekeedir. Ek olarak, alan-yazinda hem klinik hem de klinik
olmayan o6rneklemlerde aleksitimi dl¢timlerinde erkekler ka-
dinlara gére daha yiiksek puanlar almuglardir (Levant ve ark.
2009). Bu nedenle, ya sadece kadinlarin ya da sadece erkek-
lerin olusturdugu bir 6rneklemle analizlerin yapilmasi daha
farkli ve detayli sonuglarin ortaya ¢ikmasina katk: saglayaca-
gint diisiindiirmekeedir. Orneklemle ilgili bir diger kisitlilik
da calisma 6rnekleminin sadece Hacettepe Universitesi'nde
ogrenim goren lisans diizeyindeki 6grencilerden olugmasidur.



Konuyla ilgili gelecekte yapilacak calismalarda klinik 6rnek-
lemle ya da klinik 6rneklemle beraber klinik olmayan or-
neklemin de kullanilmasi onerilmektedir. Boylelikle farkli
iki grup arasinda kargilagtirma imkani saglanmis olacagi ve
dolayistyla daha kapsamli bilgilere ulasilacagr distintilmekte-
dir. Bagka bir sinirlilik, verilerin toplandigs 6l¢iim araglarinin
kendini bildirime dayaniyor olmasidir. Calismanin &nemli
kisitliliklarr arasinda yer alan bir digeri de veri toplama asa-
masinda ger¢eklesmistir. Veri toplama araglarinin doldurul-
mast veri setindeki madde sayisinin fazla olmasindan dolay:
uzun siirdiigii icin bazi durumlarda sinif uygulamasi yapila-
mamus, katlimcilardan 6leekleri evde doldurup geri getirme-
leri istenmistir. Ancak bu durum da veri kaybina yol agmustir.
Ayni zamanda, 6l¢eklerin uzunlugu kaulimcilarda yorgun-
luk etkisi yaratmig olabilir. Aragtirmada nedensellige iliskin
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