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Erkek Ergenlerde Cinsel Davranis ve Cinsel Bilgi Kaynaklari:
Sekiz Yil Arayla Degerlendirme
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Ozet / Abstract

Amag: Bu calismada genclerdeki cinsel tutum ve davranis 6zelliklerinin yillar igcindeki degisimlerinin saptanmasi
ve cinsel bilgi kaynaklarinin bu degisimlere etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yontem: Arastirma 1996 ve 2004 yillarinda iki asamada gergeklestirilmistir. Aragtirmanin I. asamasinda 150, II.
asamasinda 242 olmak lzere onuncu sinifta okuyan toplam 392 erkek 6grenci degerlendirilmistir. Genglerin sos-
yodemografik 6zellikleri, cinsel davranislari ve cinsel bilgi kaynaklarinin degerlendirilmesi igin arastirmaci tarafin-
dan gelistirilen bireysel bilgi formu kullanilmistir.

Bulgular: Yillar igerisinde tam cinsel iliski yasama ve flort davranisinda artis saptanirken, mastiirbasyon yapma
acisindan bir fark bulunmamistir. Bunun yani sira genglerin cinsel bilgileri aileden ve pornografik filmlerden edin-
mesinde artma olmustur. Aileden bilgi alanlar 1.6 kat, pornografik filmlerden bilgi alanlar ise 2.9 kat artmistir.
Pornografik film izleme ile tam cinsel iliski yasama arasinda onemli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yillar icerisinde gengler arasinda erken yaslarda iliskiye girenlerin sayisi hizla artmaktadir. Pornografik film-
lerin tam cinsel iligkiyi yliksek olasilikla yordayan bilgi kaynagi olmasi saglikl ve dogru cinsel bilgi kaynaklarina
gereksinim oldugunu gostermektedir. Genglerin saghkh bilgi kaynaklarina ulasmalari ve dogru bilgileri edinmeleri
koruyucu ruh saghgi ve cinsel kimlik gelisimi agisindan énemlidir.

Anahtar Sozciikler: Erkek ergen, cinsel davranis, cinsel egitim

SUMMARY: Sexual Behavior and Sources of Information about Sex among Male Adolescents: An 8-Year Follow-
up

Objective: This study aimed to determine the changes over time in sexual attitude and behavior among
adolescents, and to measure the effect of sources information about sex on these changes.

Method: This study was conducted in 2 stages, the first in 1996 and the second in 2004. In all, 392 male tenth
grade students (150 in the first stage and 242 in the second stage) were evaluated. A personal information
questionnaire developed by the authors was used to collect sociodemographic data, including sexual behavior,
sexual attitude, and sources of information about sex.

Results: The findings show that there was a significant increase in intercourse and flirting behavior from 1996
to 2004, although no significant difference in masturbation was observed. Additionally, the number of male
adolescents that reported family and pornographic films as their sources of information about sex increased 1.6-
fold and 2.9-fold, respectively. A significant relationship between watching pornographic films and engaging in
sexual intercourse was noted.

Conclusion: The number of male adolescents age mean 16, engaging in sexual intercourse increased between
1996 and 2004. Pornographic films were observed to be the most common source of information about sex and
also predicted the probability of adolescents having sex. Findings that indicate the need for better and more
accurate sources of information about sex. The availability of good quality information about sex is critical to the
development of the sexual identity and mental health of male adolescents.
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GiRis

Cocukluktan yetiskinlige gecis ddnemi olan ergenlik,
fiziksel, bilissel ve psikososyal degisikliklerle belirlen-
mektedir. Bu dénemin 6nemli gelisimsel gérevi, kimlik
duygusunun olusmasidir. Kimlik duygusunun, toplum-
sal, mesleki ve cinsel kimlik 6geleri bulunmaktadir. Cin-
sel kimligin olugmasinda, kisinin biyolojik 6zellikleri,
cinsel yonelim ve davranglari, aile tutumu, toplumsal
ve kiiltiirel degerler etkilidir. Cinsellik, genellikle cinsel
yonelim ve davranuglar olarak anlagilmasina ragmen, sag-
liklt cinsellik, bu sayilan etkenler ile kendilik kavraminin
butiinlesmesidir (Brown 2000). Ailenin deger yargilari,
kiilttirel etkenler ve biyolojik yap, erkeklik ve kadinlik
hissinin yerlesmesinin yant sira cinsel 6zdesim, cinsel y6-
nelim ve cinsel davranislar tizerinde de 6nemli rol oyna-

maktadir (Kaplan ve Sadock 2004).

15-17 yaslarindaki orta ergenlik déneminde akran
baskist, risk alma davranist, ebeveynlerden ayrimlasma ve
ozerklik gereksiniminden kaynaklanan catismalar nede-
niyle cinsel davranglar konusunda tam ve saglikli bir de-
gerlendirme yapilamayabilir (Kaul ve Alderman 2003).
Erken yasanan cinsel deneyim, istenmeyen gebelikler,
cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi tibbi risk etkenleri
tasimakla birlikee, kiiltiirel, sosyal etkenlerden kaynak-
lanan adli sorunlara da neden olabilmektedir. Genglerin
aileleriyle cinsellik de dahil tiim konular: agtk¢a ve rahat
bir bicimde konusabildikleri bir iliski ortami bulabilme-
leri ve kendi deger sistemi gelisirken ailelerinin de de-
gerlerini anlamaya calismalari 6nemlidir. Ancak ailelerin
cinsel egitim vermekten siklikla kagindig, cinsellikle
ilgili bilgi verseler bile, mastiirbasyon, homosekstellik,
cinsel haz gibi genglerin ¢ok merakli oldugu, akran bilgi-
sinin de yetersiz kaldigi konular: giindeme getirmedikle-
ri bilinmektedir (Ryan 2000).

Cinsel davranislar, tam cinsel birlesmeyi (koital) ve
tam birlesme olmayan davranislari (8ptisme, memelere ve
genital bélgeye dokunma) kapsamakreadir. Tam birlesme
olmayan bu tiir davranislar, cinsel iligki 6ncesi meydana
gelen iliski bigimleri olarak tanimlanmaktadir (Smith
ve Udry 1985). Daha ¢ok 6zbildirim 6l¢ekleriyle bildi-
rilen bu tiir davranislar etnik yapi, 1rk ve sosyokiiltiirel
degiskenlerden etkilenmekte ve kiiltiire 6zgii farkliliklar
gostermektedir. Ulkemizde {iniversiteli gengler arasinda
yapilan ¢aligmalarda, erkeklerin % 67.8—-68’nin ve kizla-
rin % 4-11.4’nin karsi cinsle cinsel iligkisi oldugu belir-
lenmistir (Orgun ve ark. 2003, Ozan ve ark. 2004).

Medyanin, deger yargilarinin sekillenmesi tizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Doksanli yillardan sonra te-
levizyon, miizik, sinema, magazin gibi kitle iletisim arag-

larinin etkinligi daha da artmistr. Bir ergen televizyonda
yilda ortalama olarak cinsellige gonderme yapan 14 000
programla kargilagmaktadir (Villani 2001). Son birkag
yilda tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de, hem inter-
net ortaminda hem de CD’lerde porno igerikli yayinlarin
sayisinda ve bunlarin gengler arasinda yayginlasmasinda
hizli bir arus goze carpmakeadir. Bu iletisim araglarinin
saglikli cinsel davranis gelisimine olan etkileri tam ola-
rak bilinmemekle birlikte medyadaki cinsellige génderme
yapan programlarla karsilasma ergenlerde cinsel etkinligi
ve erken yasta cinsel iliskiye girme riskini artarmakeadir
(Brown ve ark. 2006a). Kitle iletisim araclarinin ve inter-
net kullaniminin yayginlasmasina paralel olarak genglerin
cinsel davraniglar1 getigimiz on yil igerisinde giderek art-
mustir (Gokengin ve ark. 2003). Bu artigla beraber saglikli
bilgi edinme kaynaklari ve koruyucu saglik sistemlerine
olan gereksinim de giderek artmaktadir. Medyanin cinsel
davraniglart arttirmast yaninda olumlu etkileri de olabil-
digi dikkate alinmalidir. Genglere yonelik egitici prog-
ramlarin riskli davranglart ve cinsel yolla gegen hastalik-
lart azaltugt bilinmektedir. (Main ve ark. 1994, Coates ve
Feldman 1997). Medyanin ulusal ve uluslararas: boyutta
yazili ve sozel ilkelere uygun ve 6zdenetiminin saglandig
yayinlar yapmasi onemlidir.

Ulkemizde hem geng kizlar hem de geng erkekler, ev-
lilik 6ncesi cinsel iliski yasama konusunda, erkeklere daha
hosgoriilii yaklasmakeadir (Orgun ve ark. 2003). Erkek
ergenlerde ilk cinsel iliskiyi parayla ya da kendisiyle ro-
mantik iligkisi olmayan biriyle yasama oranlarinin ytiksek
oldugu gosterilmistir (Ozan ve ark. 2004). Bu durumun
cesitli riskleri beraberinde getirdigi dikkate alindiginda,
erkek ergenlerin cinsel tutum ve davranis ozelliklerinin
belirlenmesi, yillar i¢indeki degisimlerinin saptanmasi ve
cinsellikte etkili olan aile, medya, arkadas, pornografik
filmler gibi bilgi kaynaklarinin bu degisime olan etkileri-
nin belirlenmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma, erkek ergenlerin
cinsel tutum ve davraniglarini anlamaya, bu alanda yasa-
diklar1 giigliikleri belirlemeye ve riskli cinsel davraniglar:
onlemeye katkida bulunacakuir.

Bu caligmada bir lisenin erkek dgrencileri arasinda,
cinsel davranis ve cinsel bilgi edinme kaynaklarinin sekiz
yil arayla degerlendirilmesi ve bilgi kaynaklarinin gencin
cinsel davranisina olan etkilerinin arastirilmasi amaclan-
mustir.

YONTEM

Orneklem: Izmir ili, Konak ilge merkezinde bulunan,
1400 ogrenci kapasitesine sahip, daha ¢ok orta sosyoeko-
nomik diizeydeki genclerin egitim gordiigii, kiz ve erkek
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TABLO 1. Erkek Ergenlerde Cinsel Davranisin Yillara Gore Dagilimi.

I. Asama Il. Asama
Cinsel davranis turleri (1996 yil) (2004 yil) 5
% (n) % (n) 28 :

Tam cinsel birlesme 19.9 (29) 34.4 (83) 9.39 0.002*
Mastiirbasyon 90.0 (135) 83.5 (202) 3.27 0.07
FI6

ort 29.7 (43) 42.3 (202) 6.195 0.013*
*p<0.05

ogrencilerin devam ettigi bir liseden olusturulmustur. Bu
okulun 10. sinif &grencileri arasindan rasgele yéntemle
se¢im yapilmisur. Aragurmanin ilk asamast olan 1996
yilinda 80 (%34.8) kiz ve 150 (%65.2) erkek 6grenci-
den olusan 230 geng; ikinci asama olan 2004 yilinda 28
(%10.4) kiz ve 242 (%89.6) erkek 6grenciden olusan
270 geng degerlendirilmigtir. Aragurmanin II. agamasi
olan 2004 yilinda kiz 6grencilerin sayisindaki azalma iki
farkli zamandaki grubun eslestirilmesini giiclestirdigi icin
orneklem grubundan kiz grenciler ¢ikarilmis ve deger-
lendirmeye yalnizca erkek ogrenciler alinmisur. Sonug
olarak calisma 6rneklem grubu I. agamada 150 ve II. asa-
mada 242, toplam 392 erkek ergenden olusmustur.

Araglar: Arasurmacilar tarafindan gelistirilen birinci
boliimi 20, ikinci bolimii 14 olmak iizere toplam 34
sorudan olusan, ogrencilerin kendileri tarafindan dol-
durulan, birden fazla secenegi de isaretleyebilecekleri
coktan segmeli 6zbildirim 6lgegi kullanilmistir. Olgegin
ilk bélimiinde sosyodemografik 6zellikler sorgulanmak-
ta olup iilkemiz i¢cin 6nem tastyan gd¢, sosyockonomik
ozellikler, yasadigy aile tipi, evde kimlerle yasadigt, kardes
sayisi, kaciner ¢ocuk oldugu, anababanin egitim diizeyi,
isi ve kayb1 degerlendirilmektedir. Ikinci bsliimde cinsel
tutum ve davranlarla ilgili sorular bulunmaktadir. Bu
béliimde cinsel bilgi kaynaklari (anne, baba, kardes, diger
aile biiytikleri; arkadaslari; gazete, dergi, bilimsel icerigi
olan kitap, televizyon, pornografik filmler) cinsel tutum
ve davranislari yonlendiren etkenlerin neler oldugu, karsi
cinsten biriyle romantik iligkisinin olup olmadigi, daha
once cinsel deneyim yasayip yasamadigi, yasadiysa bu ilis-
kinin boyutlar1 (elele tutugma, 6piisme, sarilma-oksama,
tam cinsel birlikeelik), bu konuyla ilgili duygu ve diistin-
celerini kimlerle paylastigi, evlilik 6ncesi cinsel iligki ya-
sama konusundaki diisiincelerinin anne, baba ve arkadas-
laryla kargilagtirdiginda nasil oldugu, mastiirbasyonun
anlamuni bilip bilmedigi, mastiirbasyon yapip yapmadigi
ve eger yaptiysa bu konuda yasadigi duygularin neler ol-
dugu, cinsel konularla ilgili sorun olarak yasadigi duygu
ve davraniglarinin neler oldugu sorulmustur.
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[slem: Caligma icin Milli Egitim Bakanligi, Konak
[lge Milli Egitim Midiirliigiinden yazli izin alinmustur.
Uygulama 1996 ve 2004 yullarinin Mayis-Haziran ay-
larinda, sekiz yil arayla iki asamada gerceklestirilmistir.
Uygulama 6ncesinde okul idaresi ve rehberlik servisi veli
toplanust ile aileleri bu ¢alisma konusunda bilgilendir-
mistir. Anketler, rehberlik servisi tarafindan belirtilen en
uygun ders saatlerinde birkag kez gidilerek, iki aragtirma-
a tarafindan sinif ortaminda uygulanmusur. Ogrencilere
calismanin amaglari agiklanmug, kimlik bilgilerinin sor-
gulanmayacagi ve alinan tiim bilgilerin sadece arastirma
amaciyla kullanilacags agiklanmistir. Calismaya katlmak
isteyenler anketi doldurmustur. Ankete katilmak isteme-
yen égrenci olmamustir.

Analizler: Arastirmada SPSS 10.0 paket programi
kullanilmistr. Kategorik verilerin degerlendirilmesinde
“ki kare testi”, sayisal ortalamalarin kargilastirilmasinda
“t-testi” kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
secilmistir. Tki asamanin karsilastirilmasinda anlamls fark-
lilik gosteren degiskenler ¢ok degiskenli “binary lojistik
regresyon” modeli ile incelenmis, modele anlaml: katkis
olmayan degiskenler ayiklanmistur. Modelde “agamalar”
ve “cinsel birlesme” bagimli degisken, cinsel bilgi kaynak-
lart ise yordayicilar olarak ele alinmugtir.

BULGULAR

A. Sosyodemografik Bulgular: Arasturmanin ilk asa-
mast olan 1996 yilinda 150, ikinci asamast olan 2004 y1-
linda 242 olmak tizere toplam 392 erkek ergen degerlen-
dirilmistir. Yas ortalamasi 1996 yilinda 16.15+0.90, 2004
yilinda 16.56 + 0.84 olarak bulunmustur. Iki grubun yas
ortalamasi kargilasturildiginda anlamli bir farklilik olma-
digs saptanmustir (t=-4.632, p>.05).

Iki asamada da 6grencilerin aile tiirii (gekirdek ya da
genis ailede yasamasi (y>=7.177, p>.05), ev tipi (apart-
man dairesi, mistakil ev, gecekonduda yasama (y* =.679,
p>.05), ebeveyn kayb: (y* =2.006, p>.05 [6liim, bosan-
ma ya da is nedeniyle]) ve gencin go¢ yasamasi (y* =1.764,



TABLO 2. Erkek Ergenlerin Masturbasyon ve Cinsellikle ilgili Yasadiklari Duygu ve Dislincelerin Yillara Gore Dagilimi.

I. Asama 1. Agama
(1996 yili) (2004 yili) 5 p
% (n) % (n) LS
Masturbasyona iliskin duygular/
distnceler
Hoslanma ve dogal karsilama 98.0 (114) 97.1 (233) 0.278 0.748
Sugluluk duygusu 10.2 (15) 5.4 (13) 3.113 0.105
Zarar gorme endisesi 8.2 (12) 5.4 (13) 1.138 0.294
Aileden utanma 8.8 (13) 10.0 (24) 0.141 0.859
Aileden destek gorme istegi 1.4 (2) 2.9(7) 0.972 0.492
Cinsel yasantiya iliskin duygular/
duslnceler
Karsi cinse ilgi duymama 6.1(9) 6.2 (15) 0.002 1.000
Cinsel yetersizlik 8.8 (13) 4.6 (11) 2.881 0.127
Cekici bulmama 15.0 (22) 9.6 (23) 2.570 0.141
Arkadaslarina gore yetersizlik 10.9 (16) 3.3(8) 9.004 0.004*
Cinsellikten korkma 4.8 (7) 3.7(9) 0.244 0.610
Homosekstiel egilim ve kaygilar 3.4 (5) 7.9 (19) 3.195 0.084

*p<0.05

p>.05) gibi sosyodemografik 6zellikler acisindan bir fark
saptanmamustir.

Annelerin ve babalarin yas ortalamast sirayla 1996
yilinda 40.55£4.52 ve 44.74+5.11, 2004 yilinda
39.84+7.61 ve 44.96+5.99 olarak bulunmugstur. Hem
annelerin (¢=1.010, p>.05) hem de babalarin (= 0.368,
p>.05) yas ortalamalarinda yillar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptanmustur.

Anne ve babalarin egitim diizeylerindeki degisim yillar
arasinda anlamli diizeyde farklilagmistir (anne; %2=8.16,
p<.01, baba; %*=21.34, p<.001). Asamalar arasinda ebe-
veynlerin egitim diizeylerindeki degisim: I. ve II. asama-
da sirastyla temel egitim (anne: %34, %66; baba: %37,
%063) ve orta egitim (anne: %42, %58; baba: %31, %69)
diizeyinde artma; yiiksek egitim diizeyinde (anne: %64,
%306; baba: %70, %30) azalma olarak belirlenmistir.

Tek bagina kullandigt ayr1 bir odasinin olup olmadi-
g1 degerlendirildiginde, 1996 yilinda odast olanlarin ora-
n1 %50 iken, 2004 yilinda bu oran %34’¢ gerilemistir.
Bu azalma istatistiksel agidan anlamli (%= 11.62, p<.05)
bulunmustur.

B. Cinsel Davranis ve Duygulara Iliskin Bulgular: Bu
boliimde genglerin tam cinsel birlesme, mastiirbasyon,
fl6re gibi cinsel davranis ozellikleri ve cinsel yasantilara ait
duygu ve diistincelerinin sekiz yillik siire ierisindeki de-
gisimleri incelenmistir. Cinsel davranis tiirlerine bakildi-
ginda, yillar igerisinde tam cinsel iliski yasamada (% 19,9
karst % 34,4) ve flort etmede (% 29,7 karst % 42,3) artis
saptanirken, mastiirbasyon yapmada (% 90 karsi % 83,5)
bir degisiklik bulunmamustur (Tablo 1).

Mastiirbasyon yapan erkek ergenlerin buna iliskin
duygulari incelendiginde, en fazla hoglanma ve dogal
karsilama duygulart (%98.0 karst %97.1) belirlenmistir.
Mastiirbasyonla ilgili yasanan duygular iki asamada sira-
styla, sucluluk duygusu (%10.2 karst %5.4), bedeninin
zarar gérmesinden korkma (%8.2 karsi %5.4), aileden
utanma (%8.8 karst %10) ve aileden destek gorme istegi
(%1.4 kars1 %2.9) olarak saptanmig ve mastiirbasyon hak-
kindaki duygularda yillar arasinda bir farklilik bulunma-
mustr. Genglerin genel olarak cinsel konularla ilgili duygu
ve distincelerinin yillar icindeki degisimi incelendiginde
L. ve II. asamada sirastyla erkek ergenlerin akranlarinin
yaninda cinsel ydnden kendisini yetersiz hissetmede (%

393



TABLO 3. iki Asamadaki Bilgi Edinme Kaynaklarinin Lojistik Regresyon Analiziyle incelenmesi.

I. Asama Il. Asama Olasilik orani

Bilgi edinme kaynaklari (1996 yili) (2004 yili) B ) Giliven
% (n) % (n) aralig P

Aile 37.6 (56) 49.2 (119) 0.462 1.587 1.024-2.460 0.039*
Medya 74.5(111) 56.2 (136) -1.077 0.341 0.210-0.553 0.0001**
Arkadas 54.4 (81) 52.9 (128) -0.164 0.849 0.546-1.321 0.468
Pornografik film 28.2 (42) 56.2 (136) 1.073 2.924 1.793-4.769 0.0001**
*p<0.05
**p<0.0001

10.9 karst % 3.3) yillar icinde 6nemli bir azalma gozle-
nirken (y?=9.004 p<.05), karst cinse ilgi duymama (%
6.1 karst % 6.2), cinsel yetersizlik duygular1 (%8.8 karsi
%4.6), kendini cinsel yonden ¢ekici bulmama (%15.0
karst %09.6) ve cinsellikten ve karst cinsle iliskilerden kor-
ku duyma (%4.8 kars1 %3.7) agisindan ise 6nemli bir fark
bulunmamustir (Tablo 2).

C. Cinsel Konularda Bilgi Edinme Kaynaklarina [liskin
Bulgular: Erkek ergenlerin cinsel bilgi edinme kaynaklari
detaylt sorgulanmis daha sonra “Aile (anne, baba, kardes),
Medya (gazete, dergi, kitap, televizyon), Arkadas ve Por-
nografik Filmler” basliklari adi altinda dort gruba ayrilmis-
ur. Yillar icindeki degisim ve tam cinsel birlesme tizerinde
cinsel bilgi edinme kaynaklarinin etkisi arasurilmustir.

Erkek ergenlerin cinsel konulara iliskin bilgi edinme
kaynaklari ile asgamalar (bagimli degisken) arasindaki ilis-
ki lojistik regresyon analizi ile degerlendirilmis ve anlamli
bir farklilik bulunmugtur (3?=36.900; df=4; p<.0001).

Arkadastan bilgi edinme (p>.05, B=-0,164, r=0.849)
disinda diger bilgi kaynaklarinin yillar i¢inde anlamlt bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Tkinci asamada medya-
dan bilgi alma azalmis (p< .0001, B=-1,077, r=0.341),
aileden (p<.05, B=0.462, r= 1.587) ve pornografik film-
lerden (p<.0001, B=1,073, r= 2.924) bilgi alma artmistr.
Yillar i¢inde pornografik film izleyerek cinsel bilgi edinme
olasiliginin 2.9 ka, aileden bilgi alma olasiliginin 1.5 kat
artug dikkati cekmistir (Tablo 3).

Cinsel konularda bilgi edinme kaynaklar: ve asamalar
tek tek ve birlikte bagimsiz degisken, tam cinsel birlesme
ise bagimli degisken olarak ele alinmustir. Bu degiskenler
arasindaki iligkisi lojistik regresyon analiziyle degerlendi-
rilmis ve anlamli bir farklilik bulunmustur (3°=19.030;
df=6; p<.01).

Tam cinsel birliktelik yasamayanlar ile yasayanlar ara-
sinda aileden (p>.05,B=0.247, r=1.280) ve arkadastan
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bilgi edinmede (p>.05, B=-0,058, r=1.059) anlaml: bir
degisiklik saptanmamusur. Tam cinsel birliktelik yasa-
yanlarda medyadan bilgi alma anlamli olarak azalmistir
(p<.05,B=-0.550, r=0.577). Pornografik film izleyerek
cinsel bilgi edinen genglerin cinsel birlesmede bulunma
olasiligr 1.812 kat (p<.01, B=0.595, r= 1.812) artmistir.
Yillar icinde cinsel iligkide bulunma olasilig; ise 1.704 kat
artmugtr (p<0.05, B=-0.533, r=1.704). Ttim bilgi edinme
kaynaklari ve asamalar bir arada regresyon analizine alin-
diginda, degiskenler arasinda anlamli diizeyde etkilesim
saptanmamistir (p>.05,B=-0.54, r=1.055). Bu etkilesimin
anlamsiz bulunmasi, tam olarak cinsel birlesme yasayan
genglerin bu davraniginda yillar icinde goriilen degisik-
ligin cinsel bilgiyi alma kaynaklart yanisira bu degisikligi
etkileyen baska nedenlerin de olabilecegini gostermekte-
dir. Bilgi kaynaklari ayr1 ayr1 ele alindiginda ise sadece aile,
medya ve pornografik filmler tam cinsel birlesmeyi yorda-
yict bilgi kaynaklart olarak saptanmistir (Tablo 4). Hem
anne hem de baba egitim diizeyi ile tam cinsel birlesme
arasinda iliski saptanmamustir (anne: p<.111, B=-0.339,
r=1.404; baba: p<.834, B=-0.041, r=1.041).

TARTISMA

Ulkemiz toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel olarak hizli
degisimlerden ge¢mektedir. Son yillarda kiiresellesme bu
degisimi daha da hizlandirmaktadir. Cinsel iliskide bulun-
ma gecmise gore giderek artmakra ve ilk cinsel iligki yast
ise diismektedir (Pedersen ve Samuelsen 2003). Ulkemiz-
de ilk cinsel iliskinin 15-19 yaslari arasinda yasandig bi-
linmektedir (Bulut ve ark. 2002). Calismamuizda sekiz yil
sonra cinsel iliskide bulunma olasilig 1.704 kat artug
belirlenmistir. Cinsel davranislardaki bu artis literatiirle
uyumludur (Askun 2000, Kaplan 2000). Bu degisimin
ailesel, egitsel, yasal ve tbbi bir ¢ok sorunu beraberinde ge-
tirme riski bulunmaktadir. Ozellikle korunmasiz cinsel ilis-
ki, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler



TABLO 4. Tam Cinsel Birlesme ile iliskili Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analiziyle incelenmesi.

Tam cinsel birlesme  Tam cinsel birlesme

Olasilik orani Given
Degiskenler OYOk Var B (odds ratio) aralig p
% (n) % (n)
Aile 67.2 (117) 32.8(57) 0.247 1.280 0.773-2.121 0.337
Medya 74.6 (182) 25.4 (62) -0.550 0.577 0.346-0.961 0.035*
Arkadas 70.2 (146) 29.8 (62) -0.058 1.059 0.654-1.716 0.815
Pornografik film 64.4 (94) 35.6 (52) 0.595 1.812 1.077-3.048 0.025*
Yil 71.1(275) 28.9 (112) -0.533 1.704 1.023-2.836 0.040*
AU AV ER LTk 65.3 (47) 34.7 (25) -0.54 1.055 0.618-1.804 0.843

Yil* Pornografik film

*p<0.05.

icin risk fakeoriidiir (Klanger ve ark. 1993). Cinselligin yil-
lar i¢inde artmasi, cinsel egitim programlarinin ilkégretim
doneminde, ilk cinsel deneyimden 6nce baglamasi gerekti-
gini ve bu programlarin 6nemini gostermektedir.

Gengler arasinda mastiirbasyon yapma, 70’li yillar-
da % 45-60 olarak bildirilirken (Sorenson 1973) yakin
zamanda {ilkemizde yapilan bir ¢alismada %93.9 olarak
bildirilmistir (Aras ve ark. 2003). Calismamizda mastiir-
basyon yapan gengler hem birinci hem de ikinci asamada
strastyla %90 ve % 83.5 gibi yiiksek oranlardadir. Bu bul-
gumuz lilkemizde Aras ve arkadaglarinin (2003) yapuklar
calisma sonuglariyla benzerdir. Bu oranda yillar icinde bir
farklilik gorilmemesi mastiirbasyon yapmanin yaygin ve
toplumsal kabul goren bir cinsel tutum oldugunu diistin-
diirmiistiir.

Calismamizda mastiirbasyona karsi genglerin duygu-
sal tepkilerinde dogal kargilama ve hoslanma gibi olumlu
duygu ve diistinceler her iki asamada da yiiksek oranda
bulunmustur. Anlamli diizeyde olmasa bile sucluluk duy-
gusu ve zarar gorme endisesinde bir azalma belirlenmistir.
60’li yillarda yapilan bir ¢alismada (Clark 1966) mastiir-
basyonun isteksiz ve goniilsiiz yapildigy ileri stiriiliirken,
yakin zamanlarda-erkeklerde mastiirbasyon sonrasi rahat-
lama ve mutluluk gibi duygularin 6n planda oldugu bildi-
rilmektedir (Ozan ve ark. 2004). Bizim calismamizda da
erkek ergenler arasinda mastiirbasyon hakkindaki olum-
lu duygu ve disiincelerin yillar icerisinde devam etmekte
oldugu gosterilmistir.

Calismamizda cinsel iliskiye girme oranlarinin yillar
icinde artuft bulunmugtur. Tam cinsel birlesmede bilgi
kaynaklarinin etkisini aragturdigimizda, tam cinsel birlik-
telik yasamayanlar ile yasayanlarla arasinda aileden ve ar-

kadastan bilgi edinmenin etkisi degismemis ancak medya-
nun etkisi azalmigur. Pornografik film izleyerek cinsel bilgi
edinen genglerin cinsel birlesmede bulunma olasiligs 1.812
kat aremustir. Sonugta, pornografik filmler cinsel birlesmeyi
ongoren en onemli bilgi kaynag; olarak belirlenmistir.

Cinsel bilgi kaynaklarinin zaman icerisindeki degisi-
mine bakugimizda, aileden bilgi edinme olasilig1 1.6 kat
ve pornografik filmlerden bilgi edinme olasiligs 2.9 kat
artmustr. Bilgi edinme kaynaklari ve bu alandaki degisim
asagida ayrinuli olarak tartugilmugtir.

Medyanin, ergen cinselliginde ve deger yargilarinin
olusumunda 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. (Neinste-
in ve Kaufman 1996). Son 20 yildir ¢ocuklar i¢in yogun
cinsel bilgi edinme ya da cinsel igerikli programlar: izle-
me daha kolaylasmistr (Volbert 2000). Miizik, sinema,
televizyon ve magazindeki cinsel icerigin etkisinde kal-
manin ergenlerin cinsel etkinlikte bulunmalarini ve erken
cinsel iliskiye girme riskini arcurdigy ileri striilmektedir
(Brown ve ark. 2006b). Calismamizda medya birinci asa-
mada %74.5 oraninda en fazla cinsel bilgi kaynag: iken
ikinci asamada gerileyerek %56.2 oraninda bulunmus-
tur. Medyanin zaman i¢inde azalan bilgi edinme kaynagi
olmasi sasirticidir. Bu gerileme yukarida aktarilan yazin
bilgileriyle uyumsuz goriinse de bu sonu¢ pornografik
filmlerden bilgi almanin yillar icerisinde 2.9 kat artma-
styla agiklanabilir. Pornografik filmleri gorsel bir kaynak
olarak degerlendirirsek gérsel medyadan bilgi edinme de-
vam etmektedir. Pornografik filmlerden bilgi edinmenin
giderek artmasinda evlerde, internet kafelerde bilgisayar
kullaniminin artmast ve internet yaymciliginin hizla gelis-
mesinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Internet kafelerin
yayginlasmasi ve denetimlerinin yetersizligi pornografik
sitelerden bilgi alinma olasiligint arttirmakeadur. fzmir 11
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Emniyet Midirligi’niin 2007 yilindaki resmi verilerine
gore, Izmir il merkezi ve 8 ilgede toplam internet kafe
ve oyun salonu sayist 1301 olarak belirlenmistir. Bun-
larin 301 tanesinin okula yakin ve okul gevresinde ol-
dugu saptanmistir (Izmir Il Emniyet Miidiirliigii-2007)
Cinsellik, internet ortaminda geng¢ insanlarin en fazla
ilgi duydugu konular arasinda yer almaktadir (Goodson
ve ark. 2000). Genglerin pornografiyi izleme nedeninin
kizlar i¢in meraklarini gidermek, erkekler i¢in uyarilmak
ve mastiirbasyon yapmak oldugu belirtilmekeedir (Wal-
Imyr ve Welin 2006). Pornografinin ve internet aginda
pornografinin ¢ocuk ve gengleri drseleme ya da sapkin
davranuglart artarma riski bulunmakeadir. Ciddi sapkin
davranislar ve internet bagimliliginin ergen cinselliginin
saglikli yasanmasini zorlastirdigi gosterilmistir (Hayez
2002). Calismamizda geng erkekler arasinda pornogra-
fik filmlerden bilgi edinmenin giderek artmasi ve por-
nografinin tam cinsel birlesme yasamay1 yiiksek oranda
(1.812) yordayan bilgi kaynagi oldugu dikkate alindi-
ginda cinsel egitimin énemi ortaya ¢ikmakradir. Cinsel
egitimde cinsellik hakkinda dogru bilgileri vermenin
ve pornografide sunulan mesajlarin etkisini azaltmanin
onemli oldugu distintilmiistiir.

Ergenlerin saglikli cinsel davranislarinda anababa tu-
tumlarinin 6nemli oldugu bilinmektedir (Pick ve Palos
1995, Huerta—Franco ve Malacara 1999). Anababalari-
na kendini yakin hisseden ve ana babalarinin degerlerini
paylasan ergenlerin erken yaslarda cinsel deneyim yasa-
ma daha az rastlanmaktadir (Yates 2002). Caligmamiz-
da aileden bilgi alma yillar icerisinde 1.6 kat artar iken,
alinan bilginin tam cinsel birlesmeyi yordayici bir etkisi
olmadig: bulunmustur. Bu sonug, yillar icinde aile ile
geng arasinda iletisim becerilerinin artmasina kargin bu
iletisimin ve bilgi almanin tam cinsel birlesmeyle ilgili
olmadigini diisiindiirmistiir. Saglikls cinsel gelisim aci-
sindan, gengler ile anababalari arasinda cinsel konularin
da konusulabilmesinin ve bu konuda ebeveyn rehberligi-
nin yararls olabilecegi distintilmiistiir.

Arkadaslardan bilgi edinmeye bakugimizda, cinsel bil-
gi kaynag: olarak arkadaglarin ve yagit gruplarinin 6nemi
bir¢ok arastirmada vurgulanmaktadir (Kaya 1991, Millan
ve ark. 1995, Bulut ve ark. 2002, Gokengin ve ark. 2003,
Orcun ve ark. 2003). Bizim ¢alismamizda arkadagstan bilgi
almanin yiiksek oranda oldugu ve yillar icerisinde degis-
medigi bulunmustur. Genglerin cinsel yasanuya iliskin
duygular: icerisinde “arkadaslarina gore kendini yetersiz
hissetme” de yillar icerisinde azalma olmasi yagitlari ara-
sindaki etkilesimin olumlu yénde artugint da gostermek-
tedir. Arkadaglar ve yagit gruplarinin 6nemi dikkate alin-
diginda, Akran Egitimi Modeli gibi egitim tekniklerinin
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(Ozcebe ve Akin 2003, Shiner 1999) genglerin cinsel egi-
timinde kullanilmas: yararli olacakur.

Calismamizin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. On-
celikle, 6rneklem yalnizea erkek ergenlerden olusmus ve
kizlar degerlendirilmeye alinmamigstir. Kiz ergenleri de
kapsayan daha genis 6rneklem grubuyla yapilacak calis-
malara gereksinim vardir. Ayrica 6zbildirim &lgeklerinin
gegerlilik ve giivenilirligi her zaman tartugmalidir. Béyle
bir calisma deseninde baska bir secenek bulunmamak-
tadir. Bu nedenle, cinsellik gibi bir konuda 6grencilerin
verdigi yanitlart etkileyebilecegi diisiincesiyle anketlerde
kimlik bilgisi alinmamusur. Verilerin bilimsel amagclar
disinda kimseyle paylasilmayacagt konusunda bilgilendi-
rilme yapilmis ve 6lgek uygulanirken 6gretmenleri sinifta
bulunmamistir.

Bir diger kisitlilik, cinsel bilgi edinmenin énemli kay-
naklarindan olan internet kullanim ozelliklerinin deger-
lendirilmemesidir. Bu durum ¢alismanin bagladigr 1996
yilinda bilgisayar kullanim ve internet erisim olanakla-
rinin sinirli olmasindan kaynaklanmigtir. Son zamanlar-
da internet kafeler ve oyun salonlar1 araciligiyla internet
kullaniminin giderek artugs, ¢ok daha acik ve kontrolsiiz
cinsel bilgilere ulagilabildigi izlenimi edinilse de kesin yar-
gida bulunabilmek icin bu konuda yapilacak ¢alismalara
gereksinim bulunmaktadir.

Sonug olarak, yillar icerisinde gengler arasinda erken
yaslarda iliskiye girenlerin sayist hizla artmakeadir. Pornog-
rafik filmlerin tam cinsel iligkiyi yiiksek olasilikla yordayan
bilgi kaynagi oldugu bulunmustur. Bu filmlerden bilgi
edinmenin artmasinda internet agmin yayginlasmasi ve
korsan CD satslarinin etkili olabilecegi diisiiniilmistiir.

Genglik doneminde cinsel bilgi edinmenin normal
gelisim ozelligi oldugu goz 6niinde bulunduruldugun-
da, bu donemde saglikli bilgi kaynaklarina gereksinim
artmaktadir. Pornografiyle miicadele, medyanin 6z dene-
tim ve egitici yayinlar yapmast, cinsel egitimin ilkogretim
caginda ve ilk cinsel deneyimden 6nce baglamasi, akran
egitimi modeli gibi egitim tekniklerinin kullanilmasi ve
ebeveyn rehberliginin 6nemli oldugu distintlmiistiir.

Genglerin edindikleri bilgileri yorumlayip, giinlitk
yasamlarina uyarlamalari ve i¢inde yasadiklari aile ve top-
lumun deger yargilariyla birlestirebilmeleri koruyucu ruh
sagligi acisindan 6nemlidir. Bu konuda daha genis 6rnek-
lemde ve kiz ergenleri de kapsayan ileriye doniik calisma-
lara gereksinim bulunmakeadir. Bu ¢alismanin genglerin
kimlik gelisiminde 6nemli olan cinsel tutum ve davra-
nuglar1 belirleyerek bu alanda yapilacak aligmalara katk:
saglayacag diistintilmiistiir.
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