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Psikoterapi Siirecinde Riiyalarin Iletisim Islevi

Dr. Giinsel Koptagel iLAL'

OZET

Uyku bilincin ortadan kalkmasi degildir; “degismig bir biling
durumu”dur. Rilyada ortaya cikanlar aslinda “6n biling"te
hazir bulunan malzemedir. Bu malzeme serbest ¢agnsimda
da ortaya cikar. Ancak, uyaniklik halindeki serbest ¢agrisim-
da bunlar REM duslerinden daha tutarli bir bigimlilik halin-
dedirler. Rilyalarda on bilingte pargalanmis halde bulunan
malzeme, i¢ ve/veya dig uyaranlarin etkisiyle yeniden birleg-
tirilerek ammsanirlar. Uyaniklik halindeki serbest gagrisimda
da olan budur ama, uyaniklikta daha diizgiin bicimde sunu-
lurlar. ig veya dis engellemeler nedeniyle serbest gagrisimla
kolay dile getirilemeyen malzeme rilyalarda daha kolay beli-
rir. Psikanaliz uygulamalarinda, analitik malzeme olabilecek
duygulanini, diisiincelerini ve yasantilarini dogrudan iletmede
zorlanan hastalarin rilyalar araciligiyla ilettikleri bilgiler tera-
pi ortaminda hastayla sézel bir iletisim kurmayi baslatirken,
hem analitik malzeme kaynagi olarak, hem de terapi siirecini
ilerletmede uygun bir iglem olarak kullanilabilirler. Bu olay bir
vaka ornegi ile belirtilmigtir.

Yasantilarini, duygulanini ve catigmalarini sozel olarak dogru-
dan anlatmada zorlanan hasta, psikoterapi stirecinin baslan-
gicinda riyalanini daha kolay anlatabiliyordu. Bu riiyalarda
sunulan malzeme araciliiyla hasta ile dogrudan sozel ile-
tisimin yolu acilabildigi gibi sorunlaninin ve ruhsal karma-
salannin yiizeye cikartilarak islenmesi kolaylasmis, tedavi
stirecinin ilerleyisi de izlenebilmistir.
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SUMMARY: Communicative Function of Dreams in the
Therapeutic Process

Sleep is not a loss of consciousness, but an altered state of
consciousness. What appears in the dream is preconscious
and ready to move into consciousness. This material may
be manifested also during free association. The difference
between free association and REM dreaming is that the
preconscious material is presented in response to internal
and/or external stimuli in a more coherent form during free
associations, whereas during a REM dream, the material of
daily experiences and perceptions that are fragmented in
the preconscious are recombined in a less coherent form.
The material that cannot be easily expressed during free
association in the wakeful state, due to inner or external
inhibition, appear in dreams and thus, find an easier way
of expression. The dreams of patients who have difficulty
directly expressing their thoughts, feelings, and experiences
serve as a useful means of communication during the initial
stage of therapy and provide valuable analytic material to
help the progress of the psychoanalytic treatment. This
phenomenon is described with a case presentation.

The very inhibited patient who could not openly express
her life experiences, emotions, and conflicts found it easier
to report her dreams at the beginning of the therapeutic
process. Through the material presented from these
dreams, it became possible to open the path to direct verbal
communication, to work through her problems, and to
monitor the progress of the therapeutic process.

Key Words: Dreams, communication, psychoanalytic
therapy
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GIiRiS

Organizmanin fizyolojik olaylarinin hepsinin
bir islevi vardir. Rityalar da noéro-psiko-fizyolojik
bir olay olarak kendilerine gore birtakim islevle-
ri Ustlenmislerdir. Organizmaya yasam boyu eslik
eden bu olay, insanlar1 kimi zaman kaygilandirmas,
kimi zaman onlara umut verici, avutucu bir destek
olmustur. Bazen de gergekte aciklanmasi ya da uy-
gulanmasi zor olan isteklerin, diistincelerin dile ge-
tirilmesinde araci olarak kullanilip, gii¢lerin destek-
lenmesinde ise yaramustir. Eski ¢aglarda, “istiareye
yatarak™ kararlar almanin yaygin bir tutum oldugu
siralarda, bunu yapan kisi ister miineccimbasina
yorum yaptiran padisah, ister halktan biri olsun,
sonunda kendi yo6nelimi dogrultusundaki bir ka-
rar1, kendini bunun dogrudan sorumlusu olmaktan
kurtararak uygulamaya koymustur. Bu ag¢idan ba-
karsak, riiyalarin o zamandan beri bir islevi lstlen-
digini gortirtiz. 19. yiizyildan sonra, rityalarin olus
mekanizmalari ile islevlerini, psikolojik ve nérofiz-
yolojik olarak bilimsel yoldan agiklama c¢abalarma
girisilmistir. Bu konuda en 6nemli katkiy1 Freud un
(1900) yaptigin1 soylemek fazla abarti olmaz. Rii-
yalarm psikanalitik yorumlamalar1 psikanalizde ¢ok
6nemli bir ara¢ olarak etkinligini stirdiirmektedir.
Norofizyolojik arastirmalarin  getirdigi bilgilerle
desteklendik¢e, bu konudaki aciklamalar daha da
verimli bir gelisim bulmaktadir.

Bugiin biliyoruz ki, uyku bilincin ortadan kalk-
masi degildir; “degismis bir biling durumu”dur.
Riiyada ortaya c¢ikanlar aslinda “6n biling”’te hazir
bulunan malzemedir. Nitekim, serbest ¢agrisimda
ilkin bu malzeme ortaya ¢ikar. Aradaki fark, uya-
niklik halindeki serbest ¢agrisimda, algilananlarin
REM dislerinden ve sabah riiyalarindan daha tu-
tarli bir bigimlilik i¢inde sunulmasidir. Diistincede,
“cozme”, “par¢alama” ve “yeniden birlestirme”
vardir. Uyaniklik halindeki serbest cagrisimlarda,
bu, diizgiin bir siralama halinde belirir ve sunulur.
Ancak, uyanik diistincede Siiperego’ya ve diger
kosullara bagli blokaj (sansiir) daha etkin oldugun-
dan, ya Ego’nun cesitli savunma mekanizmalari-
n1 harekete gecirerek degistirdigi bigcimde agiga
¢ikar (semptom olusumu) ya da ortaya ¢ikmadan
kalir. Yapay uyarilmalarla yiiriitiilen deneyler, ya-
santilara ait algilarin par¢alanma, blokaj, kaydirma
ve yapistirilmasinin sadece gece uykusunda degil,

uyaniklik halindeki serbest ¢agrisim durumlarinda
da s6z konusu oldugunu gostermistir. (Leuschner
2000a, Leuschner ve ark. 1992, 1994, 1999, 2000b,
Potzl 1917). Fischer’in (1960, 1988) 6ne siirdiigi
gibi, riiya caligmasi daha giindiizden baslar. Gergek
yasamda, uyanikken edinilmis algilar 6n bilingte
islemden gecirilerek riiyada kullanilmaya hazir
“glintin kirintilarr” haline getirilirler. Bloke edilmis
malzeme bilingdis1 olmamustir, bastirilmis da degil-
dir. Gliniin bilinci i¢inde saklidir ve animsanabilir.
Ancak, biittinlikleri dagitilmis, baska bir deyisle
kafalarn1 kesilmis, dilimlenmis, yatay bir ¢izgi ha-
linde siralanmis dururlar. Orada, benzeri bi¢imde
duran bagka malzeme boliimleri vardir. Dis veya i¢
uyaranlar bunlar1 harekete gecirip yeniden cagris-
tirdiginda, degisik algilara ait giiniin kirmtilart yeni
bir diizende birlesip, rityadaki, o hemen anlagilama-
yan, gizemli gorlintiiyli olustururlar. Oysa, riiyada
animsama vardir ve bu bigimde olmaktadir. Gergek-
te yasanmis olgularin kirmtilarinin birbirine yapisip
biitiinlesmesiyle ortaya c¢ikan tablolara, gercekte
yagsanmamis ama istek ya da kaygi ile ilgili glinliik
duygu kirmntilar1 katildiginda, miineccimbasilarin
ekmek teknesi olarak kullandiklar1 yorumlamalara
firsat dogar. Oysa, bunlar ruhsal aygitin bir islemi-
dir ve bireyin varligini su veya bu bicimde destekle-
yen savunmalardan sayilabilirler.

Psikoterapi, 6zellikle psikanaliz tedavisi uy-
gulamalarinda riiyalarin vazgecilmez bir degeri
oldugu tizerinde, son yillarda yine durulmaktadir
(Mancia 1999, Grenell 2004). Bu yazida, uygula-
nan tedavinin teknik 6zelliklerine ve psikanalitik
rilya kuramlarina girmeden, sadece riiyalarin psi-
kanalitik etkilesimde nasil bir iletisim araci olarak
kullanilabildigini ve hastanin yasantisi ile duygu-
larin1 anlatmasinda ona kolaylik saglayip, daha
sonraki dogrudan s6zel anlatimina yol agabildigini
bir olgu ornegi ile gostermek amaglanmaktadir.
Kendi i¢ veya dis sanstirleri nedeniyle duygulari-
n1, distincelerini rahatga agiklayamayan hastalar
icin bu, daha kolay bir anlatim kapisidir. Zira, tarih
boyunca her kiiltiirde yerlesmis olan halk inancina
gore, riiya insanin elinde olan bir sey degil, onun
istemi diginda olugmus bir goriintiidiir. Zaten riiya
sOzctigii de bu anlamdadir!.

Ulkemizde psikanalizin halkimizin ¢ogunlugu
icin heniiz yadirganan bir yontem oldugu dénem-

Not: 'Ingilizcede “dream”, Almancada “traum” sozciikleri, eski Germen dilinde “aldatici resim” anlamina gelen “draugma” sézciigiinden gelir. Fransizcadaki “réve”
sozciigli Latincede “yersiz, bos” anlamindaki “vagus” sozciigiinden, Tiirkgedeki “ritya” sozciigii ise Arapcada “gérmek” anlamindaki “riiyet” sozctigiinden gelir.
Biitiin bu sozciikler de rityanin kisinin kendisi tarafindan yaratilmadigina, onun géziine goriindiigiine isaret etmektedir.

’Bu olgu dykiisiindeki adlar degistirilmis olup, dykiide adi gegen kisilerin gergek kimlikleriyle ilgili degildir.
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de, terapi iliskisini bu yoldan baglatarak gelistirme
epey kolaylik saglamis, psikanalize en uygun ol-
madig1 sanilan, egitim diizeyi disiik kisilere bile
psikanalitik yonelimli tedavilerin, hatta bazilarina
psikanalizin uygulanabilmesini olanakli kilmis-
tir. Bu nedenle, duygularii kolay agiklayamayan
kisiler i¢in aleksitimi tanisini1 sadece yazarlarinin
belirttigi kriterleri kistas alarak kullanmayip, has-
tanin anlatim kapasitesini ve hangi yoldan anlatim
yapabilecegini iyice arastirip degerlendirdikten
sonra kullanmada biiytik yarar vardir.

Psikanaliz konusunda az ¢ok fikri olan ve kendi
istegiyle psikanaliz tedavisine basvuran kisilerde
ilk tutuklugu agmada riiyalar ¢ok yararl bir iglev
gortirler. Baz1 duyarh konular rityalara sigmarak
aciklamak onlara daha kolay gelir. Terapi ilerleyip
basarili etkinlik kazandik¢a, hasta duygu ve ya-
santilarin1 daha dogrudan agiklayabilir ve bunlarin
analizine kendisi de katilabilir hale geldiginde, rii-
yanin araciligina pek fazla gerek kalmaz ve riiyalar
hasta tarafindan kendine gore analizi ve yorumuy-
la birlikte sunulmaya baslanir. Bunun bir 6rnegi
asagidaki olgu sunumunda izlenebilecektir.

Olgu: 30 yasinda, ufak tefek, sade goriintisli
bir kadin kendisi randevu alip geldiginde, kocasi-
nin onunla yeterince ilgilenmedigi ve kendisini al-
dattigindan kuskulandigi igin tiziintiilii ve sikintilt
oldugunu soyledi. lyi bir ailenin iki kizindan kiigii-
gii idi. Kalitesi ile tinlii bir Fransiz lisesini bitirmis.
Babasi oldiikten sonra, erken yasta evlenmis, kocasi
miiteahhitlik yapan bir mithendismis, bu evlilikten
ilkokulda okuyan bir erkek ¢ocugu varmis. Biitiin
cabalara karsin, kadindan ancak teker teker sorula-
rak alinan bu kisitl demografik bilgiler disinda bilgi
edinmek miimkiin olmadi. Kendisine bazi 6neriler-
de bulunularak gériismeye son verildi.

[k gériismeden 5 y1l sonra bu kadin (adina Emel
diyelim) psikanaliz tedavisi gérmek istedigini sdy-
leyerek tekrar geldi. Bu arada kocasi (adina Erol di-
yelim) bir trafik kazasinda 6lmiis. Kadin ¢ok sikin-
tiliyds, kendine hi¢ giiveni yoktu. Kendini bulmak,
kimligini kazanmak istiyordu. 5 yil 6nce tek basina
geldigi halde, simdi yaninda geng bir adam ona eslik
ediyordu. Bu adam (adma Semih diyelim) yillardir
kocasinin yaninda ¢aligan, kocasinin ¢ok giivendi-
g1, duriist ve islerin tim ayrintilarini bilen biriymis.
Kocasimin §liimiinden sonra da para konularmin dii-
zenlenmesi ve islerin tasfiyesinde ona ¢ok yardime1
ve destek olmus. Bu adam yaninda olmadan hig¢ bir
yere gidemiyormus. Tek arkadasi, konusabildigi tek
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kisiydi. Yakin1 olarak bir annesi, bir de kendisinden
dort yas biiylik ablasi vardi. Annesi basit ama ¢ok
iyi, her seyi sessizce yiiklenen bir kadinmis. Cocuk-
lugundan beri tek sigmagi annesi olmus. Babasiyla
yakinlig1 yokmus; sert bir adammis, onu hep elestir-
mis. Babasinin gozde ¢ocugu ablasiymis. Abla hem
cok caligkan, basarili bir 6grenci, hem de babasinin
beklentilerini yerine getiren, akli basinda kiziymus.
Hasta ise yaramaz ¢ocuk ve okulda haylaz bir 6g-
renciymis. Ayrica, evin en kii¢tigii oldugundan ba-
basi tarafindan 6nemsenmiyor, annesi tarafindan ise
sadece korunuyormus. Ablasina ¢ok givendigini,
onun ¢ok akilli oldugunu, her seyi onun 6giitlerine
gore yaptigini soyliiyordu. Bagka hi¢ bir arkadasi,
sosyal gevresi yoktu.

Psikanaliz seanslarmin baslangicinda, kafasinin
cok karisik oldugunu, ne diyecegini bilmedigini
soylityordu. Once, kocastyla ilgili yasantisi hakkin-
da bilgiler verdi. Baba oldiigiinde, liseyi bitirmek-
te olan ablasi, goriicii yoluyla, kendisini isteyen
taninmig ve varlikli bir ailenin ogluyla evlenmis.
O swralarda Emel ortaokulun son smifindaymus.
Babasinin baskis1 kalkinca, daha ozgiirce gezer
tozar olmus ve heniiz tniversitede 6grenci olan
Erol ile tanismus, tizerine ¢ok diisen Erol ile oku-
lu bitirir bitirmez evlenmisler. Erol ¢ok zeki, isin-
de hirsli ve basarili bir mithendismis. Biiytk isler
almis, hepsini basariyla yiriitmiis, kisa siirede ¢ok
para kazanmis. Baslangicta Emel onun biirosuna
gidip cizimler yaparken mutlu imisler. Bir kag y1l
sonra ¢cocugu olunca Emel eve kapanmis. Bu ara-
da Erol’un igleri daha da biiyiimiis. Erol ¢ok fazla
icki icmeye, cesitli is goriismeleri bahanesiyle eve
gee gelmeye baslayinca, aralarinda sert kavgalar
dogmus. Bu kavgalarin yogunlugu giderek artmas.
Ama Erol onu kaybetmekten korkuyor, her kavgali
gecenin sonunda barigsma yolunu buluyormus. Erol
onu bol para i¢inde ytizdiiriiyor, herhangi bir neden-
le zorda kalsa, Erol hemen bir caresini bulup olay1
diizeltiyor, onu kurtartyormus. Zekas1 ve becerikli-
ligi Gstiinmiis ama Emelin deyisiyle, hi¢ bir zaman
adam gibi gelismemis, sadece is hayatinda gelismis.
Gtinlerden bir giin Erol’un baska bir kadinla iligki-
si oldugunu 6grenmis, ¢cok kirilmis. Erol’dan artik
iyice nefret eder olmus; ayrilmay1 diistindiigiinde
ablasi, adam tam zengin olmus onu bol para i¢in-
de yasatirken ayrilmamasini soylemis, kendisi de
maddi nedenle pek cesaret edememis. Aralarindaki
gecimsizlik iyice artmis. Adam sabahlara kadar i¢ip
sarhos bir halde araba kullanarak eve geldiginden,
her an bir kaza olayini bekliyormus ve ¢ok kizdigi



zamanlarda 6lmesini diliyor, bunu bazen onun yii-
ziine soylityormus. Yine boyle kavgali olduklari bir
glin, sabaha kars1 ¢alan bir telefonla Erol’un trafik
kazasinda 6lduigii haberi gelmis. Cesedi taninmaya-
cak bir halde oldugundan, kendisine gostermemis-
ler. ilk zamanlar donmus kalmis, ¢ok fena olmus.
Girdigi depresif durumdan ve kendini su¢lamadan
kurtarmak i¢in bir giin ablasi kaza haberini veren
gazeteyi ona gostermis ve oradan, kocasinin iligki-
de oldugu bir kadin ve diger arkadaslariyla birlikte
icki alemindeyken, kadin masay1 birakip gitmeye
kalkinca, onun pesinden kostugunda bir araba altin-
da kalarak o6ldiigiinii ve bunun gazetelerde manset
oldugunu 6grenmis.

Kocasinin yaninda ¢alismis olan Semih herseyi
bilirmis ama Emel’i rahatsiz edecek bilgileri hig-
bir zaman vermeyip, ona sadik bir destek olmus.
Kocasmin da iste ¢cok giivendigi bir elemaniymis.
Kocasi oldiikten sonra kalan servet, ¢cocuk kii¢iik
oldugundan, Emel’in yonetimine ge¢cmis. Emel
kendini oyalamak i¢in bir isyeri agmay1 diigtinmiis.
Gtivenilir eleman Semih’i de orada ¢alistiracak, isi
birlikte yiirtiteceklermis. Nitekim, bir siire sonra bu
is kurulmus. Semih gercekten giivenilir bir kisiydi.
Erol’u ¢ok sevmis, ona baglilikla ¢alismis. Simdi
de aynmi baglilikla Emel’in yanindaymis. Ancak,
Erol’un 6liimiinden kisa bir siire sonra Emel ile
aralarinda cinsel boyutlara varan bir yakinlik dog-
mus. Bunu kimse agik¢a bilmiyor, bilse de bilmez-
likten geliyormus. Semih’i patronu ile ¢alisan bir
kisi ve Emel’in kocasindan yadigar kalan giivenilir
aile dostu olarak kabul ediyorlarmus.

Gergek yasami hakkindaki bu bilgilerden sonra,
psikanalitik seanslarda Emel bir tiirlii analitik mal-
zeme olacak konusmalara gecemiyor, sadece giiniin
olaylarin1 getiriyor, gerisinde tikanip kaliyordu.
Buna karsilik bol riiya goriiyor, hemen her seansta
kendiliginden bir veya birkag riiyasini anlatiyordu.
Bu riiyalar ilerde daha rahat islenebilecek malze-
meyi sagladigi gibi, hastanin derinliklerine inecek
kapilar araliyordu. Ilk seanslardan birinde, riiyasin-
da kendini lagim sulan i¢inde yiiztiyor gordiigtinii
anlatti. Konusmalarinda ya Semih’e olan 6fkelerini
ya da Erol’un kendisine yaptig1 haksizliklart anlati-
yordu. Kocasina ¢ok kiziyor, sanki bu kizgimliklari,
onun yaptig1 kotiilikleri anlatarak kendini suglu-
luktan aritmaya calistyordu. Kocasinin calisaniyla
iligkide bulunmaktan duydugu rahatsizligi, sanki
kocasindan 6¢ aliyormus gibi akilcilastirmaya yo-
neliyor, ama beri yandan Semih’i kocasindan daha

degersiz bularak ona 6fkeleniyor, her halini elestirip
onu tersliyordu. “Lagim sulari i¢inde ytizme” riiyasi
bu konuyu konusmaya firsat yaratti. Kocasini iginde
bir tiirlii 6ldirememisti. Karmasik bir yas duygusu
yasantyordu. Bu siralarda, kocasiyla Semih arasin-
daki ikilemini belirten ve giderek diger karmasala-
rina da isaret eden epey riiya geldi. Gelis siralarina
gore riiyalardan bazilart:

1. “Biz Semihle evliymisiz, yatakta yatiyoruz.
Ayak ucunda biri var. Semih ‘bakma’ diyor, ben
‘ben korkmam bakacagim’ diyorum. Bir bakiyo-
rum Erol orada duruyor” Bu riiya kocasinin 6liim
yildéntimiinden bir hafta 6nce goriildi.

2. “Riiyamda bir adam goériiyorum. Bir Semih
oluyor, bir Erol oluyor. Hangisi oldugu belirme-
di.”

3. “Annemin ve babamin yatak odasinin ya-
nmindaki odada ablamla ben yatardik, arada caml
kapt vardi. Riiyamda bu odalart goriiyorum, ara-
daki kapr acik. Her iki odada hi¢ esya yok, sadece
birer yatak var. Babamin yataginda Erol yatiyor,
obiir yatakta ben yatiyorum. Bir kadin geliyor, or-
taliga Omo (deterjan) dokiiyor.” Bu riiya 6dipal
karmasalar1 goriisebilmek i¢in kapiy1 araladi.

4."“Aile toplantisi: Annem, ablam, goriimcem,
kaymvalidem gelecekler. Erol ile gecinemiyoruz
diye bizi yargilayacaklar. Ervol hem oOlmiis, hem
var. Pencereden bakiyorum, ablamla gériimcem
birlikte geliyorlar. Aslinda hi¢ bir araya gelmezler.
Karsimda ablamin kocast enistem oturuyor. Erol
biiyiik demagogdu. Konusmaya, kendini savunma-
va basladi. Herkes onu dinliyordu. Ben bir sey di-
yemedim. Kizdim, ‘Allah belani versin’ deyip oda-
dan ¢iktim, ama o swrada ‘aman ben herseyi, biitiin
mallart tizerime alayim’ diye diigiindiim.”

5. “Bir seyahat firsati ¢ikmig. Semih ‘haydi, he-
men gidelim’ diyor. Sanki kapidan adimimizi atsak
olacak. Ben ‘simdi olmaz, sorumluluklarim var’
diyorum. Bir de yiiziinii fark edemedigim, ama
cok deger verdigim biri var, o da ‘olmaz ben de gi-
demem simdi’ diyor. Ben ‘simdi gidemem yanimda
para bile yok’ diyorum. Semih’e: ‘Semih, bak kes-
ke Visa karti alsaydin’ diyorum. Sonra, o iigiincii
kigi Semih’in israrina ikna oluyor, bos verip ‘haydi
ben gidiyorum’ diyor ve gidiyor, ben gitmiyorum.
Ben gitmeyince Semih de gitmiyor.”

(O tigtincti kisi herhalde Erol’du, o onlar1 bas-

basa birakip ¢ekip gitti, yani aradan g¢ekildi. Bu
riiyada Semih’in parasizligi da ifade ediliyor. Erol
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oldiikten sonra Emel kendine bir is kurup Semih’i
de orada calistirmak istedigi i¢cin Semih bu arada
baska ise girmeyip bekledi ve Emel ona aylik ver-
di).

6. “Erol’la konusuyorum. Semih’le iliskimizi
biliyor, normal karsiliyor. ‘Onun arkadagi var ona
soyledin mi?’ diyorum. Yok, soylemedim, ben de
istemiyorum herkesin duymasini’ diyor”

7. “Ablamla Semih bir odadalar, odanin bir
kosesinde birbirleriyle konusuyorlar. Aralarinda
duygusal bir bag var. Cok kiskaniyorum. Semih bir
ara Erol’u cagristirdi, bir ara babam oldu, ama
biliyorum onun Semih oldugunu”

8.4 yasinda bir oglan ¢ocuk var, yaninda da
var yok gibi bir karalti duruyor,bir biiyiik adam
karaltis1 gibi. Bana ‘o ¢ocugu yok et’ diyorlar.
‘Bunu bastir, sindir’ diyorlar. Benim i¢im elver-
miyor. ‘Ama bunu mutlaka yapman lazim, yoksa
cocuk o yamindaki gélge gibi kotii olacak’ diyoriar.
Ben c¢ocugu kiit kiit yere vuruyorum. Bakiyorum
cocuga bir sey olmamig”.

9. “Ortaokuldayken, evi okulun karsisinda olan
bir kiz vardi. Bir yil aymi sinifta okumustuk. Onun-
la pek arkadasligim yoktu. Tembel bir 6grenciydi,
1-2 yil sonra da okulu birakti. Babasi yoktu, galiba
gayri mesru bir cocuktu, annesi de hafifmesrep bir
kadindi. Riiyamda onu gordiim. O ¢ok iizgiindii.
Ben de iizgiindiim. © Fiisun, biliyor musun, Erol
oldii’ dedim.

10. “Riiyamda Erol, ben ve Semih bir divanin
tizerinde yanyana oturuyoruz.”

Terapinin ilk sekiz ay1 i¢inde hastanin getirdigi
bol riiya malzemesinden bu se¢melerde, dogrudan
sOyleyemedigi biitiin olaylar riiyalar araciligiyla he-
men hi¢ sembolizasyona ugramadan agikca dile ge-
tirilmektedir. Hasta, Erol-Semih—Baba arasinda ku-
rulan bir tiggen i¢inde dolasip duruyordu. Cok daha
derinlerde olan 6dipal sorunlar bu {iggen ile gideril-
meye ¢aligiliyor, biriyle olan ¢atismanin 6tekine ak-
tarildig1 bir kisir dongti stirtip gidiyordu. Baba koklii
bir aileden gelen, otoriter, kiiltiirlii, maddi olanakla-
r1 da yerinde, saygimligi olan, aile birligi ve diizenini
korumaya 6zenli bir kisiydi. Ailenin giiven kaynagi
ve diregiydi, ama Emel ondan bekledigi sicak sev-
giyi ve kimligini gelistirmesine yardimei olacak il-
giyi alamamis, hep elestirildiginden, kendine giive-
ni gelisememisti. Babasinin 6liimiinden sonra ona
cok deger verip, severek pesinden kosan Erol’la he-
men evlenmisti. Erol’da babasinin sosyal ve parasal

227

glcluliigiinii bulmus, bunun yanisira babasindan
alamadig1 sevgiyi ondan alabilecegine inanmisti.
Evliligin ilk baglarinda, bu oluyor gibiydi. Biiroda
onunla birlikte calisirken ve yaptig1 ¢izimler bege-
nilirken, kendine giiven de kazanmaya baslamist1.
Ne var ki, Erol’da ona ihanet etmis, diis kirikligina
ugratmisti. Erol’un 6liimiinden sonra devreye giren
Semih ise ona kayitsiz sartsiz bir sevgi ve baglilik
sunmustu, fakat, oteki erkeklerle kiyaslandiginda,
diger agilardan ¢ok giigsiiz kaliyordu. Erol’u ¢ok
glicli kilan parasi simdi Emelin elindeydi ama sik
stk onun zekasinin eksikligini duyuyordu. Daha
once ablasi, sonra da Erol zeki kisiler olarak bu
konuda yarigamayacagi devler gibi karsisina dikil-
mislerdi. Nevarki Erol ona ait biriydi ve ailedeki
ezilmigligine Erol ile meydan okumustu. Ablasinin
kocas1 da koklii ve zengin bir ailedendi, ¢ok da iyi
bir adamdi, ama Erol ondan ¢ok daha zeki, isinde
kendi yaraticiligi ile yiikselmis biriydi. Erol’un 6lii-
milyle onun verdigi mutsuzluktan kurtulmus, ama
onun giicliligiiniin eksikliginden dogan kaygisi
biiytimustii. Erol’u i¢inde bir tiirlii 6ldiiremiyor, zor
islerle karsilastiginda, Erol’un eksikligini duyup, “o
olsaydi ne yapard1” diye diisiinerek sorunlarma ¢6-
ziim bulmaya calistyordu. Oysa, Emel hi¢ de zekasi
diistik bir insan degildi, okul yillarmin eksikligini
stirekli okuyarak gidermeye calistyor ve bunu pe-
kala da basartyordu. Semih’in aydin yapida, ¢cok
okuyan, kiilttirlii bir kisi olmasinin ona ¢ok yarari
dokunmustu. Onun bu yan1 Erol’dan {stiin niteli-
giydi. Emel’in yasamindaki, en dnem verdigi biri
de ogluydu. Oglunun tizerine titriyor, her seyin en
lyisini yapmasina ve en iyi olmasina 6zen gosteri-
yor, bunun yanisira ¢ocukla sik sik inatlagiyordu.
Mutsuz evliliginin tiriiniiydii. Cocugu isteyerek do-
gurmustu ama ¢ocuktan sonra kocasi ile olan isbir-
ligi ve aralarindaki mutlu iletisim sona ermisti. Co-
cuga kars1 saldirgan duygulart oluyor, fakat bunlart
cok ¢abuk bastiriyordu. Onun babasi gibi basarili ve
zeki olmasini istiyor ama babasimin ko6tii huylarmi
alacak diye de ¢ok korkuyordu. Biitiin bu olaylar
dizi halindeki riiyalarla gelen malzeme araciligryla
islendikge, Emel giderek kendini bulmaya, 6zgtirles-
meye basladi. Ablasinin karsisindaki ezilmisligine
bas kaldirabilmeye, kendini onun egemenliginden
ve onun karsisinda duydugu asagilik kompleksin-
den kurtarma yolunda ilerlemeye basliyordu. Artik
Erol’u da kafasinda 6ldiirmeye hazir hale gelmisti.
Son riiyada, Erol’un 6ldiigtinii arkadasina bildiri-
yordu. Ancak neden o arkadasi animsamist1? Okul-
da pek arkadagligi olan biri degildi, ama tembel bir



ogrenciydi, yani kendisinden daha dusiiktii, babasi
yoktu, Emel babasindan bekledigi sevgiyi ve 6vgii-
yii alamamigti ama bu kiz daha babasizdi. Annesi
de hafifmesrep bir kadindi. Erol da hafifmesrep bir
kadmin pesinden kosarken dlmiistii.

Terapiye basladiktan 6-7 ay sonra annesi has-
talandi, lenfoma oldugu belirlendi ve 6 ay kadar
tedavi gordiikten sonra 6ldii. Annesi oldiigiinde
ve maddi ya da is konusunda herhangi bir sorunla
karsilastiginda, Erol bir iki kere daha riiyalara gir-
di ama ondan sonra artik eski tipte rityalar pek go-
riilmedi. Erol’lu son riiyada, Erol, Emel ve Semih
licli yan yana bir divanda oturuyorlardi. Yani gec-
misle bugilin arasinda gergekei diizeyde bir denge
kurulmustu.

Bundan sonraki dénemlerde Emel artik rityalara
pek gerek duymadan dogrudan anlatimlar yapabi-
liyor, kendiliginden bunlarin analizine ve yorumla-
rina gegebiliyordu. Kendi kimligine giivenir olma
yolunda ilerliyordu. Bu arada, bana ilk basta yalan
soyledigini, bitirdigini soyledigi o kalitesiyle tinlii
Fransiz lisesine hi¢ gitmedigini, sadece bir baska
Fransiz ortaokulunu bitirdigini itiraf etti. Ablasty-
la yarista kendini ezilen kisi olmaktan kurtarmaya
baslamisti. Bu hem gergek yasamdaki iliskilerinde
, hem de riiyalarda beliriyordu. Rityalarda da artik
simgesel 6geler on plana ¢ikiyordu.

11. “Yazlik bir yerdeyiz, ¢ok yagmur yagryor.
Ablamla birlikte disart ¢ikiyoruz, benim ayakkabi-
mun bir teki yok. Ben ‘olsun, teki tekini de giymem,
yvalmayak ¢itkarim’deyip dyle ¢ikryorum. Yerler ¢cok
camur, dizlerime kadar ¢camura batiyorum. Sonra
birden ablamla birlikte okuldayim. Manastir gibi
bir yer, rahibeler dolasiyor. Bizim okula benziyor,
bir sor geliyor, ben ‘A, Sor Margo’ diyorum, sonra
0 Ma Mere’ e (miidire) benziyor. ‘Ne aryorsunuz
burada?’ diyor. Kem kiim ediyoruz, ikimiz de dog-
ru diirtist Fransizca konusamiyoruz, ama ablam
hi¢ konusamiyor.”

Artik Emel ablastyla esit diizeye gelmistir, tis-
telik o daha cesaretlidir, tek pabucu ayagindan atip
ciplak ayakla yagmura ¢ikabiliyor. Yani artik ken-
di kimligiyle ortaya ¢ikabilecek gligtedir. Simdiye
kadar kendini ‘yarim pabuglu’ (yarim insan) his-
setmisti. Eski 6gretmenlerinin karsisinda da ablasi
onun kadar bile Fransizca konusamiyor. Oysa abla
okulun en caligkan 6grencisi, kendisi hem ailede,
hem okulda ablasinin basarisi altinda ezilmis bi-
riydi.

Bu siralarda, ablasi da psikanalize girmek ve
bunun i¢in bana gelmek istemisti. Yani bu kez
ablast Emel’i 6rnek aliyor, yahut taklit ediyor ve
ondan destek istiyordu. Demek ki ablast o kadar
gliclii, yikilmaz biri degildi, ya da Emel gli¢glenme-
ye basladiginda, ablanin Emel’in zayif olmasindan
aldig1 giicliiliik duygusu sarsilmisti. Emel benimle
olan bir randevusunu ona verdi. O giinlerde de su
rilyay1 gordii:

12. “Annemle bir odadayiz. Ablam da varmuis
ama o odada degil. Bir diigiine gidilecekmis. Oda-
da ablama ait siyah, giizel bir tuvalet duruyor. Bu
tuvaleti ¢ok giymis, “artik sen giy” diyor. Benim
bir siirii elbisem varmis ama karmakarisik duru-
vorlarmig. Annem: ‘Siyahi ablan giyecekmis’diyor.
Ben de beyaz elbisemi arryorum, giymek igin.”

Artik Emel karanliklardan ¢ikmaya, ezil-
mekten kurtulup kendini bulmaya, 6zgilivenini
gelistirmeye baslamistir. Ablasinin eski elbise-
sini giymeye de gereksinimi yoktur. Aradan ge-
¢en bir yilda bu gelisme olumlu bir siire¢ iginde
ilerlemistir. Yas olay1 da bitmek tizeredir (siyah
elbiseyi degil beyaz1 giyecek). Analitik malze-
me rahatca ortaya c¢ikabilmekte, aktarim olaylari
tizerinde goriisiilebilmekte, aktarim analizleri ya-
pilabilmektedir:

13. “Riiyamda sizi gordiim. Buraya geliyorum,
ama bu oda degil, oturma odasi gibi bir yer, iki
misafir kadm var, bana da misafir gibi davraniyor-
sunuz. Ben ‘riiya gorvdiim’ diyor, size anlatryorum.
O iki kadin arkadagsiniz degiller ama onlarla da
arkadas gibi iyi sohbet ediyorsunuz. Onlar sizin
denginiz degil, belki hizmet¢i falanlar ama on-
lara esit gibi davraniyorsunuz”. Rilyanin hemen
ardindan sunlar1 soyledi: “Analizde sizin tavriniz
degisti. Eskiden bana ¢ok otoriter geliyordunuz,
Superego’'m gibi. Simdi daha rahatim”.

Riilyanin hemen ardindan soyledigi bu sozler-
le, rityanin yorumunu da yapmis oluyordu. Yani,
o artik analistin karsisinda ezilmis, kii¢iik kalmas,
korkan biri degildir. Zaten analist insanlar1 asagi-
lamiyor, herkese esit davraniyor, onlar1 kendi dii-
zeyinin ¢ok disinda tutmuyor, oturma odasia da
aliyor ve sohbet ediyor. Kendi artik ezilip biiziil-
mek zorunda degil, yabanci da olsalar insanlarla
bir araya gelerek sohbet edebilir.

Psikanalizin ilk 18 aymda bol miktarda sunulan
riiyalarla kurulan iletisim zamanla ilerleyerek has-
tanin duygu ve diisiincelerini sdzel yoldan agikla-
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yabildigi bir gelisim kazandi. Analitik malzeme
daha rahatga ortaya ¢ikarak hastanin kendi tarafin-
dan da ¢6ziimlenebilir hale geldi. Birkag yil siiren
psikanaliz tedavisi sonunda hasta 6zgiivenini ka-
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