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ÖZET

Son y›llarda, göçmen ve s›¤›nmac› psikopatolojisini ele
alan çok say›da araflt›rma dikkati çekmektedir. Bu yaz›da,
1990-2000 y›llar› aras›nda psikiyatri alan›nda yay›nlanm›fl
Türkçe ve ‹ngilizce eserler gözden geçirilmifltir. Yay›nlarda,
göçmen ve s›¤›nmac› sorunlar› çeflitli aç›lardan ay›rdedil-
mektedir, ancak her ikisini de, geçmiflteki kültürel dene-
yimlerini yeni kültür ve yaflamla bütünlefltirme konusunun
çeflitli flekillerde etkiledi¤i belirtilmektedir. Göç edilen ülke
kültüründen etkilenme derecesini belirleyen önemli de¤ifl-
kenler, bireyin yafl›, kendi ülkesi ile göç etti¤i yer aras›nda-
ki kültür de¤erlerinin farkl›l›k derecesi; do¤du¤u ülkenin
insanlar› ile iliflki kurabilme ve onlardan destek alabilme
olana¤›n›n bulunmas›, kiflili¤i ve aile yap›s›n›n niteli¤idir.
Birey, kendi eski toplumunda oynamakta oldu¤u rollerin
bir k›sm›n› kaybeder. Bu roller onun kimlik duygusunun
parçalar›d›r. Büyük problem, yeni çevrede yerini bulma
güçlü¤üdür. Baflar›l› uyum yapamam›flsa, akültüratif stres
ortaya ç›kar. Yaln›zl›k ve izolasyon duygular› depressif e¤i-
limleri fliddetlendirir. Göç ve s›¤›nma, bireyde daha önce-
den var olan problemleri artt›r›r ya da yeni problemlerin
ç›kmas›na yol açar. Yay›nlara göre özellikle s›¤›nmac›lar
travma sonras› stres bozuklu¤u, depresyon, anksiyete bo-
zuklu¤u, psikosomatik yak›nmalar, intihar düflünceleri ve
intihar davran›fl› için önemli bir risk grubunu olufltururlar.
Yay›nlarda, göçmen ve s›¤›nmac›lardaki uyum sorununun
kolaylaflt›r›lmas› gere¤i önemle vurgulanmaktad›r.

Anahtar Sözcükler: Göç etme, s›¤›nmac›, akültürasyon
psikopatoloji

SUMMARY: The Psychopathology of Immigrants and
Refugees

The twentieth century witnessed major waves of
emigration, exile and taking refuge abroad. In this paper, a
review of the psychiatric literature published between
1990 and 2000 in English and Turkish is presented.
Although refugees are considered to differ from economic
migrants in a number of respects, they both experience
culture and language change and may experience family
disruption, social isolation, and hostility from the
population of the host country. Accordingly, all refugees
and immigrants go through stages of resettlement and
need to integrate their past cultural experiences into their
new life and culture. The process of integration depends
on the subjects’ age, mental integrity, and on the
conditions he/she lives in. Research indicates that children
acculturate more quickly and learn language faster than
elders; but they may suffer from role reversal when they
are expected to be linguistic and cultural translators for
their parents. Young adults at the stage of identity
formation can be cut off and feel alienated. Elderly
persons have a higher risk of culture shock as they leave
behind more memories and connections. These trigger
different types of anxieties. The literature shows high
levels of acculturative distress, and psychiatric disorders
such as post-traumatic stress disorder, anxiety and
depression, and refugees are considered to be at risk for
suicidal behavior. The complex social and psychological
needs of refugee and immigrant families place demands
on special services for children, adolescents and adults.

Key Words: Refugees, immigration, acculturation
psychopathology
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GİRİŞ

İnsanl›k tarihi, milyonlarca insan›n ülkelerin-
den sürgün edildiği ya da kendilerinin kaçt›ğ› ör-
neklerle doludur. Yirminci yüzy›lda İspanya İç
Savaş› s›ras›nda kral taraftar› İspanyollar, İkinci
Dünya Savaş› öncesinde Avrupal› Yahudiler, es-
ki Sovyetler Birliği döneminde Ruslar, Vietnam
Savaş› y›llar›nda Kamboçyal› ve Vietnaml›lar,
Humeyni rejiminden kaçan İranl›lar, son y›llarda
Etiyopya, Kamboçya, Mozambik, Küba, Erme-
nistan, Tibet ve Irak’dan kaçanlarla birlikte 43
milyon insan başka ülkelere s›ğ›nm›ş ya da göç
etmiştir (Toole ve Walman 1993). Birleşmiş Mil-
letler Mülteciler Yüksek Komiserliği 1996 rapor-
lar›na göre dünyada 23 milyon insan, ülkeleri d›-
ş›nda s›ğ›nmac› konumunda yaşamaktad›r
(Howard ve Hodes 2000). Günümüzde, özellikle
ekonomik nedenlerle, üçüncü dünya ülkelerinden
refah ülkelerine kaçak olarak s›ğ›nmak isteyenle-
rin daha yollarda karş›laşt›ğ› büyük felaket ha-
berleri s›k s›k bas›na aksetmektedir. Yak›n tarihi-
mizde Irakl› Kürtlerin, Bosnal› ve Kosoval› Müs-
lümanlar›n toplu halde ülkemize sürgüne zorlan-
malar› büyük insanl›k dramlar›d›r. Türkiye, sür-
gün alan bir ülke olduğu gibi, başl›ca etnik ve
ideolojik gerekçelerle Türkiye Cumhuriyeti va-
tandaşlar› aras›ndan başka ülkelere s›ğ›nmalar da
hep söz konusudur. Diğer yanda gerek iç göç, ge-
rek Türkiye’den k›rk y›l önce başlayan  kitlesel
d›ş göç azalsa da devam etmektedir. Bugün üç
milyonu aşk›n Türk göçmeni ve çok say›da s›ğ›n-
mac› ülkemiz s›n›rlar› d›ş›nda yaşamakta olduğu-
na göre, konunun bizi çok daha yak›ndan ilgilen-
dirmesi beklenir. Son y›llarda İngilizce çok say›-
da yay›n dikkati çekmektedir. Bu yaz›da, psiki-
yatri alan›nda son 10 y›ldaki yay›nlar gözden ge-
çirilmiştir.

GÖÇ VE SIĞINMA KAVRAMLARI FARKI

Yay›nlarda, öncelikle göç ile s›ğ›nma kav-
ramlar›n›n ay›rdedilmesi gerektiği belirtilmekte-
dir. Göç, bireyin ekonomik, sosyal, ya da özel
nedenlerle kendi irade ve isteği ile yaşad›ğ› yeri
değiştirmesi, gittiği yerde evini kurmas›, uzun
süre yaşam›n› orada sürdürmesi olarak tan›mla-
n›r; buna göre de iç ya da d›ş göç söz konusudur
(Lu ve ark. 1995). Ancak terör nedeniyle Güney-
doğu Anadolu bölgemizde köylerin boşalt›lmas›
şeklinde yaşanan ‘zorunlu göç’ bu tan›m›n d›ş›n-
da kalmal›d›r (S›r ve ark. 1998). S›ğ›nma (iltica
etme) ise, politik, ideolojik, dinsel, etnik ve ben-
zeri nedenlerle bireyin ülkesinden at›lmas›, ülke

s›n›rlar› d›ş›na sürülmesi, ya da kendisinin ülke-
sinden kaçarak başka ülkeye s›ğ›nmas›d›r.
Howard ve Hodes’a (2000) göre bireydeki ruhsal
ve toplumsal etkiler yer yer büyük farklar göster-
diği için bu iki kavram› birbirinden ay›rmak ge-
rekir; bunun için o kişinin ülkesini terketme ne-
denini, hangi koşullarda ve nas›l terkettiğini bil-
mek önemlidir. 

Çeşitli yay›nlarda göçmen ve s›ğ›nmac›lardaki
ruhsal belirtileri karş›laşt›ran araşt›rmalar ele
al›nm›ş, s›ğ›nmac›larda gerek travma sonras›
stres bozukluğunun (TSSB), gerek anksiyete ve
depresyonun göçmen gruplardan çok daha yük-
sek oranlarda geliştiği ortaya konmuştur. Örneğin
Uluslararas› S›n›r Tan›mayan Doktorlar Örgütü
dinsel-politik bask›larla Tibet’ten kaçarak Hin-
distan’a s›ğ›nan ailelerin çocuklar›n› incelemiş,
s›ğ›nmac› çocuklarda TSSB başta olmak üzere
çeşitli bozukluklar saptanm›şt›r, bu bozukluklar›n
ciddilik derecesinin savaş ve doğal afetlerde orta-
ya ç›kanlara eşit ağ›rl›kta olduğu belirtilmiştir
(Servan-Schreiber ve ark. 1998).

S›ğ›nmac›larda ruhsal bozukluklar›n oluşmas›
ile ilgili araşt›rmalarda, en s›k incelenen risk et-
kenlerinin, bireyin zulüm görmesi ve bu s›rada
yak›nlar›n› kaybetmesi çevresinde yoğunlaşt›ğ›
dikkati çekmektedir. Örneğin ülkesinde savaş ve
benzeri felaketler yaşam›ş olanlar (McKelvey ve
ark. 1992; Tousignant ve ark. 1999), ailelerini
kaybedenler (McKelvey ve Webb 1993), işkence
görenler (Gorst-Unsworth ve Goldenberg 1998;
Başoğlu ve ark. 1994), yaralanan ve yollarda bü-
yük tehlikeler yaşayanlar (Servan Schreiber ve
ark. 1998; Toole ve Waldman 1993), iç savaş ön-
cesinde komşuluk yapt›klar› S›rp erkekler tara-
f›ndan, savaş s›ras›nda cinsel sald›r›ya uğrayan
Bosnal› müslüman kad›nlar (Ekşi 1993) ele al›n-
m›şt›r.

Göçmenlerle ilgili araşt›rmalarda ise en çok
Avustralya, ABD, İsrail, Rusya, Kore ve Avrupa
ülkelerine göç edenlerin incelendiği dikkati çek-
mektedir.

AKÜLTÜRASYON

S›ğ›nmac› ve göçmenlerle ilgili yay›nlarda s›k
sözü edilen kavramlardan biri akültürasyondur.
Hovey ve King (1996) bu kavram› “bireyin, yeni
ülkede başka bir kültürle temasa geçtiği zaman,
belli bir dereceye kadar değişmesi ve o kültürden
etkilenmesi” şeklinde tan›mlam›şt›r. Bu kavram,
Amerikan Psikiyatri Birliği (1994) s›n›flamas›n-
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da, DSM IV’e yeni eklenmiş, ‘yeni bir kültürden
etkilenme sorunu’ bölümünde ve klinik ilgi odağ›
olabilecek ek kodlar başl›ğ› alt›nda ele al›nm›şt›r.

Yay›nlarda, yeni bir kültüre ayak uydurmay›
zorlaşt›ran risk etmenleri ve koruyucu etkenler
değişik yönleriyle tart›ş›lmaktad›r. Bunun genel-
likle karmaş›k bir süreç olduğu vurgulanm›ş,
Ponizovski ve arkadaşlar› (1999) eski meslek sta-
tüsünden ve toplumsal konumundan daha aşağ›da
yer ald›ğ› zaman bireyin kendine sayg›s›n›n azal-
d›ğ› ve güvensizlik duygular›n›n ortaya ç›kt›ğ›na
işaret etmişlerdir. Akültüratif stresin uzun süre
devam etmesinin nedenlerine değinen bir araşt›r-
mada Almqvist ve Broberg (1999) yeni ülke in-
sanlar›n›n yeni gelene tepkileri ve olumsuz tu-
tumlar› üzerinde durmaktad›rlar. Araşt›rma, aile-
leriyle birlikte İsveç’e s›ğ›nan 50 İranl› çocuk
üzerinde yap›lm›şt›r. İranl› çocuklar İsveç’e yer-
leştikten 12 ay sonra değerlendirilmiş, 2,5 y›l
sonra tekrar incelenmişlerdir. Akültüratif stresin
İranl› çocuklarda 2,5 y›l sonra da hala devam et-
mesinin önemli nedenlerinden biri olarak, İsveçli
çocuklar taraf›ndan d›şlanm›ş olmalar› gösteril-
miştir. Örneğin İsveçli çocuklar›n birbiriyle itişip
kak›şma ve birbirini d›şlama oran› %8.5 iken; İs-
veçli çocuklar›n İranl› çocuklar› itip kakmas› ve
d›şlamas› %41’e ulaşmaktad›r. Yazarlara göre s›-
ğ›nmac› çocuklar için İsveç’de karş›laşt›klar› ko-
şullar, kendi ülkelerinde yaşad›klar› dehşet verici
olaylara eşit ağ›rl›ktad›r, hatta daha fazla önem-
dedir ve İsveç kültürüne ayak uydurmalar›n› zor-
laşt›rm›şt›r.

İKİNCİ KUŞAK SENDROMU

Yay›nlarda ‘ikinci kuşak’ konusu çeşitli yön-
lerden ele al›nm›şt›r. Baz› yay›nlarda birinci ku-
şağ›n akültüratif stresi daha fazla yaşayacağ›,
sonra gelen her kuşakta stresin giderek azalacağ›
vurgulanm›ş (McKelvey ve ark. 1999), baz› araş-
t›rmalarda ise stresin giderek azalacağ› doğrulan-
mam›şt›r. Örneğin Hovey ve King (1996) Orta
Amerika’dan ABD’ne yeni göç etmiş birinci ku-
şak gençler ile, ABD’nde doğmuş ikinci kuşak
Orta Amerika kökenli gençleri karş›laşt›rm›ş; her
iki grubun dörtte birinde klinik düzeyde depres-
yon ve intihar fikirleri bulmuştur. Çoklu regres-
yon analizine göre, akültüratif stresin belirleyici-
leri süre değil, aile işlev bozukluklar› ve gelecek-
le ilgili beklentilerin olumsuzluğudur. Ponizovski
ve arkadaşlar› (1999) Rusya’dan İsrail’e göç
eden ikinci kuşak gençlerde intihar girişimi oran-
lar›n› yüksek bulmuşlard›r. Yazarlara göre bunun

nedeni ikinci kuşak gençlerin gerek yaş›tlar›yla,
gerekse anne-babalar›yla iletişim kuramamas›,
arada büyük bir iletişim kopukluğunun bulunmas›
ve anne babalar›na yabanc›laşm›ş olmalar›d›r.
Major (1996), uzun süre Nazi toplama kamplar›n-
da yaşam›ş olan birinci kuşak Norveçli Yahudile-
ri ve ikinci kuşağ› oluşturan çocuklar›n› incele-
miş ve bunlar›, Nazi toplama kamplar›nda yaşa-
mam›ş, bu kamplara gitmemiş olan Norveçli Ya-
hudilerle ve bunlar›n ikinci kuşak çocuklar› ile
karş›laşt›rm›şt›r. Toplama kamplar›nda yaşam›ş
olanlar›n çocuklar›nda her ne kadar ciddi ruhsal
bozukluklar bulunmam›ş ise de, ruhsal k›r›lganl›-
ğa yatk›nl›k ortaya konmuştur.

Normalde anne-babalarla genç kuşaklar ara-
s›nda ‘kuşaklar aras› farkl›laşma’ olduğu bilinir
ve belli bir dereceye kadar doğal kabul edilir. Ya-
y›nlarda, bu farkl›laşman›n göçmen ya da s›ğ›n-
mac› ailelerde çok daha karmaş›k ve büyük oldu-
ğu vurgulanmaktad›r. Çünkü, genç kuşaklar git-
tikleri ülkenin kültüründen daha çok ve daha ça-
buk etkilenir; yaşl› kuşaklar ise eski ülkelerinin
kültürel özelliklerini uzun süre taş›maya devam
ederler. Üstelik yaşl›lar›n kay›plar› daha fazlad›r,
geride çok daha fazla an›, adet, bağlant› b›rakm›ş-
lard›r. Bunun doğal sonucu olarak, yaşl›larda
akültürasyon yeteneği daha az ve kültür şoku ris-
ki daha fazlad›r. Tousignant ve arkadaşlar›
(1999), anne babalar›n yeni ülkede konuşulan dili
bilmemeleri, o ülke kültürüne ve değer yarg›lar›-
na yabanc› olmalar› ve uzun süre işsiz kalmalar›
konusunu ele alm›şlard›r. Bu, ikinci kuşak genç-
lerin gelişimini dolayl› da olsa olumsuz yönde et-
kileyen, gençlerle anne-babalar aras›nda değer
yarg›lar› çat›şmalar›n› artt›ran etkenler olarak
gösterilmektedir. Bu şöyle aç›klanabilir: Normal-
de çocuklar›n, anne-babalar›n› yeterli ve güçlü
bulmalar› ve onlarla olumlu benimseme yapmala-
r› son derece önemli olmas›na karş›n, birinci ku-
şak anne-babalar›n, dili daha kolay öğrenen ve o
kültüre uyum sağlayan çocuklar›na bağ›ml› duru-
ma gelmesi ile bu gelişim altüst olmaktad›r.

GÖÇMENLERDE VE SIĞINMACILARDA
RUH SAĞLIĞI SORUNLARI

Gerek çocuk gerek yetişkin s›ğ›nmac›larla il-
gili yay›nlarda duygudurum bozukluklar›, yeme
bozukluklar›, TSSB, davran›ş bozukluklar› başta
olmak üzere tüm psikiyatrik bozukluklar›n hayli
yüksek oranlarda bulunduğunu ortaya koyan çe-
şitli araşt›rmalar dikkati çekmektedir
(Westermeyer 2000). Howard ve Hodes (2000)



218

genç s›ğ›nmac›larda yaklaş›k %20-30 oran›nda
depresyon ve anksiyete bozukluğu, %50’ye varan
oranlarda TSSB bulunduğunu bildirmektedir. Ha-
uf ve Vaglum (1994) Norveç’e s›ğ›nan Viet-
naml›larda TSSB’nin özellikle en başta geldiğine,
çoğunlukla duygudurum ve anksiyete bozukluk-
lar› ya da madde kullan›m› ile birlikte görüldüğü-
ne işaret etmişlerdir. Servan-Schreiber ve arka-
daşlar› (1998) Tibet’ten Hindistan’a s›ğ›nm›ş ço-
cuklarda %11.5 oran›nda TSSB bulmuşlard›r.

Geniş bir psikiyatrik epidemiyolojik araşt›r-
mada Tousignant ve arkadaşlar› (1999), Kana-
da’ya 35 ülkeden s›ğ›nmac› olarak gelen, 13-19
yaşlar›ndaki 203 adölesan› görüşme ve testlerle
incelemiş, k›zlarda fobi oran›n› %27.5 bulmuşlar-
d›r. Oysa Kanada’da yaşayan bu yaş grubu k›z-
larda fobi oran› %19’dur. İntihar girişim oran›
%3’tür ki bu oran Kanada-Montreal’deki oran›n
ayn›d›r. Anksiyete bozukluğu, unipolar depres-
yon ve davran›ş bozukluğu tan›lar›, s›ğ›nmac›
gençlerde bölge gençlerindekinden yüksektir.
K›zlarda ruhsal bozukluk oran› erkeklerden yük-
sek bulunmuş ise de bunun nedenleri pek aç›kla-
namam›şt›r. Yazarlar, Latin Amerika ve Güney-
doğu Asya ülkelerinden s›ğ›nanlarda politik olay-
lar nedeniyle bu ülke gençlerinin daha örseleyici
olaylar yaşam›ş olduklar›n› belirtmiştir. Polonyal›
gençlerin bir yanda babalar›n›n %50’sinde alko-
lizm bulunmas›, diğer yanda ülkelerinde Polonya
Dayan›şma Hareketi’nin tehditlerini yaşam›ş ol-
malar› nedeniyle de bu gençlerin çok örselenmiş
olduklar› yorumu yap›lm›şt›r. Ortadoğu ülkele-
rinden gelen gençler iyi sosyal uyum göstermiş-
lerdir. Bütünüyle yay›nlarda, s›ğ›nmac›larda çe-
şitli ruhsal bozukluklar›n yan›s›ra, şüphe, güven-
sizlik ve al›nganl›ğ›n çok belirgin olduğu; baz› s›-
ğ›nmac›lar›n ilerki y›llarda paranoid kişilik tablo-
su ortaya koyduklar› belirtilmiştir.

Ülkemizde S›r ve arkadaşlar› (1998), terör ne-
deniyle Diyarbak›r il merkezine zorunlu göç et-
miş 100 göçmen ve kontrol grubu ile görüşmüş,
Klinisyen Taraf›ndan Uygulanan TSSB Ölçeğini
(CAPS) uygulam›ş (Blake ve ark. 1990) ve göç-
men grubunda %66 oran›nda TSSB saptam›şlar-
d›r.

Yap›lan çal›şmalar, ABD’nde  göçmenlerin
yerlilere göre daha yüksek oranda psikiyatrik bo-
zukluklar› olduğunu, daha yüksek oranda psiki-
yatri hastanelerine yat›r›ld›klar›n› göstermiştir.
McKelvey ve arkadaşlar› (1999), Teksas’ta yaşa-
yan Vietnam’l› göçmen çocuklar› görüşme yönte-
miyle incelemiş, psikiyatrik bozukluk oran›n›

%36 bulmuştur. Yazarlar, bu oran›n ABD’nde
ayn› yaş grubunda bulunan psikiyatrik bozukluk
oran›ndan çok daha yüksek olduğunu vurgula-
maktad›rlar. Howard ve Hodes (2000), problem-
leri nedeniyle kliniğe başvurmuş olan 30 göçmen
çocuk ve ailesine ait dosyalar ile, 30 İngiliz ço-
cuk ve ailesinin dosyalar›n› geriye dönük olarak
taram›şlar. Göçmen çocuklarda nörobiyolojik bo-
zukluklardan çok psikososyal kaynakl› bozukluk-
lar olduğunu saptam›şlard›r.

Göç olay›n› psikoanalitik aç›dan yorumlayan
Grinberg ve Grinberg’e (1999) göre, göçmenin
güvensizliğini, “bilinmeyenle” karş›laşma anksi-
yetesi ve bu anksiyeteye eşlik eden regresyon be-
lirler. Regresyon onun kendini çaresiz hissetme-
sine yol açar; öyle ki bu onu, uygun f›rsatlar› bile
etkin biçimde kullanmaktan al›koyabilir. Bu s›ra-
da güvenebileceği,  korku ve anksiyetesini gide-
recek insanlar arar. T›pk› bir bebeğin yaln›z b›ra-
k›ld›ğ› zaman annesinin al›şt›ğ› yüzünü ç›lg›nca
aramas› gibi başka insana gereksinim duyar. Üs-
telik yeni çevre ile bütünleşebilmesi için en az›n-
dan geçici olarak bireyselliğinin bir k›sm›ndan
vazgeçmesi gerekir. Yeni çevre ile eskiden bağl›
olduğu grup aras›ndaki fark çok büyük ise, vaz-
geçme o derece derin olur. Vazgeçme gereksini-
mi içsel çat›şmalara yol açar. Bir yanda diğer in-
sanlar gibi olma isteğini duyarken yeni kültür ta-
raf›ndan yok edilecekmiş gibi korku duyar. Diğer
yanda bireyselliğini devam ettirmek ister; kimli-
ğini korumas›, kendisi olduğunu hissetmesi
önemlidir. Bu çat›şmalar onda yabanc›laşma ve
karmaşa yarat›rken, kimliğinin değişik yönleri
aras›nda çat›şmalar kaç›n›lmaz olabilir, yaln›zl›k,
izolasyon duygular› depresif eğilimleri çoğalt›r,
şiddetlendirir. Bu güçlüklerle başa ç›kamad›ğ› za-
man çat›şmalar yer değiştirebilir, psikosomatik
bozukluklar ortaya ç›kar, örneğin sindirim siste-
mi bozukluklar› göç eyleminin iyi hazmedilmedi-
ğini gösterir. Bu durumda tabloya hipokondriyak
uğraşlar, fanteziler egemen olabilir (Grinberg ve
Grinberg 1999).

Hovey ve King (1996), göçmen gençlerde in-
tihar tehlikesinin mutlaka göz önünde bulundu-
rulmas›na işaret etmişlerdir. Ponizovski ve arka-
daşlar› (1999) taraf›ndan İsrail’de yap›lan çal›ş-
mada Rusya’dan İsrail’e göç eden 406 genç ince-
lenmiştir, %10.4’ü son alt› ay içinde intihar giri-
şiminde bulunmuştur. İntihar girişimi Rusya’daki
gençlerde %4.4; İsrail’deki yaş›tlar›nda %9’dur.
Yazarlara göre davran›ş problemleri ve intihar
eğilimleri konusunda göçmen adölesanlar, göç et-
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tikleri ülkedeki yaş›tlar›na daha çok benzerler,
çünkü intihar kültür taraf›ndan da etkilenir. Rus-
ya’dan gelen adölesanlar›n intihar düşüncelerinin
gelişmesinde en önemli nedenler, İsrailli yaş›tla-
r›yla ilişki güçlüğü, kendilerine çevrenin düş-
manca tav›r göstermesi, anne-babalar›na ve aile-
lerine yabanc›laşm›ş olmalar›d›r. Buna göre, bi-
reylerin göç ettikleri ülkedeki intihar oranlar›,
göçten önceki döneme ait sosyal ve kültürel de-
neyimlerden önemli ölçüde etkilenmektedir.

Vietnam savaş› s›ras›nda Vietnam ve Kam-
boçya’da bulunmuş olan Amerikal› askerlerin,
oradaki kad›nlardan doğan çocuklar›, 1987 y›l›n-
da ABD’nde ç›kar›lan bir yasa ile ABD’ne kabul
edilmeye başlanm›şt›r. McKelvey ve arkadaşlar›
(1992) ‘Amerasian’ denilen ve ABD’ne göçmen
olarak aileleriyle gelen gençlerin %10’unda ciddi
uyum sorunlar› saptam›şt›r. Sorunlar özellikle
kendine sayg›, sosyal izolasyon, dil engeli, gittik-
leri bölgede karş›laşt›klar› ön yarg› ve kimlik rol-
leri alan›nda  yoğunlaşm›şt›r. McKelvey ve
Webb (1996) göç öncesinde ve göç sonras›nda ve
uzunlamas›na yapt›klar› araşt›rmada 161
Amerasian göçmenin %20’sinde depresyon geliş-
tiğini bulmuştur. 

Bireylerin gittikleri ülkede geçirdikleri süre
ile ruhsal problemleri ilişkisi çeşitli araşt›rmalar-
da incelenmiştir. McKelvey ve arkadaşlar› (1999)
s›ğ›nmac› ya da göçmenin o ülkede yaşad›ğ› sü-
reye bağl› kalarak bozukluk oran›n›n azald›ğ›n›
savunmaktad›r. Örneğin Avustralya k›tas›na gö-
çeden 4-18 yaşlar›ndaki Vietnaml›lar klinik gö-
rüşme ve çeşitli testlerle incelenmiş, yeni göç
edenlerde psikiyatrik bozukluk oran›, Viet-
nam’dakilerden çok daha yüksek bulunmuş ama
iki y›l sonra test ve görüşmeler tekrarland›ğ›nda
oranlar›n düştüğü gözlenmiştir. Sack ve arkadaş-
lar› (1993 ve 1995), Güneydoğu Asyal› göçmen-
ler üzerinde yapt›klar› çal›şmada, göçten 6 y›l
sonra TSSB belirtilerini yüksek bulmuş, fakat
depresyon ve anksiyete bozukluklar› s›kl›ğ›nda
kesin bir düşüş belirlemişlerdir. Türk göçmenleri
ilgilendiren bir araşt›rma Sowa ve arkadaşlar›
(2000) taraf›ndan yap›lm›şt›r. Hollanda’da göç-
men olarak yaşayan 833 Türk çocuğun anneleri
görüşmeye al›nm›ş ve Achenbach’›n Çocuk Dav-
ran›şlar›n› Değerlendirme Cetveli (Achenbach ve
Edelbrock 1983) ile incelenmiştir. Buna göre
ikinci kuşağ› oluşturan büyük yaştaki çocuklarda
davran›ş problemleri riski genel olarak azd›r; ai-
lede boşanmalar›n ve aile içi kavgalar›n›n s›kl›ğ›,
ailede ruhsal problemlerin ve problem davran›ş-

lar›n›n varl›ğ› gerek Hollandal› gerek Amerikal›
ailelerdeki bulgulara benzemektedir. Bu konuda
yap›lan araşt›rmalarda genel olarak cinsiyetler
aras›nda anlaml› fark ortaya konmam›şt›r.

GÖÇMENİ VE SIĞINMACIYI STRESTEN
KORUYAN ETKENLER

Toole ve Waldman (1993), s›ğ›nmac›larda ço-
ğunlukla ölüm ve hastal›k oranlar›n›n, beslene-
memenin, bütünüyle sağl›ks›z koşullar›n kabul
edilemeyecek ölçüde yüksek olmas›na dikkat
çekmekte; en başta bireyin güvenliğinin sağlan-
mas›, gelecekle ilgili korku ve endişelerinin gide-
rilebilmesi üzerinde durmaktad›r. Toplumsal des-
tek ise hemen tüm yay›nlarda önemli bir koruyu-
cu etken olarak vurgulanmaktad›r. Yay›nlar›n
önemli bir bölümünde s›ğ›nmac› ve göçmen için
koruyucu etkenlerin baş›nda beden ve ruh sağl›-
ğ›na sahip olma, okulda ya da işinde başar›, o ül-
kede konuşulan dili konuşabilme ve o ülke insan-
lar› ile ilişki kurabilme ve gereğinde destek ala-
bilme olanaklar›n›n bulunmas› gelmektedir. Ayn›
şekilde toplumsal çevreyle sağl›kl› ilişki kurabil-
mesi, ülkesinde sahip olduğu sosyal-ekonomik-
kültür düzeyinden daha düşük düzeylere harekete
zorunlu olmamas›, isterse kendi etnik topluluğu
içinde yaşayabilmesi gibi etkenler de hep vurgu-
lanm›şt›r. Bireyin yeni çevreyle bütünleşebilmesi
için hiç kuşkusuz değişim yeteneğine sahip olma-
s›, yaşad›ğ› kay›p duygusuna dayanabilmesi, yal-
n›z kalabilmesi, bekleyebilmesi son derece önem-
li kabul edilmiştir (Tousignant ve arkadaşlar›
1999; Lu ve ark. 1995; Howard ve Hodes 2000;
McKelvey ve ark. 1992 ve 1999; Kaplan ve ark.
1994; Ponizovski ve ark. 1999; Hovey ve King
1996; Almqvist ve Broberg 1999).

Yay›nlardan, s›ğ›nmac› ve göçmenlerin uyum
sorununun nas›l kolaylaşt›r›labileceği konusunda
da baz› ipuçlar› yakalanabilir (Hauf ve Vaglum
1994; McKelvey ve ark. 1999; McKelvey ve
Webb 1993). Bu alanda, ‘Amerasian’lar›n yani
yar› Amerikal›-yar› Asyal› göçmenlerin uyum so-
rununu çözmek üzere ABD’nde yap›lan çal›şma-
lar olumlu örneklerdir. McKelvey ve arkadaşlar›-
na (1992) göre, ABD’ne yeni gelen göçmenler,
göçmen merkezlerinde 6 ay İngilizce, meslek
eğitimi, Amerikan kültürü eğitimi görmekte, üç
ay da devletle anlaşmas› olan 87 merkezden biri-
ne gönderilerek gönüllü kuruluşlar taraf›ndan
desteklenmektedir. Böylece toplam 9 ay, göç-
menler yeni topluma uyum için bir haz›rl›k döne-
minden geçirilmektedir. Gene ABD’nden verilen
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bir başka örnekte; Kaliforniya’da s›ğ›nmac›
kamplar›ndaki 60 bin Vietnaml› s›ğ›nmac› ile uğ-
raşan t›p personeli, önce kendileri s›ğ›nmac›lara
psikolojik yaklaş›m konusunda özel olarak eğitil-
mektedirler (Rahe ve ark. 1978).

SONUÇ

Yeni bir ülkeye yerleşme kuşkusuz büyük f›r-
satlar sunan ya da aksine pek çok tehlikeler taş›-
yan bir kriz dönemidir. Bu yaz›da, s›ğ›nmac› ve
göçmenlerin, geçmişteki kültürel deneyimlerini
yeni kültür ve yaşamlar›yla bütünleştirebilme ve
yeni ülkeye yerleşmedeki sorunlar› ele al›nm›ş,
bu alanda son 10 y›l yay›nlar› taranm›şt›r.

Bu taramada, göçmeni ya da s›ğ›nmac›y› de-
ğerlendirecek klinisyenin dikkati, o kişinin o yö-
rede konuşulan dili bilip bilmemesine de çekil-
miştir. Psikiyatrik değerlendirme yap›l›rken o
bölgeye özgü dili, kültürel etkenleri ve tutumlar›
dikkate almamak, tan›n›n yanl›ş konulmas› tehli-
kesini taş›maktad›r. Buna örnek olarak, Werry ve
Taylor (1994) İngiltere’de son yirmi y›ld›r rutin
olarak ‘hastaneye ilk yat›ş kay›tlar›’n›n tutuldu-
ğunu, birinci kuşak Afrika-Karayip Adalar› kö-
kenli göçmenlerin diğer tüm göçmen gruplar›n-
dan 3 kat fazla şizofreni tan›s› ald›klar›n›n ortaya
ç›kt›ğ›n›, bunun dilin yeterli kullan›lmamas›ndan
kaynakland›ğ›n› belirtmiştir. Haasen ve arkadaş-
lar› (2000) paranoid belirtiler ve varsan›lar› nede-
niyle tedavi edilmekte olan 100 Türk hasta ile 50
Alman hastay› görüşme yöntemiyle incelemişler,
görüşmeyi değerlendiren üç uzman aras›nda Al-
man hastalar konusunda sadece %4 oran›nda uz-
man görüşlerinin farkl› olduğu, oysa Türkler söz
konusu olduğunda uzmanlar›n %19’unun farkl›
değerlendirme yapt›klar› anlaş›lm›şt›r. Pek çok
araşt›rmada, anne-babalar çocuklar›ndaki psiki-
yatrik belirtilerin çoğunu önemli bulmam›ş, bu
nedenle çocuklar›n kendi ruhsal kaynakl› yak›n-
malar› ile anne-babalar›n değerlendirmeleri farkl›
ç›km›şt›r. Ayr›ca, Rousseau ve Drapeau’nun
(1998) vurgulad›ğ› gibi, bu çocuklar›n ruhsal du-
rumunu birden fazla görüşmecinin birlikte değer-
lendirmesi de önemlidir.

Uzun süre d›ş ülkelerde s›ğ›nmac› ya da göç-
men olarak yaşad›ktan sonra, ülkemize geri dö-
nenler üzerinde de araşt›rmalar yap›lmas› değerli
bulgular ortaya koyabilir. Türkiye’ye kesin dönüş
yapm›ş işçi ailelerinin çocuklar› aras›ndan, inti-

har girişimi nedeniyle gönderilen çok say›da lise
öğrencisinin temel yak›nmas›, Türkiye’ye dön-
dükten sonra anne-babalar›n›n tutum ve davran›ş-
lar›n›n ve hatta değer yarg›lar›n›n karmakar›ş›k
olmas› ve gençlerin kendi anne-babalar›n› tan›ya-
maz duruma gelmeleridir. Çünkü anne-babalar
art›k çocuklar› için karmakar›ş›k bir model haline
gelmiştir.

Gelişmiş ülkelerde yap›lan uyum çal›şmalar›
bizi bir noktada uyarmal›d›r ki: geçmiş y›llarda
milyonlarca Türk işçisi ve ailesi, ne gitmeden ön-
ce ülkemizde, ne de gittikleri ülkelerde, hiçbir
haz›rl›k döneminden geçirilmemiş, uyum çal›ş-
malar› yap›lmam›şt›r. Buna devlet, sivil toplum
örgütleri ve ruh sağl›ğ› ile ilgili uzmanlar seyirci
kalm›şt›r. Bu, gelişmiş ülkelere göç eden işçileri-
mizde ve çocuklar›nda ruhsal ve toplumsal kay-
nakl› sorunlar yaratmakla kalmam›ş, bir k›sm›n›n
aş›r› dinci gruplar› benimsemelerine ve militan-
laşmalar›na yol açm›şt›r. Çünkü kökten dinci
gruplar, bu insanlar›n karş›s›na, dinsel inanç ve
duygular›n› kullanarak, korku ve anksiyetelerini
giderecek güvenilir çareler gibi ç›km›şt›r. Bunla-
r›n köktendinci İslami gruplar›n tuzağ›na düşme
nedenleri belki Grinberg ve Grinberg’in (1999)
yorumuna uygun biçimde aç›klanabilir. Buna gö-
re bir yanda yeni çevre ile eskiden bağl› olduklar›
grup aras›ndaki farklar çok büyük olduğu ölçüde,
yeni çevrenin insanlar› gibi olmay› istemeleri, bir
yanda da yeni kültür taraf›ndan yok edilecekmiş
gibi korku duymalar› ve kimliklerini koruma,
‘kendi’ olduklar›n› hissetme gereksinimleri ile
oradaki insanlardan farkl›, kendilerine daha yak›n
olan İslami gruplar› aş›r› benimsemelerinde etkili
olduğu düşünülebilir.

Oysa bu alandaki yay›nlar gösteriyor ki, Viet-
naml›lar› kabul eden ABD, dünyan›n her yerin-
den Yahudilerin göç ettiği İsrail, yeni gelenler
için sistemli ‘uyum programlar›’ haz›rlam›şlard›r.
Yaşl› bir nüfusa sahip olan Avrupa’ya, Türki-
ye’den gene kitlesel göçler söz konusu olur ise,
bu kez, göçmenleri uyum için haz›rlama konusu-
nun yaln›z gönderen ülkenin değil, göçmen alan
ülkenin de sorunu olmas› gerektiği önemle dikka-
te al›nmal› ve göçmen alan ülke bu konuda uya-
r›lmal›d›r. Benzer olaylarda daha bilinçli davra-
n›lmas› konusunda ruh sağl›ğ› ile ilgili biz uz-
manlara da hiç kuşkusuz baz› sorumluluklar düş-
mektedir.
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