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Siginmaci ve Gocmenlerde Psikopatoloji

Dr. Aysel EKSI!

OzET

Son yillarda, gé¢gmen ve siginmaci psikopatolojisini ele
alan ¢ok sayida arastirma dikkati cekmektedir. Bu yazida,
1990-2000 yillart arasinda psikiyatri alaninda yayinlanmig
Tiirkce ve ingilizce eserler gdzden gegirilmistir. Yayinlarda,
gbcmen ve siginmaci sorunlari gesitli agilardan ayirdedil-
mektedir, ancak her ikisini de, gecmisteki kiiltiirel dene-
yimlerini yeni kiiltlir ve yasamla bitiinlestirme konusunun
cesitli sekillerde etkiledigi belirtiimektedir. Gog edilen (ilke
kiiltiiriinden etkilenme derecesini belirleyen énemli degis-
kenler, bireyin yasl, kendi (ilkesi ile go¢ etti§i yer arasinda-
ki kiiltiir degerlerinin farklilik derecesi; dogdugu ilkenin
insanlari ile iliski kurabilme ve onlardan destek alabilme
olanaginin bulunmasi, kisiligi ve aile yapisinin niteligidir.
Birey, kendi eski toplumunda oynamakta oldugu rollerin
bir kismini kaybeder. Bu roller onun kimlik duygusunun
parcalaridir. Biyiik problem, yeni gevrede yerini bulma
glicliigidiir. Basarili uyum yapamamigsa, akiiltiiratif stres
ortaya cikar. Yalnizlik ve izolasyon duygular depressif egi-
limleri siddetlendirir. Go¢ ve siginma, bireyde daha 6nce-
den var olan problemleri arttirir ya da yeni problemlerin
cikmasina yol agar. Yayinlara gore 6zellikle siginmacilar
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bo-
zuklugu, psikosomatik yakinmalar, intihar diigiinceleri ve
intihar davranigi i¢in énemli bir risk grubunu olustururlar.
Yayinlarda, gégmen ve siginmacilardaki uyum sorununun
kolaylastiriimasi geregi 6nemle vurgulanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Gég etme, siinmaci, akiltiirasyon
psikopatoloji

SUMMARY: The Psychopathology of Immigrants and
Refugees

The twentieth century witnessed major waves of
emigration, exile and taking refuge abroad. In this paper, a
review of the psychiatric literature published between
1990 and 2000 in English and Turkish is presented.
Although refugees are considered to differ from economic
migrants in a number of respects, they both experience
culture and language change and may experience family
disruption, social isolation, and hostility from the
population of the host country. Accordingly, all refugees
and immigrants go through stages of resettlement and
need to integrate their past cultural experiences into their
new life and culture. The process of integration depends
on the subjects’ age, mental integrity, and on the
conditions he/she lives in. Research indicates that children
acculturate more quickly and learn language faster than
elders; but they may suffer from role reversal when they
are expected to be linguistic and cultural translators for
their parents. Young adults at the stage of identity
formation can be cut off and feel alienated. Elderly
persons have a higher risk of culture shock as they leave
behind more memories and connections. These trigger
different types of anxieties. The literature shows high
levels of acculturative distress, and psychiatric disorders
such as post-traumatic stress disorder, anxiety and
depression, and refugees are considered to be at risk for
suicidal behavior. The complex social and psychological
needs of refugee and immigrant families place demands
on special services for children, adolescents and adults.
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psychopathology
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GIRIS

Insanlik tarihi, milyonlarca insanim iilkelerin-
den siirgiin edildigi ya da kendilerinin kagtig1 or-
neklerle doludur. Yirminci yiizyilda Ispanya I¢
Savag1 sirasinda kral taraftar1 Ispanyollar, Ikinci
Diinya Savag1 6ncesinde Avrupali Yahudiler, es-
ki Sovyetler Birligi déneminde Ruslar, Vietnam
Savagi yillarinda Kambogyali ve Vietnamlilar,
Humeyni rejiminden kagan Iranlilar, son yillarda
Etiyopya, Kambocya, Mozambik, Kiiba, Erme-
nistan, Tibet ve Irak’dan kacanlarla birlikte 43
milyon insan bagka iilkelere siginmis ya da gog
etmistir (Toole ve Walman 1993). Birlesmis Mil-
letler Miilteciler Yiiksek Komiserligi 1996 rapor-
larina gore diinyada 23 milyon insan, tilkeleri di-
sinda siginmaci konumunda yasamaktadir
(Howard ve Hodes 2000). Giiniimiizde, 6zellikle
ekonomik nedenlerle, iigiincii diinya iilkelerinden
refah iilkelerine kacgak olarak siginmak isteyenle-
rin daha yollarda kargilagti§1 biiyiik felaket ha-
berleri sik sik basina aksetmektedir. Yakin tarihi-
mizde Irakli Kiirtlerin, Bosnali ve Kosovali1 Miis-
liimanlarin toplu halde iilkemize siirgiine zorlan-
malart biiylik insanlik dramlaridir. Tiirkiye, siir-
giin alan bir iilke oldugu gibi, baglica etnik ve
ideolojik gerekcelerle Tiirkiye Cumhuriyeti va-
tandaglar1 arasindan bagka iilkelere siginmalar da
hep s6z konusudur. Diger yanda gerek i¢ goc, ge-
rek Tiirkiye’den kirk yil 6nce baglayan Kkitlesel
dis go¢ azalsa da devam etmektedir. Bugiin ii¢
milyonu agkin Tiirk gb¢meni ve ¢ok sayida sigin-
maci iilkemiz smirlar1 diginda yagamakta oldugu-
na gore, konunun bizi ¢ok daha yakindan ilgilen-
dirmesi beklenir. Son yillarda Ingilizce ¢ok sayi-
da yayin dikkati cekmektedir. Bu yazida, psiki-
yatri alaninda son 10 yildaki yaymlar gbzden ge-
cirilmistir.

GOC VE SIGINMA KAVRAMLARI FARKI

Yayinlarda, oncelikle go¢ ile siginma kav-
ramlarinin ayirdedilmesi gerektigi belirtilmekte-
dir. Gog, bireyin ekonomik, sosyal, ya da 6zel
nedenlerle kendi irade ve istegi ile yasadig1 yeri
degistirmesi, gittigi yerde evini kurmasi, uzun
stire yasamini orada siirdiirmesi olarak tanimla-
nir; buna gore de i¢ ya da dis go¢ s6z konusudur
(Lu ve ark. 1995). Ancak terér nedeniyle Giiney-
dogu Anadolu bolgemizde koylerin bosaltilmasi
seklinde yasanan ‘zorunlu gé¢’ bu tanimin digin-
da kalmalidir (Sir ve ark. 1998). Siginma (iltica
etme) ise, politik, ideolojik, dinsel, etnik ve ben-
zeri nedenlerle bireyin iilkesinden atilmasi, iilke
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sinirlart digina siiriilmesi, ya da kendisinin tilke-
sinden kacarak bagka ililkeye siginmasidir.
Howard ve Hodes’a (2000) gore bireydeki ruhsal
ve toplumsal etkiler yer yer biiyiik farklar goster-
digi icin bu iki kavrami birbirinden ayirmak ge-
rekir; bunun i¢in o kisinin tiilkesini terketme ne-
denini, hangi kosullarda ve nasil terkettigini bil-
mek onemlidir.

Cesitli yayinlarda go¢gmen ve siginmacilardaki
ruhsal belirtileri karsilagtiran arastirmalar ele
alinmig, siginmacilarda gerek travma sonrasi
stres bozuklugunun (TSSB), gerek anksiyete ve
depresyonun gd¢men gruplardan ¢ok daha yiik-
sek oranlarda gelistigi ortaya konmustur. Ornegin
Uluslararas1 Sinir Tanimayan Doktorlar Orgiitii
dinsel-politik baskilarla Tibet’ten kacarak Hin-
distan’a signan ailelerin cocuklarini incelemis,
siginmact ¢ocuklarda TSSB bagta olmak iizere
cesitli bozukluklar saptanmistir, bu bozukluklarin
ciddilik derecesinin savag ve dogal afetlerde orta-
ya cikanlara esit agirlikta oldugu belirtilmistir
(Servan-Schreiber ve ark. 1998).

Siginmacilarda ruhsal bozukluklarin olugmasi
ile ilgili aragtirmalarda, en sik incelenen risk et-
kenlerinin, bireyin zuliim goérmesi ve bu sirada
yakinlarini kaybetmesi cevresinde yogunlastigi
dikkati cekmektedir. Ornegin iilkesinde savas ve
benzeri felaketler yagamis olanlar (McKelvey ve
ark. 1992; Tousignant ve ark. 1999), ailelerini
kaybedenler (McKelvey ve Webb 1993), iskence
gorenler (Gorst-Unsworth ve Goldenberg 1998;
Basoglu ve ark. 1994), yaralanan ve yollarda bii-
ylik tehlikeler yasayanlar (Servan Schreiber ve
ark. 1998; Toole ve Waldman 1993), i¢ savas 6n-
cesinde komsuluk yaptiklar1 Sirp erkekler tara-
findan, savag sirasinda cinsel saldiriya ugrayan
Bosnali miisliiman kadinlar (Eksi 1993) ele alin-
mugtir.

Gocmenlerle ilgili arastirmalarda ise en ¢ok
Avustralya, ABD, Israil, Rusya, Kore ve Avrupa
iilkelerine go¢ edenlerin incelendigi dikkati ¢ek-
mektedir.

AKULTURASYON

Siginmaci ve go¢menlerle ilgili yaymlarda sik
sozii edilen kavramlardan biri akiiltiirasyondur.
Hovey ve King (1996) bu kavrami “bireyin, yeni
tilkede bagka bir kiiltiirle temasa gectigi zaman,
belli bir dereceye kadar degismesi ve o kiiltiirden
etkilenmesi” seklinde tanimlamigtir. Bu kavram,
Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) siniflamasin-



da, DSM IV’e yeni eklenmis, ‘yeni bir kiiltiirden
etkilenme sorunu’ béliimiinde ve klinik ilgi odag:
olabilecek ek kodlar baslig altinda ele alinmugtir.

Yayinlarda, yeni bir kiiltiire ayak uydurmay1
zorlagtiran risk etmenleri ve koruyucu etkenler
degisik yonleriyle tartisiimaktadir. Bunun genel-
likle karmasik bir siire¢ oldugu vurgulanmisg,
Ponizovski ve arkadaglari (1999) eski meslek sta-
tiistinden ve toplumsal konumundan daha asagida
yer aldig1 zaman bireyin kendine saygisinin azal-
dig1 ve giivensizlik duygularinin ortaya ciktigina
isaret etmislerdir. Akiiltiiratif stresin uzun siire
devam etmesinin nedenlerine deginen bir aragtir-
mada Almgqvist ve Broberg (1999) yeni iilke in-
sanlarinin yeni gelene tepkileri ve olumsuz tu-
tumlar1 tizerinde durmaktadirlar. Aragtirma, aile-
leriyle birlikte Isve¢’e siginan 50 Iranli cocuk
lizerinde yapilmustir. iranli ¢ocuklar isveg’e yer-
lestikten 12 ay sonra degerlendirilmis, 2,5 yil
sonra tekrar incelenmislerdir. Akiiltiiratif stresin
Iranl ¢ocuklarda 2.5 yil sonra da hala devam et-
mesinin 6nemli nedenlerinden biri olarak, 1svegli
cocuklar tarafindan diglanmig olmalar1 gosteril-
mistir. Ornegin Isvecli ¢ocuklarin birbiriyle itisip
kakigma ve birbirini diglama oran1 %38.5 iken; Is-
vecli cocuklarmn Iranli ¢ocuklar itip kakmasi ve
dislamasi %41’°e ulagsmaktadir. Yazarlara gore si-
ginmaci ¢ocuklar icin Isvec’de karsilastiklari ko-
sullar, kendi iilkelerinde yasadiklar1 dehset verici
olaylara esit agirliktadir, hatta daha fazla 6nem-
dedir ve Isveg kiiltiiriine ayak uydurmalarini zor-
lagtirmagtir.

IKINCI KUSAK SENDROMU

Yayinlarda ‘ikinci kusak’ konusu cesitli yon-
lerden ele alinmigtir. Baz1 yayinlarda birinci ku-
sagin akiiltiiratif stresi daha fazla yasayacagi,
sonra gelen her kusakta stresin giderek azalacagi
vurgulanmis (McKelvey ve ark. 1999), bazi aras-
tirmalarda ise stresin giderek azalacagi dogrulan-
mamistir. Ornegin Hovey ve King (1996) Orta
Amerika’dan ABD’ne yeni go¢ etmis birinci ku-
sak gencgler ile, ABD’nde dogmus ikinci kusak
Orta Amerika kokenli gencleri kargilagtirmis; her
iki grubun dortte birinde klinik diizeyde depres-
yon ve intihar fikirleri bulmustur. Coklu regres-
yon analizine gore, akiiltiiratif stresin belirleyici-
leri siire degil, aile islev bozukluklar1 ve gelecek-
le ilgili beklentilerin olumsuzlugudur. Ponizovski
ve arkadaslar1 (1999) Rusya’dan Israil’e gog
eden ikinci kusak genclerde intihar girisimi oran-
larin1 yiiksek bulmusglardir. Yazarlara gore bunun
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nedeni ikinci kusak genclerin gerek yasitlariyla,
gerekse anne-babalariyla iletisim kuramamast,
arada biiytik bir iletisim kopuklugunun bulunmasi
ve anne babalarina yabancilagsmis olmalaridir.
Major (1996), uzun siire Nazi toplama kamplarin-
da yasamis olan birinci kusak Norvecli Yahudile-
ri ve ikinci kusagi olusturan cocuklarini incele-
mis ve bunlari, Nazi toplama kamplarinda yasa-
mamig, bu kamplara gitmemis olan Norvecli Ya-
hudilerle ve bunlarin ikinci kusak ¢ocuklarr ile
karsilastirmistir. Toplama kamplarinda yasamis
olanlarin ¢ocuklarinda her ne kadar ciddi ruhsal
bozukluklar bulunmamuis ise de, ruhsal kirilganli-
ga yatkinlik ortaya konmustur.

Normalde anne-babalarla gen¢ kusaklar ara-
sinda ‘kusaklar arasi farklilasma’ oldugu bilinir
ve belli bir dereceye kadar dogal kabul edilir. Ya-
yinlarda, bu farklilasmanin gé¢gmen ya da sigin-
maci ailelerde ¢cok daha karmasik ve biiyiik oldu-
§u vurgulanmaktadir. Ciinkii, gen¢ kusaklar git-
tikleri iilkenin kiiltiiriinden daha ¢ok ve daha ca-
buk etkilenir; yash kusaklar ise eski iilkelerinin
kiltiirel 6zelliklerini uzun siire tagitmaya devam
ederler. Ustelik yashlarin kayiplar1 daha fazladir,
geride ¢ok daha fazla ani, adet, baglanti birakmig-
lardir. Bunun dogal sonucu olarak, yaslilarda
akiiltiirasyon yetenegi daha az ve kiiltiir soku ris-
ki daha fazladir. Tousignant ve arkadaslari
(1999), anne babalarin yeni iilkede konusulan dili
bilmemeleri, o iilke kiiltiiriine ve deger yargilari-
na yabanci olmalar1 ve uzun siire igsiz kalmalari
konusunu ele almiglardir. Bu, ikinci kugsak geng-
lerin gelisimini dolayli da olsa olumsuz yonde et-
kileyen, gencglerle anne-babalar arasinda deger
yargilart ¢atigmalarini arttiran etkenler olarak
gosterilmektedir. Bu soyle aciklanabilir: Normal-
de cocuklarin, anne-babalarini yeterli ve giiclii
bulmalar1 ve onlarla olumlu benimseme yapmala-
r1 son derece 6nemli olmasina kargin, birinci ku-
sak anne-babalarin, dili daha kolay 6grenen ve o
kiiltiire uyum saglayan cocuklarina bagimli duru-
ma gelmesi ile bu gelisim altiist olmaktadir.

GOCMENLERDE VE SIGINMACILARDA
RUH SAGLIGI SORUNLARI

Gerek cocuk gerek yetigkin siginmacilarla il-
gili yayinlarda duygudurum bozukluklari, yeme
bozukluklari, TSSB, davranis bozukluklar: bagta
olmak lizere tiim psikiyatrik bozukluklarin hayli
yliksek oranlarda bulundugunu ortaya koyan ce-
sitli arastirmalar dikkati c¢ekmektedir
(Westermeyer 2000). Howard ve Hodes (2000)



genc siginmacilarda yaklasik %20-30 oraninda
depresyon ve anksiyete bozuklugu, %50’ye varan
oranlarda TSSB bulundugunu bildirmektedir. Ha-
uf ve Vaglum (1994) Norvec¢’e siginan Viet-
namlilarda TSSB’nin 6zellikle en bagta geldigine,
cogunlukla duygudurum ve anksiyete bozukluk-
lar1 ya da madde kullanimu ile birlikte goriildiigii-
ne isaret etmiglerdir. Servan-Schreiber ve arka-
daglar1 (1998) Tibet’ten Hindistan’a siginmig ¢o-
cuklarda %11.5 oraninda TSSB bulmusglardir.

Genis bir psikiyatrik epidemiyolojik arastir-
mada Tousignant ve arkadaglar1 (1999), Kana-
da’ya 35 iilkeden siginmaci olarak gelen, 13-19
yaslarindaki 203 addlesan1 goriigme ve testlerle
incelemis, kizlarda fobi oranint %27.5 bulmuglar-
dir. Oysa Kanada’da yasayan bu yas grubu kiz-
larda fobi orani %19°dur. Intihar girisim orani
%3’tiir ki bu oran Kanada-Montreal’deki oranin
aynidir. Anksiyete bozuklugu, unipolar depres-
yon ve davranig bozuklugu tanilari, si§inmaci
genclerde bolge genclerindekinden yiiksektir.
Kizlarda ruhsal bozukluk orani erkeklerden yiik-
sek bulunmus ise de bunun nedenleri pek agikla-
namamigtir. Yazarlar, Latin Amerika ve Giiney-
dogu Asya iilkelerinden siginanlarda politik olay-
lar nedeniyle bu iilke genglerinin daha orseleyici
olaylar yagsamis olduklarini belirtmistir. Polonyalt
genclerin bir yanda babalarinin %50’sinde alko-
lizm bulunmasi, diger yanda iilkelerinde Polonya
Dayanisma Hareketi’nin tehditlerini yasamis ol-
malar1 nedeniyle de bu genglerin ¢ok Orselenmis
olduklart yorumu yapilmistir. Ortadogu iilkele-
rinden gelen gengler iyi sosyal uyum gostermis-
lerdir. Biitiiniiyle yayinlarda, siginmacilarda ce-
sitli ruhsal bozukluklarin yanisira, siiphe, giiven-
sizlik ve alinganliin ¢ok belirgin oldugu; bazi si-
ginmacilarin ilerki yillarda paranoid kisilik tablo-
su ortaya koyduklari belirtilmistir.

Ulkemizde Sir ve arkadaglar1 (1998), terdr ne-
deniyle Diyarbakir il merkezine zorunlu go¢ et-
mig 100 go¢cmen ve kontrol grubu ile goriigmiis,
Klinisyen Tarafindan Uygulanan TSSB Olcegini
(CAPS) uygulamis (Blake ve ark. 1990) ve goc-
men grubunda %66 oraninda TSSB saptamislar-
dir.

Yapilan caligmalar, ABD’nde gd¢menlerin
yerlilere gore daha yiiksek oranda psikiyatrik bo-
zukluklar1 oldugunu, daha yiiksek oranda psiki-
yatri hastanelerine yatirildiklarini gostermisgtir.
McKelvey ve arkadaglart (1999), Teksas’ta yasa-
yan Vietnam’l1 go¢gmen ¢ocuklart gériigme yonte-
miyle incelemis, psikiyatrik bozukluk oranini
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%36 bulmustur. Yazarlar, bu oranin ABD’nde
ayni yas grubunda bulunan psikiyatrik bozukluk
oranindan ¢ok daha yiiksek oldugunu vurgula-
maktadirlar. Howard ve Hodes (2000), problem-
leri nedeniyle klinige bagvurmus olan 30 gécmen
cocuk ve ailesine ait dosyalar ile, 30 Ingiliz ¢co-
cuk ve ailesinin dosyalarin1 geriye doniik olarak
taramiglar. Go¢gmen ¢ocuklarda nérobiyolojik bo-
zukluklardan ¢ok psikososyal kaynakli bozukluk-
lar oldugunu saptamiglardir.

Go¢ olaym psikoanalitik agidan yorumlayan
Grinberg ve Grinberg’e (1999) gore, gb¢cmenin
giivensizligini, “bilinmeyenle” karsilasma anksi-
yetesi ve bu anksiyeteye eslik eden regresyon be-
lirler. Regresyon onun kendini caresiz hissetme-
sine yol acar; dyle ki bu onu, uygun firsatlar bile
etkin bicimde kullanmaktan alikoyabilir. Bu sira-
da giivenebilecegi, korku ve anksiyetesini gide-
recek insanlar arar. Tipki bir bebegin yalniz bira-
kildig1 zaman annesinin aligtig1 yiiziinii ¢ilginca
aramas! gibi bagka insana gereksinim duyar. Us-
telik yeni cevre ile biitiinlesebilmesi i¢in en azin-
dan gecici olarak bireyselliginin bir kismindan
vazgecmesi gerekir. Yeni gcevre ile eskiden bagl
oldugu grup arasindaki fark ¢ok biiyiik ise, vaz-
gecme o derece derin olur. Vazge¢cme gereksini-
mi i¢sel catigmalara yol acar. Bir yanda diger in-
sanlar gibi olma istegini duyarken yeni kiiltiir ta-
rafindan yok edilecekmig gibi korku duyar. Diger
yanda bireyselligini devam ettirmek ister; kimli-
gini korumasi, kendisi oldugunu hissetmesi
onemlidir. Bu catigmalar onda yabancilagma ve
karmaga yaratirken, kimliginin degisik yonleri
arasinda catigsmalar kaginilmaz olabilir, yalnizlik,
izolasyon duygular1 depresif egilimleri ¢cogaltir,
siddetlendirir. Bu giicliiklerle basa ¢ikamadig: za-
man catigmalar yer degistirebilir, psikosomatik
bozukluklar ortaya cikar, 6rnegin sindirim siste-
mi bozukluklar1 go¢ eyleminin iyi hazmedilmedi-
gini gosterir. Bu durumda tabloya hipokondriyak
ugraglar, fanteziler egemen olabilir (Grinberg ve
Grinberg 1999).

Hovey ve King (1996), gb¢men genclerde in-
tihar tehlikesinin mutlaka g6z o6niinde bulundu-
rulmasina isaret etmislerdir. Ponizovski ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan Israil’de yapilan calis-
mada Rusya’dan Israil’e go¢ eden 406 genc ince-
lenmistir, %10.4’1i son alt1 ay i¢inde intihar giri-
siminde bulunmustur. Intihar girisimi Rusya’daki
genclerde %4 .4; Israil’deki yasitlarinda %9 dur.
Yazarlara gore davranis problemleri ve intihar
egilimleri konusunda gé¢men adolesanlar, gog et-



tikleri iilkedeki yasitlarina daha ¢ok benzerler,
clinkii intihar kiiltiir tarafindan da etkilenir. Rus-
ya’dan gelen addlesanlarin intihar diiglincelerinin
gelismesinde en 6nemli nedenler, Israilli yasitla-
riyla iligki gii¢liigii, kendilerine ¢evrenin diis-
manca tavir géstermesi, anne-babalaria ve aile-
lerine yabancilagmis olmalaridir. Buna gore, bi-
reylerin goc ettikleri iilkedeki intihar oranlari,
gocten onceki doneme ait sosyal ve kiiltiirel de-
neyimlerden onemli 6lciide etkilenmektedir.

Vietnam savagi sirasinda Vietnam ve Kam-
bocya’da bulunmus olan Amerikali askerlerin,
oradaki kadinlardan dogan cocuklari, 1987 yilin-
da ABD’nde ¢ikarilan bir yasa ile ABD’ne kabul
edilmeye baglanmistir. McKelvey ve arkadaglari
(1992) ‘Amerasian’ denilen ve ABD’ne gd¢men
olarak aileleriyle gelen genclerin %10’unda ciddi
uyum sorunlart saptamigtir. Sorunlar 6zellikle
kendine saygi, sosyal izolasyon, dil engeli, gittik-
leri bolgede kargilastiklar: 6n yargt ve kimlik rol-
leri alaninda yogunlasmistir. McKelvey ve
Webb (1996) gb¢ dncesinde ve gog¢ sonrasinda ve
uzunlamasina yaptiklar1 aragtirmada 161
Amerasian gd¢menin %20’sinde depresyon gelis-
tigini bulmustur.

Bireylerin gittikleri iilkede gecirdikleri siire
ile ruhsal problemleri iligkisi ¢esitli aragtirmalar-
da incelenmistir. McKelvey ve arkadaglar1 (1999)
siginmaci ya da gécmenin o iilkede yasadigr sii-
reye bagli kalarak bozukluk oraninin azaldigini
savunmaktadir. Ornegin Avustralya kitasina go-
ceden 4-18 yaglarindaki Vietnamlilar klinik go-
riisme ve cesitli testlerle incelenmis, yeni gog
edenlerde psikiyatrik bozukluk orani, Viet-
nam’dakilerden cok daha yiiksek bulunmus ama
iki y1l sonra test ve goriismeler tekrarlandiginda
oranlarin diistligli gézlenmigtir. Sack ve arkadag-
lart (1993 ve 1995), Giineydogu Asyali go¢men-
ler lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, gocten 6 yil
sonra TSSB belirtilerini yiiksek bulmusg, fakat
depresyon ve anksiyete bozukluklari sikliginda
kesin bir diisiis belirlemislerdir. Tiirk gé¢menleri
ilgilendiren bir arastirma Sowa ve arkadaslari
(2000) tarafindan yapilmistir. Hollanda’da gog-
men olarak yagsayan 833 Tiirk cocugun anneleri
gorlismeye alinmis ve Achenbach’in Cocuk Dav-
raniglarin1 Degerlendirme Cetveli (Achenbach ve
Edelbrock 1983) ile incelenmistir. Buna gore
ikinci kugagi olusturan biiyiik yastaki ¢cocuklarda
davranig problemleri riski genel olarak azdir; ai-
lede bosanmalarin ve aile ici kavgalarinin siklig,
ailede ruhsal problemlerin ve problem davranis-
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larinin varlig1 gerek Hollandali gerek Amerikali
ailelerdeki bulgulara benzemektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalarda genel olarak cinsiyetler
arasinda anlamli fark ortaya konmamugtir.

GOCMENI VE SIGINMACIYI STRESTEN
KORUYAN ETKENLER

Toole ve Waldman (1993), siginmacilarda ¢o-
gunlukla 6liim ve hastalik oranlarinin, beslene-
memenin, biitiinliyle sagliksiz kosullarin kabul
edilemeyecek oOlciide yiiksek olmasina dikkat
cekmekte; en bagta bireyin giivenliginin saglan-
masi, gelecekle ilgili korku ve endiselerinin gide-
rilebilmesi iizerinde durmaktadir. Toplumsal des-
tek ise hemen tiim yayinlarda 6nemli bir koruyu-
cu etken olarak vurgulanmaktadir. Yayinlarin
onemli bir boliimiinde si§inmaci ve gogmen igin
koruyucu etkenlerin basinda beden ve ruh sagli-
gina sahip olma, okulda ya da isinde basari, o iil-
kede konusulan dili konugabilme ve o iilke insan-
lar ile iligki kurabilme ve gereginde destek ala-
bilme olanaklarinin bulunmasi gelmektedir. Ayni
sekilde toplumsal cevreyle saglikli iligki kurabil-
mesi, iilkesinde sahip oldugu sosyal-ekonomik-
kiiltiir diizeyinden daha diisiik diizeylere harekete
zorunlu olmamasi, isterse kendi etnik toplulugu
icinde yagayabilmesi gibi etkenler de hep vurgu-
lanmistir. Bireyin yeni ¢evreyle biitiinlesebilmesi
icin hi¢ kugkusuz degisim yetenegine sahip olma-
s1, yasadig1 kayip duygusuna dayanabilmesi, yal-
niz kalabilmesi, bekleyebilmesi son derece dnem-
li kabul edilmistir (Tousignant ve arkadaglari
1999; Lu ve ark. 1995; Howard ve Hodes 2000;
McKelvey ve ark. 1992 ve 1999; Kaplan ve ark.
1994; Ponizovski ve ark. 1999; Hovey ve King
1996; Almqvist ve Broberg 1999).

Yayinlardan, siginmaci ve gogmenlerin uyum
sorununun nasil kolaylagtirilabilecegi konusunda
da bazi ipuclar1 yakalanabilir (Hauf ve Vaglum
1994; McKelvey ve ark. 1999; McKelvey ve
Webb 1993). Bu alanda, ‘Amerasian’larin yani
yart Amerikali-yar1 Asyali gogmenlerin uyum so-
rununu ¢ézmek lizere ABD’nde yapilan calisma-
lar olumlu 6rneklerdir. McKelvey ve arkadaslari-
na (1992) gore, ABD’ne yeni gelen gd¢menler,
gdoecmen merkezlerinde 6 ay Ingilizce, meslek
egitimi, Amerikan kiiltiirii egitimi gdrmekte, ii¢
ay da devletle anlagmasi olan 87 merkezden biri-
ne gonderilerek goniillii kuruluglar tarafindan
desteklenmektedir. Boylece toplam 9 ay, gog-
menler yeni topluma uyum igin bir hazirlik doéne-
minden gecirilmektedir. Gene ABD’nden verilen



bir bagka ornekte; Kaliforniya’da siginmaci
kamplarindaki 60 bin Vietnamli siginmaci ile ug-
rasan tip personeli, once kendileri si§inmacilara
psikolojik yaklasim konusunda 6zel olarak egitil-
mektedirler (Rahe ve ark. 1978).

SONUC

Yeni bir iilkeye yerlesme kuskusuz biiyiik fir-
satlar sunan ya da aksine pek ¢ok tehlikeler tagi-
yan bir kriz donemidir. Bu yazida, siginmaci ve
go¢menlerin, gecmisteki kiiltiirel deneyimlerini
yeni kiiltiir ve yasamlariyla biitiinlestirebilme ve
yeni lilkeye yerlesmedeki sorunlari ele alinmuis,
bu alanda son 10 yil yayinlari taranmusgtir.

Bu taramada, go¢gmeni ya da siginmaciy: de-
gerlendirecek klinisyenin dikkati, o kisinin o yo-
rede konugulan dili bilip bilmemesine de ¢ekil-
mistir. Psikiyatrik degerlendirme yapilirken o
bolgeye 6zgii dili, kiiltiirel etkenleri ve tutumlari
dikkate almamak, taninin yanlis konulmasi tehli-
kesini tagimaktadir. Buna 6rnek olarak, Werry ve
Taylor (1994) Ingiltere’de son yirmi yildir rutin
olarak ‘hastaneye ilk yatig kayitlari’nin tutuldu-
gunu, birinci kusak Afrika-Karayip Adalart ko-
kenli go¢cmenlerin diger tiim go¢gmen gruplarin-
dan 3 kat fazla sizofreni tanisi aldiklarinin ortaya
ciktigini, bunun dilin yeterli kullanilmamasindan
kaynaklandigimi belirtmistir. Haasen ve arkadas-
lar1 (2000) paranoid belirtiler ve varsanilar1 nede-
niyle tedavi edilmekte olan 100 Tiirk hasta ile 50
Alman hastay1 goriisme yontemiyle incelemisler,
goriismeyi degerlendiren iic uzman arasinda Al-
man hastalar konusunda sadece %4 oraninda uz-
man goriiglerinin farkli oldugu, oysa Tiirkler s6z
konusu oldugunda uzmanlarin %19’ unun farkli
degerlendirme yaptiklar1 anlagilmistir. Pek cok
aragtirmada, anne-babalar ¢ocuklarindaki psiki-
yatrik belirtilerin ¢ogunu 6nemli bulmamis, bu
nedenle ¢ocuklarin kendi ruhsal kaynakli yakin-
malar ile anne-babalarin degerlendirmeleri farkli
citkmigtir. Ayrica, Rousseau ve Drapeau’nun
(1998) vurguladig: gibi, bu ¢ocuklarin ruhsal du-
rumunu birden fazla goriismecinin birlikte deger-
lendirmesi de onemlidir.

Uzun siire dig iilkelerde siginmaci ya da gog-
men olarak yasadiktan sonra, lilkemize geri do-
nenler lizerinde de arastirmalar yapilmasi degerli
bulgular ortaya koyabilir. Tiirkiye’ye kesin doniis
yapmuis isci ailelerinin ¢ocuklar1 arasindan, inti-
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har girisimi nedeniyle gonderilen cok sayida lise
Ogrencisinin temel yakinmasi, Tiirkiye’ye don-
diikten sonra anne-babalarinin tutum ve davranig-
larinin ve hatta deger yargilarinin karmakarisik
olmasi ve genclerin kendi anne-babalarimi tantya-
maz duruma gelmeleridir. Ciinkii anne-babalar
artik cocuklart icin karmakarigik bir model haline
gelmistir.

Gelismis lilkelerde yapilan uyum caligmalari
bizi bir noktada uyarmalidir ki: ge¢cmis yillarda
milyonlarca Tiirk iscisi ve ailesi, ne gitmeden 6n-
ce iilkemizde, ne de gittikleri iilkelerde, hi¢bir
hazirlik doneminden gecirilmemis, uyum calis-
malar1 yapilmamigtir. Buna devlet, sivil toplum
orgiitleri ve ruh saghig ile ilgili uzmanlar seyirci
kalmistir. Bu, gelismis lilkelere go¢ eden iscileri-
mizde ve ¢ocuklarinda ruhsal ve toplumsal kay-
nakl1 sorunlar yaratmakla kalmamis, bir kisminin
asir1 dinci gruplar1 benimsemelerine ve militan-
lagmalarina yol acmistir. Ciinkii kokten dinci
gruplar, bu insanlarin karsisina, dinsel inan¢ ve
duygularint kullanarak, korku ve anksiyetelerini
giderecek giivenilir ¢areler gibi ¢ikmigstir. Bunla-
i koktendinci Islami gruplarin tuzagina diisme
nedenleri belki Grinberg ve Grinberg’in (1999)
yorumuna uygun bi¢imde agiklanabilir. Buna go-
re bir yanda yeni ¢evre ile eskiden bagli olduklar1
grup arasindaki farklar cok biiyiik oldugu 6l¢iide,
yeni ¢evrenin insanlart gibi olmayi istemeleri, bir
yanda da yeni kiiltiir tarafindan yok edilecekmis
gibi korku duymalar: ve kimliklerini koruma,
‘kendi’ olduklarini hissetme gereksinimleri ile
oradaki insanlardan farkli, kendilerine daha yakin
olan Islami gruplar1 asir1 benimsemelerinde etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Oysa bu alandaki yayinlar gosteriyor ki, Viet-
namlilar1 kabul eden ABD, diinyanin her yerin-
den Yahudilerin gog ettigi Israil, yeni gelenler
icin sistemli ‘uyum programlart’ hazirlamislardir.
Yasli bir niifusa sahip olan Avrupa’ya, Tiirki-
ye’den gene kitlesel gocler s6z konusu olur ise,
bu kez, gb¢menleri uyum i¢in hazirlama konusu-
nun yalniz gonderen iilkenin degil, gogmen alan
tilkenin de sorunu olmasi gerektigi 6nemle dikka-
te alinmali ve gogmen alan iilke bu konuda uya-
rilmalidir. Benzer olaylarda daha bilingli davra-
nilmasi konusunda ruh saghg ile ilgili biz uz-
manlara da hi¢ kuskusuz bazi sorumluluklar diis-
mektedir.
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